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Abstract 
 

Candida, (Candida albicans) is a fungal disease which has  become increasingly 
significant threaten in Thailand because of the opportunistic behavior towards the altered 
and/or compromised conditions of its host. There has been much interest in the resources of 
bioactive compounds for treatment fungal diseases.  There are a wide range of mushrooms 
which regularly produce antifungals in world-wide, especially in the Asia region. Therefore, 
this study sought for diversity of wild mushrooms which generally grow in nature and 
investigated their anticandida activity. The samples of wild mushrooms were randomly 
collected from Phu Hin Rong Kla National Park in the Phitsanulok province during 2009. Each 
sample was morphologically characterized both macroscopically and microscopically to 
identify the genus. They were then dried at 45C until brittle (3-7 days). The dried samples 
were ground with a motorized stone grinder and extracted with chloroform, ethyl acetate and  
methanol (25 g/L). The anticandida activity of extracts was determined by paper disc agar 
diffusion method using three species of Candida including Candida albicans, C. tropicalis  
and C. krusei.  The diameter of the inhibition zone was measured  and minimal inhibitory 
concentration (MIC) was determined using broth tube dilution. The thin layer 
chromatographic method was used to separate into fractions with chloroform and methanol 
ratio (10:1) as a mobile phase with extracted mushroom which showed the highest diameter 
of inhibition zone. Then the active fraction was calculated and checked its activity  by 
bioautography method with Candida spp. The 69  wild mushroom samples  were found  and 
identified to 55 genus into 25  families and unidentified 3 samples. The anticandida activity of 
extracted mushroom samples with ethyl acetate were generally given diameter of the 
inhibition zone higher than the methanolic and chloroform extracts .  The methanolic extract 
of Polyporus  PHK 24  provided the highest of diameter of clear zone 15.0 mm.  The minimal 
inhibitory concentration  was  6.25 mg/ml. The retention factor  (Rf) of active fraction  was  
0.56  which could inhibit the growth of three tested  organism. Thus wild mushrooms vary 
markedly in their potency of anticandida activity.  Some of these may be amenable to 
commercial exploration for   development to medical benefits.  
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บทคัดย่อ 

 
 Candida albicans ท าให้เกิดโรคเชือ้รา candidiasis ท่ีคกุคามสขุภาพของคนไทยมากขึน้ ใน
ปัจจบุนั ดงันัน้จึงมีความสนใจในการค้นหาแหล่งสารต้านเชือ้รา เพ่ือใช้ในการรักษาโรคนี ้มีเห็ดจ านวน
หลายชนิดท่ีสามารถผลิตสารต้านเชือ้ราได้  ดงันัน้งานวิจยันี ้จงึได้ศกึษาความหลากหลายของเห็ดป่าใน
อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า จงัหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2552 และฤทธ์ิในการยับยัง้การเจริญของ 
Candida spp. โดยน าตวัอย่างเห็ดแต่ละชนิด ท่ีได้จากการส ารวจน ามาจัดจ าแนกชนิดโดยศึกษา
ลกัษณะสณัฐานวิทยา และลกัษณะภายใต้กล้องจลุทรรศน์ ในระดบั genus  แล้วน าตวัอย่างเห็ดมาท า
แห้ง และมาบดด้วยเคร่ืองบดให้เป็นผงละเอียด จากนัน้น าผงละเอียดของเห็ดแตล่ะชนิดมาสกดัด้วยตวั
ท าละลายอินทรีย์ คือ chloroform , ethylacetate และ methanol  ปริมาณ 25 กรัม/ลิตรของตวัท า
ละลาย น าสารสกดัหยาบมาศกึษาฤทธ์ต้านแคนดิดา โดยวิธี paper disc agar diffusion โดยทดสอบ
กบัเชือ้ทดสอบ 3 ชนิดคือ  C. albicans, C. krusei  และ C. tropicalis  แล้ววดัขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง
ของวงใส และหาคา่ MIC โดยวิธี broth tube dilution ส่วน active fraction ท าการแยกโดยวิธี TLC ด้วย
อตัราส่วนสารผสมของmobile phase คือ chloroform : methanol 10:1 (v/v) ตรวจสอบ active 
fraction ต่อเชือ้ทดสอบ โดยวิธี Bioautography งานวิจยัครัง้นี ้ส ารวจพบเห็ดป่า 69 ชนิด จดัจ าแนก
ชนิดเป็น 55 genus จดัอยู่ใน 25 family และไม่สามารถจดัจ าแนกชนิดได้ 3 ตวัอย่าง  โดยทัว่ไปฤทธ์ิ
ต้านแคนดดิาของสารสกดัเห็ดท่ีสกดัด้วย ethyl acetae ให้ผลบวกมากกว่าการสกดัด้วย methanol และ 
chloroform แต่พบว่าสารสกัดหยาบของ Polyporus PHK 24.ท่ีสกัดด้วย methanol ให้ขนาดของ
เส้นผา่ศนูย์กลางของวงใสมากท่ีสดุ ประมาณ 15 มิลลิเมตร มีคา่ MIC เท่ากบั 6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
มีค่า Rf  ของ active fraction ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้ทดสอบ มีค่าเท่ากับ 0.56  จาก
ผลการวิจยันีแ้สดงให้เห็นว่าเห็ดป่าบางชนิดมีศกัยภาพสามารถผลิตสารต้านการเจริญของ Candida 
spp. ได้ 
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