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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพ ปัจจัยคุกคาม และ 
การปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา กลุ่มตัวอย่างจํานวน 186 คน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสัมภาษณ์ 1) ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ 2) ข้อมูลการรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก
การทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ขณะทํางานหรือหลังจากการทํางาน 3) ข้อมูลปัจจัยคุกคามจากการทํางาน 
ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 0.88 และ
ทดสอบความเช่ือมั่นได้ ค่าในระดับที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.98 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับการรับรู้สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.2 มีอาการปวด
กล้ามเน้ือระหว่างการทํางานหรือหลังเลิกงาน บริเวณหลังส่วนล่างด้านซ้ายและด้านขวามากที่สุด คิดเป็น 
ร้อยละ 60.75 และ 59.14 มีความเส่ียงปัจจัยคุกคามจากการทํางานด้านการยศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ ทํางานที่ต้องยกของที่มีนํ้าหนักมากกว่า 10 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 62.4 ปัจจัยคุกคามด้านกายภาพ 
อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ทํางานในที่ที่มีกลิ่นเหม็น จากนํ้าเสียที่ยางพารา คิดเป็นร้อยละ 29.0 ปัจจัยคุกคาม
ด้านชีวภาพอยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ มีความเสี่ยงจากงูหรือสัตว์มีพิษ คิดเป็นร้อยละ 47.8 ปัจจัยคุกคามด้าน
สารเคมี อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 53.2 ปัจจัยคุกคามด้าน 
ความปลอดภัยอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ สภาพแวดล้อมในการทํางานเป็นพ้ืนที่ลาดชัน คิดเป็นร้อยละ 53.2  
จากผลการวิจัย เกษตรกรชาวสวนยางพารา ต้องเผชิญความเสี่ยงจากปัจจัยคุกคามสุขภาพ จากการทํา งาน
ได้รับการปรับเปลี่ยนอย่างเหมาะสมเพ่ือคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่ดี 
 
คําสําคัญ: ภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพารา   ปัจจัยคุกคามสุขาภาพของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา   การปฏิบัติงานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 



 

การประชุมวิชาการระดับชาติ การเรียนรู้เชิงรุก คร้ังท่ี 6 “Active Learning ตอบโจทย์ Thailand 4.0 อย่างไร” 
วันท่ี 26 - 27 มีนาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 235 

Abstract 
 Rubber Tappers’ Health and Health Threats: the Case of District La-un Tai, Ampoe La-
un, Ranong. It is health problems, health threat determinantand rubber tappers’ 
performance during work. Objectives of this studyare to 1) Study rubber tappers’ health.  
2) Study health threat determinant. 3) Study rubber tappers’ performance during work. 3) 
Study relationship betweenrealizing health risk from work, from abnormalities in each organ 
system. It is a descriptive and population study; the study is based on rubber tappers who 
register. There are 186 of them, recorded by interview, including 3 parts of in formation 
which are 1) Information of an individual and their jobs. 2) Information about how they 
realize their health risk from work since 3 months ago until now, during and after work. 3) 
Information about factors of threatsfrom work. The information is analyzed by descriptive 
statistics and Chi-Square Test.  
 
Keywords: Health status of rubber planters, The threat to the sanitation of rubber planters, 
working of rubber growers 
 
1. บทนํา 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญมากชนิดหน่ึงของประเทศไทย ที่มีมูลค่าการส่งออกเป็นอันดับ 1 
ของโลก (กองทุนสงเคราะห์การทําสวนยาง, 2560) โดยในปี 2559 มีมูลค่าส่งออกคิดเป็น 58,700,36 ล้าน
บาท (สมาคมยางพาราไทย, 2560) มีจํานวนเกษตรกรชาวสาวยางพารามากกว่า 6 ล้านคน เน้ือที่การ
เพาะปลูกยางพารากว่า 19,613,559 ไร่ กระจายใน 67 จังหวัดทั่วประเทศ โดยภาคใต้มีเกษตรกรชาวสวนยาง
มากที่สุด เน้ือที่การเพาะปลูกยางพารา 12,849,166 ไร่ ผลผลิตต่อไร่ 3,144,831 ตัน (กรมวิชาการเกษตร, 2560) 
ยางพาราจึงนับเป็นพืชเศรษฐกิจสําคัญหลักของภาคใต้ มีการปลูกมากในทุกจังหวัดของเขต 11 ได้แก่ ระนอง 
ภูเก็ต ชุมพร กระบ่ี พังงา นครศรีธรรมราช และ สุราษฎร์ธานี และจะปลูกเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต เน่ืองจาก
ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีราคาสูงขึ้น และรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมให้มีการปลูกเพ่ิมมากขึ้น จังหวัดระนอง
เป็นจังหวัดทางภาคใต้ ต้ังอยู่ชายฝั่งทะเลตะวันตกของประเทศไทย มีเน้ือที่ทั้งหมดประมาณ 2,061,281 ไร่ 
พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของจังหวัดระนองเป็นภูเขา 86 % ของพ้ืนที่ทั้งหมด ประกอบด้วย ทิวเขา หุบเขา สลับซับซ้อน 
ทางทิศตะวันออกของจังหวัดพ้ืนที่ลาดเอียงลงสู่ทะเลอันดามันทางทิศตะวันตก ส่วนพ้ืนที่ราบมีบ้างเล็กน้อย
ตามชายฝั่งและบริเวณ 2 ฝั่งของแม่นํ้าต่าง ๆ ในจังหวัดประมาณ 14 % ของพ้ืนที่ทั้งหมดและได้รับอิทธิพล
ของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้อย่างเต็มที่ จึงมีฝนตกชุกหนาแน่นกว่าจังหวัดอ่ืน ๆ และตกเกือบตลอดปี  
ส่วนฤดูหนาวอากาศไม่หนาวจัดเพราะอยู่ไกลจากอิทธิพลของอากาศหนาวพอสมควร บางครั้งอาจมีฝนตก 
เน่ืองจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดผ่านอ่าวไทยพาเอาฝนมาตก แต่มีปริมาณน้อยกว่าจังหวัดที่อยู่
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ทางด้านตะวันออกของภาคใต้ (ศูนย์ภูมิอากาศ สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยากรมอุตุนิยมวิทยาจังหวัดระนอง, 
2557) ซึ่งเหมาะแก่การเพาะปลูกพืชยางพารา และอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหน่ึงที่สร้างรายได้ให้แก่
ประชาชนเป็นส่วนมากโดยเฉพาะการประกอบอาชีพสวนยางพารา ซึ่งมีอยู่มากเกือบทุกพ้ืนที่ของจังหวัด
ระนอง และจากข้อมูลของสํานักงานเกษตร จังหวัดระนอง พบว่า จังหวัดระนอง มีพ้ืนที่ปลูกยางพารากว่า 
294,999 ไร่ และมีผู้ประกอบอาชีพสวนยางพาราจํานวน 12,376 คน ซึ่งถือได้ว่าอาชีพเกษตรกรสวนยางพารา
เป็นอาชีพหลักอย่างหน่ึงของชาวจังหวัดระนอง (ศูนย์ภูมิอากาศ สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยากรมอุตุนิยมวิทยา
จังหวัดระนอง, 2557) 
 จังหวัดระนองประกอบด้วย 5 อําเภอ ได้แก่ อําเภอเมือง อําเภอสุขสําราญ อําเภอกะเปอร์        
อําเภอ กระบุรี และอําเภอละอุ่น ซึ่งพ้ืนที่ในจังหวัดระนองส่วนใหญ่ที่ประกอบอาชีพสวนยางพารา 
เป็นประชากรในอําเภอละอุ่น โดยมีพ้ืนที่เพาะปลูกยางพารา 69,286.27 ไร่ เปิดกรีด 60,213.32 ไร่ เกษตรกร
ชาวสวนยางพารา 2,769 ราย จากเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดระนอง (สํานักงานเกษตรอําเภอละอุ่น, 2560)  
อําเภอละอุ่นประกอบไปด้วยตําบลทั้งหมด 7 ตําบล ได้แก่ ตําบลละอุ่นใต้ ตําบลละอุ่นเหนือ                 
ตําบลบางพระเหนือ ตําบลบางพระใต้ ตําบลบางแก้ว ตําบลในวงเหนือ และตําบลในวงใต้ ซึ่งแต่ละตําบล
ประกอบอาชีพสวนยางพารา โดยในตําบลละอุ่นใต้มีจํานวน 5,747 ไร่ มีประชากรจํานวน 359 คน         
ตําบลละอุ่นเหนือจํานวน 7,763 ไร่ มีประชากร 370 คน ตําบลบางพระใต้จํานวน 4,340 ไร่ มีประชากร    
222 คน ตําบลบางพระเหนือจํานวน 15,047 ไร่ มีประชากรจํานวน 815 คน ตําบลบางแก้ว 21,570 ไร่ มีประชากร
จํานวน 951 คน ตําบลในวงเหนือ 692 ไร่ มีประชากร 49 คน และตําบลในวงใต้ 71 ไร่ มีประชากรจํานวน 3 คน        
(สํานักงานเกษตรอําเภอละอุ่น, 2560)  
 กระบวนการผลิตยางพาราประกอบไปด้วยขั้นตอนหลักที่สําคัญคือ การกรีดยาง การเก็บยางและการ
ทํายางแผ่น ซึ่งมีระยะเวลาการทํางานในช่วงเวลากลางคืน ต่อเน่ืองถึงเวลากลางวันทํางาน ช่วงเวลาประมาณ 
02.00 น. - 06.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่นํ้ายางออกได้มาก จากน้ันจะกลับมาเก็บรวบรวมนํ้ายาง เพ่ือนําไปขาย
เป็นนํ้ายาง หรือแปรรูปเป็นยางแผ่น ในช่วงเวลาประมาณ 08.00 - 12.00 น. กระบวนการต่าง ๆ ต้ังแต่ 
การปลูก การกรีดยาง การทํายางแผ่น การดูแลบํารุงรักษาต้นยาง เกษตรชาวสวนยางพาราจะต้องสัมผัสกับ 
สิ่งคุกคามสุขภาพต่างๆ อันเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพอนามัย และความเจ็บป่วยของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา ส่งผลให้เกษตรกรสวนยางพารามีโอกาสสัมผัสกับปัจจัยอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทํางาน  
ไม่ว่าจะเป็นทางด้านกายภาพ สารเคมี ตลอดจนอุบัติเหตุในการทํางาน (สมปอง พรหมพลจร, ปิยธิดาคูหิรัญญรัตน์, 
2559) จากข้อมูลทะเบียนเกษตรกรชาวสวนยางพารา สํานักงานเกษตรอําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง พบว่า    
ยังไม่มีการศึกษาทางด้านภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดระนอง และจากข้อมูลจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลละอุ่นใต้ พบว่า มีประชากรส่วนใหญ่มีอาการปวดเม่ือยจากการทํางาน 
อุบัติเหตุจากการทํางาน และสารเคมีที่ได้รับจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา จึงทําให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึง
ปัญหาทางด้านสุขภาพและปัจจัยคุกคามของปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือสํารวจภาวะสุขภาพเกษตรกรชาวสวนพารา รวมถึงปัจจัยคุกคามจากการ
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ทํางาน สภาพแวดล้อม ลักษณะในการทํางานและศึกษาอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการทํางานของเกษตรกร 
ชาวยางพารา ในอําเภอละอุ่น ตําบลละอุ่นใต้ เพ่ือนําไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ใช้สําหรับวางแผนและหาแนวทาง
ในการป้องกันหรือแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพารา กรณีศึกษา: ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น 
จังหวัดระนอง  
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพจากการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
กรณีศึกษา: ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง 
 3. เพ่ีอศึกษาการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา กรณีศึกษา: ตําบลละอุ่นใต้ 
อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ       
 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเป็นผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพารา กรณีศึกษา: ตําบลละอุ่นใต้ 
อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง จํานวน 360 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างคํานวณได้จากวิธีการคํานวณโดยใช้สูตร 
Krejcie and Morgan (1970) จากประชากร 360 คน กําหนดระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม คือ .05 
ขนาดตัวอย่างที่กําหนดในตารางสําเร็จรูปของ Krejcie and Morgan (1970) เท่ากับ จํานวน 186 คน
 วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม (Sampling) แบบเจาะจง 
(Convenience Sampling) คือ คํานวนการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทน
ของประชากรในการให้ข้อมูลและสามารถใช้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง เป็นข้อมูลอ้างอิงสู่ประชากรได้อย่าง
สมเหตุสมผลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความเที่ยงตรงภายนอกที่สูงขึ้น โดยกําหนดกลุ่มตัวอย่างล่วงหน้า             
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในการเลือกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ี กําหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 
 1. เป็นผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพารามาแล้วอย่างน้อย 6 เดือน 
 2. ยินดีในการให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 3. สามารถสื่อสารความหมายและเข้าใจภาษาไทย 
 4. เป็นผู้ประกอบอาชีพชาวสวนยางพาราในพ้ืนที่ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง 
 5. เป็นผู้ประกอบอาชีพชาวสวนยางพาราที่มีอายุต้ังแต่ 20 ปีขึ้นปี และมีสัญชาติไทย 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพและปัจจัยคุกคามของเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา กรณีศึกษา: ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง โดยแบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพ
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ครั้งน้ี ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากแนวคิดภาวะสุขภาพของโรเจอร์ (Rogers, 2003) ร่วมกับการทบทวนวรรณ ได้แก่ 
ทฤษฎีการดูแลสุขภาพของโรเจอร์ ภาวะสุขภาพของชาวสวนยางพารา และแบบสัมภาษณ์ปัจจัยคุกคาม
สุขภาพผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ อาชีพของเกษตรกรชาวสวนยางพารา            
สิ่งก่ออันตรายแก่สุขภาพชาวสวนยางพารา และอุบัติเหตุในการทํางาน โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี
ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังน้ี  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ขณะ
ทํางานหรือหลังจากการทํางาน 
  ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัจจัยคุกคามจากการทํางาน 
 
  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยเป็นผู้เช่ียวชาญพิจรณาความสอดคล้อง
ของข้อคําถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยทําการพิจรณารายข้อ โดยเรียกว่า ดัชนีความสอดคล้อง (index of 
consistency: IOC ) โดยมีการนําแบบสอบถามข้อมูลทั้งหมดซึ่งประกอบไปด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลและการ
ประกอบอาชีพ ข้อมูลด้านการรับรู้ทางภาวะสุขภาพตามความสามารถจากการทํางานและข้อมูลปัจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการทํางานไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย แพทย์ผู้สอนด้านเวชปฏิบัติชุมชน 1 ท่าน 
พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (พยาบาลชุมชน) 1 ท่าน นักวิชาการสาธารณสุขผู้เช่ียวชาญด้านอาชีวอนามัย 
1 ท่าน อาจารย์พยาบาล (ด้านการสอนอาชีวอนามัย) 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผล
และประเมินผล 1 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความชัดเจนของการใช้ภาษา 
หลังจากน้ันนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนที่นําเคร่ืองมือไปหาความเที่ยง โดยจากการตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิความตรงเท่ากับ .88 
 การหาความเที่ยง (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปใช้ทดลอง (Try out) กับผู้ประกอบ
อาชีพเกษตรกรสวนยางพารา ที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษาที่ตําบลเวียงสระ    
อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จํานวน 30 ราย ได้ค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson, KR.21) กับแบบทดสอบที่มีการให้คะเนน แบบ 0,1 ได้ค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงเท่ากับ .88 และ

ใช้สูตรสัมประสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (α-Cronbach Coeffiency) กับแบบทดสอบที่มีการให้
คะแนนแบบ rating scale (5 4 3 2 1) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงเท่ากับ .98 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยนําเคร่ืองมือที่ผ่านการทดสอบหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) แล้วไปเก็บข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพารา ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง  
ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลจํานวน 2 วัน เก็บแบบสอบถามได้ทั้งหมด 186 ชุด มีแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์
จํานวน 186 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยนําข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน    
เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพและปัจจัยคุกคามสุขภาพ และการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง โดยจําแนกตาม อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา รายได้
ต่อเดือน ช่วงเวลาในการทํางาน 
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยได้ดําเนินการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างดังน้ี 
 การศึกษาครั้งน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนีสุราษฎร์ธานี และผู้วิจัยช้ีแจงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งน้ีให้
ผู้วิจัยทราบกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทันทีที่ต้องการโดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลใดๆ ข้อมูลที่ได้จะ
ถูกได้รับการปกปิดและจะนําเสนอข้อมูลในภาพรวม รวมท้ังจะนําไปใช้เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการเท่าน้ัน 
รวมทั้งจะทําลายข้อมูลทันทีหลังจากได้รายงายวิจัยที่แล้วเสร็จอย่างสมบูรณ์   
  
5. ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะประชาชนท่ีศึกษากลุ่มตัวอย่างของผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพาราของเกษตร
ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง จํานวน 186 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 51.6 อยู่
ในช่วงอายุ 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.3 มีสถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ 75.8 มีระดับการศึกษาอยู่ในช้ัน
ประถมศึกษามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 42.5 และมีรายได้ 10,001 - 20,000 บาท/เดือน มากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 52.2 
 2. สภาวะสุขภาพผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพาราของเกษตรตําบลละอุ่นใต้ อําเภอ ละอุ่น 
จังหวัดระนอง จํานวน 186 คน ในด้านต่าง ๆ โดยมีความเหน่ือยและอาการปวดกล้ามระหว่าง 
การทํางานหรือหลังเลิกงานโดยแบ่งออกเป็นด้านซ้ายและด้านขวา ซึ่งด้านซ้ายมีส่วนของร่างกายที่มีระดับ
ความรุนแรงของอาการเหน่ือยหรือเจ็บปวดกล้ามเน้ือระหว่างทํางานหรือหลังเลิกงานอยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่บริเวณหลังส่วนล่าง โดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 ระดับความรุนแรงของอาการเหน่ือย
หรือเจ็บปวดกล้ามเน้ือระหว่างทํางานหรือหลังเลิกงานอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่บริเวณข้อศอก โดยมีค่าเฉลี่ย
จํานวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 67.7 และด้านขวามีระดับความรุนแรงของอาการเหน่ือยหรือเจ็บปวด
กล้ามเน้ือระหว่างทํางานหรือหลังเลิกงานอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่สะโพกและต้นขา โดยมีค่าเฉล่ียจํานวน   
5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 ระดับความรุนแรงของอาการเหน่ือยหรือเจ็บปวดกล้ามเน้ือระหว่างทํางานหรือหลัง
เลิกงานอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ข้อศอก โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 69.4 และมีการรับรู้
สภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ อาการ
ผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติระบบหัวใจและหลอดเลือด อาการผิดปกติทางผิวหนังและตา 
อาการผิดปกติระบบประสาท อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ การบาดเจ็บและอุบัติเหตุจาก
การทํางาน โดยอาการผิดปกติจากระบบทางเดินหายใจ ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้สภาวะสุขภาพตามความ
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เสี่ยงจากการทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ มีอาการอ่อนเพลีย โดยมีค่าเฉล่ีย
จํานวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 52.7 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ หายใจไม่สะดวกโดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 34 
คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 อาการผิดปกติทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้สภาวะ
สุขภาพตามความเสี่ยงจากการทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ใจสั่น โดยมีค่าเฉลี่ย
จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ซีด โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.4 อาการผิดปกติทางผิวหนังและตา ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้สภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการ
ทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ตาพร่ามัว โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 77 คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.4 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ มีตุ่มพุพองข้ึนตามผิวหนัง โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 16 คน คิดเป็นร้อย
ละ 8.6 อาการผิดปกติทางระบบประสาท ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้สภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการ
ทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ปวดศีรษะ โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.8 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ มือสั่นจนเขียนหนังสือหรือทํางานที่ใช้น้ิวมือหยิบจับลําบาก โดย
มีค่าเฉล่ียจํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัย
มีการรับรู้สภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่  
มีอาการปวดเมื่อย โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 84.9 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่     
แขนหรือขาผิดรูป โดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 การบาดเจ็บและอุบัติเหตุจากการทํางาน  
ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้สภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทํางานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา อยู่ในระดับ
มากที่สุด ได้แก่ เกิดจากสัตว์มีพิษกัดต่อย โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 42.5 และอยู่ในระดับ
น้อยที่สุด ได้แก่ ได้รับอุบัติเหตุจากเคร่ืองรีดยาง โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 และระดับ
สุขภาพโดยรวมตามการรับรู้ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ระดับการรับรู้สุขภาพ  
ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 อยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ระดับการรับรู้
สุขภาพไม่ดีโดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 
 3. ปัจจัยคุกคามของภาวะสุขภาพในขั้นตอนการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารากรณีศึกษา 
ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง จํานวน 186 คน โดยแบ่งปัจจัยคุกคามจากการทํางาน ออกเป็น  
5 ด้าน ได้แก่ ด้านการยศาสตร์ ด้านกายภาพ ด้านชีวะภาพ และด้านสารเคมี ซึ่งมีปัจจัยคุกคามจากการทํางาน
ด้านการยศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ ทํางานที่ต้องยกของที่มีนํ้าหนักมากกว่า 10 กิโลกรัม โดยมี
ค่าเฉลี่ยจํานวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ การทํางานอยู่ในท่าใดท่าหน่ึง 
โดยไม่ค่อยได้ขยับตัวบ่อยคร้ัง โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 ปัจจัยคุกคามด้านกายภาพ 
อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ ทํางานในที่ที่มีกลิ่นเหม็น จากนํ้าเสียที่ยางพาราโดยมีค่าเฉล่ียจํานวน54 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.0 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ การระบายอากาศระหว่างการทํางานถ่ายเทไม่สะดวก โดยมี
ค่าเฉล่ียจํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 
 ปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพ อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ มีความเสี่ยงจากงูหรือสัตว์มีพิษ โดยมีค่าเฉลี่ย
จํานวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ทํางานในที่ที่มีนํ้าขัง โดยมีค่าเฉล่ีย
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จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 12.9 ปัจจัยคุกคามด้านสารเคมี อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ ใช้สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ต้องสัมผัสและอยู่
กับสารเคมีเป็นเวลานาน โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3 ปัจจัยคุกคามด้านความปลอดภัย 
อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่สภาพแวดล้อมในการทํางานเป็นพ้ืนที่ลาดชัน โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 99 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.2 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ สูบบุหรี่ขณะใช้สารเคมี โดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 9 คน คิดเป็นร้อย
ละ 4.8 และปัจจัยคุกคามด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ สภาพแวดล้อมในการทํางานเป็น
พ้ืนที่ลาดชัน โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ สูบบุหรี่ขณะ
ใช้สารเคมี โดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 
 4. การปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา กรณีศึกษา ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น 
จังหวัดระนอง โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ช่วงเวลาในการทํางาน และ การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายขณะ
ทํางาน โดยมีช่วงเวลาในการทํางาน อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ช่วงเวลากลางวัน โดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 69 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.1 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ช่วงเวลา 18.00  21.00 น. โดยมีค่าเฉล่ียจํานวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.2 และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายขณะทํางาน มีการใช้กางเกงขายาว โดยมีค่าเฉลี่ย
จํานวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 95.2 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ผ้าปิดปาก โดยมีค่าเฉลี่ยจํานวน 96 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.6 
 5. อาการปวดกล้ามเน้ือระหว่างการทํางานหรือหลังเลิกงานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
กรณีศึกษา ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง โดยด้านซ้ายมีอาการปวดกล้ามเนื้อระหว่างการทํางาน
หรือหลังเลิกงานพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการบาดเจ็บที่บริเวณหลังส่วนล่าง มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60.75 
รองลงมาได้แก่บริเวณสะโพก/ต้นขา คิดเป็นร้อยละ 54.30 และบริเวณไหล่ คิดเป็นร้อยละ 53.76 ตามลําดับ 
สําหรับอาการปวดกล้ามเน้ือระหว่างการทํางานหรือหลังเลิกงานทางด้านขวา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการบาดเจ็บ
บริเวณหลังส่วนล่าง คิดเป็นร้อยละ 59.14 รองลงมาได้แก่การบาดเจ็บบริเวณไหล่ คิดเป็นร้อยละ 54.30 และ
การบาดเจ็บที่บริเวณสะโพกและต้นขา คิดเป็นร้อยละ 50.54 ตามลําดับ  
 
6. อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาเรื่องภาวะสุขภาวะและปัจจัยคุกคามสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพารา    
กรณีศึกษา: ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 
 1. ภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพารา กรณีศึกษา: ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัด
ระนอง พบว่าในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่าง 186 คน พบว่าระดับการรับรู้สุขภาพโดยร่วมของ 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับรู้สุขภาพอยู่ในระดับปานกลางจํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2  
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง กรณีศึกษาเกษตรกรชาวสวนยางพารา ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัด
ระนอง มีการรับรู้สุขภาพของตนเอง สอดคล้องทฤษฎีของโรเจอร์ (Roger, 2003) ที่ว่ามนุษย์สามารถประเมิน
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ภาวะการรับรู้สุขภาพได้จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นความรู้หรือประสบการณ์ทางสุขภาพ และการให้
ความสําคัญกับสิ่งที่มีภาวะคุกคามทําให้เกิดการรับรู้ในความรุนแรงจนสามารถประมวลความรุนแรงน้ันได้ 
 อาการปวดกล้ามเน้ือระหว่างการทํางานหรือหลังเลิกงาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการบาดเจ็บบริเวณ
หลังส่วนล่างด้านซ้ายและด้านขวามากที่สุด จํานวน 112 และ 110 ตามลําดับ คิดเป็นร้อยละ 60.75 และ
59.14 แสดงให้เห็นว่าอาการปวดของกล้ามเน้ือเกิดจากการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและเน้ือเย่ือที่เก่ียวข้อง
จากการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ซึ่งจากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลพบว่าลักษณะของการบาดเจ็บ
เป็นแบบสะสมเรื้อรัง ซึ่งเกิดจากการสัมผัสกับปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเน้ือแบบซ้ําไปซ้ํามา 
เมื่อได้รับการรักษาอย่างถูกต้องอาการต่าง ๆ จะทุเลาลงได้ แต่อาจเกิดขึ้นซ้ํา ๆ ได้ตลอดจากกรทํางาน
โดยเฉพาะการบาดเจ็บที่ทําให้เกิดอาการปวดของกล้ามเน้ือ เป็นผลมาจากการทําซ้ํา ๆ อยู่เป็นประจําซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติชญา ฉลาดล้น และ พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม (2555) ผลการวิจัยพบว่า อัตรา
การเกิดการบาดเจ็บทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือที่เก่ียวเน่ืองจากการทํางานของกลุ่มตัวอย่างในช่วง
ระยะเวลา 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา โดยในช่วงระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมาพบการบาดเจ็บบริเวณคอ 
รองลงมาบริเวณหลังส่วนบนและบริเวณหลังส่วนล่าง มากที่สุดตามลําดับ และส่วนในช่วง 7 วันที่ผ่านมาพบ
การบาดเจ็บบริเวณหลังส่วนล่าง รองลงมาบริเวณคอ และบริเวณหลังส่วนบนมากที่สุดตามลําดับ 
 การรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทํางานในความผิดปกติของแต่ละระบบพบว่า ระบบ
ทางเดินหายใจ กลุ่มตัวอย่างมีอาการอ่อนเพลียมากที่สุด จํานวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 92.7 ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด มีอาการใจสั่นมากที่สุด จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 ระบบผิวหนังและตามีความผิดปกติ
มากท่ีสุดคือ สายตาพร่ามัวจํานวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 ระบบประสาทพบว่า มีอาการปวดศรีษะมาก
ที่สุด จํานวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 ระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือมีอาการปวดเม่ือยมากที่สุด จํานวน 
158 คน คิดเป็นร้อยละ 84.9 การบาดเจ็บและอุบัติเหตุจากการทํางานพบว่า มีสัตว์มีพิษกัดต่อยมากที่สุด
จํานวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 42.5 เน่ืองจากการทํางานที่มากขึ้นและพบเจอกับความเสี่ยงจากการทํางาน
ส่งผลให้ร่างกายและอวัยวะมีการใช้งานท่ีเสื่อมง่ายและเร็วขึ้น ทําให้เกิดอาการผิดปกติของระบบต่าง ๆ  
ในร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีอวัยวะของ Dr. Leslie Orgel ที่ว่าด้วย ทฤษฏีความเสื่อมโทรม (Wear and 
Tear Theory) ความแก่เป็นกระบวนการเกิดขึ้นเองเม่ืออวัยวะมีการใช้งานมากย่อมเสื่อมได้ง่ายและเร็วขึ้น 
เมื่ออายุมากขึ้น ข้อจํากัดของ ทฤษฎีน้ีคืออวัยวะส่วนใดของร่างกายท่ีไม่ค่อยได้ทํางาน จะเสื่อมสภาพไปก่อน 
ในขณะที่อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ที่ทํางานกลับขยายใหญ่ขึ้น อย่างไรก็ดีทฤษฎีสนับสนุนด้วยว่า ขณะที่ cell ถูกใช้
งานจะเกิดการผลิตสารแล้วใช้ เช่น Lipofuscin สะสมไว้สารน้ีเอง เป็นโปรตีนที่เหลือใช้จากการเผาผลาญ
อาหาร (Lipoprotein) ซึ่งจะมีคุณสมบัติไม่ละลาย หน้าที่ไม่ทราบชัดเจน ในวัยสูงอายุจะมีสารน้ี สะสมมาก
บริเวณตับ หัวใจ รังไข่ cell ประสาท และเมื่อมีสารน้ีมากถึงระดับหน่ึง อวัยวะจะไม่ สามารถทํางานได้และมี
การเสื่อมถอย  
 สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาพโดยรวมตามความคิดของกลุ่มตัวอย่างและการศึกษาของ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติไคสแควร์ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาพโดยรวมตามความคิดเห็นของ
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เกษตรกรชาวสวยยางพารากับระดับการศึกษา (.002) ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมีความสําพันธ์กันทางสถิติ
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 p < .05 แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า จะมีการรับรู้ระดับ
สุขภาพที่ดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาตํ่ากว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ ปถมาพร พันธ์ุอุบล (2553) ที่ให้เหตุผลไว้ว่า
บุคคลท่ีได้รับการศึกษาสูงย่อมมีสติปัญญาในการพิจารณาถึงสิ่งต่างๆอย่างมีเหตุผล มีความเข้าใจข้อมูล
ข่าวสารต่างๆ ได้ดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาตํ่ากว่า การมีการศึกษาที่ดีจะช่วยเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก
และชีวิตในทุกๆด้าน ให้กับบุคคลทําให้สามารถดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ  
 แต่เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาพโดยรวมตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างและ
อาการปวดกล้ามเน้ือระหว่างทํางานหรือหลังเลิกงาน พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาพโดยรวมตาม
ความคิดเห็นของเกษตรกรชาวสวยยางพารากับอาการปวดกล้ามเนื้อ (.025) ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมี
ความสําพันธ์กันทางสถิติ โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 p < .05 แสดงให้เห็นว่าอาการปวดมี
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาพโดยรวมตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง กล่าวคือ หากกลุ่มตัวอย่างมี
อาการปวดกล้ามเน้ือมาก จะส่งผลต่อการรับรู้สุขภาพโดยรวมตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างส่งผลให้ระดับ
สุขภาพไม่ดี แต่หากกลุ่มตัวอย่างไม่มีอาการปวดกล้ามเน้ือ จะส่งผลต่อการรับรู้สุขภาพโดยรวมตาม 
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างส่งผลให้ระดับสุขภาพดีมาก  
 2. ปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพจากการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารากรณีศึกษา: 
ตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการทํางานที่ต้องยกของหนักมากกว่า 10 
กิโลกรัม มากที่สุด จํานวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 การสัมผัสปัจจัยคุกคามด้านกายภาพกลุ่มตัวอย่างมี
การทํางานในที่ที่มีกลิ่นจากนํ้าเสียงที่เกิดจากยางพารามากที่สุด จํานวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 29 การสัมผัส
ปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเสี่ยงจากงูหรือสัตว์มีพิษมากที่สุด จํานวน 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.8 การสัมผัสปัจจัยคุกคามด้านเคมีพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากที่สุดจํานวน 
99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 และจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามด้านสภาพการทํางานที่ไม่ปลอดภัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีสภาพแวดล้อมจากการทํางานเป็นพ้ืนที่ลาดชันจํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 แสดง
ให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมในการทํางาน ขั้นตอนการทํางาน ท่าทางการทํางาน และพฤติกรรมในการทํางานของ
กลุ่มตัวอย่างทําให้มีความเสี่ยง และมีสิ่งคุกคามสุขภาพอนามัยในการทํางาน โดยการลงพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูล
พบว่า ปัจจัยคุกคามภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพารา จะเกิดขึ้นในขั้นตอนการกรีดยางและเก็บนํ้า
ยาง มากกว่าในขั้นตอนอ่ืน ๆ ซึ่งมีสาเหตุจากการทํางานในที่มืดที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากสัตว์มีพิษ 
ซึ่งพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ลาดชัน ส่งผลให้เกิดการทํางานที่ไม่ปลอดภัยและเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรุงจิต หลายดีและคณะ (2555) สภาพแวดล้อมในการทํางาน สวนยางมีลักษณะ
เป็นที่ราบ ในสวนยางมักมีหญ้ารกและต้องทําในเวลากลางคืน โรงทํายางพาราแผ่นส่วนใหญ่แยกออกจากที่พัก
อาศัย มีการกําจัดนํ้าเสียโดยปล่อยลงหลุมและทําทาง ลักษณะการทํางานต้องต่ืนมาเพ่ือกรีดยางช่วงเวลา 
24.00น. - 06.00 น. เก็บนํ้ายางช่วงเวลา 06.00 - 09.00 น. และทํายางพาราแผ่นช่วงเวลา 09.00 - 12.00 น. 
ทําให้ต้องยกแขนอยู่เหนือระดับไหล่เป็นประจํา ต้องก้มหลังหรือก้มศีรษะซ้ํา ๆ เคลื่อนไหวข้อมือ ต้องยกของ
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หนักเป็นประจํา สิ่งคุกคามสุขภาพอนามัยในการทํางานคือ ความเสี่ยงในการถูกงูหรือสัตว์มีพิษกัด แสงสว่างไม่
เพียงพอ การใช้ตะเกียงแบบใช้แก๊สแคลเซียมคาร์ไบ ซึ่งมีความเสี่ยงในการสูดหายใจแก๊สเข้าไป ท่าทางในการ
กรีดยาง เก็บนํ้ายาง ทํายางพาราแผ่น การยืน/เดินเป็นเวลานานๆทั้งในที่ราบและที่เนิน การสูดหายใจกลิ่น
เหม็นจากนํ้าเสียยางพาราและยางพาราแผ่น เช้ือราจากยางแผ่นที่ตากในโรงเก็บยาง ใช้สารกําจัดวัชพืช 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์และอาการปวดกล้ามเนื้อของ
อวัยวะแต่ละส่วนของร่างกาย พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์และ
อาการปวดกล้ามเน้ือของอวัยวะแต่ละส่วนของร่างกายของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมีความสําพันธ์กันทางสถิติ 
(.010) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณาปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์รายข้อที่มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดกล้ามเน้ือของอวัยวะแต่ละส่วนของร่างกายพบว่า ข้อที่ 1 ต้องทํางานที่ต้องใช้
ท่าทางซ้ํา ๆ บ่อยครั้งหรือเป็นเวลานาน ๆ สัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณมือ/ข้อมือ (.005) อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ข้อที่ 2 ต้องทํางานที่ต้องยกของที่มีนํ้าหนักมากกว่า 10 กิโลกรัมสัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณแขน
ส่วนบน (.013) และมือ/ข้อมือ (.012) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ข้อที่ 3 ต้องยกแขนขึ้นไปเหนือไหล่บ่อยคร้ัง
หรือเป็นเวลานาน ๆ สัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณคอ (.034) ไหล่ (.011) หลังส่วนบน (.005) หลังส่วนล่าง  
(.003) และมือ/ข้อมือ (.012) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ข้อที่ 4 ต้องก้มตัวลงตํ่าโดยมือตํ่ากว่าเข่าบ่อยคร้ังหรือ
เป็นเวลานาน ๆ สัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณไหล่ (.000) หลังส่วนบน (.023) หลังส่วนล่าง (.000) แขน
ส่วนบน (.035) มือ/ข้อมือหัวเข่า (.012) และหัวเข่า (.012) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ข้อที่ 5 ต้องก้มตัวไป
ข้างหน้าบ่อยคร้ังหรือเป็นเวลานานสัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณไหล่ (.026) หลังส่วนล่าง (.014) และแขน
ส่วนบน (.046) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ข้อที่ 6 ต้องทํางานอยู่ในท่าใดท่าหน่ึงโดยไม่ได้ขยับตัวบ่อยครั้ง
สัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณไหล่ (.046) แขนส่วนบน (.003) มือ/ข้อมือ (.025) และเท้า (.008) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ข้อที่ 7 ต้องเครื่องย้ายวัสดุอุปกรณ์บ่อยครั้งสัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณหลังส่วนบน  
(.034) แขนส่วนบน (.010) ข้อที่ 8 ต้องออกแรงเคลื่อนย้ายของไประยะทางไกล ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับอาการ
ปวดของร่างกาย แสดงให้เห็นว่าปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์และอาการปวดกล้ามเนื้อ 
แต่ละส่วนของร่างกาย จึงทําให้มีอาการผิดปกติของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เกิดจากปัจจัยคุกคามด้าน 
การยศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ประภัสสร อักษรพันธ์ กล่าวว่า การทํางานด้วยท่าทางที่ไม่เหมาะสม 
จะทําให้เกิดแรงตึงตัว แรงดันต่อข้อต่อ เอ็นในข้อ กล้ามเน้ือ เส้นเลือด เส้นประสาท มีผลทําให้เกิดอาการปวด
หรือเมื่อยทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือตามมา สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อ
สุขภาพด้านการยศาสตร์และอาการปวดกล้ามเน้ือของอวัยวะแต่ละส่วนของร่างกาย พบว่า ข้อศอก แขน
ส่วนล่าง สะโพก/ต้นขา และหัวเข่า ไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพและความสัมพันธ์
ระหว่างอาการปวดกล้ามเน้ือของอวัยวะแต่ละส่วนของร่างกาย ซึ่งมีค่านัยความสําคัญที่ .377, .053, .126, 
.051 ตามลําดับ ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาหลายการศึกษาที่ กล่าวว่า การทํางานด้วยท่าทางที่ไม่เหมาะสมมีผล
ให้เกิดอาการปวดหรือเมื่อยล้าทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือตามมา เช่น ปวดหลัง ไหล่ คอ  
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 สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาพโดยรวมตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างและปัจจัยคุกคามที่
ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวม พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาพโดยรวมตามความคิดเห็นของเกษตรกรชาวสวย
ยางพารากลุ่มตัวอย่างกับปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวม (.024) ของกล่มตัวอย่างในภาพรวม มีความสําพันธ์
กันทางสถิติ โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 p< .05 แสดงให้เห็นว่าปัจจัยคุกคามเป็นส่วนหนึ่งที่สามารถ
ประเมินการตัดสินใจของกลุ่มตัวอย่างที่ส่งผลต่อการรับรู้ถึงระดับสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
 3. จากการศึกษาการปฏิบัติงานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา พบว่าช่วงเวลาในการทํางานของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเวลากลางวันมากที่สุด จํานวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1
รองลงมาคือ ช่วงเวลา 03.00 - 06.00 น. จํานวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 36 และพบว่า มีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะทํางานมากท่ีสุด คือ การใช้กางเกงขายาว จํานวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 
95.2 รองลงมาคือ การใช้รองเท้าบูทจํานวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 91. และอุปกรณ์การป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลขณะทํางานที่ไม่ใช้มากที่สุดคือผ้าปิดปาก จํานวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 รองลงมาคือ ถุงมือยาง
จํานวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรชาวสวนยางประกอบชีพการทํางานส่วนใหญ่ 
ในช่วงเวลากลางวันและเวลา 03.00 - 06.00 น. และส่วนใหญ่จะมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ได้แก่ ผ้าปิดปาก ถุงมือยาง รองเท้าบูท หมวก เสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว ซึ่งจากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า เป็นการป้องกันอันตรายจากการทํางานเน่ืองจากสภาพพ้ืนที่ในการทํางานมี
ความลาดชันและมีพ้ืนที่ทําการเกษตรติดเขตป่าไม้ จึงส่งผลให้อาจเกิดอันตรายจากสัตว์มีพิษได้ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตนขณะทํางานและการรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทํางานใน
ความผิดปกติของแต่ละระบบมีความสัมพันธ์โดยช่วงเวลาในการทํางาน (.032) และการใช้อุปกรณ์ในการ
ทํางานส่วนบุคคล (.000) ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมีความสัมพันธ์กันทางสถิติโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 p < .05 กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงจะส่งผลให้เกิดความผิดปกติของ
ระบบต่างๆของร่างกายได้ และการใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลก็จะส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของระบบต่าง ๆ ในร่างกายได้เช่นกัน 
 
7. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 1. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาด้านจิตสังคมของผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราด้วยเพ่ือศึกษาปัญหาต่อไป 
 2. ควรนําผลการศึกษาไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพาราให้มีสุขภาพที่ดีมาก
ย่ิงขึ้นต่อไป 
 3. ควรนําผลการศึกษาในครั้งน้ีไปใช้ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ่มอาชีพเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราต่อไป 
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8. กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยความกรุณาและความอนุเคราะห์ของผู้มีพระคุณหลายท่าน               
คณะผู้จัดทําวิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ชุลีพร หีตอักษร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน้ากลุ่มวิชาการ
พยาบาล 4 (การพยาบาลอนามัยชุมชนและการพยาบาลสุขภาพจิตเวช) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี             
สุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาประจํากลุ่มที่ได้กรุณาให้คําปรึกษาถ่ายทอดความรู้ ช้ีแนะแนวทางและ
สละเวลาตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆด้วยความเมตตามาตลอด  
 ขอขอบพระคุณ นายแพทย์ศักดา เดชมณี แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านเวชปฏิบัติชุมชน แผนกรังสี 
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี คุณไพรัช เผือกสวัสด์ิ ผู้ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (Advanced Practice Nurse: 
APN) โรงพยาบาลท่าฉาง คุณสัมพันธ์ นาคบํารุง นักวิชาการสาธารณสุข หัวหน้างานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดสุราษฎร์ธานี อาจารย์วชิรบูรณ์ อินท์สว่าง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
กลุ่มวิชาการพยาบาล 4 (การพยาบาลอนามัยชุมชนและการพยาบาลสุขภาพจิตเวช) อาจารย์อํานวย ธัญรัตน์
ศรีสกุล พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ (ด้านการสอน) อาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผล ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ แนวคิด  ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือในการทําวิจัย 
 ขอขอบพระคุณสํานักงานการยางแห่งประเทศไทย จังหวัดระนอง และสํานักงานเกษตรอําเภอ อําเภอ
ละอุ่น จังหวัดระนอง ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับเกษตรกรชาวสวนยางพาราและขอขอบพระคุณ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ
สุขภาพของเกษตรกรชาวสวนยางพาราตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง 
 ขอขอบพระคุณ คุณสุทธิพงษ์ เกษระนอง อดีตกํานันตําบลละอุ่นใต้ อําเภอละอุ่น จังหวัดระนอง และ
คุณอุบลรัตน์ เกษระนอง ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และอํานวยความสะดวกในการลงพ้ืนที่เพ่ือจัดเก็บข้อมูลใน
การทําวิจัยครั้งน้ี ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ขอบขอบพระคุณทุกท่านที่ได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี  
 ขอขอบพระคุณผู้วิจัยทุกท่านที่ได้ร่วมแรง ร่วมใจ มานะบากบ่ันทํางานวิจัยครั้งน้ีจนประสบผลสําเร็จ
ได้ด้วยดี 
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