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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาช้ันปีที่1 
และ 2 เรื่อง พฤติกรรมการออมของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 1 และช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักศึกษาที่กําลังศึกษาในช้ันปีที่ 1 และ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 146 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการออม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉล่ียและร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามพฤติกรรมการออมของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 และ 2 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายรับส่วนตัวสุทธิ 3,001 - 4,000 บาทต่อเดือน 
คิดเป็นร้อยละ 39.04 และมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูงสุด เดือนละ 3,001 - 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.25  เป็น
ค่าใช้จ่ายสําหรับการบริโภค มากที่สุด รองลงมา คือ ซื้อสินค้าและบริการ ด้านสุขภาพ การศึกษา  
การเดินทาง และ ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ จึงเป็นอีกสาเหตุที่ทําให้นักศึกษาไม่มีรายรับส่วนตัวสุทธิเหลือเพ่ือการออม  
จากกลุ่มตัวอย่างมีการจัดทําบัญชีรายรับ - รายจ่าย เพียงร้อยละ 18.19 โดยมีรูปแบบการจัดทําบัญชีรายวัน 
รายสัปดาห์ และรายเดือน คิดเป็นร้อยละ 6.85, 6.85 และ 4.49 ตามลําดับ โดยมีรูปแบบการออม 
ด้วยการหยอดกระปุกออมสินมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.20 ซึ่งพฤติกรรมการออมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากการศึกษาครั้งน้ี พบว่า มีการจัดสรรเงินก่อนใช้จ่ายมีการวางแผนสะสมเงินได้ใช้ในอนาคต มีการจัดสรรเงิน
ออกเป็นส่วน ๆ โดยเก็บเป็นเงินออมก่อนใช้จ่าย มีพฤติกรรมการนําเงินหลังจากการใช้จ่ายเก็บเป็นเงินออม 
และเมื่อมีเงินไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย มักนําเงินออมออกมาใช้ เพราะเป็นการออมเงินในระยะสั้นที่สามารถทําได้ 
 
คําสําคญั: พฤติกรรมการออม   จุดมุ่งหมายในการออมเงิน   รูปแบบการออม 
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Abstract 
 This is to study a saving behavior of nursing students in the 1st and 2nd year. 146 
qualified students were chosen to be sample by simple random sampling. Questionnaire was 
built to collect data and analyzed by Program package. The study showed that most 
students earn 3001-4000 baht a month = 39.04%. There expenditure were 3001-4000 baht a 
month = 34.25%, the most expense were consumption, purchase and service, health service, 
travelling and so on, respectively. This why money was not left to save. Only 18.19% of 
them to do their own saving balance record by day, by week and by month as the 
percentage of 6.85, 6.85 and 4.49 respectively.  54.20 % saved by piggy bank. The reason to 
save was for studying. Besides, before spending their budget they have managed and 
planned it to make end meet but it worked well in a short term. 
 
Keywords: The saving behavior, Target of money saving, Saving Patterns 
 
1. บทนาํ  
 การออมเงินถือเป็นการวางแผนการจัดสรรทางด้านการเงินอีกรูปแบบหน่ึง โดยการสะสมเงินหรือการออม
เงิน ทําให้ผู้ออมมีความมั่นคงทางด้านกระแสรายได้ เพ่ือบริหารเงินสําหรับการอุปโภคบริโภค หรือการเก็บ
สะสมทรัพย์สินที่มีสภาพคล่องสูง สามารถเปลี่ยนแปลงเป็นเงินสดได้เร็ว ซึ่งผู้มีงานทําย่อมได้รับค่าตอบแทนในรูป
ของค่าเงิน เงินเดือน หรือรายได้ เพ่ือนําไปใช้เป็นค่าใช้จ่าย เพ่ือซื้อสินค้าและบริการในชีวิตประจําวัน โดยท่ัวไป
การออมเงินเกิดขึ้น จากการที่บุคคลมีรายได้มากกว่าค่าใช้จ่าย สําหรับแนวทางในการเพ่ิมเงินออมให้แก่บุคคลที่
มีรายได้ได้รับค่าใช้จ่ายจากบุพการี โดยการลดค่าใช่จ่ายที่ไม่จําเป็น โดยการออมเงินมีอิทธิพลในระดับบุคคล และต่อ
ระบบเศรษฐกิจการลงทุนโดยรวมของประเทศ เพราะหากประชาชนในประเทศมีการเก็บออมรวมในระดับสูง 
ย่อมส่งผลทําให้ประเทศสามารถนําเงินออมไปใช้เป็นแหล่งเงินทุนได้อย่างต่อเน่ือง รวมท้ังการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจอีกด้วย โดยใช้ฐานเงินทุนจากเงินออมของประชาชนในประเทศเป็นหลัก ย่อมสามารถช่วยเสริมสร้างการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ ที่มีความเสถียรภาพให้แก่ประเทศ โดยการออมในระดับสูงจะส่งผลโดยตรงกับความม่ันคงทาง
สถานะทางเศรษฐกิจและความเสถียรภาพทางด้านการเงินและความมั่นคงในระบบเศรษฐกิจได้ (กฤตภาส เลิศ
สงคราม, 2555) 
 จากศึกษาการสํารวจการออมเงินภาคครัวเรือนของไทย ไตรมาสที่ 4  (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) พบว่า 
ครอบครัวส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์การออมเงิน สําหรับไว้ใช้จ่ายชรา หรือเกษียณอายุ เป็นลําดับแรก  โดยมีสัดส่วน
ร้อยละ 31.0 รองลงมาเป็นการออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉินหรือเมื่อเจ็บป่วย ร้อยละ 22.20 เพ่ือบริหารรายรับ
รายจ่ายตามฤดูกาล ร้อยละ 5.00  เพ่ือใช้จ่ายการศึกษา  ร้อยละ 3.00 เพ่ือจัดหา   เครื่องอํานวยความสะดวกและ
ยานพาหนะ ร้อยละ 2.40 เป็นลําดับที่สาม สี่ และห้าตามลําดับ และลําดับสุดท้าย ออมเงินด้วยเหตุผลอ่ืน ๆ คิดเป็น
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ร้อยละ 3.1 โดยจะมีวิธีการจัดสรรกับเงินออมไว้จับจ่ายใช้สอยก่อนถ้าเหลือจึงจะเก็บออม เป็นลําดับแรก 
โดยมีสัดส่วนร้อยละ 30.3  รองลงมาจะแบ่งส่วนของเงินออมไว้ก่อนแล้วจึงจะนําเงินส่วนที่เหลือไปจับจ่ายใช้สอย     
      จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นปรัชญา
ที่ช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับ
รัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทัน
ต่อโลกในยุคโลกาภิวัตน์  มีเง่ือนไข คือ ความพอประมาณความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกัน โดยสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้ ในเรื่องของการส่งเสริมการออม ซึ่งจัดเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทั้งในระดับ
ครัวเรือนและระดับประเทศ โดยแต่ละคนอาจมีวัตถุประสงค์ในการออม ที่แตกต่างกันไป เช่น ออมเพ่ือซื้อสินค้า
และบริการ  ที่ต้องการออมเพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน การออมมีความสําคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
เน่ืองจากเป็นแหล่งที่มาของเงินทุนในการกระตุ้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ หากเงินทุนในประเทศไม่เพียงพอ
ต่อการนําไปใช้ เพ่ือการพัฒนาประเทศ ก็อาจทําให้ต้องกู้ยืมจากต่างประเทศได้ ดังน้ันการออมจึงเป็นสิ่งที่ดีที่เรา
ควรจะนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน การออมเงินที่นักศึกษาสามารถทําได้ เพ่ือให้มีเงินเก็บสะสมไว้ใช้จ่ายใน
ชีวิตประจําวันและอนาคต ทําได้โดย หักค่าเงินรายวันไว้หยอดกระปุกทุกวัน สร้างแรงปัญดาลใจในการออมเงิน  
ยืมอุปกรณ์การเรียนแทนการซื้อ ซื้อของใช้เท่าที่จําเป็น เป็นต้น (cosmenet.in.th, 2558) 

การออม เป็นสิ่งที่สําคัญในชีวิตประจําวันของเราเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะยุคที่เศรษฐกิจมีค่าครองชีพสูง   
มีสินค้าราคาแพง มีการใช้จ่ายในแต่ละวันที่ไม่ได้วางแผนทางการเงิน ทําให้เราเงินออมน้อยลง สําหรับใช้จ่าย  ในยาม
จําเป็น หรือเพ่ิมความม่ันคงในอนาคต  ในการศึกษาพยาบาลนักศึกษาจะต้องมีค่าใช้จ่ายส่วนอ่ืนที่นอกจากเงินทุนที่
ได้รับจากกระทรวงสาธารณสุข เช่น ค่าอาหาร ค่าหอพัก ค่าเดินทางในการฝึกภาคปฏิบัติ และค่าใช้จ่ายในช้ันปีที่ 4 
ที่เก่ียวกับการสอบข้ึนทะเบียนใบประกอบวิชาชีพ  ค่าตัดชุดพยาบาล  ค่าลงทะเบียนการเข้ารับพระราชทาน
ปริญญาบัตร  เป็นต้น การออมของนักศึกษาพยาบาลควรเริ่มต้ังแต่เข้าเรียนพยาบาลในชั้นปีแรก เพ่ือจะได้มีเงิน
ออมสําหรับใช้ในช้ันปีสุดท้าย และจากการศึกษาของสนทยา เขมวิรัตน์และคณะพบว่า นักศึกษาช้ันปีที่ 1 และช้ันปี
ที่ 2 มีความรู้เก่ียวกับการจัดการเงินน้อยกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 3 และปีที่ 4(สนทยา เขมวิรัตน์และคณะ, 2555) 
ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 1 และ 2 
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2560  

 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 1 และ 2 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 วิธีการดําเนินการวิจัย เป็นวิจัยเชิงสํารวจ (Survey) ประชากรที่ศึกษาในครั้งน้ี คือ นักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี ที่กําลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2560 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ช้ันปี 1 และ 2 คํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของยามาเน่ (Yamane ,1989) จํานวน 146 คน ที่ผ่าน
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การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย(Simple Random Sampling) แบ่งเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1 จํานวน 61 คนและช้ันปีที่ 
2 จํานวน 85 คน 
 
4. อุปกรณ์และวิธีการ 
เครื่องมื่อที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย เครื่องมือ จําแนกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  เป็นแบบสอบถามลักษณะเฉพาะของนักศึกษาพยาบาล          
ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี เป็นแบบเลือกตอบและกรอบข้อมูลให้สมบูรณ์ 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลรายได้และการใช้จ่ายของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับรายได้และการ
ใช้จ่าย ลักษณะข้อคําถามปลายเปิด โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเขียนตอบตามความจริง 
 ส่วนที่ 3 วัตถุประสงค์และพฤติกรรมการออมเงินของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับ
วัตถุประสงค์และพฤติกรรมการออมเงิน  ลักษณะข้อคําถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรก วัตถุประสงค์ของการ
ออมเงินให้ผู้ตอบแบบสอบถาม เรียงลําดับความสําคัญของการออม 1 - 5 ที่ตรงกับผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนที่ 2 
พฤติกรรมการออมเงินของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะข้อคําถามปลายเปิด โดยแบ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ คือ เป็นประจํา บ่อย นานๆครั้ง ไม่เคยเลย แบบสอบถามน้ีประกอบข้อคําถามจํานวน 6 ข้อ 
 
เกณฑ์การให้คะแนนของเครื่องมือ 
แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออมในส่วนที่ 3 มีเกณฑ์ให้การคะแนน ดังน้ี 
1. ข้อความท่ีมคีวามหมายทางบวก ถ้ากลุ่มตัวอย่างทําเคร่ืองหมายถูกลงในช่อง 
 เป็นประจํา   ให ้ 4   คะแนน 
 บ่อย    ให้  3  คะแนน 
 นานๆคร้ัง   ให้  2  คะแนน 
 ไม่เคยเลย   ให้  1  คะแนน 
2. ข้อความท่ีมคีวามหมายทางลบ ถ้ากลุ่มตัวอย่างทําเคร่ืองหมายถูกลงในช่อง 
 เป็นประจํา   ให ้ 1  คะแนน 
 บ่อย    ให้  2  คะแนน 
 นานๆคร้ัง   ให้  3  คะแนน 
 ไม่เคยเลย   ให้  4  คะแนน 
 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่าง ๆ เก่ียวกับพฤติกรรมการออม 
2. สร้างแบบสอบถามที่มีข้อความท้ังทางบวกและทางลบให้ได้เน้ือหาครอบคลุมตามจุดหมายที่ต้องการศึกษา 
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3. นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจแก้ไขเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ตลอดจน
ภาษาที่ใช้และความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
จุดประสงค์ (IOC) พบว่าทุกข้อคําถามมีคะแนนความสอดคล้องมากกว่า 0.50   
4. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุราษฎร์ธานี ที่มีลักษณะเหมือนประชากรจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเช่ือมั่น โดยวิธีของครอนบัค 
Conbach. (1970: 161) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.72 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยนําหนังสือแนะนําตัวและขอความร่วมมือจากนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรม ราชชนนี 
สุราษฎร์ธานี เสนอต่อผู้อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.ผู้วิจัยนําหนังสือย่ืนขอรับการพิจารณาจริยธรรมต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย
และได้รับอนุมัติให้เก็บข้อมูล 
3.ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามให้นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สุราษฎร์ธานี ในเวลาราชการตามลําดับช้ันปี ดังน้ี 
 - ช้ันปีที่ 1  จํานวน 61 ชุด 
 - ช้ันปีที่ 2  จํานวน 85 ชุด 
     รวม  จํานวน 146 ชุด 
ตัวอย่างที่ใช้ที่ระดับความคาดเคลื่อนไม่เกิน 5 เปอร์เซนต์ (กําหนดตามแนวคิดของ Taro Yamane)                     
ณ ระดับค่านัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งช้ัน กําหนดสัดส่วนต่อขนาดในแต่ละช้ันปี 
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่า 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นนักศึกษาช้ันปีที่1  คิดเป็นร้อยละ 41.78 และช้ันปีที่ 2 คิดเป็น
ร้อยละ 58.22 
 
ตารางที่ 1: แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลรายรบัและการใช้จา่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
1. รายรับส่วนตัวสุทธิต่อเดือน จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 3,000 บาท 13 8.90 

3,001 – 4,000 บาท 57 39.04 

4,001 – 5,000 บาท 44 30.14 

5,001 – 6,000 บาท 24 16.44 

มากกว่า 6,000 บาท 8 5.48 

รวม 146 100 
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2. ค่าใช้จ่ายเพื่อซ้ือสนิคา้และ จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1,000 บาท 94 64.38 

1,001 – 2,000 บาท 31 21.23 

2,001 – 3,000 บาท 11 7.53 

มากกว่า 3,000 บาท 10 6.26 

รวม 146 100 

   

3. ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่อเดือน จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1,000 บาท 97 66.43 

1,001 – 2,000 บาท 20 13.70 

2,001 – 3,000 บาท 12 8.21 

มากกว่า 3,000 บาท 17 11.66 

รวม 146 100 

   

4. ค่าใช้จ่ายสาํหรับการศึกษาต่อ จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1,000 บาท 136 93.16 

1,001 – 2,000 บาท 4 2.74 

2,001 – 3,000 บาท 0 0 

มากกว่า 3,000 บาท 6 4.10 

รวม 146 100 

   

5. ค่าใช้จ่ายสาํหรับการเดินทาง จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1,000 บาท 125 85.62 

1,001 – 2,000 บาท 19 13.00 

2,001 – 3,000 บาท 1 0.69 

มากกว่า 3,000 บาท 1 0.69 

รวม 146 100 
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6. ค่าใช้จ่ายสาํหรับการบริโภคต่อ จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1,000 บาท 27 18.50 

1,001 – 2,000 บาท 48 32.88 

2,001 – 3,000 บาท 47 32.18 

มากกว่า 3,000 บาท 24 16.44 

รวม 146 100 

   

7. ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ต่อเดือน จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1,000 บาท 88 60.27 

1,001 – 2,000 บาท 45 30.82 

7. ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ต่อเดือน จํานวน(คน) ร้อยละ 

2,001 – 3,000 บาท 13 8.91 

มากกว่า 3,000 บาท 0 0 

รวม 146 100 

   

8. รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมดต่อเดือน  จํานวน(คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 3,000 บาท 22 15.07 

3,001 – 4,000 บาท 50 34.25 

4,001 – 5,000 บาท 46 31.51 

5,001 – 6,000 บาท 16 10.95 

มากกว่า 6,000 บาท 12 8.22 

รวม 146 100 

   

9.การทําบญัชรีายรับ – รายจ่าย จํานวน(คน) ร้อยละ 

ไม่ได้ทําบัญชี – รายจ่าย 119 81.51 

รายวัน 10 6.85 

รายสัปดาห์ 10 6.85 

รายเดือน 7 4.49 

รวม 146 100 
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 รายรับส่วนตัวสุทธิต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีรายรับสุทธิต่อเดือน 3,001 - 4,000 บาท  
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.04 และมีรายรับส่วนตัวสุทธิต่อเดือนมากกว่า 6,000 บาท น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
5.48 
 ค่าใช้จ่ายเพื่อซื้อสินค้าและบริการต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 1,000 บาท  
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 64.38   และมีค่าใช้จ่ายมากกว่า 3,000 บาท น้อยที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 6.26 
 ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 1,000 บาท มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 66.43 และมีค่าใช้จ่ายมากกว่า 3,000 บาท น้อยที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 11.66 
 ค่าใช้จ่ายสําหรับการศึกษาต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 1,000 บาท 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 93.16 และมีค่าใช้จ่ายสําหรับการศึกษาต่อเดือน  2,001 - 3,000  บาท น้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 0 
 ค่าใช้จ่ายสําหรับการเดินทางต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี ค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 1,000 บาท  
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.6 2 และมี ค่าใช้จ่าย 2,001 - 3,000  บาท และ มากกว่า 3,000 บาท น้อยที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 0.69 และ 0.69 ตามลําดับ 
 ค่าใช้จ่ายสําหรับการบริโภคต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าใช้จ่าย 1,001 - 2,000 บาท  
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.88  และมีค่าใช้จ่ายสําหรับการบริโภคต่อเดือน มากกว่า 3,000 บาท  น้อยที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 16.44 
 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี ค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 1,000 บาท มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 60.27  และมี ค่าใช้จ่ายมากกว่า 3,000 บาท  น้อยที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 0 
 ค่าใช้จ่ายทั้งหมดต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี ค่าใช้จ่าย 3,001 - 4,000 บาท มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 34.25  และมีค่าใช้จ่าย มากกว่า 6,000 บาท  น้อยที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 8.22 
 การทําบัญชีรายรับ – รายจ่าย พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ได้ทําบัญชีรายรับ - รายจ่าย มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 81.51 รองลงมา คือ ทําบัญชีรายรับ - รายจ่ายรายวัน และรายสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 6.85 และ 6.85 
ตามลําดับ และทําบัญชีรายรับ - รายจ่ายรายเดือน น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.49 
 
6. อภิปรายผล  
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายรับส่วนตัวสุทธิ 3,001 - 4,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 39.04 
ซึ่งเป็นสัดส่วนที่ค่อนข้างน้อย และมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูงสุด เดือนละ 3,001 - 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.25 
เป็นค่าใช้จ่ายสําหรับการบริโภคมากที่สุด รองลงมา คือ ซื้อสินค้าและบริการ ใช้จ่ายด้านสุขภาพ ใช้จ่ายสําหรับ
การศึกษา ใช้จ่ายสําหรับการเดินทาง และ ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ จึงเป็นอีกสาเหตุที่ทําให้นักศึกษาไม่มีรายรับส่วนตัวสุทธิ
เหลือเพ่ือการออม 
 2. ผู้ตอบแบบสอบถาม มีการจัดทําบัญชีรายรับ - รายจ่าย เพียงร้อยละ 18.19 นับว่าเป็นสัดส่วนที่
ค่อนข้างน้อย และมีรูปแบบการจัดทําเป็นเป็นวัน รายสัปดาห์ และรายเดือน คิดเป็นร้อยละ 6.85, 6.85 และ 4.49 
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ตามลําดับ แสดงว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีการควบคุมการใช่จ่าย จึงอาจทําให้รายจ่ายมากกว่ารายรับส่วนตัวที่
ได้รับ  

 3. ผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้รูปแบบการออม ด้วยการหยอดกระปุกออมสินมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.20 
ซึ่งเป็นวิธีการออมที่ไม่ให้ผลตอบแทนแก่ผู้ออม ด้านวัตถุประสงค์ในการออมเงินเพ่ือเป็นทุนการศึกษามากท่ีสุด 
นักศึกษาใช้วิธีการออมด้วยการหยอดกระปุกออมสิน ซึ่งไม่ให้ผลตอบแทนจากการออม ทั้งน้ี เพราะเป็นการออม
ระยะสั้น เพ่ือสะสมไว้เป็นทุนการศึกษาไว้บางส่วนเท่าน้ัน 
 4. พฤติกรรมการออมของผู้ตอบแบบสอบถาม จากการศึกษาครั้งน้ี พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการจัดสรร
เงินก่อนใช้จ่าย มีการวางแผนสะสมเงินได้ใช้ในอนาคต มีการจัดสรรเงินออกเป็นส่วน ๆ โดยเก็บเป็นเงินออมก่อนใช้
จ่าย มีพฤติกรรมการนําเงินหลังจากการใช้จ่าย เก็บเป็นเงินออม และเมื่อมีเงินไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย มักนําเงินออม
ออกมาใช้ อยู่ในระดับ บ่อยครั้ง ทั้งน้ี เพราะ เป็นการออมในระยะสั้น  ที่สามารถทําได้ดี สําหรับการวางแผนการออมใน
ระยะยาวน้ัน  มีการวางแผนการออมไว้ แต่ทําได้ยาก ในยามที่ไม่มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่าย มักจะยืมเงินผู้อ่ืน  
อยู่ในระดับนาน ๆ ครั้ง เป็นผลมาจาก การมีเงินไปเพียงพอต่อการใช่จ่าย 
 
7. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 1. สถาบันการศึกษาควรหาแนวทางในการสร้างนิสัยการออมให้กับนักศึกษา รวมทั้งให้ความรู้เรื่อง
ประโยชน์ของเงินออม เพ่ือให้เกิดความตระหนักในความสําคัญของเงินออม 
 2. สถาบันการศึกษาควรให้ความรู้กับนักศึกษาถึงวิธีการออมเงิน และวิธีการจัดสรรเงินที่มีไปลงทุนเพ่ือให้
เกิดผลตอบแทน 
  3. ระยะเวลาในการศึกษาครั้งน้ีสั้นเกินไป ควรเพ่ิมระยะเวลาในการศึกษาในมากขึ้นกว่าน้ี 
 
8. กิตติกรรมประกาศ  
 รายงานวิจัยฉบับน้ีสําเรจ็ลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์และคําแนะนําช้ีแนะ จากอาจารย์ปราชญาวตี 
ยมานันตกุล ที่ได้ให้คําแนะนําเก่ียวกับงานวิจัย และข้อเสนอแนะในการแก้ไขงานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการออม 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างย่ิง 
 ขอขอบพระคุณ ผู้อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี คณาจารย์ที่เก่ียวข้องทุกท่านที่
ได้ให้ความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี ทุกท่านที่สละเวลาตอบแบบสอบถามทําให้การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการออมของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี และผู้ที่สนใจต่อไป 
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