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บทคัดย่อ  
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราช
ประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี จํานวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบวัดความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์และเปรียบเทียบ คะแนนก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่ม
ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples t –test)  ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนของนักเรียนก่อน
เรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 11.96 คะแนนของนักเรียนหลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.65 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 2) นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย=4.20) 
 
คําสําคญั: ห้องเรียนกลับด้าน   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   ความพึงพอใจของนักเรียน 
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Abstract 
  This research aimed at 1) to compare the students’ academic achievement in Science 
subject before and after conducting the flipped classroom approach and 2) to evaluate the 
student’s satisfaction towards the flipped classroom management. The targeted participants 
consisted of twenty-six secondary students (Grade 8) at Rajaprajanukroh School 40, Pattani. 
The instruments employed in the study were the academic achievement test in Science 
subject towards the flipped classroom. The data was analyzed by mean, standard deviation, 
relative and comparative gain score, and pre and post experiment test using the dependent 
samples t-test. The findings revealed that 1) the students’ pre-test mean score was 11.96 
and the standard deviation was 3.90. For the post-test, the mean score shown as 14.65 and 
the standard deviation was 4.17. This indicates that the academic achievement level after 
attending the flipped classroom of the science secondary students (Grade 8) at 
Rajaprajanukroh School 40, Pattani was significantly higher than the level prior to attending 
the class with statistical significance at 0.01. In addition, 2) the students’ overall satisfaction 
level towards the flipped classroom in Science subject was high (Mean = 4.20, S.D. = 0.71). 
 
Keywords: Flipped Classroom, Academic Achievement, Students’ satisfaction 

 
1. บทนาํ  
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับทุกคน
ทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพต่างๆตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเครื่องใช้ และผลผลิตต่าง ๆ  
ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิต และการทํางาน เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทํา
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน  
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับทั้งความรู้ กระบวนการ และเจตคติผู้เรียนทุกคน
ควรได้รับการกระตุ้นส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความสงสัย เกิดคําถามในสิ่ง
ต่างๆ เก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุ่งมั่นและมีความสุขที่จะศึกษาค้นคว้า สืบเสาะหาความรู้เพ่ือ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล นําไปสู่คําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 
สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ข้อมูล และสิ่งที่ค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2545)  
ในปัจจุบันพบว่าประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่มีปัญหาเก่ียวกับการจัดการศึกษาในเรื่องของคุณภาพของ
การศึกษา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีแนวโน้มตํ่าลง อีกทั้งยังไม่ได้รับ 
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การพัฒนาให้มีความรู้ความสามารถและทักษะสําหรับโลกยุคใหม่อย่างเพียงพอ เน่ืองจากกระบวนการ 
จัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นการท่องจํา เพ่ือสอบมากกว่ามุ่งคิดวิเคราะห์และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทําให้
เด็กไทยจํานวนมากคิดไม่เป็น ไม่ชอบอ่านหนังสือ ไม่รู้ วิธีเรียนและไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน  
(ไสว ฟักขาว, 2544) ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนหาความรู้เฉพาะในตําราเรียนเพียงอย่างเดียวไม่
เพียงพอต่อการนําไปใช้ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2528)  
  จากการสัมภาษณ์ครูประจําช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี 
พบว่า นักเรียนไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นและไม่สนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เท่าที่ควร ไม่ฟังครูผู้สอน 
ชอบเล่น ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังไม่เป็นที่น่าพอใจ นักเรียนส่วนใหญ่
ยังไม่มีความเข้าใจและยังไม่เห็นความสําคัญของการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ทั้งที่เป็นเรื่องที่เก่ียวข้อง 
ในการดําเนินชีวิตและเก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จากการศึกษาแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้นพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น และสนใจในการเรียนมากข้ึน 
เพราะการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด ค้นคว้า 
และศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ทําให้นักเรียนได้รับความรู้ที่หลากหลายนอกเหนือจากการเรียนรู้
ในห้องเรียน  

  มนต์ชัย เทียนทอง และคณะ (2545) กล่าวถึง วิธีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านและเป็น
ประโยชน์มากต่อการเรียนการสอนของเด็กยุคใหม่ ซึ่งเป็นยุคสารสนเทศที่มีความเจริญ ก้าวหน้าทางด้าน 
การใช้อินเทอร์เน็ตเป็นอย่างมาก ดังน้ัน การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนในห้องเรียนโดยเน้นกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้เรียนจะทําให้เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพและคุณภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีมากขึ้น  
จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นประเด็นที่ทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือนําผลการวิจยัมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้ดีขึ้นต่อไปในอนาคต  
จากความสําคัญของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะนําการเรียนรู้ 
แบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ให้เกิดการเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียนและเรียนรู้
วิทยาศาสตร์อย่างมีความสุข มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียน 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
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3. ระเบียบวิธวิีจัย  
  การศึกษาครั้งน้ีมีแบบแผนการทดลอง (Experimental Design) กลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง 
การทดลอง One Group Pretest - posttest Design (Campbell and Stanley, 1965) 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
O1 X O2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง  
O1 แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
X  แทน  การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน                                
O2  แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 
กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 26 คน ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
  ขอบเขตด้านตัวแปร 
    ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
    ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
  ขอบเขตด้านเ น้ือหาและระยะเวลา คือ  วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่ อง  โครงสร้างของโลกและ 
การเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก เป็นระยะเวลา 6 คาบ 
 
4. อุปกรณ์และวิธีการ  
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ จํานวน 30 ข้อ 4 
ตัวเลือก 
   2. แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน จํานวน 11 ข้อ 
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  ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นก่อน
การทดลอง (2) ขั้นการทดลอง (3) ขั้นหลังการทดลอง ดังน้ี  
  1. ขั้นก่อนการทดลอง ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับตัวอย่าง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 26 คน โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 ซึ่งมี รายละเอียดดังน้ี  
   (1) คณะผู้วิจัยได้ติดต่อขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัด
ปัตตานี เพ่ือใช้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 26 คน ในการวิจัยคร้ังน้ี โดยประสานงานผ่านผู้บริหาร
โรงเรียน และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
   (2) คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนจากน้ันได้ศึกษาค้นคว้าแนวทาง
พัฒนาการจัดการเรียนการ สอนของครูผู้สอนและนํามาพัฒนาเป็นหัวข้อวิจัย  
   (3) คณะผู้วิจัยได้จัดเตรียมเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยซึ่งเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
  2. ขั้นทดลอง  
    (1) คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 6 คาบ 
    (2) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง โครงสร้างของโลก และการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 26 คน โรงเรียนราชประชา 
นุ เคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี บันทึกคะแนนที่ได้รับจากการทดสอบคร้ังน้ีเป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน  
    (3) สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง โครงสร้างของโลก และการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 
และบันทึกผลการทดลองให้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน และเก็บข้อมูลความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน  
  3. ขั้นหลังการทดลอง  
    คณะผู้วิจัยตรวจให้คะแนนแบบทดสอบและตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล
หลังจากน้ันได้จัดเตรียมบันทึกข้อมูลเพ่ือจะวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป 
 
5. ผลการวิจัย  
  5.1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียน 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน แสดงผลดังตารางที่ 1 และรูปที่ 1  
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ตารางที่ 1: คะแนนก่อนและหลังการเรียนรู้ และคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์  
 

ลําดับ 
คะแนนเต็ม (30 คะแนน) 

ผลต่าง พัฒนาการสัมพันธ์ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 9 17 8 38.09 
2 12 16 4 22.22 
3 11 18 7 36.84 
4 11 13 2 10.52 
5 9 7 -2 -9.52 
6 4 17 13 50.00 
7 4 9 5 19.23 
8 19 19 0 0.00 
9 17 20 3 23.07 
10 13 12 -1 -5.88 
11 13 14 1 5.88 
12 10 9 -1 -5.00 
13 10 12 2 10.00 
14 17 22 5 38.46 
15 20 21 1 10.00 
16 13 15 2 11.76 
17 13 10 -3 -17.64 
18 13 13 0 0.00 
19 8 11 3 13.63 
20 9 11 2 9.52 
21 12 20 8 44.44 
22 14 19 5 31.25 
23 11 12 1 5.263 
24 17 18 1 7.692 
25 11 11 0 0.000 
26 11 15 4 21.05 

ค่าเฉลี่ย 11.96 14.65 2.69 14.27 
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รูปที่ 1: แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
 
  จากตารางที่  1 และรูปที่ 1 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนหลังเรียนที่สูงกว่าก่อนเรียน แต่จะมี
นักเรียน 4 คน (คนที่ 5 10 12 และ 17) ที่มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนตํ่ากว่าก่อนเรียน และมีนักเรียน  
3 คน ( คนที่ 8 18 และ 25 ) ที่มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนและก่อนเรียนเท่ากัน 
 
ตารางที่ 2: ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน 
 

คะแนน N Mean S.D. 
Paired Difference 

t df Sig. 
Mean Std. Deviation 

ก่อนเรียน 26 11.96 3.90 
2.69 3.56 3.852 25 0.001 

หลังเรียน 26 14.65 4.17 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 5.2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านรายวิชามลพิษ
ทางน้ําและการวิเคราะห์ แสดงผลดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3: ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
 

ประเด็นประเมิน Mean S.D. แปลผล 
1. ความพึงพอใจด้านการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน       
     1.1. รูปแบบกิจกรรมการจัดกิจกรรม 4.08 0.63 มาก 
     1.2  ลําดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 3.92 0.79 มาก 
     1.3  ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 4.04 0.92 มาก 
     1.4  เอกสารและสื่อประกอบการจัดกิจกรรม 4.08 0.79 มาก 
     1.5  ความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดกิจกรรม 4.27 0.72 มาก 
2.  ความพึงพอใจด้านคณะทํางาน       
    2.1  คณะทํางานมีกิริยามารยาทเรียบร้อย 4.46 0.65 มาก 
    2.2  คณะทํางานมีความสามารถในการดูแลและแก้ปัญหา 3.96 0.82 มาก 

3. ความพึงพอใจด้านสิ่งอํานวยความสะดวก       
    3.1  สถานที่จัดกิจกรรม 4.15 0.78 มาก 
    3.2  มีการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 4.46 0.65 มาก 

4. ความพึงพอใจด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม       
    4.1  ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างคุ้มค่า 4.46 0.58 มาก 
    4.2 ท่านสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 4.35 0.56 มาก 

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.20 0.71 มาก 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.20)  
 
6. อภิปรายผล  

  ผลการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยสรุปได้ว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องโครงสร้างของโลก และการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับหนังสือ “ครูเพ่ือศิษย์ สร้างห้องเรียนกลับทาง” วิจารณ์ พานิช (2556) ได้เชิญชวน 
Jonathan Bergman และ Aaron Sams  ครูชาวอเมริกันธรรมดา ๆ สองคนที่เช่ือมั่นในศักยภาพของผู้เรียน
ทุกคนที่จะเรียนรู้ได้ โดยได้ทดลองค้นคว้าจนสามารถปรับเปลี่ยนห้องเรียนเป็นพ้ืนที่สําหรับการเรียนรู้ 
ปรับเปลี่ยนตัวเองจากผู้สอน เป็นพ่ีเลี้ยง เพ่ือน และผู้เช่ียวชาญ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับความถนัด ความสนใจ ลีลา และอัตราการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่
ละคน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัซรีน่า อุเส็น และคณะ (2558) การวิจัยครั้งน้ีได้ศึกษาผลการจัด 
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การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเรียนรู้ด้วยตนเอง และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ.เมือง จ.ปัตตานี 
เรื่อง การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอก ดําเนินการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว  วัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (One group Pretest-Posttest Design) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา การเรียนรู้ด้วยตนเอง และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ภาณุวัฒน์ เวทํา (2559) เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความมุ่งหมาย
เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีประสิทธิภาพ 75/75 2) เพ่ือศึกษาดัชนี
ประสิทธิภาพ ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านวิชาชีววิทยา 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า  
1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีประสิทธิภาพ 78.27/77.44   
2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E. L) เท่ากับ 0.624   
3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาและ
การรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
  นอกจากน้ียังพบว่า มีนักเรียนจํานวน 3 คน ไม่มีพัฒนาการ และ 4 คน คะแนนก่อนเรียนสูงกว่า 
หลังเรียน ซึ่งผู้เรียนสามารถทําการศึกษาค้นหาคําตอบในโอกาสต่อไป สําหรับผลการประเมินความพึงพอใจ 
ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
สามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจเน้ือหาน้ัน ๆ อย่างแท้จริง  
 
7. บทสรุปและข้อเสนอแนะ  
   1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
พบว่า ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่าในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านช่วยทําให้นักเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น ดังน้ันควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์
ในระดับช้ันอ่ืน ๆ แต่ยังมีนักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนตํ่ากว่าก่อนเรียน เน่ืองจาก
พฤติกรรมบางอย่างของนักเรียน เช่น ขาดเรียน ไม่ต้ังใจเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่กล้าแสดงออกในการสะท้อนผล 
(Reflect)  เป็นต้น ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องศึกษาและปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมในโอกาส
ต่อไป 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาวิทยาศาสตร์
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างคุ้มค่า และมีการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม เป็นต้น ซึ่งทําให้ผู้วิจัยสามารถนําไปออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนได้สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียน 
 
 



 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติ การเรียนรู้เชิงรุก คร้ังท่ี 6 “Active Learning ตอบโจทย์ Thailand 4.0 อย่างไร” 
วันท่ี 26 - 27 มีนาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 26 

8. กิตติกรรมประกาศ  
  ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. จิระวัฒน์ ตันสกุล อาจารย์ที่ปรึกษาในการจัดทําวิจัย ที่ให้คําปรึกษา
แนะนําข้อคิดเห็นและความช่วยเหลืออย่างดีย่ิง และช่วยตรวจข้อผิดพลาดในการทําวิจัย จึงทําให้งานวิจัยฉบับ
นี้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
  ขอขอบคุณคุณครู นางสาวยะห์มีน ดาฮารี คุณครูประจําวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 ปัตตานี อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ที่อนุเคราะห์ให้สถานที่ในการทดลอง
การทําวิจัย 
  ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ที่ ช่วยให้คําแนะนําเ ก่ียวกับโครงงานช้ินน้ี สุดท้ายก็ขอขอบใจน้อง ๆ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้ให้ความร่วมมือในการทําแบบสอบถาม เรื่อง  โลกและการเปลี่ยนแปลง  จนทําให้
โครงงานสําเร็จลุล่วง 
 สุดท้ายขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ในการสนับสนุน
ทุนการนําเสนอผลงานวิจัย 
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