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บทคัดย่อ  
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเชิงคุณภาพเร่ือง “กรณีศึกษาประสบการณ์การทําผิดวินัยของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดปทุมธานี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอสาเหตุทางตรงและทางอ้อม 
ของการทําผิดวินัยของนักเรียนและเพ่ือจะได้หาแนวทางแก้ไขให้ปัญหาลดน้อยลง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์นักเรียนที่มีความประพฤติทางด้านการทําผิดวินัยในระดับรุนแรงมากกว่าหน่ึงครั้งจํานวน 3 คน 
โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เด่ียว ใช้เวลาสัมภาษณ์คนละ 30 นาที บทสัมภาษณ์ได้มีการบันทึกเทป ใช้วิธีสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้างจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้การสัมภาษณ์พบว่าการที่นักเรียนมีปัญหาทางด้านครอบครัวทํา
ให้ต้องไปพ่ึงพาเพ่ือนในการตัดสินใจ ข้อเสนอแนะจากงานช้ินน้ีคือ โรงเรียนต้องศึกษาปัจจัยที่เก่ียวกับ
ครอบครัวและเพ่ือน นักเรียนที่มีปัญหาด้านวินัยเหล่าน้ีจึงจะมีผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
 
คําสําคญั: ประสบการณ์การทําผิดวินัย   ปัญหาเรื่องวินัย   อุปสรรคของการเรียนรู้ 
 
Abstract  
 This paper is part of the qualitative research entitled “A Case study of Experiences in 
Discipline Acts of Lower Secondary School Students in Pathum Thani Province”. The 
objective of this paper is to present details about the causes of students breaking school 
regulations both directly and indirectly in the school. The data were collected from three 
students who broke the school regulations at the most serious level. These students were 
interviewed approximately 30 minutes each in semi-structured interviews.  The interviewed 
scripts were transcribed and analyzed into themes.  It was found that interviewed students 
had family problems and thus depended on their friends in decision making.  It is 
recommended that the school needs to pay special attention to the family and friend 
factors to improve their learning. 
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1. บทนํา  
  ในสภาวะปัจจุบัน สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สิ่งแวดล้อม
หมายถึงทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา รวมท้ังครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน และการเปลี่ยนแปลงของโลกเข้าสู่ยุคโลกาภิ
วัตน์ที่ทําให้เข้าถึงเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) ในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว กล่าวได้
ว่าสิ่งแวดล้อมที่ดีจะเป็นสภาวะที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมในเชิงบวก มีความคิดเชิงวิเคราะห์และสามารถ
แก้ปัญหาที่เกิดกับตนได้ในทางที่เป็นผลดีต่อตนเอง ย่ิงไปกว่าน้ันหากผู้เรียนได้รับการส่งเสริมให้มีกระบวนการ
พัฒนาการเรียนรู้ที่ถูกต้องและมีความคิดสร้างสรรค์ ประกอบกับการอยู่ในภาวะสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม จะเป็น
การสร้างเง่ือนไขแห่งการเรียนรู้ ให้เกิดความใฝ่รู้ในตัวผู้เรียน  
  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของโลกภายใต้กระแสโลกาวิวัตน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นวัตถุ
นิยมมากขึ้น การให้ความสําคัญต่อศีลธรรมและศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามลดลง รวมท้ังการใช้ชีวิตที่เป็นแก่นของ
ความเป็นไทย เช่นการให้ความสําคัญกับผู้อ่ืนเริ่มลดน้อยลง ในทางกลับกัน จะพบว่ามีการแก่งแย่งชิงดีกัน  
เกิดเอารัดเอาเปรียบ การไม่มีนํ้าใจต่อกันและกัน การขาดความสามัคคี การไม่เคารพสิทธิของมนุษย์ด้วยกัน
และถือประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่ เมื่อคนจํานวนมากในสังคมมีพฤติกรรมเช่นน้ี ทําให้ยากที่จะแยกแยะสิ่งที่ถูก
และผิดออกจากกัน ผู้ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดคือ เยาวชนของประเทศซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น อันเป็นช่วงหัวเลี้ยว
หัวต่อของการเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ที่ต้องมารองรับกับสิ่งต่าง ๆ
ของสังคม และปัญหามากมาย ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางเพศ ปัญหาการทําแท้ง ปัญหาความรุนแรง และ
ปัญหาที่สําคัญของวัยรุ่นในปัจจุบัน คือปัญหายาเสพติด ปัญหาทางด้านครอบครัว  ปัญหาที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดล้อมที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด รวมถึงกลุ่มเพ่ือนที่ใช้ความรุนแรงก่อให้เกิดความ
สับสนวุ่นวายทางสังคมที่มีผลกระทบต่อตัวเองครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
  ปัญหานี้เป็นปัญหาที่ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ โดยเฉพาะการเรียนรู้แนวทางการแก้ปัญหาต่างๆของ
เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มที่ถือว่าเป็นทรัพยากรท่ีสําคัญของประเทศชาติ เพราะนักเรียนและเยาวชนเหล่าน้ี
จะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่และมีส่วนในการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต การที่เด็กและเยาวชนจะเข้ามามี
บทบาททางด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็นอย่างมาก ทําให้คนกลุ่มน้ีต้องได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม เพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมในอนาคตที่จะมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
  ถ้าเราพิจารณาถึงสภาพของสังคมรอบตัวจะพบว่าปัญหาท่ีรุมเร้านักเรียนและเยาวชนและส่งผล
กระทบทางด้านคุณภาพการศึกษาและสติปัญญาของนักเรียนมีมาก ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านครอบครัวที่
ไม่สมบูรณ์ พ่อแม่อาจจะไม่พร้อมที่จะอบรมสั่งสอนลูก ครอบครัวแตกแยก (Vizard, 2007, p.5) การเพ่ิมขึ้น
ของนักการพนันและนักด่ืมในกลุ่มนักเรียนและเยาวชน การแพร่กระจายทางยาเสพติด การที่เข้าสู่สื่อสังคม
ออนไลน์ที่มีเน้ือหาเน้นความรุนแรง หรือแม้แต่การติดเกมส์ที่ดูเหมือนไม่มีพิษมีภัยดังน้ันการแก้ปัญหาเหล่าน้ี 
ต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจของทุกคนในหลาย ๆ ฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
   ปัจจุบันปัญหาทางด้านการมีวินัยของนักเรียนได้เพ่ิมสูงขึ้น ส่งผลให้ทางโรงเรียนและผู้ปกครองต้อง
หาทางแก้ปัญหาดังกล่าว โดยเฉพาะปัญหาที่มีหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการไม่ต้ังใจเรียน การหนีเรียน การ
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แต่งกายผิดระเบียบ ส่งผลให้นักเรียนรวมตัวกันเป็นแก๊งและเกิดกริยาท่าทางที่ไม่เหมาะสมออกจากตัวของ
นักเรียนแสดงถึงความก้าวร้าว การทําร้ายกัน ซึ่งอยู่ในระหว่างเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวัยหัว
เลี้ยวหัวต่อจากเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ 
  ในการจัดการศึกษาโรงเรียนมีภาระหน้าที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มุ่งหรือพัฒนาคุณภาพประชากร
ทุกคนให้เป็นคนดีคนเก่งอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 โรงเรียนเป็นสถานที่ที่นักเรียนจะต้องใช้ชีวิตวันละหลาย ๆ ช่ัวโมง เพ่ือ
เรียนให้จบการศึกษาภาคบังคับ ซึ่งตลอดเวลาที่ใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ของโรงเรียนย่อมมี
อิทธิพลต่อการเรียนการสอนของนักเรียนซึ่งอาจจะส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจของนักเรียนและ
โรงเรียนยังได้ปลูกฝังเก่ียวกับเร่ืองของระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนจะส่งผลเร่ืองระเบียบวินัยที่ดีที่เกิดขึ้น
ในโรงเรียนและทําให้นักเรียนเอาไปเป็นพ้ืนฐานในการใช้ชีวิตประจําวัน การปลูกฝัง เจตคติ ค่านิยมที่ดีงาม
จนถึงลักษณะพึงประสงค์ที่เกิดกับนักเรียนเมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นคนที่ดีของโรงเรียนและสังคมย่อม
ส่งผลให้โรงเรียนสามารถดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไปได้ด้วยความสงบเรียบร้อยปราศจากความเดือดร้อนวุ่นวายที่
เกิดจากการขาดระเบียบวินัย ในการสร้างระเบียงวินัยให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนจึงควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นต้ังแต่แรก 
ให้นักเรียนประพฤติตามระเบียบวินัยอย่าเคร่งครัด 
  หัวใจสําคัญของการจัดการศึกษา คือ การสร้างและพัฒนาคนไทยเพื่ออนาคตของประเทศ สร้างคน
ไทยให้เป็นคนดีและคนเก่ง มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ระบบส่งเสริม
ความประพฤตินักเรียน และระบบคุ้มครองนักเรียน  
  จากความเป็นมาและข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูในจังหวัดปทุมธานี จึงมีความสนใจศึกษา
แก้ไขปัญหาการขาดวินัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการศึกษาว่าสิ่งใดเป็นสาเหตุที่ทําให้ผู้เรียนทํา
ผิดวินัยของโรงเรียนและจะช่วยนักเรียนเหล่าน้ีให้ปรับตัวมาเป็นนักเรียนที่ดีและสนใจการเรียนรู้ได้อย่างไร 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาสาเหตุทางตรงและทางอ้อมของการทําผิดวินัยของนักเรียน 
 2. เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาการขาดวินัยของนักเรียน 
 
3. คําถามวิจัย 

1. สาเหตุทางตรงและทางอ้อมของการทําผิดวินัยของนักเรียน มีอะไรบ้าง 
2. แนวทางแก้ไขปัญหาการขาดวินัยของนักเรียน ควรเป็นอย่างไร 

 
4. วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวแนวทางในการศึกษา 
โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังน้ี 
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 4.1 ระเบียบวินัยนักเรียนตามนโยบายด้านระเบียบวินัยของกระทรวงศึกษาธิการ 
ตามประกาศในระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยเครื่องแบบนักเรียน พ.ศ. 2551 ราชกิจจานุเบกษา 
(2551: 2-9) ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการลงโทษนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ. 2548 (2548: 18-
19) กฎกระทรวงกําหนดความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ. 2548 (2549: 17-19) และ
กระทรวงศึกษาธิการ (2557 ข: 1) ได้กล่าวถึงการสร้างค่านิยมหลักของคนไทยตามนโยบายของคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ เพ่ือสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง โดยต้องสร้างคนในชาติให้มีค่านิยมหลักของคนไทย 
12 ประการซึ่งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะนําหลักการดังกล่าวมาขยายผล โดยได้เตรียม
เผยแพร่เรื่องดังกล่าวไปสู่สถานศึกษาด้วยการบรรจุไว้ในหลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์และหน้าที่พลเมือง พร้อม
กับการจัดกิจกรรมเสริมสร้างเด็กและเยาวชนในเรื่องน้ีอย่างจริงจัง และได้มีการวิเคราะห์ค่านิยมหลักของคน
ไทย 12 ประการ พบว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551 ข: 7) มีคุณลักษณะทีพึงประสงค์ 8 ข้อโดยทังหมดได้บรรจุไว้ในหลักสูตรอยู่แล้ว ส่วนที่คณะรักษาความ
สงบแห่งชาติกําหนดค่านิยมหลัก12 ประการ ก็ถือว่าครอบคลุมคุณลักษณะทีพึงประสงค์ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้ว และการผลักดันเรื่องน้ีก็คงไม่ใช่แค่ภาคการศึกษาเพียงฝ่ายเดียว แต่
สังคมทุกภาคส่วนต้องร่วมกันทํา โดยเฉพาะการเริมต้นจากครอบครัวทีจะต้องเป็นแบบอย่างทีดีให้แก่เด็กและ
เยาวชน 
 สรุปได้ว่า นักเรียนและนักศึกษาต้องประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัยของสถานศึกษาตามทีกําหนดใน
กฎและระเบียกระทรวงศึกษาธิการ รวมทังการสร้างค่านิยมหลักของคนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ เพ่ือสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง โดยต้องสร้างคนในชาติให้มีค่านิยมหลักของคนไทย 12 
ประการ จึงเห็นได้ว่าวินัยเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาเด็กให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นสสิ่งสําคัญ
อย่างย่ิงต่อการพัฒนาคนให้เป็นผู้มีวินัยในตนเอง และเคารพต่อกฎหมายของบ้านเมือง อันก่อให้เกิดผลดีต่อ
ความมั่นคงของประเทศชาติ 
  อย่างไรก็ตาม แม้นโยบายด้านระเบียบวินัยของกระทรวงศึกษาธิการจะมีความชัดเจนและสามารถ
นํามาบังคับใช้ได้กับผู้เรียนส่วนใหญ่ แต่พบว่ามีนักเรียนจํานวนหน่ึงยังไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับกฏระเบียบ
เหล่าน้ันได้ จึงทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องน้ี 
 4.2 สาเหตุที่ทําให้นักเรียนทําผิดวินัยของโรงเรียน 
การที่นักเรียนประพฤติผิดวินัยนับว่าเป็นปัญหาสําคัญที่ครูอาจารย์ ผู้ปกครอง บิดามารดาและผู้ที่เก่ียวข้อง
ต้องทําความเข้าใจ และศึกษาสาเหตุของการประพฤติผิดวินัยของนักเรียนและร่วมมือกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
สาเหตุสําคัญๆอาจจะแบ่งเป็น การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมอย่างรวดเร็วซึ่งมีผลต่อนักเรียนสภาพของ
สถานศึกษา พ้ืนฐานของครอบครัว ปัญหาพฤติกรรมส่วนบุคคล และเพ่ือน 
  4.2.1 มีงานวิจัยที่เก่ียวกับการทําผิดวินัยของนักเรียนที่ระบุว่าการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
สังคมอย่างรวดเร็วทําให้นักเรียนกลุ่มที่ไม่มีความพร้อมต้องกลายเป็นผู้ที่ล้มเหลวทางการศึกษา สิทธินันท์ บุญ
ชู (2550: 29) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่เป็นปัญหาของการประพฤติผิดวินัยของนักเรียน คือ การเปล่ียนแปลงของ
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สภาพของสังคมยุคสมัยใหม่อย่างรวดเร็วมีอิทธิพลในเชิงลบต่อนักเรียน ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร
อย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นมีทั้งด้านบวกและด้านลบ หากนักเรียนมีภูมิต้านทานไม่เพียงพอจะทําให้
ตกเป็นทาสของเทคโนโลยี การเพ่ิมอัตราการว่างงานของวัยรุ่นที่เลือกที่จะทํางาน การขาดการดูแลอย่าง
อบอุ่นจากบิดามารดาท่ีต้องทํางานอย่างหนักเพือแลกกับรายได้ที่สนองตอบวิถีชีวิตสมัยใหม่ที่เน้าการบริโภค
นิยมจนไม่มีเวลาให้กับครอบครัว การเพ่ิมจํานวนของผู้ที่ค้าสิ่งเสพติดที่ให้โทษและสถานเริงรมย์ การเข้าสู่
เมืองหลวงของคนหนุ่มสาวที่มาจากต่างจังหวัด และความอยู่รอดในชีวิตของผู้ที่ขาดแคลนในทุก ๆ ด้าน ทาง
เศรษฐกิจการศึกษา ตลอดจนสุขภาพอนามัย สภาพปัจจุบันสังคมมีอิทธิพลเหนือชีวิต และความเป็นอยู่
ทางด้านครอบครัวของนักเรียน ที่ยังติดกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อาทิ สถานเริงรมย์ บาร์ ไนต์คลับ 
สถานเต้นรํา ห้องอาหาร ร้านนํ้าชา เหล่าน้ีเป็นแหล่งมั่วสุมที่เป็นอันตรายอย่างย่ิง ถ้าโรงเรียนต้ังอยู่ติดกันเป็น
บริเวณใกล้กัน เด็ก ๆ อาจจะเอาอย่างและต้องการสัมผัสกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆกายเหล่าน้ันบ้าง รวมทั้งสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วของการสื่อสารมวลชนสมัยใหม่ที่เอาวัฒนธรรมของทั่วโลก ซึ่งบางอย่าง
เป็นอันตรายแก่เยาวชนมาแพร่ขยายอย่างรวดเร็วที่ทําให้ไม่สามารถต้ังตัวติดได้กับการรับรู้อย่างรวดเร็วโดย
จากการนําของสื่อที่เอาตัวเยาวชนเป็นเคร่ืองมือในการค้า ใจ ยิงกว่าน่ันสื่อสารมวลชน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ 
หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งที่นักเรียนสามารถได้โดยตรง เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีย่อมมีอิทธิเหนือ
ความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติของนักเรียน ถ้าเสนอแต่ในสิงที่ดีงามจะช่วยเสริมสร้างทัศนคติและค่านิยมใน
ทิศทางที่ดีงาม และเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมประเทศชาติ แต่มีตัวอย่างปรากฏหลายรายที
นักเรียนเลียนแบบมาจากภาพยนตร์และโทรทัศน์ โดยมากมักจะเป็นเรืองที่เก่ียวกับสิ่งที่ไม่ดีงามจาก
ภาพยนตร์และโทรทัศน์เสียเป็นส่วนใหญ่ เช่น การปล้นจี้ การประกอบอาชญากรรมเป็นต้น ทําให้เกิดผลเสีย
ตามมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เด็กชายไม่ยอมให้ผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ อบรมสั่งสอนช้ีแนะแก่ตนอีกต่อไป 
เด็กหญิงที่มีสภาพชีวิตที่ขาดแคลนและด้อยความสามารถในการศึกษาเล่าเรียน เมื่อโตขึ้นก็เริ่มหลงใหลกับสิ่ง
ที่ไม่ควร เช่น วุ่นวายกับการแต่งตัว เริ่มยุ่งเก่ียวกับเพ่ือนชายจนถึงขั้นมีการแต่งงานกันระหว่างชายหญิงที่มี
อายุเพ่ิงย่างเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่ยังไม่สามารถช่วยตนเองได้ 
  วิศิษย์ อ้นขวัญเมือง (2552: 29) ได้กล่าวถึงปัญหาและสาเหตุของการประพฤติผิดวินัยของ
นักเรียนว่า การกระทําผิดวินัยก่อให้เกิดผลเสียแก่ผู้กระทําผิดและยังส่งผลต่อผู้อ่ืน องค์กร และสังคม ซึ่งการ
กระทําผิดวินัยของนักเรียนเป็นปัญหาที่สําคัญที่ครู อาจารย์ บิดา มารดา และบุคลากรที่เก่ียวข้องจะต้องทํา
ความเข้าใจและศึกษาสาเหตุของการกระทําผิดวินัยของนักเรียน เราต้องยอมรับว่าทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
สังคมไม่อาจตอบสนองความต้องการของทุกคน ด้วยเหตุน้ีการกระทําที่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุขของสังคมเกิดขึ้นอย่างสม่ําเสมอ ปัญหาสําคัญของการขาดระเบียบวินัยของสังคมมักปรากฏ
ออกมาในลักษณะทําความสกปรกและความเสียหายแก่สาธารณสถาน การไม่เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม การ
ใช้คําสั่งและความรุนแรงมากกว่าการใช้เหตุผล การทะเลาะวิวาท การก่ออาชญากรรม ในสังคมโรงเรียนน้ัน
การขาดระเบียบวินัยของนักเรียนมักออกมาในรูปของการขาดเรียน มาสาย หนีเรียน การแต่งกายและการ
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ประพฤติไม่เหมาะสม ขาดคุณธรรม จริยธรรม การมั่วสุมในสถานที่อันไม่สมควร สิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ทุกฝ่าย
จะต้องรับผิดชอบควรตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนในการร่วมมือกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
  มนตรี ระยับศรี (2552: 111-119) ได้กล่าวถึงปัญหาและสาเหตุของการประพฤติผิดวินัย
ของนักเรียนโรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี ทั้ง 3 ด้านคือ ด้านการแต่ง
กาย ด้านความประพฤติ และด้านการปฏิบัติตน ซึ่งปัญหาด้านการแต่งกาย ได้แก่เอาเสื้อออกนอกกางเกง ใส่
เสื้อไม่เรียบร้อย ไว้ผมยาว สวมรองเท้าฟองนํ้า ตัดผมผิดระเบียบเหยียบส้นรองเท้า ไม่แต่งชุดตามที่โรงเรียน
กําหนด ใส่รองเท้าผิดระเบียบ ไม่ผูกเชือกรองเท้าไ ม่ใส่ถุงเท้า ไม่ใส่เข็มขัด ทาเล็บ ผูกโบหลากสี และรวบผม
ไม่เรียบร้อย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสาเหตุหลักมาจากต้องการเรียกร้องความสนใจ ได้แก่ อยากเท่ห์ อยากหล่อ 
อวดหญิง อวดสิ่งทีตนมี อยากดัง การเลียนแบบเพ่ือนและรุ่นพ่ี นักเรียนขาดระเบียบวินัย ปัญหาครอบครัว 
ต้องการการยอมรับ ขาดความเข้มงวดเรื่องระเบียบวินัย ปัญหาด้านความประพฤติ ได้แก่ การพูดคําหยาบพูด
ไม่สุภาพ ก้าวร้าว เข้าแถวไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย พูดคุยขณะเข้าแถว มาโรงเรียนสาย ไม่ทํากิจกรรมหน้า
เสาธง โดดเรียน การด่าช่ือพ่อแม่ ทิ้งขยะไม่ถูกที่ ใช้ของเก็บไม่เข้าที่ ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากการเลียนแบบ
เพ่ือนและรุ่นพ่ี ขาดวินัยในตนเอง ไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของนักเรียนติดเกม นิสัยส่วนตัวจากความเคยชิน 
ขาดจิตสํานึก และปัญหาครอบครัว และปัญหาด้านการ ปฏิบัติตน ได้แก่ ขาดสัมมาคารวะ ไม่แสดงความ
เคารพผู้ใหญ่และครู พูดไม่สุภาพพูดล้อเลียน พูดสอดแทรก ขาดการสํารวม การข่มเหงผู้อ่ืน อายที่จะไหว้ทํา
ความเคารพ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากเลียนแบบเพ่ือนและรุ่นพ่ี อยากอวดผู้หญิง ทําให้เพ่ือนเห็นว่าเรามีความ
กล้า เรียกร้องความสนใจ ขาดการอบรมอย่างจริงจังจากครูทุกคน การถูกกดขี่ข่มเหง ความเคยชิน ครูใช้
อารมณ์มากกว่าเหตุผลทําให้นักเรียนกดดันและเกิดความเครียด ขาดความเป็นไทย ปัญหาครอบครัวความคึก
คะนอง และกฎระเบียบขาดความเข้มข้น 
  นํ้าฝน กุลชุตินธร (2552: 75-81) ได้กล่าวถึงปัญหาของการประพฤติผิดวินัยของนักเรียน
โรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองชลบุรี ซึ่งปัญหาด้านการแต่งกาย ได้แก่ นักเรียนแต่งกายไม่ถูกต้องตาม
ระเบียบที่โรงเรียนกําหนด เอาชายเส้ือออกนอกกางเกงหรือกระโปรงดัดแปลง ปรับแต่งเครื่องแบบนักเรียน 
กระโปรงสั้นเหนือเข่า กางเกงวอร์มรัดรูป ถุงเท้าผิดระเบียบ ไว้เล็บยาว ใช้เครื่องสําอาง ใส่เครื่องประดับ ทําสี
ผม ปัญหาด้านความประพฤติ ได้แก่ นักเรียนหนีเรียนหรือออกนอกสถานศึกษาโดยไม่ได้รับอนุญาตใน
ช่วงเวลาเรียนนักเรียนก่อเหตุทะเลาะวิวาททําร้ายผู้อ่ืน แสดงพฤติกรรมชู้สาวในที่สาธารณะ เล่นการพนัน
หรือมั่วสุมในวงการพนันนักเรียนใช้กิริยาวาจาก้าวร้าวกับครูและเพ่ือน นักเรียนออกนอกสถานที่พักเวลา
กลางคืนเพ่ือเที่ยวเตร่หรือรวมกลุ่ม อันเป็นการสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน นักเรียนเคยลัก
ทรัพย์กรรโชกทรัพย์ ข่มขู่หรือบังคับข่มขืนใจเพ่ือเอาทรัพย์ของผู้อ่ืน นักเรียนพกพาอาวุธเข้ามาในโรงเรียน 
และนักเรียนด่ืมเครื่องด่ืมของมึนเมา สูบบุหรี่ หรือใช้ยาเสพติด และเก่ียวข้องการค้าประเวณี ปัญหาด้านการ
ปฏิบัติตน ได้แก่ นักเรียนนําโทรศัพท์มาใช้ในโรงเรียน เดินขึ้นอาคารไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย นักเรียนคบ
เพ่ือนอันธพาลหรือชักนําเข้ามาในโรงเรียน นักเรียนไม่เสียสละเอาเปรียบผู้อ่ืน นักเรียนไม่เคารพเช่ือฟังคําสั่ง



 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติ การเรียนรู้เชิงรุก คร้ังท่ี 6 “Active Learning ตอบโจทย์ Thailand 4.0 อย่างไร” 
วันท่ี 26 - 27 มีนาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 286 

สอนของครูทุกท่านด้วยความจริงใจ นักเรียนไม่รักษาช่ือเสียงของโรงเรียน ลักขโมยและทําลายทรัพย์สินของ
โรงเรียน 
  จะเห็นได้ว่ามีความผิดระเบียบที่เกิดขึ้นในโรงเรียนหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้น
จากตัวนักเรียนที่ไม่สามารถปฏิบัติตามกรอบที่โรงเรียนวางไว้อย่างเคร่งครัด 
  4.2.2 สภาพของสถานศึกษา  
  การที่นักเรียนส่วนใหญ่ต้องเผชิญอยู่กับความคับข้องจิตใจและความเบ่ือหน่ายในการดําเนิน
ชีวิตอันยาวนานในสถานศึกษาที่ไม่ได้จัดการเรียนการสอนที่มีความหมายให้กับนักเรียนเท่าที่นักเรียนจะได้รับ
ความรู้เมื่อเรียนจบหลักสูตรไปแล้วก็ยังไม่อาจนํามาพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นกว่าชีวิตที่เป็นอยู่ไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน Vizard (2007:1) กล่าวว่า นักเรียนจํานวนมากไม่มีความสุขที่โรงเรียนและต้องเรียน
สิ่งที่ไม่ตรงกับความต้องการ เมื่อจบไปมักจะขาดความสามารถในการทํางานหาเล้ียงชีพและความสามารถใน
การหาความรู้เพ่ิมจากประสบการณ์ที่พบเจอ สรุปได้ว่าโรงเรียนเป็นสาเหตุหน่ึงของการสร้างพฤติกรรมที่ไม่
พึงปรารถนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนเช่นกัน  Rivero (2008:12) เช่ือว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่อยากให้ลูกได้ไปเข้าเรียน
เหมือนกับเด็กคนอ่ืน ๆ แต่มีพ่อแม่จํานวนหน่ึงเลือกให้การศึกษาแก่ลูกเองเพราะพบว่าโรงเรียนโดยทั่วไปยัง
ไม่สามารถดูแลเด็กได้อย่างทั่วถึง พ่อแม่ท่านหน่ึงกล่าวว่าลูกชายของเขาเปล่ียนจากการเป็นเด้กเด็กที่เคยร่า
เริงไฝ่รู้ ขี้สงสัย และกระตือรือล้น มาเป็นเด็กที่มีความทุกข์ เศร้าสร้อย ขี้กังวลและเกลียดการแข่งขัน Eisler 
(2000: 5, 73-75) กล่าวว่า เด็กทุกคนมีความสามารถที่จะรับรู้ ความรัก ความสุข การสร้างสรรค์และเอ้ือ
อาทร เติบโตมาด้วยความรู้สึกที่สัมผัส เรื่องความยุติธรรม และความไม่ยุติธรรมได้อย่างรวดเร็ว ถ้าเขาได้รับ
ความรักและไม่พบเจอกับความรุนแรง จะเติบโตเป็นผู้ที่มีความม่ันคงทางด้านอารมณ์และมีสุขภาพจิตที่ดี
ในทางตรงกันข้ามเด็กจะเติบโตเป็นคนก้าวร้าว ไม่มีระเบียบวินัย  เข้ากับผู้อ่ืนไม่ได้ หรือทําตัวเป็นนักเลง
อันธพาล ทําให้เรียนหนังสือไม่รู้เรื่อง Adams (2001: 73-75) ยกตัวอย่างกรณีศึกษาของ Bobby นักเรียนที่มี
ปัญหาหลายอย่างในการปรับตัวให้เข้ากับโรงเรียนและมีปัญหาเรื่องเรียน การไม่มีระเบียบวินัยของ Bobby 
เกิดจากความพยายามที่จะเรียกร้องความสนใจจากคนรอบข้าง  
  4.2.3 พ้ืนฐานของครอบครัว 
  พฤฒิกรรมของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเด็กมีความสําคัญอย่างย่ิง เพราะจะเป็นตัวกําหนด
บุคลิกภาพของเด็กต้ังแต่แรกเกิด ถ้าความสัมพันธ์ของพ่อแม่กับเด็กเป็นไปในทางดี มีความผูกพันอย่างแนบ
แน่น เด็กก็จะเป็นเด็กที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความเป็นมิตร มีความเป็นตัวของตัวเอง และสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับช้ันเรียนเป็นอย่างดีและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกับครูและเพ่ือนร่วมช้ันเรียน ในทาง
ตรงกันข้ามผู้ที่ไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่มีวุฒิภาวะ มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมก้าวร้าว (Ormrod, 2003: 
63) 
  4.2.4 ปัญหาพฤติกรรมส่วนบุคคล  
  ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่านักเรียนมีความแตกต่างกัน ตามที่พระราชบัญญัติทาง
การศึกษาได้กําหนดให้ครูให้ความสนใจแก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ในทางจิตวิทยา นักเรียน “ความเป็นตัวเรา” 
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(self-hood and self-esteem) เป็นตัวกําหนดว่าเราเป็นอย่างไรในสายตาผู้อ่ืนและเป็นตัวกําหนดการ
กระทําของเรา ถ้าคนอื่นมองเราดี ก็ทําให้เราสร้างพฤติกรรมที่ดี ในทางกลับกันถ้าคนอ่ืนมองเราไม่ดี ก็ทําให้
เราสร้างพฤติกรรมที่ไม่ดี (Minton, 2012: 40-41) ในทํานองเดียวกัน Darling-Hammond and Branford 
(2005) ภาพลักษณ์ของตนที่เด็กแต่ละคนพัฒนาขึ้นมาจะเป็นตัวกําหนดการใช้เวลาและความพยายาม เช่น 
คนที่มองว่าตนเองเป็นนักเรียนที่ไม่ดีมักจะไม่ค่อยสนใจเรียน  
  4.2.5 ความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
   ห้องเรียนเป็นเสมือนสังคมที่ย่อส่วนลงมา นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการการยอมรับจากครูและ
เพ่ือน Ormrod (2003: 73-75) เช่ือว่า เพ่ือนเป็นเป็นปัจจัยสําคัญในพัฒนาการด้านบุคลิกภาพและสังคมของ
นักเรียน เพราะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนเป็นโอกาสได้ฝึกทักษะเชิงสังคม หากเพ่ือนดีจะเป็นแรง
สนับสนุนด้านสังคมและอารมณ์ เพ่ือนเป็นปัจจัยด้านสังคมท่ีสําคัญ พวกเขาจะเป็นตัวกําหนดกิจกรรมของ
กลุ่ม ดังน้ันแรงกดดันจากกลุ่มเพ่ือนจึงเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อวัยรุ่นจนกระทั่งถึงก่อตัวเป็น “แก๊ง” ที่
ไม่ให้สมาชิกฝ่าฝืนกฏของกลุ่ม Maslow ได้เสนอทฤษฎีเก่ียวกับลําดับของความต้องการพ่ืนฐานของมนุษย์ ว่า
มนุษย์โดยทั่วไปมีความต้องการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (Love and belonging needs) คนที่
รู้สึกเหงาไม่มีเพ่ือนจะรู้สึกว่ามีชีวิตที่ไม่สมบูรณ์ เป็นผู้ขาดความรักและไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมที่เป็นปัญหาและสาเหตุของการประพฤติผิดวินัยนักเรียน มีสาเหตุที่เกิดจาก
จิตใจ ความรู้สึก และอารมณ์ของเด็กตามสภาวการณ์ที่เด็กได้เผชิญอยู่เป็นประจําเริ่มจากครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน สภาพแวดล้อมส่วนบุคคล การอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาครูอาจารย์ รวมทั้งเพ่ือน 
 
5. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ชาย โพธิสิตา (2549) เพ่ือศึกษานักเรียนให้
เข้าใจเป็นรายคนในรูปแบบของกรณีศึกษา (Stake, 1995) ข้อมูลที่จะนํามาใช้ในงานวิจัยช้ันน้ีเป็นข้อมูล
เก่ียวกับ ความคิด ความรู้สึก และความละเอียดอ่อนของจิตใจ เน้นการตีความจากข้อมูลจํานวนมากที่เป็น
รายละเอียดมาสู่หัวข้อหลัก (Creswell, 2009: 4) การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์นักเรียน 3 คน 
ของโรงเรียนแห่งหน่ึง นักเรียนแต่ละคนถือเป็นหน่ึงกรณีศึกษา ผู้วิจัยจะได้ทราบข้อมูลเชิงลึกของนักเรียนที่ไม่
สามารถเก็บรวบรวมได้จากวิธีอ่ืน โดยผลการวิจัยอยู่ภายใต้ขอบเขตดังน้ี  
 5.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวนนักเรียน 
3 คน ที่มีพฤติกรรมในการกระทําความผิดอยู่สม่ําเสมอ โดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) งาน
ช้ินน้ีเป็นกรณีศึกษานักเรียนเพียง 3 คน เพราะการทํางานในส่วนน้ีเป็นการทดลองกับกลุ่มย่อยที่เป็นส่วนหน่ึง
ของงานวิจัยช้ินหลักที่จะมีจํานวนประชากรเพ่ิมขึ้น 
 5.2 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก:-  
 (1) การสัมภาษณ์นักเรียน 3 คน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เด่ียว ใช้วิธีสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง ใช้
เวลาสัมภาษณ์คนละ 30 นาที ได้มีการบันทึกเทปบทสัมภาษณ์ จากการวิเคราะห์  
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 (2) การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 1 ภาคเรียนการศึกษาเพราะผู้วิจัยมีโอกาสได้พบเห็นนักเรียน
เหล่าน้ีภายในโรงเรียนอย่างใกล้ชิด 
 การที่ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ เป็นเทคนิคการเก็บข้อมูลหลักและนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือสรุป
เป็นทฤษฎีในตอนท้ายน้ัน เป็นลักษณะของการเก็บข้อมูลแบบ Grounded Theory  (Strauss and 
Gorbin,1990: 23) เริ่มจาก ข้อมูลจํานวนมากและวิเคราะห์โดยการนําข้อมูลที่คล้ายคลึงกันมาจัดกลุ่ม
เดียวกันที่เรียกว่า วิธีการแบบข้อมูลมาก่อนทฤษฎี (Nunan,1992: 57) จนกระทั่งในขั้นตอนสุดท้ายที่จะสรุป
เป็นทฤษฎีนํามาอธิบายพฤติกรรมของนักเรียนที่เลือกมาอยู่ในงานวิจัยได้  
 5.3 คําถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ มี 3 คําถามเป็นคําถามกว้าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนเล่าเร่ืองที่เก่ียวกับ
ตนเองโดยไม่เกิดความรู้สึกกดดัน ใช้การสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ซึ่ง
เป็นการกําหนดกรอบให้เป็นเรื่องเดียวกับครอบครัวเพ่ือน ๆ และการเรียนของตน คือ 
  1. กรุณาเล่าเรื่องเก่ียวกับครอบครัว 
  2. กรุณาเล่าเรื่องของเพ่ือนๆ 
  3. กรุณาเล่าเรื่องการเรียน 
 5.4 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Grounded Theory (Strauss and Corbin, 1990) ซึ่งเป็นทฤษฎี
ที่นําข้อมูลจํานวนมากมาวิเคราะห์ในเบ้ืองต้น ตามกลุ่มความคิดของผู้ให้ข้อมูลจากบทสัมภาษณ์เป็น 3 
ขั้นตอน คือ  
    1) Open Coding (นําข้อมูลดิบทั้งหมดมาจัดกลุ่ม) 
    2) Axial Coding (ทําการลดทอนข้อมูลให้เหลือกลุ่มน้อยลง นําข้อมูลจาก ขั้นที่ 1 มาจัด
กลุ่มให้มีจํานวนน้อยลงตามหัวข้อที่สามารถเช่ือมโยงได้) 
    3) Selective Coding (ขั้นที่ 3 น้ีเป็นขั้นตอนที่จัดให้เหลือหน่วยความคิดน้อยที่สุด
สามารถนํามาจัดเป็นทฤษฎีเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์น้ีได้ ตัวอย่างของการวิเคราะห์มีดังน้ี 
 
Open Coding Axial Coding Selective Coding 
พ่อแม่แยกทางกัน ปัญหาครอบครัว 

 
         
 
 
             ครอบครัวแตกแยก 

พ่อแม่ไม่พูดกัน 
พ่อแม่ทะเลาะกัน 
พ่อแม่แยกกันต้ังแต่ผมยังเด็ก 
 
พ่อกินเหล้าเมายา ผู้นําครอบครัวมีปัญหา 
อาเป็นแฟนใหม่ของแม ่ มีพ่อเลี้ยง 
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6. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน มีรายละเอียดดังน้ี 
 
 6.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
นักเรียน Open Coding 

จํานวนหน่วย
ความคิด 
(Thoughts) 

Axial Coding 
จํานวนหัวข้อหลัก 
(Themes) 

Selective Coding 
(ประเด็นหลัก) 

ด.ช.เอ 30 ครอบครัวแตกแยก (4) 
อยู่กับย่า ผู้ปกครอง (15) 
ติดเกมส์ (1) 

 
 
ประ เ ด็นหลั กที่ ไ ด้ จ ากกา ร
วิเคราะห์ 
    1. ครอบครัวแตกแยก 
    2. ปู่ย่าตายายเป็นผู้ดูแล 
    3. โดดเรียนกับเพื่อน 
    4. ทํากิจกรรมที่เสียเวลา 

ด.ช.บี 68 ครอบครัวแตกแยก (26) 
อยู่กับย่า ผู้ปกครอง (10) 
โดดเรียน (12) 
ให้เวลากับเพ่ือน (10) 
ติดเกมส์ (2) 

ด.ช.ซี 122 ครอบครัวแตกแยก (6) 
อยู่กับย่า ผู้ปกครอง (14) 
โดดเรียน (20) 
ติดเพ่ือน (7) 
แข่งรถ (24) 
กิจกรรมอ่ืน ๆ (8) 

 220 หน่วยความคิด 14 หัวข้อหลัก ปัจจัยหลักที่เป็นสาเหตุของการ
ไม่มีระเบียบวินัยของนักเรียน 

   
 6.2 ข้อมูลค้นพบจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน จํานวน 1 ภาคเรียน 
ชื่อนักเรียน เกรดเฉลี่ย พฤ ติ ก ร ร มนั ก เ รี ย น  1 ภ า ค เ รี ย น

การศึกษา 
สรุปประเ ด็นพฤติกรรม
นั ก เ รี ย น  1 ภ า ค เ รี ย น
การศึกษา 

ด.ช.เอ 1.72 1. นักเรียนโดดเรียนบ่อยมาก สัปดาห์ละ 
2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ผู้ปกครองถูกเรียกมา
พบโดยหัวหน้าระดับเรื่องการโดดเรียน  

1. ผลเสียที่เกิดขึ้นกับการ
เรียนเพราะโดดเรียน 
2. นักเรียนมีสมาธิสั้น 
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2. นักเรียนจะมีสมาธิไม่น่ิง น่ังเรียนได้ไม่
เกิน 10 นาที จะชอบตามเพ่ือน ตลอดจะ
ไม่คบเพ่ือนรุ่นเดียวกันชอบคบเพ่ือนเป็น
รุ่นพ่ี   
3. นักเรียนไม่เอาสมุดหนังสือมาเรียน จะ
ทํางานตามส่งครูที่หลังเป็นประจํา  
4. นักเรียนชอบเอามือถือมาน่ังเล่นเกมส์
ในช่ัวโมงเรียนและโดนครูผู้สอนยึดเอาไป
ให้ครูฝ่ายปกครอง ดําเนินการต่อไป 

3. ชอบคบเพ่ือนเป็นรุ่นพ่ี   
4. นักเรียนไม่ต้ังใจเรียน  
4. นักเรียนชอบเล่นเกมส์
บนมือถือ 

ด.ช.บี 1.92 1. บุคลิกภาพของนักเรียนจะเป็นคนเฉย
ชา ในลักษณะของส่วนตัว 
2. นักเรียนจะโดดเรียนไปกับกลุ่มเพ่ือนใน
ลักษณะของกลุ่มเสี่ยง 
3. นักเรียนจะออกจากบ้านช่วงเย็นทุกวัน
ไปอยู่กับเพ่ือนแถวบ้าน 
4. นักเรียนมีหน้าที่หลักที่ต้องรับผิดชอบ
อยู่คือ 1. ต้องอาบนํ้าให้ย่าทุกวันเช้าก่อน
มาเรียน และหลังกลับจากโรงเรียน 2. 
คอยดูแลเรื่องอาหารย่าเช้า-เย็น บางวัน
นักเรียนจะมาโรงเรียนสายอยู่ เพราะย่า
พิการเดินไม่ได้เลยทําให้นักเรียนมีการเก็บ
กดทางด้านอารมณ์ 
5. นักเรียนจะโดนเข้าห้องฝ่ายปกครอง
บ่อยมาก โดนจากการจับขอหัวหน้าระดับ
มาจากเร่ืองการทะเลาะวิวาท การโดด
เรียน  

1. นักเรียนเป็นคนเฉยชา  
2. นักเรียนจะโดดเรียนหรือ
ไปอยู่กับกลุ่มเพ่ือน 
4.  นักเรียนมีการเ ก็บกด
ทางด้านอารมณ์จากการ
ต้องดูแลย่าพิการ 
5. นักเรียนถูกลงโทษเร่ือง
ทะเลาะวิวาทและโดดเรียน  

ด.ช. ซี 1.22 1. บุคลิกภาพของนักเรียนจะชอบเป็น
แกนนํา  
2. นักเรียนโดนหัวหน้าระดับจับเร่ือง “สิ่ง
เสพติด” และโดนจับไปบวชเรียนเป็น
เวลา 1 เดือนเต็มที่วัดอยู่ติดกับโรงเรียน 
3. เพ่ือน ๆ ให้เป็นหัวโจก จะมีเพ่ือนๆ

1. นักเรียนชอบเป็นแกนนํา
ในทางที่ไม่ดี  
2. นักเรียนโดนจับเรื่อง “สิ่ง
เสพติด” และโดนจับไปบวช
เรียนเป็นเวลา 1 เดือนเต็ม 
3. เพ่ือน ๆ ให้เป็นหัวโจก 
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คอยตาม โดดเรียนบ่อยมาก และนํา 
เพ่ือนไปกระทําในสิ่งที่ผิดระเบียบโรงเรียน 
เช่น ชกต่อยรุ่นเพ่ือน ทําลายทรัพย์สินโดย
ตนเองจะไม่ลงมือทําเองจะช้ีให้เพ่ือนทํา
แทนตน 
4. นักเรียนมีพฤติกรรมชอบแข่งรถคบ
เพ่ือนบ้านที่เป็นรุ่นใหญ่ โดยผู้ปกครอง
ปล่อยไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมที่บ้าน
ได้ เพราะถูกตามใจมาต้ังแต่เล็ก  

โดดเรียนบ่อยมาก และนํา 
เพ่ือนไปกระทําในส่ิงที่ผิด
ระเบียบโรงเรียน 
4. นักเรียนมีพฤติกรรมชอบ
แข่งรถ โดยผู้ปกครองปล่อย
ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม
พฤติกรรมได้  

 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพฤติกรรมของนักเรียน จํานวน 1 ภาคเรียน พบว่านักเรียนทั้ง 3 คน มี
พฤติกรรมคล้ายกันมาก คือ ไม่สนใจเรียน สมาธิสั้น ชอบเล่นเกมส์และโดดเรียนไปกับเพ่ือน คนหน่ึงมักจะ
เป็นหัวโจก อีกสองคนตามกลุ่มไป ใช้เวลาหมดไปกับกิจกรรมที่ไม่เป็นประโยชน์ 
 
7. บทสรุป  
 นักวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอน Selective Coding ได้หน่วยความคิดหลัก 4 หน่วยในข้ันตอนที่ 3 
และ สามารถนํามาจัดเป็นทฤษฎีเพ่ืออธิบายคําถามวิจัยที่ 1 ว่าสาเหตุทางตรงและทางอ้อมของการทําผิดวินัย
ของนักเรียน มีอtไรบ้าง ได้ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
  
รูปที่ 1: สาเหตุของการที่นักเรียนทําผิดวินัยจากข้อมูลสัมภาษณ์ 
 
 จากรูปที่ 1 สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้ว่า การที่นักเรียนทําผิดวินัยของโรงเรียนเป็น
ประจําเกิดจากการที่ครอบครัวแตกแยก ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ขาดความอบอุ่น แม้ปู่ย่าตายายจะดูแลด้วยดี  
แต่ความรักและความอบอุ่นที่ได้ก็ไม่เทียบเท่ากับความรักที่พ่อแม่มีให้เด็กไม่ได้ ปู่ย่าตายายไม่สามารถจะ
ติดตามนักเรียนได้ตลอดเวลาเพราะต้องทํามาหากิน ทําให้นักเรียนใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพ่ือนซึ่งนําพาไปทํา

สาเหตุของการที่นักเรียนทําผดิวินัย 

ครอบครัวแตกแยก 

ปู่ย่าตายายเป็นผู้ดูแล 

โดดเรียนกับเพ่ือน 

เด็กใช้เวลาไม่เป็น
ประโยชน์ 
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กิจกรรมที่ไม่เกิดประโยชน์ ไม่สนใจเรียน นักเรียนส่วนหน่ึงจะหันไปสนใจเทคโนโลยีเพราะคิดว่าสิ่งน้ีเป็นเพ่ือน
ยามเหงาได้ทําให้บางกลุ่มติดเกมส์คอมพิวเตอร์ เมื่อขาดความอบอุ่น นักเรียนจะไม่ทราบว่าอะไรคือสิ่งที่ควรทํา
หรือไม่ควรทําไม่มีพ่อแม่คอยตักเตือน เพ่ือนจึงเป็นปัจจัยที่สําคัญที่สุด แม้กระทั่งกลับมาบ้านหลังจากโรงเรียน
เลิกแล้วก็ยังออกไปพบเพ่ือนอีก นักเรียนทั้งสามคนมีครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ ถึงแม้จะไม่ได้เผชิญกับความ
รุนแรงก็มีผลทําให้ไม่ใส่ใจการเรียน ขาดความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น เด็กที่ทําตัวแปลกแยกอาจจะมีปัญหาที่บ้านหรือ
กับเพ่ือน  
 งานวิจัยช้ินหน่ึง กล่าวว่า เด็กที่มีปัญหาส่วนหน่ึงอาจจะเกิดจากการท่ีต้องดูแลตนเอง โดยไม่มีผู้ใหญ่
คอยให้คําแนะนําเด็กประมาณ 2 ล้านคนที่อายุตํ่ากว่า 13 ต้องดูแลตนเอง (Fox, 2001: 37) สภาพที่ขาดความ
รักจากพ่อแม่ที่แท้จริงจึงทําให้ขาดความอบอุ่น ข้อแนะนําสําหรับโรงเรียนคือ ต้องใส่ใจปัจจัยลักษณะของ
ครอบครัวของนักเรียนเพ่ือได้ให้การสนับสนุนที่ถูกต้องเพราะผลลัพธ์สุดท้ายคือ โรงเรียนคาดหวังให้ผู้เรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียน การที่นักเรียนไม่ได้รับความรักเปรียบเทียบได้กับการสูญเสีย   
 Lines (2002: 113) กล่าวว่า ความสูญเสียทําให้เกิดความไม่มั่นคงทางอารมณ์และพฤติกรรมก้าวร้าว 
Holland (2000 อ้างใน Lines, 2002, 113) สรุปว่า เด็กเหล่าน้ีมักจะมีปัญหาการไม่ยอมไปโรงเรียนและเกิด
ปัญหาการเรียน รวมถึงพฤติกรรมที่รุนแรง  
 ในกรณีของจิตพิสัยในการเรียนรู้ วรรณี ลิมอักษร (2551: 18) เช่ือว่า เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัว
และสังคมท่ีปลูกฝังให้เห็นความสําคัญทางการศึกษา มีต่อการประสบความสําเร็จในการเรียนสูงกว่าเด็กที่
เติบโตจากสังคมท่ีไม่ปลูกฝังให้เห็นความสําคัญทางด้านการเรียนผู้ใหญ่ทั้งครูและผู้ปกครองควรจะเป็นผู้ที่วัยรุ่น
สามารถปรึกษาได้ 
 
8. ข้อเสนอแนะ  
 ครูต้องช่วยเป็นพ่อแม่คนที่สองเพราะนักเรียนทั้งสามคนขาดความรักจากพ่อแม่ การช่วยเหลือเด็กโดย
การให้ความรักและการใส่ใจอาจจะช่วยให้นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ครูจะเป็นผู้ที่สังเกตเห็นความ
ผิดปกติด้านพฤติกรรมได้ดีกว่าพ่อแม่ เพราะไม่ได้มีความผูกพันทางด้านอารมณ์จนทําให้เกิดความลําเอียง  
เด็กที่มีปัญหาไม่สามารถทําให้ตัวเองเข้ากับระเบียบปฏิบัติทางโรงเรียนหรือมีพฤติกรรมก้าวร้าวถือว่าเป็นเด็ก
ต้องได้รับการช่วยเหลือ  
 ครูควรดูแลเอาใจใส่ให้กําลังใจนักเรียนอย่างใกล้ชิดเพ่ือไม่ให้นักเรียนคิดว่าตนเองอยู่โดดเด่ียว 
ตามลําพัง ไม่สามารถปรึกษาใครได้ ครูควรกล่าวชมเชย สร้างแรงจูงใจหรือยกย่องผลงานทีดีเป็นประจําเพ่ือให้
นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในสายตาของผู้อ่ืน สุรางค์ โค้วตระกูล (2550: 89, 161) เสนอให้ผู้ใหญ่ทุกคนทั้ง
ครูและผู้ปกครองควรจะเป็นผู้ที่วัยรุ่นสามารถปรึกษาปัญหาได้ ทุกคนมีความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า 
(Esteem Needs) ตามทฤษฎีของ Maslow ผู้ที่รู้สึกว่าตนเองไม่มีค่าจะรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถ 
มีปมด้อย และมองโลกในแง่ร้าย 
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 โรงเรียนควรสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนชายได้ทํากิจกรรมทีสร้างความสามัคคี หรือกิจกรรมที่
นักเรียนถนัด เช่น ดนตรี กีฬา เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนออกมาเพ่ือให้เกิดการ
ยอมรับของสังคม และเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางทีดีขึ้น อีกประการหน่ึง โรงเรียนควรส่งเสริมให้
นักเรียนมีกิจกรรมร่วมกันทั้งโรงเรียนและที่บ้าน เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน ครู และ
ครอบครัวสร้างภาวะการเป็นผู้นํา ส่งเสริมการฝึกทักษะด้านต่างที่นักเรียนมีความสามรถโดดเด่นโดยมุ่งเน้น
ส่งเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคล ให้นักเรียนมีส่วนร่วมกันในการสร้างบรรยากาศสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เกิดความรู้สึกว่าโรงเรียนเป็นของนักเรียนทุกคน 
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