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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของเยาวชนมุสลิมที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ จําเป็นต้อง
ดําเนินการให้สอดคล้องกับหลักการคําสอนของอิสลาม เพ่ือให้เยาวชนสามารถดํารงตนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม คิดได้ คิดเป็นและคิดถูกทาง อันจะนํามาซึ่งประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและมวลประชาชาติ  
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมฟิตเราะฮ์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
ทางปัญญาสําหรับนักเรียนมุสลิมที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศแช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอแนวคิดและรูปแบบ กระบวนการของโปรแกรมฟิตเราะฮ์
ที่จะนําไปใช้ในการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของเยาวชนและหาประสิทธิภาพของโปรแกรม โดยยึดหลักการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติตามหลักการอิสลามและอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 
ที่เก่ียวข้องใน 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช้ และการประเมินผล  
ส่วนกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่จะสร้างสุขภาวะทางปัญญามี 6 กิจกรรม ได้แก่ FIKRAH : กิจกรรมคิดและ
สะท้อนตนเอง INSPIRASI : กิจกรรมการสร้างแรงบันดาลใจ TUQWA : กิจกรรมสร้างความตระหนักและยํา
เกรง RUHANI : กิจกรรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ AKHLAQ : กิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมและ
มารยาทที่ดีงาม และ HALAL : กิจกรรมส่งเสริมการเลือกแนวทางที่เหมาะสมและถูกต้อง กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วย 1) ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 คน 2) นักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 45 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม แบบสอบถาม การประเมินเอกสารของโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นและการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนสอบหลัง ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมฟิตเราะฮ์มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และผู้เช่ียวชาญเห็นว่าแผนการเรียนรู้ของโปรแกรมโดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมในระดับมาก  
 
คําสําคัญ: โปรแกรมฟิตเราะฮ์   การมีส่วนร่วม   สุขภาวะทางปัญญา   อัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ  
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Abstract  
  Development of spiritual health of Muslim youth with diverse gender must comply 
with the doctrine of Islam in order to provide them are able to live properly, think and think 
right. It will bring benefits to themselves, society and all mankind. This article is part of the 
research namely “The develop of participatory FITRAH Program for enhancing spiritual 
health for sexual diversity students in senior high school Islamic private schools” The 
purpose of this is to present concepts ,  patterns  and process of the FITRAH program that 
will be used to improve spiritual health of the youth and to find out the effectiveness of the 
program based on the principles of organizing learning experiences that focus on the 
practice of Islamic principles and the involvement of all concerned parties in 5 steps. They 
are analysis, design, development, implementation and evaluation. The learning process 
were 1) FIKRAH 2) INSPIRASI: inspiration 3) TAQWA: awareness and respect 4) RUHANI: 
spiritual strengthening 5) AKHLAQ: Good ethics and etiquette; and 6) HALAL: Choosing the 
right and correct way.The sample consisted of 1) 5 specialists. 2) 21 Students with multiple 
identities in the upper secondary school. The data were collected by focus group, 
questionnaires, assessment of developed program document and determined the efficiency 
of program by E1/E2  of 80/80 criteria. The results showed that the efficiency of FITRAH 
program was met criteria 80/80 and the experts considered that it was very suitable. 
 
Keywords: FITRAH program, participatory, spiritual health, sexual diversity  
 
1. บทนํา 
  ช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบันพบว่าพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศมีให้พบเห็นได้มากข้ึน จนที่เป็น
หวาดวิตกของพ่อแม่และผู้ที่เก่ียวข้อง เน่ืองจากเกือบทุกศาสนาสอนว่าการประพฤติเบ่ียงเบนทางเพศเป็นสิ่งไม่ดี  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการปล่อยปละละเลยจนเกิดการสมสู่กับเพศเดียวกัน เช่น ศาสนาคริสต์สอนว่าการสมสู่กับ
เพศเดียวกันถือเป็นสิ่งลามก ศาสนาพุทธถือว่าพระสงฆ์ที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศแม้เพียงสัมผัสภายนอกน้ันผิด
วินัยสงฆ์ สําหรับศาสนาอิสลามมีคําสอนในคัมภีร์อัลกุรอานอันถือเป็นธรรมนูญสูงสุดของผู้นับถือศาสนา
อิสลาม ได้กําหนดไว้อย่างชัดเจนให้มวลมนุษยชาติประพฤติ ปฏิบัติตามเพศสรีระของตน และถือว่าการกระทํา
ที่ผิดเพศเป็นการกระทําที่ฝ่าฝืนต่อคําสอน และถือว่าเป็นการกระทําที่ลามกนําไปสู่อันตรายต่อชีวิตตนเองและ
สังคมได้                                                                                                                                             
พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ที่เก่ียวข้อง จึงพยายามหาวิธีการต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้ลูกมีลักษณะไม่ผิดเพศ แต่การ
ส่งเสริมที่ปราศจากความรู้ที่ถูกต้อง ใช้วิธีที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลทางลบแก่เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม
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เช่นน้ันได้ โดยเฉพาะในสังคมมุสลิมที่ได้กําหนดให้เป็นหน้าที่ของพ่อ แม่ ครูอาจารย์หรือเรียกว่าเป็นมุร็อบบีย์ 
ผู้ที่ต้องทําหน้าที่อบรมเลี้ยงดู เพ่ิมพูนให้เกิดความเจริญงอกงาม หรือ การนําสิ่งหน่ึงสิ่งใดไปสู่ความสมบูรณ์ 
จะต้องดูแล เอาใจใส่บุตร หลานไม่ให้ละเมิดขอบเขตที่ศาสนาอิสลามกําหนด การมีพฤติกรรมผิดเพศได้ถูก
กําหนดไว้อย่างชัดเจนในอัลกุรอานรวมทั้งมีอัล หะดีษสนับสนุนจํานวนมากโดยถือว่าเป็นบาปใหญ่ หรือเป็น
การกระทําของผู้ปฏิเสธศรัทธาในหลักคําสอนของอิสลาม (สมาคมนักเรียนเก่าอาหรับ, 2545)  ส่วนบุคคลท่ีมี
ความเช่ือตามตะวันตก มักจะแนะนําและให้กําลังใจว่า การมีพฤติกรรมผิดเพศสามารถทําได้โดยชอบธรรม 
โดยให้ทําความดีอ่ืน ๆ  แทน ซึ่งเป็นการสอนท่ีขัดแย้งกับหลักการศาสนาอิสลาม ส่งผลให้พ่อแม่ไม่เห็นด้วย
และเกิดความขัดแย้งกัน เน่ืองจากกลัวลูกตกออกจากศาสนาอิสลามเพราะถือว่าเป็นการทําบาปใหญ่ที่ถูกสั่ง
ห้ามไว้ อันจะทําให้เกิดผลร้ายกับเยาวชนเอง พ่อแม่และสังคมโดยรวม จากความเช่ือดังกล่าวทําให้เด็กและ
เยาวชนที่เริ่มมีพฤติกรรมต่างไปจากเพศของตนไม่กล้าเปิดเผยตนเอง บางคนสามารถอดทนและนําหลักศาสนา
มาบําบัดตนเองได้สําเร็จ แต่บางคนกลับมีความประพฤติที่ห่างไกลจากศาสนามากข้ึนจนนําไปสู่สิ่งช่ัวร้ายอ่ืน ๆ 
จํานวนมาก การอบรม ฝึกฝนและปรับพฤติกรรมให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศสรีระจึงเป็นเรื่องที่มุร็อบ
บีย์ทุกคนจะละเลยไม่ได้  แต่อย่างไรก็ตามการอบรม ฝึกฝนและปรับพฤติกรรมจะต้องดําเนินการอย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับหลักอิสลาม และการมีส่วนร่วมของผู้ที่เก่ียวข้องอย่างมีระบบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการส่งเสริม
พัฒนาด้านสุขภาวะทางปัญญา  เพราะหากเด็กและเยาวชนมีสุขภาวะทางปัญญาจะทําให้ให้เยาวชนรู้จัก
ตนเอง มีเป้าหมาย มีค่านิยมที่เหมาะสม มีสติสัมปชัญญะ ใฝ่เรียนรู้ สามารถเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ สามารถดํารงตนได้อย่างถูกต้อง ภายใต้การมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พรรณภา แสงสาคร (2554) ที่ได้ทําวิจัยเรื่อง การสังเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณใน
บริบทของสังคมไทย และพบว่า การพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาที่ประสบความสําเร็จส่วนใหญ่ยึดโยงอยู่กับการ
ศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนในศาสนา  ซึ่งสอดคล้องกับ Youth Health Education (2016) ที่กล่าวว่า ใน
ภาพรวมของสังคมตะวันตกมีความคิดว่าการศรัทธาต่อศาสนาและการสวดภาวนาเป็นปัจจัยสําคัญที่นําไปสู่
การมีสุขภาวะทางปัญญา สุขภาวะทางปัญญา หรือเดิมเรียกกันว่าสุขภาวะทางจิตวิญญาณเป็นองค์ประกอบ
หน่ึงของสุขภาพที่เริ่มมีการกล่าวถึงและยอมรับกันมามากกว่า 10 ปี โดยกําหนดไว้เป็นมิติที่ 4 ของสุขภาพ  
ในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ซึ่งเพ่ิมจากมิติทางร่างกาย มิติทางจิตใจและมิติทางสังคมท่ี
ได้รับการยอมรับกันมาก่อนแล้ว แต่จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน พบว่า ปัญหาสุขภาพในมิติทางปัญญายังมีอยู่
ในระดับมาก ซึ่งจําเป็นต้องได้รับการใส่ใจในการพัฒนาอย่างระบบ รอบคอบ จริงจัง และต่อเน่ือง  โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในกลุ่มของเยาวชนซึ่งจะโตไปเป็นพลเมืองสําคัญของสังคม   
  นอกจากน้ันกลุ่มเยาวชนดังกล่าวยังมีคุณลักษณะที่แตกต่างกันอย่างหลากหลาย ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และปัญญา ซึ่งการพัฒนาที่ได้ผลดี เป็นที่ยอมรับคือ การพัฒนาที่สอดคล้องกับสภาพของเยาวชนในกลุ่ม
น้ัน ๆ เช่น การพัฒนาเยาวชนเพศหญิง การพัฒนาเยาวชนเพศชายก็ย่อมมีเทคนิควิธีที่แตกต่างกัน สําหรับการ
พัฒนาเยาวชนที่มีเพศสภาพ และเพศวิถีเป็นแบบปกติทั่วไปของสังคมน้ันจะมีหน่วยงานต่าง ๆ ให้ความสนใจ
พัฒนาอยู่จํานวนมากแล้ว ๆ นอกจากนั้นการพัฒนาควรให้ผู้มีส่วนได้เสียมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่าง ๆ ด้วย ทั้งน้ี
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เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาลในการบริหารบ้านเมืองที่ดีที่ประกอบด้วยการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 
10 หลัก (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2546) ได้แก่ หลักการตอบสนอง หลักประสิทธิผล หลักประสิทธิภาพ/คุ้มค่า 
หลักความเสมอภาค หลักมุ่งเน้นฉันทามติ หลักการ ตรวจสอบได้/มีภาระรับผิดชอบ หลักเปิดเผย/โปร่งใส 
หลักการกระจาย อํานาจ หลักการมีส่วนร่วม และ หลักนิติธรรม อีกด้วย   
  ผู้วิจัยจึงสนใจคิดโปรแกรมในการพัฒนาเยาวชนให้มีสุขภาวะทางปัญญาสูงขึ้น โดยการวิเคราะห์
เน้ือหา ออกแบบการวางแผนการจัดการเรียนรู้ของโปรแกรม การผลิตสื่อการสอนและการหาประสิทธิภาพ
ของโปรแกรม โดยใช้การมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องภายใต้ช่ือโปรแกรมว่า  ฟิตเราะห์ (FITRAH)     
ฟิตเราะห์เป็นโปรแกรมที่ผู้วิจัยคิดออกแบบเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา
ที่ประกอบด้วย การดําเนินงาน 6 กิจกรรมหลักโดยใช้คําเรียกช่ือกิจกรรมด้วยภาษามลายู ได้แก่ FIKRAH : 
กิจกรรมคิดและสะท้อนตนเอง INSPIRASI : กิจกรรมการสร้างแรงบันดาลใจ TUQWA: กิจกรรมสร้างความ
ตระหนักและยําเกรง RUHANI : กิจกรรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ AKHLAQ: กิจกรรมส่งเสริม
จริยธรรมและมารยาทที่ดีงาม และ HALAL : กิจกรรมส่งเสริมการเลือกแนวทางที่เหมาะสมและถูกต้อง 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือพัฒนาเอกสารโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา สําหรับนักเรียน
ที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเรื่องพัฒนาโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ
ทางปัญญา สําหรับนักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็นส่วนที่ดําเนินการในขั้นตอนที่ 1 ของโครงการ มีลักษณะเป็นการวิจัยผสมผสานทั้ง
การวิจัยเอกสาร การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ   โดยมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวคิดจากเอกสาร โดยการวิจัยเอกสาร เก่ียวกับการพัฒนา 
สุขภาวะทางปัญญา  ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีพัฒนาการของเยาวชน คําสอนอิสลามจากอัลกรุอาน 
และอัลหะดีษเก่ียวกับเป้าหมายของอิสลาม และคําสอนเก่ียวกับผู้ที่มีเพศสภาพเป็นชายแต่มีพฤติกรรม ท่าทาง
และอารมณ์แบบผู้หญิง และการวิจัยแบบมีส่วนร่วม  
  ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาแนวคิดจากผู้เก่ียวข้องกับการพัฒนาเยาวชน โดยการสนทนา ผู้เช่ียวชาญ
ด้านอิสลามศึกษาในพ้ืนที่ จํานวน 5 คนครูแนะแนว  จํานวน 7 คนผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 
คน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จํานวน 6 คน และผู้ปกครองนักเรียนในพ้ืนที่ จํานวน 7 คน รวม 30 คน 
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นยกร่างโครงสร้างของโปรแกรม  ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการจัดสนทนา
กลุ่ม และตรวจประเมินเอกสารโดยตัวแทนผู้เช่ียวชาญ ที่ใช้ในขั้นตอนที่ 2 จํานวน 5 คน  เพ่ือตรวจสอบความ
ครอบคลุม ความถูกต้อง ความสอดคล้องและความเหมาะสมของเอกสาร 
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  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นหาประสิทธิภาพก่อนนําไปใช้จริง  ใช้รูปแบบการวิจัยก่ึงทดลองแบบ ฯ One 
group pretest-posttest design กับกลุ่มเป้าหมายที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มขนาดเด่ียว 
จํานวน 3 คน กลุ่มขนาดเล็ก จํานวน 6 คน และกลุ่มกลางขนาด 9 คน 
 
4. อุปกรณ์และวิธีการ 
 4.1 อุปกรณ์ 
 4.1.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร 
 4.1.2 คู่มือการสนทนากลุ่ม 
  4.1.3 กระดาษฟลิ้บชาร์ท 
  4.1.4 กระดาษเปล่าขนาด เอ 4 
  4.1.5 ปากกาเคมี 
  4.1.6 กระดานดําหรือกระดานไวท์บอร์ดมีล้อ เคลื่อนที่ได้ 
 4.2 วิธีการ 
 วิธีการพัฒนาเอกสารโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา สําหรับ
นักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  
ดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวคิดจากเอกสารโดยการวิจัยเอกสาร มีขั้นตอนการเดินการดังน้ี 

1. คณะผู้วิจัยร่วมกันสืบค้น และรวบรวมเอกสารที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาสุขภาวะ 
ทางปัญญา  ทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีพัฒนาการของเยาวชน คําสอนอิสลามจากอัลกรุอานและอัลหะดีษ
เก่ียวกับเป้าหมายของอิสลาม และคําสอนเก่ียวกับผู้ที่มีเพศสภาพเป็นชายแต่มีพฤติกรรม ท่าทางและอารมณ์
แบบผู้หญิง การวิจัยแบบมีส่วนร่วม เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

2. ผู้วิจัยวิเคราะห์เน้ือหาจากเอกสารต่างๆ เพ่ือให้ได้ประเด็นในการพัฒนาดังน้ี 
2.1 องค์ประกอบของสุขภาวะทางปัญญาของเยาวชนที่มีความหลากหลายทาง 

เพศแบบ Effeminacy 
   2. 2 แนวทางการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
แบบ Effeminacy ที่สอดคล้องกับหลักอิสลาม 
    2. 3 ตัวช้ีวัดความสําเร็จของการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของเยาวชนที่มี 
ความหลากหลายทางเพศ แบบ Effeminacy 
   2. 4 กิจกรรมที่ควรนํามาใช้ในการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของเยาวชนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ แบบ Effeminacy ที่สอดคล้องกับหลักอิสลาม 
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  ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาแนวคิดจากผู้เก่ียวข้องกับการพัฒนาเยาวชนโดยการสนทนากลุ่ม 
   1. สํารวจและประสานงานกับผู้เช่ียวชาญด้านอิสลามศึกษาในพ้ืนที่จํานวน 5 คน  
   2. สํารวจข้อมูลในโรงเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เก่ียวกับสภาพของเยาวชนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ แบบ Effeminacy หรือ ผู้ที่มีเพศสภาพเป็นชาย แต่มีพฤติกรรม ท่าทางและอารมณ์แบบ
ผู้หญิง โดยลงพ้ืนที่ช้ีแจงแนวทางการพัฒนาเยาวชนด้วยโปรแกรมฟิตเราะห์ การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
สอบถามข้อมูลจํานวนของเยาวชนที่มีลักษณะ ดังกล่าว จากผู้บริหาร และครูแนะแนว  สอบถามความต้องการ 
ความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการ และรับสมัครโรงเรียนเข้าร่วมโครงการโดยพิจารณาจากความสมัครใจ
ของผู้บริหาร ครูแนะแนว ได้โรงเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่มีนักเรียนมีเพศสภาพเป็นชาย แต่มี
พฤติกรรม ท่าทางและอารมณ์แบบผู้หญิง และผู้บริหารรวมท้ังครูแนะแนวเต็มใจเข้าร่วมโครงการ จังหวัดยะลา 
4  โรงเรียน จังหวัดปัตตานี 2  โรงเรียน และจังหวัดนราธิวาส จํานวน 1  โรงเรียน รวมโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการ 7  โรงเรียน และมีนักเรียนรวม ทั้งสิ้น  60  คน  
   3. สํารวจและประสานงานกับผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ในพ้ืนที่และสมัคร 
ใจร่วมโครงการ จํานวน 5 คน  
  4. สํารวจและประสานงานกับผู้ปกครองนักเรียนในพ้ืนที่และสมัครใจร่วม 
โครงการ จํานวน 7 คน  
   5. ประสานงานและนัดหมายกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือจัดสนทนากลุ่มจากบุคคล 
ได้แก่ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านอิสลามศึกษาในพื้นที่ จํานวน 5 คน 2) ครูแนะแนว  จํานวน 7 คน 3) ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 คน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ5) ผู้ปกครองนักเรียนในพ้ืนที่ จํานวน 7  คน 
  6. จัดสนทนากลุ่ม กลุ่มเป้าหมายตามข้อ 5 จํานวน 24 คน  เป็นเวลา 1 วัน เพ่ือร่วมกันหา
แนวทางในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเป้าหมายตามโปรแกรมฟิตเราะห์ตามประเด็นที่กําหนดไว้ในการวิจัย
เอกสาร 
  7. วิเคราะห์ และสังเคราะห์เน้ือหา จากการสนทนากลุ่มตามประเด็นที่กําหนดไว้ในการวิจัย
เอกสาร 
  
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นยกร่างโครงสร้างของโปรแกรม  มีการดําเนินการดังน้ี 
   1. คณะผู้วิจัยประชุม ปรึกษาหารือกันเพ่ือยกร่างเอกสารโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา สําหรับนักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม   
   2. ผู้วิจัยจัดสนทนากลุ่ม ผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ ของ 4 กลุ่มเดิม จํานวน 24 คน  เป็นเวลา 1 วัน 
เพ่ือร่วมกันพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะต่อร่างโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทาง
ปัญญา สําหรับนักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามที่ผู้วิจัยยกร่างไว้ 



 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติ การเรียนรู้เชิงรุก คร้ังท่ี 6 “Active Learning ตอบโจทย์ Thailand 4.0 อย่างไร” 
วันท่ี 26 - 27 มีนาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 346 

   3. ผู้วิจัยปรับปรุงตามคําแนะนําและนําไปใช้ผู้เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ  ตรวจสอบจนมีโครงสร้างที่
คงที่โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับความครอบคลุม ความถูกต้อง ความสอดคล้องและความเหมาะสมของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ของโปรแกรม 
   4. ผู้วิจัยจัดทําโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา  
สําหรับนักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามฉบับสมบูรณ์   
 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นหาประสิทธิภาพก่อนนําไปใช้จริง 
  1. ผู้วิจัยนําแผนการจัดกิจกรรม  สื่อการเรียนรู้และเคร่ืองมือวัดประเมินผลตามโปรแกรมฟิต
เราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา สําหรับนักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 กลุ่ม ๆ ละ 1 ครั้ง (วัยยงศ์  พรหมวงศ์ (2551) ดังน้ี  
  ครั้งที่ 1 ทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว (แบบ 1:1 คือ ใช้ผู้สอน 1 คน กับนักเรียน 
จํานวน 3 คน แล้วปรับปรุงด้านการใช้ภาษา และตามข้อค้นพบอ่ืนๆ แล้วศึกษาวิเคราะห์ เปรียบเทียบผล
ระหว่างก่อนใช้กับหลังใช้  และระหว่างใช้กับหลังใช้ 
  ครั้งที่ 2 ทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (แบบ 1:10 คือ ใช้ผู้สอน 1 คน กับนักเรียน 
จํานวน 6-10 คน ซึ่งในการวิจัยน้ีใช้กลุ่มนักเรียน  6 คน แล้วศึกษาวิเคราะห์ เปรียบเทียบผลระหว่างก่อนใช้
กับหลังใช้  และระหว่างใช้กับหลังใช้ แล้วปรับปรุงองค์ประกอบต่างๆ ตามข้อค้นพบ  
  ครั้งที่ 3 ทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม ( 1:100 คือ ใช้กับนักเรียนทั้งกลุ่ม/ช้ัน ซึ่งในการ
วิจัยน้ีใช้กลุ่มนักเรียน  จํานวน 12 คน แล้วศึกษาวิเคราะห์ เปรียบเทียบผลระหว่างก่อนใช้กับหลังใช้  และ
ระหว่างใช้กับหลังใช้ แล้วปรับปรุงองค์ประกอบต่างๆ ตามข้อค้นพบ  
  2. ผู้วิจัยจัดทําโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาฉบับสมบูรณ์สําหรับ
ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและผลการใช้โปรแกรมในสถานการณ์จริงและตอบ
จุดประสงค์ที่ 2 และ 3  ของงานวิจัย ต่อไป 

 
5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเยาวชนที่มีอัตลักษณ์
หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ทําให้ได้กรอบแนวคิดและแนวทางการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาด้วยFITRAH  Model ดังน้ี 
 5.1 กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วม 
 กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทาง 
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ปัญญา สําหรับนักเรียนที่มีอัตลักษณ์หลากหลายทางเพศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม  มี 5 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนใช้การมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องดังรายละเอียด ต่อไปน้ี 
   
  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (ANALYSIS) 
 เป็นขั้นตอนวิเคราะห์เพ่ือทําความเข้าใจกับปัญหาและบริบทที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาวะ
ทางปัญญาของเด็กที่มีอัตลักษณ์ทางเพศแบบชายแต่แสดงพฤติกรรมเหมือนหญิง (effeminacy) ได้แก่ 
 1. ลักษณะของเด็กที่มีอัตลักษณ์ทางเพศแบบชายแต่แสดงพฤติกรรมเหมือนหญิง 
 2. เน้ือหาบทเรียนที่ส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา 
 4. การวัดและประเมินผลการส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา 
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม ดังตารางที่ 1.1 
 
ตารางที่ 1: สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์เพ่ือทําความเข้าใจ วิธีการ/กิจกรรมและผู้มีส่วนร่วม 
 
สิ่งที่ต้องการวิเคราะห ์
เพื่อทําความเข้าใจ 

วิธีการ/กิจกรรม ผู้มีส่วนร่วม 

ลักษณะของเ ด็กที่ มี อัต
ลักษณ์ทางเพศแบบชาย
แต่แสดงพฤติกรรมเหมือน
หญิง 
 

ด้วยวิธีการจัดเวทีสนทนากลุม่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เด็กที่มีอัตลักษณ์ทางเพศแบบชายแต่แสดงพฤติกรรม
เหมือนหญิง กลุ่มละ5-10 คน รวม 60 คน  เพ่ือทราบ
มุมมองและการรับรู้ (perception) ของผู้เรียน
เก่ียวกับ  

1) นิยามและองค์ประกอบของสุขภาวะ 
ทางปัญญา  
         2) วิธีการสร้างสุขภาวะทางปัญญาทีนั่กเรียน 
ครอบครัวและโรงเรยีนเคยได้ดําเนินการ 

3) สิ่งที่คิดว่านักเรียน ครอบครัวและ 
โรงเรียนควรทําเพ่ือสร้างสุขภาวะทางปัญญา 

เ ด็ ก ที่ มี อั ต ลั ก ษ ณ์ 
ทาง เพศแบบชายแต่
แสดงพฤติกรรมเหมือน
หญิง   
 

เน้ือหาบทเรียนที่ส่งเสริม
สุขภาวะทางปัญญา 

1) ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย   
2) จัดเวทีสนทนากลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้มีส่วน
เก่ียวข้องกับเด็กที่มีอัตลักษณท์างเพศแบบชายแต่
แสดงพฤติกรรมเหมือนหญิง  กลุ่มละ 5 คน  รวม 30 
คน  เพ่ือทราบมุมมองการรับรู้เก่ียวกับ  
 1) นิยามและองค์ประกอบของสุขภาวะทางปัญญา  

ผู้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
1.ครูผู้สอน/ครแูนะแนว 
2. ผู้ปกครอง 
3.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
4.นักการศาสนาอิสลาม 
5.นักวิชาการ 
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สิ่งที่ต้องการวิเคราะห ์
เพื่อทําความเข้าใจ 

วิธีการ/กิจกรรม ผู้มีส่วนร่วม 

2) วิธีการสร้างสุขภาวะทางปัญญาที่นักเรียน 
ครอบครัวและโรงเรียนเคยได้ดําเนินการ 
3) สิ่งที่คิดว่านักเรียน ครอบครัวและโรงเรียนควรทํา
เพ่ิมเติมเพ่ือสร้างสุขภาวะทางปัญญาของนักเรียนควร
ดําเนินการ 
4) เน้ือหาบทเรียนที่ส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา 

 

กิจกรรมและประสบการณ์
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมสุข
ภาวะทางปัญญา 

1) ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย   
2) จัดเวทีสนทนากลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้มีส่วน
เก่ียวข้องกับเด็กที่มีอัตลักษณท์างเพศแบบชายแต่
แสดงพฤติกรรมเหมือนหญิง  กลุ่มละ 5 คน  รวม 15 
คน  เพ่ือทราบมุมมองและการรับรู้ เก่ียวกับกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา 

ผู้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
1.ครูผู้สอน/ครแูนะแนว 
2. ผู้บริหาร 
3.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
4.นักการศาสนา 
5.นักวิชาการ 

การวัดและประเมินผลการ
ส่งเสริมสุขภาวะทาง
ปัญญา 

1) ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย   
2) จัดเวทีสนทนากลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้มีส่วน
เก่ียวข้องกับเด็กที่มีอัตลักษณท์างเพศแบบชายแต่
แสดงพฤติกรรมเหมือนหญิง  กลุ่มละ 5 คน  รวม 15 
คน เพ่ือทราบมุมมองการรับรู้เก่ียวกับการวัดและ
ประเมินผลการส่งเสริมสขุภาวะทางปัญญา 

ผู้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
1.ครูผู้สอน/ครแูนะแนว 
2. ผู้บริหาร 
3.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
4.นักการศาสนา 
5.นักวิชาการ 

 
  ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (DESIGN) 
 เป็นขั้นตอนนําข้อมูล สารสนเทศที่ได้จากขั้นตอนการวิเคราะห์มาออกแบบโปรแกรม บทเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาและแนวทางการวัดประเมินผลในด้านต่าง ๆ โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (focus group) กลุ่มละ 5-6 คน ตาม
ประเด็นคําถาม ดังน้ี 

1. โปรแกรมฟิตเราะห์เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา คือ อะไร ควรเป็นอย่างไร 
2. บทเรียนของโปรแกรมฟิตเราะห์ คืออะไร มีอะไรบ้าง และควรเป็นอย่างไร 

  3. กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาคืออะไร  มีอะไรบ้าง และควร
เป็นอย่างไร 
  4. การวัดประเมินผลความสําเร็จด้านสุขภาวะทางปัญญาคืออะไรมีอะไรบ้างอย่างไร 
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 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (DEVELOPMENT) 
 เป็นขั้นตอนปฏิบัติการ ลงมือทําหรือสร้างโปรแกรม FITRAH ที่ได้วิเคราะห์และออกแบบไว้ โดย
ดําเนินการ ยกร่างบทเรียน หาประสิทธิภาพและคุณภาพของบทเรียน และการปรับปรุงตามข้อค้นพบ ตาม
ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การยกร่างบทเรียน และกิจกรรม  
 การยกร่างบทเรียน และกิจกรรม ประกอบด้วยช่ือบทเรียน จุดประสงค์ ขั้นตอนกิจกรรมและ
เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2:  ช่ือบทเรียน จุดประสงค์ ขั้นตอนกิจกรรมและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
 
ที่ ช่ือบทเรียน จุดประสงค์ ขั้นตอน FITRAH เวลาที่ใช้จัดกิจกรรม 
1 ฉันคือใคร 

 
เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้จักและ
เข้าใจตนเอง   

FIKRAH 3 ช่ัวโมง 
INSPIRASI 
TUQWA 
RUHANI 
AKLAQ 
HALAL 

2 เป้าหมายของฉัน เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น รู้ แ ล ะ
เข้ า ใ จ เ ป้ าหมายของ
ตนเอง   

FIKRAH 3 ช่ัวโมง 
INSPIRASI 
TUQWA 
RUHANI 
AKLAQ 
HALAL 

3 แนวทางสร้างสุข เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น เ ข้ า ใ จ
ก ร ะบวนกา ร วิ ธี ก า ร
พัฒนาตนเองให้เกิดสุข
ภาวะทางปัญญา   

FIKRAH 12 ช่ัวโมง 
INSPIRASI 
TUQWA 
RUHANI 
AKLAQ 
HALAL 

4 ชวนเพ่ือนทําดี  เพ่ือให้ผู้ เรียนนําความ
เข้าใจเ ก่ียวกับวิ ธีการ
พัฒน า สุ ข ภ า ว ะท า ง

FIKRAH 3 ช่ัวโมง 
INSPIRASI 
TUQWA 
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ที่ ช่ือบทเรียน จุดประสงค์ ขั้นตอน FITRAH เวลาที่ใช้จัดกิจกรรม 
ปัญญา ไปประยุกต์ใช้ใน
การเชิญชวนเพ่ือน/ผู้อ่ืน
ให้มี ความประพฤติที่
เสริมสร้างสุขภาวะทาง
ปัญญา 

RUHANI 
AKLAQ 
HALAL 

5 รักน้ีเพ่ืออัลลอฮฺ 
-วางหัวใจให้ถูกที่ 
-คิดดีให้ถูกทาง 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนัก
ในการพัฒนาสุขภาวะ
ทางปัญญาที่สอด 
คล้องกับศาสนาที่ตนนับ
ถือหรือใ ช้ศาสนาเป็น
ฐานในการพัฒนา 

FIKRAH 3 ช่ัวโมง 
INSPIRASI 
TUQWA 
RUHANI 
AKLAQ 
HALAL 

รวม 24 ช่ัวโมง 
 

2. ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมฟิตเราะห์ 
  เป็นการตรวจสอบความครบถ้วนขององค์ประกอบ ความถูกต้องและความสอดคล้องของ
องค์ประกอบต่างๆ ของโปรแกรมฟิตเราะห์ ซึ่งประกอบด้วยรูปแบบ บทเรียน กิจกรรม และการวัดประเมินผล
ของโปรแกรม โดยใช้การประเมินเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการ
สอนอิสลามศึกษา ด้านการพัฒนาสื่อ ด้านจิตวิทยา และด้านการวัดผลประเมินผล จํานวน 5 คน แล้วปรับปรุง
ตามคําแนะนํา เพ่ือให้ได้โปรแกรมการพัฒนาที่มีคุณภาพ 

3. หาประสิทธิภาพและคุณภาพของโปรแกรมฟิตเราะห์ 
เป็นการนําบทเรียนที่สร้างขึ้นและตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญแล้ว ไปหาคุณภาพ  
(Try out) กับนักเรียนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศแบบชายแต่แสดงพฤติกรรมเหมือนหญิง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จํานวน 3 ขนาด ที่มีบริบท และความสามารถทางการเรียน พอ ๆ กัน ดังได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อวิธีการ 
  
  ขั้นที่ 4 การนําไปใช้  (IMPLEMENT) 
 เป็นการนําโปรแกรม FITRAH บทเรียน กิจกรรม และเครื่องมือวัดประเมินผลที่พัฒนาข้ึนไปใช้กับ
นักเรียนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศแบบชายแต่แสดงพฤติกรรมเหมือนหญิงที่ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4เป็น
กลุ่มตัวอย่าง  โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนใช้ ระหว่างใช้และหลังใช้โปรแกรม ด้วยรูปแบบการวิจัย  ก่ึง
ทดลอง แบบ One group Pretest Posttest Design และ Time  Series Design ดังน้ี 
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รูปที่ 1: รูปแบบการทดลองหาประสิทธิภาพของโปรแกรมฟิตเราะห์ 
 
โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการ  6 ครั้ง ดังน้ี 
 ครั้งที่ 1 การประเมินสุขภาวะทางปัญญาก่อนใช้ Program (O1) เป็นการประเมินสุขภาวะทาง
ปัญญาโดยใช้แบบประเมิน และการสนทนากลุ่ม 
  ครั้งที่ 2 การเรียนรู้โดยใช้ FITRAH Programโดย Learning by course (T1) และการประเมินสุข
ภาวะทางปัญญาระหว่างใช้ Program ครั้งที่ 1 (O2) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการอบรมปฏิบัติการผ่านการเข้า
ค่ายการเรียนรู้ จํานวน 3 วัน โดยใช้ FITRAH Program ส่วนที่ 1 (T1) ที่ได้พัฒนาไว้ 
  ครั้งที่ 3 การเรียนรู้โดยใช้ โปรแกรม FITRAH Program โดย Learning by self  (T2) และการ
ประเมินสุขภาวะทางปัญญาระหว่างใช้ Program ครั้งที่ 2 (O3) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการนําความรู้ที่ได้
จากการเข้าค่ายปฏิบัติจริง จาก FITRAH Program ส่วนที่ 1 ไปใช้ โดยผ่านกิจกรรมการทําโครงการพัฒนา
ตนเองและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม FITRAH Program ส่วนที่ 2  รวมทั้งการประเมินสุขภาวะ
ทางปัญญาหลังจาการทําโครงการ  นอกจากน้ันจะมีการนิเทศติดตามผลการดําเนินงานระหว่างการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยพ่ีเลี้ยง 
  ครั้งที่ 4 การเรียนรู้โดยใช้ โปรแกรม FITRAH Programโดย Learning by Other (T3) และการ
ประเมินสุขภาวะทางปัญญาระหว่างใช้ Program ครั้งที่ 3 (O4) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการนําประสบการณ์
ที่ได้จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านกิจกรรมการทําโครงการพัฒนาตนเองและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และเติมเต็มความรู้ด้วย FITRAH Program ส่วนที่ 3 

การประเมนิ 

สุขภาวะทางปัญญาก่อน
ใช้ Program 

(O1) 

การเรียนรู้โดยใช้ โปรแกรม FITRAH การประเมิน 
สุขภาวะทางปัญญา 
หลังใช้ Program 

(O5) 
 

การประเมนิ  
สุขภาวะทางปัญญาระหว่างใช้ Program 

(O2),  (O3),  (O4) 

Learning 
by course 

Learning 
by self 

Learning 
By other 
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  ครั้งที่ 5 การประเมินสุขภาวะทางปัญญาหลังใช้ Program ครั้งที่ 1 (O5) เป็นการเป็นการประเมินสุข
ภาวะทางปัญญาโดยใช้แบบประเมิน และการสนทนากลุ่ม โดยใช้เครื่องมือเดียวกับการประเมินก่อนใช้
โปรแกรม โดยประเมินหลังสิ้นสุดการดําเนินงานโปรแกรมในส่วนที่ 3  
  ครั้งที่ 6 การประเมินสุขภาวะทางปัญญาหลังใช้ Program ครั้งที่ 2 (O6) เป็นการเป็นการประเมินสุข
ภาวะทางปัญญาโดยใช้แบบประเมิน และการสนทนากลุ่ม โดยใช้เครื่องมือเดียวกับการประเมินก่อนใช้
โปรแกรม โดยประเมินหลังสิ้นสุดการการประเมินโปรแกรมในส่วนที่ 3 ไปแล้วเป็นเวลา  2 สัปดาห์ 
 จากรายละเอียดดังกล่าวสามารถสรุปเป็นตาราง ได้ตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3: การดําเนินกิจกรรมของโปรแกรม FITRAH และระบยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  
 
ครั้งที่ กิจกรรม ระยะเวลา 
1 ประเมินสุขภาวะทางปัญญาก่อนใช้ Program (O1) 1 วัน 
2 การเรียนรู้โดยใช้ โปรแกรม FITRAH Programโดย Learning bycourse (T1) 3 วัน 

ประเมินสุขภาวะทางปัญญาระหว่างใช้ Program ครั้งที่ 1 (O2) 
3 การเรียนรู้โดยใช้ โปรแกรม FITRAH Program โดย Learning by self  (T2) 2 เดือน 

ประเมินสุขภาวะทางปัญญาระหว่างใช้ Program ครั้งที่ 2 (O3) 
4 การเรียนรู้โดยใช้ โปรแกรม FITRAH Programโดย Learning by Other (T3) 2 วัน 

ประเมินสุขภาวะทางปัญญาระหว่างใช้ Program ครั้งที่ 2 (O4) 
5 ประเมินสุขภาวะทางปัญญาหลังใช้ Program ครั้งที่ 1 (O5) 1 วัน 
6 ประเมินสุขภาวะทางปัญญาหลังใช้ Program ครั้งที่ 2 (O6) 1 วัน 
  ขั้นที่ 5 การประเมินผล (EVALUATION) 
 เป็นขั้นตอนที่นําข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมในข้ันตอนที่ 4 มาวิเคราะห์ เปรียบเทียบความ
แตกต่างของสุขภาวะทางปัญญาของผู้เรียนระหว่างก่อนใช้และหลังใช้โปรแกรม  และความแตกต่างของสุข
ภาวะทางปัญญาในแต่ละช่วงเวลาต้ังแต่ก่อนใช้ ระหว่างใช้และหลังใช้ ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการ
เรียนรู้จากโปรแกรมฟิตเราะฮ์ สรุปและอภิปรายผลการพัฒนาโปรแกรมฟิตเราะฮ์ โดยการมีส่วนร่วมของผู้มี
ส่วนเก่ียวข้อง และเขียนรายงานการพัฒนาเป็นรูปเล่มฉบับสมบูรณ์ รวมท้ังการเผยแพร่เป็นบทความทาง
วิชาการในการประชุมระดับชาติและนานาชาติ 
 การดําเนินการของโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมดังกล่าว สามารถเขียนแสดงเป็นแผนภาพได้ 
ดังน้ี   
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รูปที่ 2: กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วม 
 
 5.2  แนวทางการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาด้วย โปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วม 
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ตารางที่ 4: ขั้นตอนกิจกรรมและผลผลิตของการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาด้วยโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วม 
 
ขั้นตอน กิจกรรม ผลผลิต 
Analysis วิเคราะห์และทําความเข้าใจข้อมูลต่าง ๆ 

เก่ียวกับ 
-ผู้เรียน 
- สุขภาวะทางปัญญาและแนวทางพัฒนา 
-หลักการอิสลาม 
-เน้ือหาในบทเรียน 
-กิจกรรมที่ควรจะเป็น 
-การวัดผลและประเมินผล 

แนวทางจัดเน้ือหา   
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ 
แนวทางการการวัดผลประเมินผล 

Design ออกแบบ 
-บทเรียน  
-กิจกรรมภายในบทเรียน  
  1) การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
  2) การดูแลเกี่ยวกับการโภชนาการ 
  3) การดูแลด้านสิ่งแวดล้อม 
  4) การกระตุ้นทางจิตใจด้วยหลักศาสนา
อิสลาม 
-วิธีการนําเสนอบทเรียน  
-บททดสอบ 

ขั้นตอนการสอน 
FIKRAH : การคิดและสะท้อนตนเอง 
INSPIRASI : การสร้างแรงบันดาลใจ 
TUQWA : การตระหนักและยําเกรง 
RUHANI : การสร้างความเข้มแข็งทางจิต
วิญญาณ 
AKHLAQ : การมีจริยธรรมและมารยาท
ที่ดีงาม 
HALAL : การเลือกแนวทางที่เหมาะสม
และถูกต้อง 

Development พัฒนาตามที่ได้วิเคราะห์และออกแบบไว้  บทเรียนและเครื่องมือวัดประเมินผล 
Implementation การนําบทเรียนไปใช้ ก่ึงทดลอง แบบกลุ่มเดียวก่อนหลังและ

ไทม์ซีรี 
Evaluation การประเมินผล บทเรียน ข้ อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพแล ะ

ประสิทธิผลของบทเรียน 
 
 
 
 
 

5.3 การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางที่ 5: ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ที่ ประเด็น ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
การแปลผล 

1 ความครอบคลุมของเนื้อหาสาระสําหรับการ
พัฒนาสุขภาวะทางปัญญา 

4.24 0.85 มาก 

2 ความถูกต้องของเน้ือหาสาระสําหรับการพัฒนา
สุขภาวะทางปัญญา 

4.56 0.95 มากที่สุด 

3 ความสอดคล้องของโปรแกรมกับกิจกรรม 4.35 0.86 มาก 
4 ความสอดคล้องของโปรแกรมกับเน้ือหา 4.20 0.94 มาก 
5 คว ามสอดคล้ อ ง ขอ ง กิ จก ร รม กับก า ร วั ด

ประเมินผล 
4.14 0.86 มาก 

6 ความเหมาะสมของโปรแกรม  4.35 0.84 มาก 
7 ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม  4.58 0.82 มากที่สุด 
8 ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู้  4.12 0.97 มาก 
9 ความเหมาะสมของการวัดประเมินผล 4.16 0.82 มาก 
รวมเฉล่ีย 4.30 0.88 มาก 
 
  5.4 ประสิทธิภาพของรูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้ตามโปรแกรมฟิตเราะห์ 
 
ตารางที่ 6: ผลการทดลองครั้งที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
 
แผนที ่  E1 การแปลผล E2 การแปลผล 
1 ฉันคือใคร 62.15 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
61.65 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
2 เป้าหมายของฉัน 63.16 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
62.16 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
3 แนวทางสร้างสุข 60.34 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
61.34 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
4 ชวนเพ่ือนทําดี 70.26 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
70.75 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
5 รักน้ีเพ่ืออัลลอฮฺ 61.68 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
62.45 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
รวมเฉล่ีย 63.52 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
63.67 มีประสิทธิภาพตํ่ากว่า

เกณฑ์ 
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ตารางที่ 6: ผลการทดลองครั้งที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
 
แผนที่  E1 การแปลผล E2 การแปลผล 
1 ฉันคือใคร 75.15 มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ตํ่ า ก ว่ า

เกณฑ์ 
78.65 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

2 เป้าหมายของฉัน 76.16 มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ตํ่ า ก ว่ า
เกณฑ์ 

78.16 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

3 แนวทางสร้างสุข 75.34 มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ตํ่ า ก ว่ า
เกณฑ์ 

77.34 มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ตํ่ า ก ว่ า
เกณฑ์ 

4 ชวนเพ่ือนทําดี 78.26 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 79.75 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
5 รักน้ีเพ่ืออัลลอฮฺ 77.68 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 78.45 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
รวมเฉล่ีย 76.52 มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ตํ่ า ก ว่ า

เกณฑ์ 
78.47 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

 
ตารางที่ 7: ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
 
แผนที ่  E1 การแปลผล E2 การแปลผล 
1 ฉันคือใคร 79.15 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.12 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
2 เป้าหมายของฉัน 79.16 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.13 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
3 แนวทางสร้างสุข 80.34 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 82.36 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
4 ชวนเพ่ือนทําดี 79.26 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.72 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
5 รักน้ีเพ่ืออัลลอฮฺ 78.68 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 79.34 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
รวมเฉล่ีย 79.32 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.53 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
 
  จากตารางที่ 5-7 จะเห็นว่าประสิทธิภาพของโปรแกรมฟิตเราะห์ในช่วงแรกส่วนใหญ่จะยังตํ่ากว่า
เกณฑ์และค่อยสูงขึ้นจนเท่ากับเกณฑ์ คือ 63.52/63.67, 76.52/78.47,79.32/80.53 
 
6. อภิปรายผล 
  6.1 กรอบแนวคิดและแนวทางในการพัฒนาเยาวชนด้วยโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วม 
  จากกรอบแนวคิดในการพัฒนาเยาวชนด้วยโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมมี 5 ขั้นตอนหลัก ซึ่ง
ประยุกต์มาจาก แนวทางการจัดการเรียนรู้ของ ADDIE คือ การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การ



 

การประชุมวิชาการระดับชาติ การเรียนรู้เชิงรุก คร้ังท่ี 6 “Active Learning ตอบโจทย์ Thailand 4.0 อย่างไร” 
วันท่ี 26 - 27 มีนาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 357 

นําไปใช้ และการประเมินผล มีความสอดคล้องกับกับหลักการบริหารบ้านเมืองที่ดี คือ เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้
เสียมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมในขั้นต่างๆ (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2546) 
 6.2 แนวทางการจัดกิจกรรมแบบฟิตเราะห์ 
  แนวทางในการพัฒนาเยาวชนด้วยโปรแกรมฟิตเราะห์แบบมีส่วนร่วมจะเห็นว่ามีความเหมาะสมตาม
บริบทของเยาวชนที่เป็นมุสลิม คือ ผู้นับถือศาสนาอิสลามและสอดคล้องตามหลักการของการพัฒนาสุขภาวะ
ทางปัญญา โดยมีการนําผู้ที่เก่ียวข้องมามีส่วนร่วมในการพัฒนา นําศาสนามาเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการ
เช่ือมโยงไปสู่การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาสอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณภา แสงสาคร 
(2554) ที่ได้ทําวิจัยเรื่อง การสังเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณในบริบทของสังคมไทย 
และพบว่า การพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาที่ประสบความสําเร็จส่วนใหญ่ยึดโยงอยู่กับการศรัทธาและปฏิบัติ
ตามคําสอนในศาสนา  ซึ่งสอดคล้องกับ Youth Health Education (2016) ที่กล่าวว่า ในภาพรวมของสังคม
ตะวันตกมีความคิดว่าการศรัทธาต่อศาสนาและการสวดภาวะเป็นปัจจัยสําคัญที่นําไปสู่การมีสุขภาวะทาง
ปัญญา  ดังจะเห็นว่าขั้นตอนต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้จะนําหลักการทางศาสนาอิสลามมาสอดแทรก ดังช่ือ
หน่วยการเรียนรู้ ที่จัดทําขึ้น เช่น ฉันคือใคร เป้าหมายของฉัน แนวทางสร้างสุข ชวนเพ่ือนทําดี และรักน้ีเพ่ือ
อัลลอฮฺ  นอกจากน้ันแต่ละหน่วยการเรียนรู้ก็มีการเช่ือมโยงกับให้ผู้เรียนได้คิดทบทวนเก่ียวกับหลักคําสอนของ
ศาสนาอิสลาม 
 6.3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบฟิตเราะห์ จะเห็นว่า โดยภาพรวมแผนการ
เรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้วิจัยได้ออกแบบการ
พัฒนาทุกขั้นตอนให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้องได้มีส่วนร่วมและมีการแก้ไขมาอย่างมีระบบ อย่างต่อเน่ืองตามคําแนะนํา
และตามข้อค้นพบของแต่ละขั้นตอน สอดคล้องกับวิธีการสร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อที่ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
(2551) ได้เสนอไว้ทําให้การทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมมีประสิทธิภาพสูงขึ้นเรื่อยๆ จนมีคะแนนตาม
เกณฑ์ที่กําหนด คือ 80/80 
 
7. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 7.1 บทสรุป 

 โปรแกรมฟิตเราะฮ์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาสําหรับนักเรียนมุสลิมที่มีอัต
ลักษณ์หลากหลายทางเพศ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีสร้างขึ้นมีการ
ดําเนินการ 5 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช้ และการประเมินผลโดย
แต่ละขั้นตอนได้ให้ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องมีส่วนร่วม โดยมีความเช่ือว่า การมีสุขภาวะทางปัญญาจะสามารถช่วยให้
เยาวชนรู้จักตนเอง สามารถดํารงตนได้อย่างถูกต้อง มีเป้าหมาย ค่านิยมที่เหมาะสม มีสติสัมปชัญญะ ใฝ่เรียนรู้ 
สามารถเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ ภายใต้การมีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักอิสลาม และ
การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมมีการดําเนินการ 6 กิจกรรมหลัก ได้แก่ FIKRAH : กิจกรรมคิดและสะท้อน
ตนเอง INSPIRASI : กิจกรรมการสร้างแรงบันดาลใจ TUQWA : กิจกรรมสร้างความตระหนักและยําเกรง 
RUHANI : กิจกรรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ AKHLAQ : กิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมและมารยาทท่ีดี
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งาม และ HALAL : กิจกรรมส่งเสริมการเลือกแนวทางที่เหมาะสมและถูกต้อง ผลการพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพทําให้เช่ือมั่นได้ว่าโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนสามารถนําไปใช้พัฒนานักเรียนมุสลิมที่มีอัตลักษณ์
หลากหลายทางเพศ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องตามแนวทางคําสอนของอิสลามและเป็นที่ยอมรับของผู้ปกครองเป็นอย่างดี 
 
 7.2 ข้อเสนอแนะ 
 1)  ในการจัดสนทนากลุ่มผู้วิจัยต้องเตรียมกระบวนการดําเนินการไว้เป็นอย่างดี ลดความเสี่ยงที่ผู้ร่วม
สนทนากลุ่มจะถูกครอบงําแนวคิด และต้องเตรียมผู้จดบันทึกรวมทั้งการบันทึกเสียงการสนทนาเพ่ือไม่ให้
ประเด็นสําคัญและประเด็นปลีกย่อยสูญหายไป 
 2) ควรมีการทําความรู้จัก สร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มเป้าหมายทั้งนักเรียน ครูและผู้ปกครองและต้อง
เป็นการสมัครใจเข้าร่วมโครงการก่อนที่จะไปดําเนินการใช้โปรแกรม เพ่ือเป็นการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมาย
และช่วยให้กลุ่มเป้าหมายกล้าเปิดเผยตัวตน พร้อมใจและให้ความร่วมมือในการพัฒนา 
 3) ไม่ควรใช้โปรแกรมกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มใหญ่เกินไป เพราะอาจทําให้กลุ่มเป้าหมายรู้สึกไม่มี
อิสระในการคิดตัดสินใจเลือกแนวทางในการปฏิบัติตนตามความรู้สึกจริง 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัยและขอบคุณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่อํานวยความสะดวกเกี่ยวกับสถานที่และงานธุรการต่าง ๆ ในการทํางานวิจัยอย่างดีย่ิง 
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