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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันสื่อสารมวลชนในประเทศไทยประสบกับภาวะ “สึนามิสื่อ” อันเน่ืองมาจากการเกิดขึ้นของ 
“สื่อใหม่” จํานวนมาก การปรับตัวด้านการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยเพ่ือให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรงจึงเป็นสิ่งจําเป็น แม้การพัฒนาด้านทักษะจะสําคัญ แต่สิ่งที่สําคัญย่ิงกว่าคือการ
พัฒนาด้านในของผู้เรียน  
 บทความนี้มุ่งนําเสนอกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 
Education)  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้เป็นผู้มีทักษะของนักสื่อสารมวลชนที่มีความเป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ โดยวัตถุประสงค์หลักของจิตตปัญญาศึกษา คือ การพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในการเช่ือมโยง
การเรียนรู้ด้านวิชาการ วิชาชีพ และมิติด้านจิตใจ สามารถใช้ชีวิตอย่างสมดุลและมีความสุข  
  
คําสําคญั: จิตตปัญญาศึกษา   นักสื่อสารมวลชน   การเช่ือมโยงการเรียนรู้ 
 
บทนํา 
 ในประเทศไทย คําว่า “จิตตปัญญาศึกษา” เป็นคําที่ศาสตราจารย์กิตติคุณสุมน อมรวิวัฒน์ได้แปลมา
จากคําว่า “Contemplative Education” ซึ่งมีต้นธารมาจากมหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดที่กําเนิดมาจากเซอเกียม ตรุงปะ ริโปเช บนฐานของพุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน (ชลลดา ทองทวี และคณะ, 2551:25 อ้างถึงใน ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551:34) โดยอธิบายว่า 
“Contemplative education” หมายถึง การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นประสบการณ์ของการตระหนักรู้ ความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้ง และความเมตตา ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยใช้การน่ังสมาธิและวิธีการด้านจิตตปัญญาต่างๆ 
(Contemplative Practices)เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการสังเกตและสืบค้นภายในตนเองอย่างลึกซึ้ง 
สามารถเข้าถึงขุมปัญญาภายในเพ่ือเรียนรู้ธรรมชาติของจิต ตัวตนและผู้อ่ืนได้อย่างลึกซึ้ง โดยมหาวิทยาลัยนา
โรปะได้กําหนดไว้ในพันธกิจของมหาวิทยาลัยว่า  
“เรามุ่งที่จะให้การศึกษาคนทั้งคน บ่มเพาะทั้งความสามารถทางวิชาการและความหย่ังรู้ที่ลึกซึ้งจากแบบ
แผนการปฏิบัติเชิงจิตตปัญญาเพ่ือประสานความรู้เข้ากับปัญญา…บ่มเพาะความสุขในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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ความคิดที่มีวิจารณญาณ จุดมุ่งหมายที่จะรับใช้โลกด้วยจิตเมตตา ความเปิดกว้าง ความสงบและมั่นคงภายในที่
เกิดจากการตระหนักรู้และเข้าใจในตนเองอย่างแท้จริง…นักศึกษาเราจักสํารวจตนเองและใช้ทรัพยากรภายใน
ตนเพ่ือเข้าเผชิญกับโลกที่ซับซ้อนและท้าทายอย่างกล้าหาญ ร่วมกันเปลี่ยนแปลงโลกด้วยทักษะในตนและ
ความเมตตา เพ่ือสร้างความสุขและความหมายในชีวิตในระดับที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้น” (ชลลดา ทองทวี และคณะ, 
2551:25 อ้างถึงใน ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551: 34-38) 
จากแนวคิดน้ี สิ่งหน่ึงที่เห็นได้ชัดคือ จิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิดที่เน้นการปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี ไม่มีการ
สร้างนิยามและขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในเชิงกระบวนการ เน่ืองจากเป็นแนวคิดที่ต้ังอยู่บนฐานของ
ปัญญาในการเข้าถึงความจริง และกระบวนทัศน์แบบองค์รวม ที่เน้นความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงของสรรพสิ่ง 
รวมท้ังเน้นกระบวนการและวิธีการเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็นองค์รวม ที่ทําให้เกิดการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 
(Contemplation) ซึ่งไม่ใช่การใคร่ครวญด้วยความคิดเท่าน้ัน แต่เป็นการใคร่ครวญและรับรู้แบบองค์รวมด้วย
กาย ใจ ความคิด และจิตวิญญาณ ที่มีสมาธิและการตระหนักรู้อย่างทั่วพร้อมเป็นฐาน  
 
นิยามของ “จิตตปัญญาศึกษา”  
 จิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิดที่องค์กรนักวิชาการด้านต่างๆนําไปประยุกต์ใช้หลากหลายสาขาทําให้
เห็นขอบเขต หลักการและแนวทางต่างๆ ดังต่อไปน้ี  
 ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล (2549) ให้นิยามของคําว่าจิตตปัญญาศึกษาว่าหมายถึง 
กระบวนการเรียนด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาที่เน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริงเพ่ือให้เกิดความตะ
หนักรู้ของคุณค่าสิ่งต่างๆโดยปราศจากอคติ เกิดความรัก ความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจิตสํานึกต่อ
ส่วนรวม และสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆมาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล  
 สุมน  อมรวิวัฒน์ (2548) ผู้แปลคําว่า “Contemplative Education” เป็นภาษาไทยว่า “จิตต
ปัญญาศึกษา” ได้ให้นิยามคําน้ีว่า เป็นการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ที่สะท้อนให้เห็นกระบวนการความเป็น
พลวัต  ไม่หยุดน่ิง มีความคิดสร้างสรรค์  จินตนาการ นําไปสู่การต้ังคําถามอย่างถึงรากต่อการศึกษาในระบบ 
เน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้ ความเมตตา จิตสํานึกต่อส่วนรวม การนําปรัชญาแนวพุทธมาพัฒนาจิตและฝึก
ปฏิบัติจนผู้เรียนเกิดปัญญา สามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆมาประยุกต์ใช้ในชีวิต  
 ประเวศ วะสี (2550) กล่าวว่า “จิตตปัญญาศึกษาการเรียนรู้จากภายใน” ว่า “Contemplative 
Education” หมายถึงการศึกษาที่ทําให้เข้าใจด้านในของตนเอง รู้ตัว เข้าถึงความจริง ทําให้เปลี่ยนมุมมอง
เก่ียวกับโลกและผู้อ่ืน เกิดเป็นความอิสระ ความสุข ปัญญา และความรักอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพส่ิง 
หรือในอีกความหมายหน่ึงคือ เกิดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ธีรัญญ์  ไพโรจน์อังสุธร (2559) ให้นิยามว่าจิตต
ปัญญาศึกษา (Contemplative Education) มีมุมมอง ความเช่ือพ้ืนฐาน (Worldview) ว่า “สรรพสิ่งล้วน
เช่ือมโยงถึงกันหมด มีความเป็นองค์รวม (Holism, Co-creation) การรู้ที่แท้มาจากภายในของตนเอง และ ทุก
ชีวิตมีความกรุณาเป็นพ้ืนฐาน” มุมมองความเช่ือพ้ืนฐานน้ี นําสู่หนทางแห่งจิตภายใน (Inner Practice) 
สภาวะภายใน ความรู้สึกนึกคิด แรงจูงใจ ความต้องการ การฝึกฝนเพ่ือการมีสติ ตระหนักรู้ เท่าทันสภาวะ
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ต่างๆ การปล่อยวาง การเตรียมจิตให้พร้อมสําหรับใคร่ครวญ เปิดรับ ผ่อนคลาย วางใจ หนทางแห่งจิตภายใน 
นําสู่วิธีปฏิบัติ (Conduct) เช่น การรับฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) เพ่ือนรับฟั การต้ังคําถามเพ่ือสืบค้น 
การสื่อสารอย่างสันติ (NVC) สุนทรียสนทนา (Dialogue) การส่งมอบสิ่งดีงาม ความสุข จิตอาสา กิจกรรมพลัง
กลุ่ม จิตตศิลป์ การนําพาจิตใจสู่ความสงบ โยคะ ดนตรี ฯลฯ โดยวิธีการปฏิบัตินําสู่ผลลัพธ์ (Outcome) คือ 
การเปลี่ยนแปลงจากภายใน (Transformation) 
  นอกจากคําว่า จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ยังมีคําเรียกอ่ืนๆ ที่มีความหมายไป
ในแนวทางเดียวกัน เช่นคําว่า การศึกษาเพ่ือจิตสํานึกใหม่ (Education for a New Consciousness), 
การศึกษาที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์ (Humanized Educare) และการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน 
(Transformative Learning)อีกด้วย 
 
รากคิดของ “จิตตปัญญาศึกษา”  
 จากนิยามข้างต้นทําให้เราเข้าใจได้ว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบ
หน่ึงที่มีลักษณะเฉพาะคือ มุ่งเน้นการพัฒนาด้านในและการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตนเองอย่างลึกซึ้งเพ่ือให้
เกิดปัญญาที่เห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่ง และเกิดความรักความเมตตา โดยมีรากคิดที่สําคัญ คือ 
  รากคิดที่ 1 Religions แนวคิดเชิงศาสนา ความเช่ือ ความศรัทธา การละวางตัวตน และ เปิดญาณ
ทัศนะ เรียนรู้ผ่านศรัทธาต่อศาสนา เรียนรู้ผ่านศรัทธาต่อคุรุ เรียนรู้ผ่านการภาวนารูปแบบต่างๆ เรียนรู้ผ่าน
การทํางาน การทําโยคะ ฯลฯ  
  รากคิดที่ 2 Humanism แนวคิดเชิงมนุษยนิยม บนฐานความเป็นมนุษย์ สืบค้นศักยภาพภายในของ
มนุษย์ เป็นการเรียนรู้ใคร่ครวญผ่านการเคารพธรรมชาติของผู้เรียน (Learners-centered) การเรียนรู้
ใคร่ครวญผ่านการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) 
  รากคิดที่ 3 Integral and Holism แนวคิดบนฐานเชิงบูรณาการ ความเป็นองค์รวม กระบวนการ
เรียนรู้ฐานองค์รวม การเรียนรู้ใคร่ครวญผ่านการปฏิบัติบูรณาการอย่างเป็นองค์รวมในธรรมชาติ เกิดเป็น
แนวคิดความเป็นองค์รวม (Holism) หรือ ความย่ังยืน (Sustainability) และ นิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep 
Ecology) การเรียนรู้ใคร่ครวญผ่านการเห็นเช่ือมโยงการคิดเชิงระบบ เครือข่าย และชุมชน 
 
แนวทางการเรียนรู้ 
  เป้าหมายหลักของจิตตปัญญาศึกษา คือ เพ่ือพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในตนเอง ในองค์กร และในสังคมตามมา โดยการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง มีเป้าหมายเพ่ือให้เป็นผู้ที่
รู้จักตนเอง เรียนรู้ที่จะฟังตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น ต่ืนรู้ เกิดจิตสํานึกใหม่ เป็นผู้มีความรัก ความเมตตา  
มีปัญญาแห่งตน และมีความสุข  
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เป้าหมายที่ว่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นคําที่เป็น “นามธรรม” แทบท้ังสิ้น แต่เมื่อพิจารณาแนวทางในการเรียนรู้ กลับ
พบว่าเป็นแนวทางการปฏิบัติแทบทั้งสิ้น น่ันหมายความว่า ตัวกลางสําคัญที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ตนเองนั้น มาจากการฝึกฝนปฏิบัติตน  ฆนัท ธาตุทอง (2555: 50-51) กล่าวว่ามีด้วยกัน 3 ด้านคือ 
  1. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เช่น การภาวนารูปแบบต่าง ๆ 
  2. การสร้างทักษะสัมพันธ์เชิงสร้างสรรค์ และการอยู่ร่วมกันของกลุ่มกัลยาณมิตร เช่น การสร้างชุมชน
แห่งการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง กระบวนการสุนทรียสนทนา  
  3. การยกระดับทางวัฒนธรรมและการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เช่น การทํางานอาสาสมัคร การเรียนรู้ใน
ชุมชนที่ใช้ชีวิตพอเพียง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทํางานร่วมกับชุมชนรอบมหาวิทยาลัย  
  4. เสริมกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เช่น การติดตามผู้รู้เป็นรายบุคคล การสังเกตตนเอง และจด  
ส่วน The Center for contemplative Mind in Society  ได้กล่าวถึงแนวทางการฝึกปฏิบัติของจิตตปัญญา
ศึกษาว่าต้ังอยู่บนรากฐานของการสื่อสารและเช่ือมโยง (Communion and Connection) และการต่ืนรู้ 
(Awareness) แบ่งออกเป็น 7 ประเภทได้แก่ 
1. การฝึกผ่านการสงบน่ิง (Stillness Practices) เช่น การเจริญสติ 
2. การฝึกผ่านกิจกรรมริเริ่มรังสรรค์ (Generative Practices, Co-creation) เช่น การเจริญเมตตา 
3. การฝึกผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ (Creation Process Practices) เช่น ศิลปะ ดนตรี การจดบันทึก 
4. การฝึกผ่านกิจกรรมทางสังคม (Activist Practices) เช่น กิจกรรมจิตอาสา 
5. การฝึกผ่านกระบวนการสานสัมพันธ์ (Relational Practices) เช่น การฟังอย่างลึกซึ้ง 
6. การฝึกผ่านการเคลื่อนไหว (Movement Practices) เช่น การเดินสมาธิ โยคะ 
7. การฝึกผ่านพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิ (Ritual/Cyclical Practices) 
   
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวคิดในการจัดการเรียนรู้ด้านจิตตปัญญาศึกษา เป็นการศึกษาแบบองค์รวมท่ี
เน้นการเรียนรู้ในแบบต่าง ๆ คือ  
  แบบที่ 1 การเรียนรู้แบบบูรณาการและผสานสรรพศาสตร์ (Integrative Tran-Disciplinary 
Learning) คือ การเรียนรู้ที่ไม่แบ่งแยกศาสตร์สาขาต่างๆออกจากกัน การเรียนรู้ด้วยวิธีน้ี ต้ังอยู่บนฐานความ
เช่ือที่แท้จริงว่า ศาสตร์สาขาต่างๆ แท้จริงแล้วมีจุดเริ่มต้นเหมือนกัน น่ันคือความพยายามท่ีจะอธิบาย หรือทํา
ความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น  
  แบบที่ 2 การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง (Experiential  Learning) คือการเรียนรู้ที่ผู้เรียนนํา
ตนเองเข้าสู่การลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง และได้รับการกระตุ้นให้สามารถสะท้อนประสบการณ์การ
เรียนรู้ของตนเองเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะด้านใหม่ๆ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  วิธีคิดและการมอง
โลกที่ต่างไปจากเดิม  
  แบบที่ 3 การเรียนรู้ที่นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายใน (Transformative Learning) คือ การเรียนรู้ที่
ผู้เรียนเฝ้ามองความเปลี่ยนแปลงภายในของตนเอง อันเกิดจากความสัมพันธ์ที่มีต่อโลกภายนอก โดยอาศัยจิตต
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ปัญญาเป็นเครื่องมือขัดเกลาตนเอง นําพาไปสู่ความเข้าใจต่อธรรมชาติของสรรพส่ิง มองเห็นความเช่ือมโยง
ระหว่างตนเองและสิ่งต่างๆรอบตัวอย่างไม่แยกส่วน 
 
การประยุกต์การเรียนด้านสื่อสารมวลชนกับจิตตปัญญาศึกษา  
  การจัดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นการสืบค้นสํารวจภายในตนเอง  เพ่ือการพัฒนาจิตใจ
อย่างแท้จริง ผู้เขียนได้ปรับใช้แนวทางของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท ธาตุทอง ซึ่งใช้แนวทางจิตตปัญญา
ศึกษาไปสร้างเป็นกระบวนการเรียนรู้ เรียกว่า “สบายตาโมเดล” โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้  5  ขั้นได้แก่  
 1. ขั้นเตรียมการ 
 ในขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนแรกท่ีผู้สอนดําเนินการ โดยการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎี
เบ้ืองหลัง ประกอบด้วยการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียน การกําหนดจุดมุ่งหมาย การออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งวิทยาการ  
 2. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นสร้างสิ่งเร้าจูงใจ (stimulating motivation)  
  3. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสะท้อนคิดพิจารณา การ
ใคร่ครวญด้วยใจ การนําไปพัฒนาให้ดีขึ้น  
  4. ขั้นสรุปและประเมินผล มุ่งเน้นประเมินพฤติกรรมที่ติดตัวไปกับผู้เรียน  
  5. ขั้นติดตามผล มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเลือกปฏิบัติที่นําไปใช้ได้จริง แก้ปัญหาได้ ทําให้เป็นคนดีมี
ความสุขกาย สุขใจ ทั้งน้ี  
 
ตัวอย่างการประยุกต์ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา  
  ผู้ เขียนได้นําแนวทางจิตตปัญญาศึกษามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในสาขาวิชาการ
สื่อสารมวลชน เพ่ือให้ผู้เรียนซึ่งจะจบออกไปเป็นนักสื่อสารมวลชน เข้าถึงความรู้ที่แท้ คือ ความรู้ทางปัญญาที่
จะเกิดขึ้นด้วยการเช่ือมโยงกันในสามภาค คือ ภาคความรู้ ภาควิชาชีพ และภาคจิตวิญญาณ ดังตัวอย่าง
ต่อไปน้ี 
 
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา            ผลที่คาดหวัง 
กิจกรรมการเล่าเรื่อง (storytelling) ฝึกการเล่าเรื่องราว และเปิดใจ 
กิจกรรมสุนทรียสนทนา (dialogue) ฝึกการรับรู้อย่างต้ังใจ ไม่ตัดสินก่อนการฟังอย่างลึกซึ้ง 
 กิจกรรมบันทึกการเรียนรู้ (journaling)  ฝึกความคิดในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์  
กิจกรรมจิตอาสา (volunteer spirit)  ฝึกคิด ทําเพ่ือส่วนรวม จนติดเป็นนิสัย  
กิจกรรมน่ังสมาธิ (sitting meditation)  ฝึกจิตให้สงบ พร้อมสําหรับการรับรู้  

  ในกระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอนของการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ผู้เขียนได้นํามาประยุกต์ใช้กับการ
เรียนการสอนด้านสื่อสารมวลชน คือ   
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  1. ขั้นเตรียมการ  เป็นขั้นตอนแรกท่ีผู้เขียนใช้ในการสอน เริ่มจากการวิเคราะห์ความต้องการของ
ผู้เรียน สร้างบรรยากาศการเรียนที่ผ่อนคลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีทางเลือก สามารถระดมสมองในการเรียน 
รวมถึงกระตุ้นความสนใจ ช้ีแหล่งความรู้ แนะนําการใช้สื่อ   
  2. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นสร้างสิ่งเร้าจูงใจ (stimulating motivation) โดยมีการใช้สื่อต่าง ๆ  
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น คลิปวิดีโอ ภาพยนตร์ สารคดีที่เก่ียวข้อง หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม มี
การพัฒนาโจทย์สถานการณ์มาเป็นตัวกระตุ้นการคิดและการหาคําตอบ  
  3. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เ น้นการสะท้อนคิดพิจารณา  
การใคร่ครวญด้วยใจ การนําไปพัฒนาให้ดีขึ้น (ดังกิจกรรมตามตารางข้างต้น) มาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้  
  4. ขั้นสรุปและประเมินผล มุ่งเน้นประเมินพฤติกรรมที่ติดตัวไปกับผู้เรียน โดยเป้าหมายของการศึกษา
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยเช่ือมโยงการเรียนรู้ด้านวิชาการ 
วิชาชีพ และมิติจิตใจ ในขั้นน้ีสรุปและประเมินผลตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์เช่น รู้จักพิจารณาใคร่ครวญ 
รู้จักการต้ังคําถามอย่างถึงราก  มีความตระหนักรู้ ฯลฯ  
  5. ขั้นติดตามผล ผู้เขียนให้ผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ (Journaling) หรือจัดทําสมุดบันทึกความดีไว้ด้วย 
รวมถึงฝึกผู้เรียนให้ประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย สร้างเกณฑ์ประเมินผลที่จะใช้ร่วมกัน  
 
ผลสะท้อนจากการเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาจากผู้เรียน 
  1.ผลสะท้อนคิดเชิงบวก 
    1.1 รู้สึกสนุกและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
  1.2 รู้จักเช่ือมโยงศาสตร์อ่ืนๆที่เก่ียวข้องกับสื่อสารมวลชนมากขึ้น 
  1.3 รู้จักแยกแยะข้อมูลข่าวสารว่าอย่างไหนเป็นข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นมากขึ้น  
  1.4 รู้จักมองมุมอ่ืนที่นอกจากประโยชน์ของตนเอง มีความคิดอยากจะแบ่งปันความรู้
ความสามารถเพ่ือทําประโยชน์ให้สังคมมากขึ้น 
  1.5 เรียนรู้กระบวนการกลุ่มและการทํางานเป็นทีม  
  1.6 มองเห็นเป้าหมายในการประกอบอาชีพนักสื่อสารมวลชนของตนเองมากขึ้น  
  1.7 มีความเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น จากการเรียนรู้การฟังอย่างลึกซึ้ง 
  1.8 การฝึกสะท้อนคิด ฝึกให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระตุ้นให้เกิดการ
คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ  
 
2.ผลสะท้อนเชิงลบ 
  2.1 รู้สึกว่าการคิดวิเคราะห์เป็นเรื่องยาก ทําไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ตรงประเด็น ทําให้ไม่สนุกใน
การเรียน  
  2.2 ไม่เข้าใจกระบวนการกลุ่มว่าต้องการให้เกิดวัตถุประสงค์อะไร เช่น ทําไมต้องฟังอย่าง
ลึกซึ้ง ทําไมต้องน่ังสมาธิ  
  2.3 มีปัญหาในการทํางานกลุ่ม เพราะเพ่ือนบางคนขาดความรับผิดชอบ 
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ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้จิตตปัญญาศึกษา 
  1. จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่ผู้เรียนและผู้สอนต้องทุ่มเทความสนใจและเวลาอย่างสมํ่าเสมอ 
ต่อเน่ือง และยาวนาน จริงจังแต่ไม่เคร่งเครียดจึงจะเห็นผลดี 
  2. การมีเพ่ือนหรือกลุ่มอาจารย์ที่สนใจแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
จะช่วยให้เกิดกําลังใจและแรงหนุนในการนําแนวทางนี้ไปปรับใช้ 
  3. มีโครงสร้างที่สนับสนุน เช่น องค์กร ผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ที่เป็นความสําคัญ มีความเข้าใจใน
แนวคิดและกระบวนการ เช่น เข้าใจว่าวิธีการสอนแนวนี้ต้องใช้เวลารอคอยผลท่ีจะเกิดขึ้น  
 
สรุป  
  การปรับเปลี่ยนการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาสื่อสารมวลชนตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา เป็นสิ่งที่
ท้าทายวงการศึกษาในปัจจุบัน และเกิดการต้ังคําถามตามมาว่า “เราต้องการสร้างบัณฑิตแบบไหนออกสู่
สังคม” บัณฑิตที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์น่าจะเป็นคําตอบหน่ึงของการนําพาสังคมไปสู่ทางรอด ในยุคที่โลก
กําลังถามหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมอย่างย่ิงยวด  
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