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บทคัดย่อ 
  จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ พบว่า ยาเสพติดเป็นคดีลําดับแรกที่มีผู้ต้องหาถูกดําเนินคดีมากที่สุด 
เมื่อเทียบกับคดีอ่ืน ๆ และปัญหาน้ียังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้อง กระบวนการหน่ึงที่สําคัญในการจะพัฒนา
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักโทษในเรือนจําได้น้ันก็คือ การให้การศึกษา และการกําหนดวิธีการลงโทษให้กับ
ผู้กระทําผิดใหม่ โดยกระบวนการทางด้านกฎหมาย หรือ ใช้กระบวนการด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนานักโทษ 
อย่างจริงจัง ไม่ใช่เพียงแค่เอานักโทษไปขังไว้ เพียงแค่รอเวลาโดยไม่เกิดประโยชน์ ทั้งน้ีโครงการที่มีอยู่และ
ดําเนินการอยู่น้ันก็ดี เช่น การสร้างอาชีพ ฝึกวิชาชีพ แต่ควรเพ่ิมในส่วนของการพัฒนาด้านจิตใจและการศึกษา 
โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและเป็นระบบมากข้ึนด้วย พันธกิจการสอน การให้การศึกษา
ด้านศาสนาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จําเป็น เน่ืองด้วยปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมมนุษย์ในการกระทําผิด น้ัน
เริ่มจากภายใน ผู้เขียนจึงได้ทําการศึกษาและเก็บข้อมูลเพ่ือนําไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนศาสนา
สําหรับนักโทษในเรือนจําและติดตามประเมินผลต่อไป และคงไม่ใช่เพียงหน่วยงานกรมราชทัณฑ์ 
เพียงฝ่ายเดียวอีกต่อไป แต่หากต้องเป็นทุกฝ่ายที่ร่วมมือกันในการช่วยกันพัฒนาคนในสังคมให้ดี และไม่สร้าง
ปัญหาให้กับสังคม 
 
คําสําคัญ: ศาสนาคริสต์   การสอน   ปัญหายาเสพติด   เรือนจํา   นักโทษ 
 
บทนํา 
  สภาพสังคมในยุคปัจจุบันจากงานวิจัยเก่ียวกับคดีและผู้ต้องขังพบว่า จํานวนของผู้กระทําผิดและถูก
ดําเนินการตามกฎหมายนั้นมีจํานวนมาก และเกิดสภาพคุกล้น นักโทษที่ถูกกุมขังจึงจําเป็นที่จะต้องได้รับ
การศึกษา การอบรม และกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือจะสร้างคนที่เป็นนักโทษเหล่าน้ีให้กลับเป็น
คนดีคืนสู่สังคม ตาม พันธกิจกรมราชทัณฑ์  

1. ควบคุมผู้ต้องขังอย่างมืออาชีพ 
  2. บําบัดฟ้ืนฟูและแก้ไขพฤตินิสัยของผู้ต้องขังอย่างมีประสิทธิภาพ 
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  ปัจจุบันภาพของสื่อออนไลน์ แสดงให้เห็นสภาพของสังคมปัจจุบันถึงเรื่องข่าวสารด้านลบของสังคม  
ไม่ว่าจะเป็น การทําร้ายร่างกาย การฆาตกรรม ความรุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ การพนัน และยาเสพติด  
ซึ่ งปัญหาที่ เ กิดขึ้นและมีความรุนแรงน้ันคือยาเสพติด (ปัญหายาเสพติด :  มุมมองทางสังคมวิทยา  
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์เรือนแก้ว ภัทรานุประวัติ  อาจารย์ประจําสาขาวิชาพ้ืนฐาน คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย) คําถามคือทําอย่างไรที่จะทําให้ระบบการฝึกอบรม เปลี่ยนพฤติกรรมและนิสัยของ
นักโทษให้เกิดผล เมื่อพ้นโทษออกมาแล้วจะไม่กลับไปทําผิดอีก (ซึ่งนักโทษส่วนใหญ่จะกลับไปทําความผิดอีก) 
คําตอบ อยู่ที่การให้การศึกษา และเก่ียวข้องกับประสบการณ์ของนักโทษแต่ละคน การจัดการศึกษาจึงเป็น
เรื่องสําคัญเร่งด่วน และนับว่าเป็นโอกาสดีที่จะให้ความรู้กับนักโทษ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ในศาสตร์ แขนงใดๆ 
รวมไปถึงความรู้ทางศาสนา เน่ืองจากนักโทษอยู่ในสภาพที่ต้องรับฟัง และอยู่ในการควบคุมทําให้ง่ายต่อการให้
ข้อมูล 
  โดยมีเป้าหมาย เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดของนักโทษ ให้ดีขึ้น 

“ไม่มีใครสามารถบังคับให้อีกคนหน่ึงกลับใจได้. การกลับใจต้องมาจากภายในบุคคลน้ันและต้องเกิด
จากความเต็มใจ.”—วิเวียน สเติร์น 

   
  ปัจจัยสําคัญอย่างหน่ึงต่อการกลับเน้ือกลับตัวอย่างแท้จริงในหมู่นักโทษน้ันรวมจุดอยู่ที่การศึกษาและ
การเปลี่ยนค่านิยมและทัศนะ ไม่ต้องสงสัย มีคนที่จริงใจบางคนซึ่งพยายามให้การศึกษาและช่วยเหลือนักโทษ. 
การงานที่ดีและไม่เห็นแก่ตัวของคนเหล่าน้ันได้รับความหย่ังรู้ค่าจากนักโทษหลายคนทีเดียว 
  บางคนอาจกล่าวว่า ระบบเรือนจําโดยรวมน้ันเกินกว่าจะปฏิรูปได้ และแทบจะเป็นไปไม่ได้ที่นักโทษ
จะกลับเน้ือกลับตัวในสภาพเช่นน้ัน. แม้ว่าอาจเป็นเรื่องจริงที่การจําคุกเพียงอย่างเดียวไม่ได้ปลูกฝังค่านิยมใหม่ 
แต่คําสั่งสอนจากคัมภีร์ไบเบิลได้ช่วยบางคนให้เปลี่ยนชีวิตของตน. เรื่องน้ีแสดงว่าการกลับตัวเป็นไปได้กับ
รายบุคคล 
  การศึกษาช้ินน้ีได้เริ่มทําเมื่อช่วงปลายปี 2017 และต่อเน่ืองไปจนปัจจุบัน โดยได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานที่เก่ียวข้องดังต่อไปน้ี   
  1. เรือนจําประจําจังหวัดสงขลา 
  2. คริสตจักรแบ๊บติสท์หาดใหญ่ (ขอพระเจ้าได้รับเกียรติ) 
  3. คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  
  มีกลุ่มเป้าหมาย คือกลุ่มนักโทษชาย ในแดน 3 (การศึกษา) จํานวน 140 คน  
  โดยหน่วยงานที่เก่ียวข้องจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีความเข้าใจด้านต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
  1. ด้านพฤติกรรม 
  2. ด้านการศึกษา 
  3. ด้านการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
  4. ด้านกระบวนการประเมินผล 
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  ด้านพฤติกรรม ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการให้การศึกษากับนักโทษ จําเป็นจะต้องทราบถึงองค์ประกอบ
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของนักโทษ ดังน้ี 
  1. ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน (General Capacity, Ability and Performance) 
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้านน้ีมีความสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน และมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล 
โดยแต่ละด้านจะแสดงถึงความถ่ีของการประสบความสําเร็จของบุคคลทั้งในขณะที่อยู่ในระบบโรงเรียนและ
เมื่ออยู่ในสังคม ขณะเดียวกันจะมีเรื่องของสติปัญญาเป็นตัวเสริมความสามารถทางวิชาการ และความสามารถ
ทางวิชาการนี้ นับว่าเป็นเกณฑ์ที่สําคัญในการตัดสินประสิทธิภาพของเด็กในวัยเรียน จากการศึกษาของบลูม 
(Bloom. 1977 อ้างใน Wiggins. 1987: 128-133) พบว่า นักเรียนที่มีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนสูง เป็นผู้เห็น
คุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ประสบความสําเร็จในการเรียนต่ฎา  ผลของความสําเร็จหรือความล้มเหลวใน
การเรียนน้ีเก่ียวข้องกับหลายสาเหตุนอกจากวัสดุอุปกรณ์ การเรียน การสอนแล้วยังรวมไปถึงปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น 
คือครูผู้สอน พ่อแม่และเพ่ือนซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสําคัญอย่างย่ิงในการทําให้บุคคลมีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน 
และสามารถใช้เป็นตัวบ่งบอกถึงการประสบความสําเร็จได้ค่อนข้างชัดเจน สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนจึงใช้เป็น
พ้ืนฐานการทดสอบความสําเร็จในอนาคตของบุคคลและเป็นตัวบ่งบอกถึงการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล
ด้วย (Coopersmith. 1981: 123 - 125) 
  2. ภาวะทางอารมณ์ (Affective States) ภาวะทางอารมณ์เกิดจากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืน แล้วประเมินตนเองโดยที่บุคคลอาจประเมินตนเองในทางบวกซึ่งส่งผลให้บุคคลมองตนเองว่าเป็นบุคคลที่มี
ความสามารถประสบความสําเร็จแล้วเกิดความรู้สึกพอใจ ความสุข ฯลฯ เป็นผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง ส่วนผู้
ที่ประเมินตนเองในด้านลบ จะมองตนเองว่าไร้ความสามารถหรือไร้สมรรถภาพจะรู้สึกด้อยวิตกกังวล การคิด
เช่นน้ีนอกจากเป็นการลดความสุขในชีวิตปัจจุบันแล้ว ยังเป็นการทําลายความหวังในอนาคตอีกด้วย 
(Coopersmith. 1981: 130-131) 
  3. ปัญหาและพยาธิสภาพ (Problems and Pathology) ได้แก่ ปัญหาสุขภาพทั่วๆไป และปัญหา
ทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ (Psychosomatic Symptoms) รวมทั้งการกระทําอันเกิดจากปัญหาซึ่งมีผล
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง กล่าวคือผู้ที่มีปัญหาดังกล่าวสูงจะเห็นคุณค่าในตนเองต่ฎาและแสดงออกในรูปของ
ความวิตกกังวล มีความทุกข์มีความยุ่งยากส่วนตัว ส่วนผู้ที่มีปัญหาดังกล่าวน้อยจะมีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองสูง (Coopersmith. 1981: 134-138) ดังการศึกษาของกลุ่มนักวิจัย พบว่าเด็กวัยรุ่นที่มีการพัฒนา
ตนเองต่ฎาลง และมีโรคภัยไข้เจ็บแทรกแซง จะเห็นคุณค่าในตนเองต่ฎา (Jacobson,and others. 1984: 489-
507) 
  4. ค่านิยมส่วนบุคคล (Self-Values) โดยทั่วไปแล้วบุคคลจะให้คุณค่าต่อสิ่งต่าง ๆ แตกต่างกันออกไป 
และเมื่อให้คุณค่าต่อสิ่งใดแล้วก็มักจะมีความเช่ือว่าสิ่งน้ันเป็นมาตรฐานที่สําคัญในการตัดสินคุณค่าของตน เช่น 
บุคคลให้ความสําคัญต่อสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน เมื่อพบว่าตนเองไม่ประสบความสําเร็จในด้านน้ี จะมีผลให้
บุคคลประเมินคุณค่าของตนเองตฎ่าลง และยังพบว่าบุคคลมีแนวโน้มที่จะใช้มาตรฐานทางสังคมในการตัดสิน
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คุณค่าของตนเองอีกด้วย กล่าวคือบุคคลจะให้คุณค่าต่อสิ่งต่าง ๆตามที่ตนให้คุณค่าไว้ (Coopersmith. 1981 : 
138-142) 
  5. ความใฝ่ฝันของบุคคล (Aspiration) การตัดสินคุณค่าของตนเกิดจากการที่บุคคลเปรียบเทียบ
ผลงาน และความสามารถของตนกับเกณฑ์ความสําเร็จที่บุคคลนั้นต้ังไว้ ถ้าผลงานและความสามารถเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่บุคคลต้ังไว้หรือดีกว่าที่ต้ังไว้จะทําให้บุคคลเห็นว่าตนเองมีคุณค่า ในทางตรงข้าม คือผลงานและ
ความสามารถไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่บุคคลต้ังไว้ บุคคลก็จะมองว่าตนเองล้มเหลวและตัดสินว่าตนเองไร้ค่า 
ดังน้ันการมองความสําเร็จในด้านต่าง ๆ ของบุคคล เช่น ความเป็นเลิศทางวิชาการ การเข้าสังคมและ
ความสําเร็จอ่ืน ๆ จากภายนอกจึงยังไม่เพียงพอที่จะตัดสินคุณค่าของบุคคล จําเป็นต้องพิจารณาถึงความ
คาดหวังความนึกคิดและความปรารถนาของบุคคลประกอบด้วย (Coopersmith. 1981: 142-148) 
  ต้องมีการกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของตัวเอง  
  การเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งสอดคล้องกับมาสโลว์ (Maslow. 1970: 45) นักจิตวิทยาในทฤษฎีมนุษย
นิยมได้ให้ทัศนะไว้ว่า บุคคลทุกคนในสังคมต้องการเห็นคุณค่าในตนเองและการเห็นคุณค่าน้ีสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ 
  1. ความต้องการความรู้สึกมีคณคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) เป็นความต้องการที่บุคคลอยากให้
ตนเป็นผู้เข้มแข็ง ประสบความสําเร็จ เป็นผู้มีความสามารถเพียงพอในการกระทําสิ่งต่าง ๆ เป็นผู้เช่ียวชาญ
และมีความสามารถช่วยเหลือตนเองได้มีอิสรภาพและมีความเช่ือมั่นในการเผชิญกับสิ่งต่าง ๆในโลก 
  2. ความต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าของตน (Esteem from Other People) เป็นความต้องการของ
บุคคลที่อยากให้ผู้อ่ืนยอมรับว่าตนเป็นผู้มีเกียรติมีช่ือเสียงเป็นผู้มีอํานาจเหนือผู้อ่ืน เป็นบุคคลที่มความสําคัญ 
และเป็นที่ช่ืนชมของผู้อ่ืน ผลการศึกษาของมาสโลว์น้ีสอดคล้องกับคูเปอร์สมิธ ซึ่งคูเปอร์สมิธได้กล่าวว่า 
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี 2 ประเภท เช่นเดียวกัน คือองค์ประกอบเฉพาะของ
บุคคล และองค์ประกอบภายนอกของบุคคล 

 
ด้านการศึกษาศาสนา 

  ตามกฎหมายได้ระบุให้มีการจัดการให้การศึกษาแก่ผู้ต้องขัง  โดยกําหนดให้มีการปฏิบัติกิจในศาสนา 
ตามกฎหมายในการบังคับโทษ มาตรา 53-55  โดยให้มีกิจกรรมดังต่อไปน้ี 
  1. การฝึกจิต การปฏิบัติกิจในทางศาสนาจะถูกปิดก้ันมิได้ ต้องได้รับการช่วยเหลือในการติดต่อกับ
นักบวชในศาสนาผู้ต้องขังมีสทิธิครอบครองหนังสือเก่ียวกับศาสนา กรณีอาจถูกยึดหากใช้โดยมิชอบ และอาจมี
วัตถุประสงค์ทางศาสนาได้ตามสมควร 
  2. พิธีกรรมในทางศาสนา ผู้ต้องขังมีสิทธิเข้าร่วมในพิธีกรรมทางศาสนาตามความเช่ือของตน ได้รับ
อนุญาตให้ฟังสวดหรือร่วมกิจกรรมของศาสนาอ่ืน เมื่อนักบวชศาสนาน้ันเห็นชอบ บางกรณีอาจต้องห้ามไม่ให้
ร่วมสวด หรือมีกิจกรรมทางศาสนาอ่ืน เมื่อเป็นภัยร้ายแรงต่อความปลอดภัยและความสงบเรียบร้อย อย่างไรก็
ตามจะต้องฟังความคิดเห็นของนักบวชแห่งศาสนาก่อนการปฏิเสธเช่นน้ัน  
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 แนวคิดเชิงจิตวิทยา 
  แนวคิดของ คาร์ล อาร์ รอเจอร์ (Carl R. Rogers) (โสภา. 2536 : 57-61) นักจิตวิทยาที่มีชีวิตส่วน
ใหญ่เก่ียวข้องกับการบําบัดรักษาผู้ที่มีปัญหา วิธีการของรอเจอร์ คือให้คนไข้ได้ระบายส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเอง
ออกมา เขาเช่ือว่าประสบการณ์แต่ละเร่ืองของแต่ละคนน้ันไม่ได้มีความสําคัญเพียงแค่ที่จะนํามาเล่าให้ใครฟัง
เท่าน้ัน แต่ความสําคัญอยู่ที่การได้รับรู้รับฟัง และนําประสบการณ์มาวิเคราะห์ มนุษย์เป็นผู้ที่มีเหตุผลและเป็น
ผู้ที่สามารถที่จะปรับแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ให้กับตนเองได้หากได้รับการช่วยเหลือจากผู้บําบัด รอเจอร์มี
ความเห็นสอดคล้องกับมาสโลว์ที่ว่า พลังที่สําคัญในชีวิตมนุษย์ก็คือ การท่ีมนุษย์สามารถยอมรับความเป็นจริง
เก่ียวกับมนุษย์ได้ 
  รอเจอร์ได้ช้ีให้เห็นว่า พฤติกรรมของบุคคล เป็นผลเน่ืองมาจากการเก่ียวพัน 3 ระบบของบุคลิกภาพ คือ 
 1. ระบบอินทรีย์อันได้แก่สามัญสํานึกในการยังชีพของมนุษย์  
  2. สนามประสบการณ์ ได้แก่ ประสบการณ์ทั้งหมดที่มนุษย์รับรู้และสั่งสมไว้ สนามประสบการณ์จะ
เป็นจุดรวมของประสบการณ์ทุกชนิดของมนุษย์ 
  3. "ตนเอง" ซึ่งพัฒนามาจากประสบการณ์การปฏิบัติงานระหว่างระบบอินทรีย์กับสิ่งแวดล้อมที่
เก่ียวข้องกับมนุษย์และจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงจะเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น แต่ละ
บุคคลจะคอยควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งในบางคร้ังจะยอมรับบางครั้งจะปฏิเสธหรือบางคร้ังอาจบิดเบือน
การรับรู้เพ่ือจะรักษาภาพของตนเองให้คงที่ไว้หาประสบการณ์ที่รับรู้ตรงกับภาพตนเองน่ันซึ่งตรงกับความรู้สึก
และความสามารถของระบบอินทรีย์ก็จะเป็นประสบการณ์ในระดับจิตสํานึกการหลอกตนเองก็จะน้อยลง ใน
การตรงกันข้ามหากประสบการณ์ที่ตนรับรู้น้ันไม่ตรงกับภาพของตนเองประสบการณ์น้ันจะถูกลืมกลายเป็น
ประสบการณ์ในจิตไร้สํานึกแทน รอเจอร์ให้ความเห็นว่าภาพของตนเองน้ันเป็นอุดมการณ์และจะเป็นความ
ปรารถนาสูงส่งที่เจ้าตัวใฝ่ฝันที่จะเป็นและจะพยายามทุกวิถีทางในการที่จะให้มีชีวิตจริงอย่างน้ัน พฤติกรรม
แปรปรวนต่าง ๆ จะเกิดขึ้น เมื่อบุคคลน้ันไม่สามารถเป็นตัวของตัวเองได้ตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้ 
  รอเจอร์ช้ีให้เห็นว่าหากบุคคลใดสามารถดําเนินชีวิตโดยผสมผสานระบบทั้งสามของบุคลิกภาพได้อย่าง
กลมกลืนแล้ว บุคคลน้ันก็สามารถที่จะเผชิญกับความรู้สึกต่าง ๆ และสามารถทํากิจกรรมทุกอย่างเกี่ยวกับ
ตนเองได้และการยอมรับประสบการณ์น้ัน ๆ เข้าสู่ระดับสํานึก ทําให้ตนเองมีโอกาสไตร่ตรองการกระทํา
พฤติกรรมต่าง ๆ ของตนว่า ดีหรือไม่ ถูกต้องสมเหตุสมผลหรือไม่ ควรจะกระทําหรือไม่ ซึ่งเรียกว่า เป็น 
บุคคลที่สมบูรณ์แบบ (Fully Functioning Person) ได้แก่ 1. เปิดใจกว้าง ยอมรับอดีต และประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในอดีต  2. ยอมรับความเป็นอยู่และความจําเป็นในการดํารงชีวิต 3. มีความเช่ือมั่นในตนเอง  
4. มีความเป็นอิสระ 5. มีความคิดสร้างสรรค์ 
  เมื่อผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องมีความเข้าใจด้านพฤติกรรมและจิตวิทยาสําหรับนักโทษ และจึงจําเป็นต้องมี
การออกแบบบทเรียนและหลักสูตรการเรียนการสอน หรือการจัดอบรมให้มีความเหมาะสมกับเป้าหมาย โดย
อาศัยรูปแบบการศึกษาโดยเน้นไปที่ความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก  STUDENT CENTER และยึดหลักการ
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยคํานึงถึง 
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  การจัดการชั้นเรียนทางด้านจิตวิทยา 
  การจัดการช้ันเรียนทางด้านจิตวิทยา หมายถึง การจัดการเก่ียวกับความรู้สึก เจตคติและพฤติกรรม
ของนักเรียน มีความอบอุ่น ความสบายใจ ความเป็นกันเอง ความสัมพันธ์อันดีต่อกันมีความรักความศรัทธาต่อ
ผู้สอน มีความกล้า มีความอิสระ ในการแสดงออก อย่างมีระเบียบวินัยในช้ันเรียน โดยปราศจากความกลัว 
ความวิตกกังวล มีบรรยากาศของการเรียนรู้สร้างสรรค์เร้าความสนใจ ให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปด้วย
ความสุข ซึ่งนักเรียนจะเกิดบรรยากาศความรู้สึกอย่างน้ีก็ต้องขึ้นกับครูเป็นสําคัญ ซึ่งในแต่ละช้ันเรียนจะขึ้นอยู่
กับแนวคิด หรือความเช่ือในการจัดการศึกษาของครูหรือของสังคมในแต่ละยุคสมัย ว่ามุ่งให้นักเรียนมีการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนอย่างไร เช่น ต้องการให้ห้องเรียนเงียบสงบ เพ่ือให้นักเรียนทุกคนต้ังใจเรียน และมุ่งอยู่กับ
การทํางานตรงหน้าให้สําเร็จ ซึ่งบางครั้งห้องเรียนสงบเรียบร้อยอาจทําให้นักเรียนบางคนไม่มีความสุขและอาจ
เกิดปัญหาการหนีโรงเรียน เป็นต้น หรือครูบางคนอาจมุ่งให้นักเรียนมีการเรียนรู้ร่วมกัน มีการสนทนา
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการทํางานในลักษณะ ของการร่วมมือกันภายในกลุ่ม หรือ
แลกเปลี่ยนกันระหว่างกลุ่มห้องเรียน ลักษณะเช่นน้ีย่อมมีความคลื่นไหวมีเสียงพูดคุยกันดัง พอสมควร จึง
แตกต่างจากห้องเรียนประเภทแรก ดังน้ันการตัดสินใจว่าจะดําเนินการจัดการช้ันเรียนอย่างไรน้ัน ครูมืออาชีพ
ควรสํารวจหรือพิจารณาความเช่ือของตนเองว่ามุ่งให้นักเรียนอยู่ในช้ันเรียน ด้วยความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม 
และการเรียนรู้ในรูปแบบใด และมีแนวทางการดําเนินการในช้ันเรียนของตนอย่างไร 

 
พฤติกรรม เทคนิค ทักษะการสอนของครู 

  การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนครูผู้สอนต้องมีเทคนิค วิธีการในการถ่ายทอดที่น่าสนใจ 
หลากหลาย มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ไม่ควรสอนแบบเดียวกันนาน
เกินไปเพราะจะทําให้เด็กเบ่ือ เช่นการสอนบรรยาย ควรมีการสอดแทรกกิจกรรมการทดลอง การอภิปราย 
การแบ่งกลุ่มทํางานเพ่ือเพ่ิมความสนใจของเด็กต่อการเรียนรู้และให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และทักษะตามที่
หลักสูตรกําหนด ซึ่งพฤติกรรมของครูควรเป็นลักษณะดังต่อไปน้ี 
   - ตอบสนองพฤติกรรมของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการเสริมแรงที่เหมาะสม เช่น ใช้วาจา ใช้
ท่าทาง ให้รางวัล และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ตลอดจนให้ทํากิจกรรมท่ีนักเรียนชอบ ครูควรเริมแรงให้ทั่วถึงและ
เหมาะสม 
   - เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน แสดงให้
นักเรียนเห็นว่าความคิดของเขามีประโยชน์ พยายามนําความคิดเหล่าน้ันมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ 
   - ฝึกการทํางานเป็นกลุ่ม การให้ทํางานเป็นกลุ่มจะช่วยให้นักเรียนรู้จักทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้
ใช้ความรู้ความคิดความสามารถที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ ฝึกการสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและได้ผลงานนํามาสู่
ความภาคภูมิใจในกลุ่มและตนเอง ในการมอบหมายงานให้กลุ่มทําน้ัน ครูควรคํานึงถึงความยากง่ายของงาน 
ความรู้และความสามารถของนักเรียนในกลุ่ม เพ่ือให้งานกลุ่มประสบความสําเร็จ เป็นการสร้างความรู้สึก
ทางบวกให้แก่นักเรียน งานใดท่ีครูเห็นว่ายาก ครูควรเข้าไปดูแลกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันคิดแก้ปัญหาในกลุ่ม
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ของตน ครูจะต้องมีความอดทนที่จะไม่รีบช้ีแนะ หรือบอกวิธีการแก้ปัญหาตรง ๆ ต้องฝึกให้นักเรียนใช้วิธีการ
ต่าง ๆ หลาย ๆ แบบจนสามารถแก้ปัญหาได้สําเร็จ 
   - ใช้เทคนิคและวิธีสอนที่ไม่ทําให้นักเรียนเบ่ือหน่ายในการเรียน ครูควรคิดค้นคว้าและ
แสวงหาแนวทางวิธีการใหม่ ๆ มาใช้จัดการเรียนการสอน วิธีการสอนควรเป็นวิธีที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
หรือนักเรียนเป็นผู้กระทํากิจกรรม เช่น วิธีการสอนแบบทดลอง แบบแก้ปัญหา แบบแสดงบทบาทสมมุติ แบบ
สืบสวนสอบสวน แบบแบ่งกลุ่มทํากิจกรรม แบบอภิปราย แบบศูนย์การเรียน ตลอดจนนวัตกรรมการสอนที่
น่าสนใจ การจะใช้วิธีสอนแบบใดนั้นครูต้องเลือกให้เหมาะสมกับบทเรียน ระยะเวลา สติปัญญา และวัยของ
นักเรียน 
   - การออกแบบหลักสูตรในการให้การศึกษาด้านศาสนาคริสต์สําหรับนักโทษจําเป็นต้องอาศัย
ประสบการณ์และการศึกษาหาวิธีการเพ่ือนํามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับนักโทษเนื่องด้วยกลุ่มนักโทษมีหลายวัย
และพื้นฐานการเรียนรู้ที่ต่างกัน แต่โดยวัตถุประสงค์หลักคือเพ่ือพัฒนาจิตใจและเป้าหมายเพ่ือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและความคิดของนักโทษให้ดีขึ้น จึงจําเป็นต้องมีการคิดรูปแบบที่แตกต่างออกไปโดยยึดหลัก 

 
สี่เสาหลักของการศึกษา (The four Pillars of Education) 

  พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้คําอธิบายไว้ว่าหมายถึง หลักสําคัญ 4 
ประการของการศึกษาตลอดชีวิต ตามคําอธิบายของคณะกรรมาธิการนานาชาติว่าด้วยการศึกษาใน
คริสต์ศตวรรษที่ 21 ซึ่งได้เสนอรายงานเรื่อง Learning : The Treasure Within  ต่อองค์การการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) เมื่อ ค.ศ. 1995  ว่าการศึกษาตลอดชีวิตมีหลัก
สําคัญ 4 ประการ ได้แก่ 
  1. การเรียนเพ่ือรู้  (Learning to Know) การเรียนที่ผสมผสานความรู้ทั่วไปกับความรู้ใหม่ในเรื่องต่าง ๆ 
อย่างละเอียดลึกซึ้ง และยังหมายรวมถึงการฝึกฝนวิธีเรียนรู้ เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิต 
  2. การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง  (Learning to Do) การเรียนรู้ที่ช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ และปฏิบัติงานได้ เป็นการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ต่าง ๆ ทางสังคมและในการ
ประกอบอาชีพ 
  3. การเรียนรู้เพ่ือการอยู่ร่วมกัน (Learning to Live Together) การเรียนรู้ที่ช่วยให้บุคคลเข้าใจผู้อ่ืน
และตระหนักดีว่า มนุษย์เราจะต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ดําเนินโครงการร่วมกันและเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง
ต่าง ๆ โดยตระหนักในความแตกต่างหลากหลาย ความเข้าใจอันดีต่อกันและสันติภาพ ว่าเป็นสิ่งล้ําค่าคู่ควรแก่
การหวงแหน 
  4. การเรียนรู้เพ่ือชีวิต (Learning to Be) การเรียนรู้ที่ช่วยให้บุคคลสามารถปรับปรุงบุคลิกภาพของ
ตนได้ดีขึ้น ดําเนินงานต่าง ๆ โดยอิสระย่ิงขึ้น มีดุลพินิจ และความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น การจัดการ
ศึกษาต้องไม่ละเลยศักยภาพในด้านใดด้านหน่ึงของบุคคล เช่น ความจํา การใช้เหตุผล ความซาบซึ้งใน
สุนทรียภาพ สมรรถนะทางร่างกาย ทักษะในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน 
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  โดยการเตรียมการสอนศาสนาคริสต์สําหรับนักโทษในเรือนจําจังหวัดสงขลาน้ัน ผู้เก่ียวข้องได้ทําการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักการเบ้ืองต้น ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  การดําเนินการเรียนการสอนและกิจกรรม  
  กิจกรรมในครั้งน้ี ได้จัดขึ้นในวันที่ 25 ธันวาคม 2017  ร่วมกับ นักจิตเวช โรงพยาบาลสงขลา  
คริสตจักรแบ๊บติสต์หาดใหญ่ และคณะรัฐศาสตร์มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ (และจะทําการศึกษาเพ่ิมในครั้งต่อ ๆ
ไปโดยกําหนดระยะเวลาตามพันธกิจของเรือนจํา) 
  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
  1. เพ่ือให้ความรู้และบรรยายเก่ียวกับศาสนาคริสต์ 
  2. เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะ และจิตใจของผู้ต้องขังชาย เรือนจําประจําจังหวัดสงขลา โดยมีรูปแบบ
กิจกรรม คือ การสอนพระคัมภีร์ การได้พูดคุย และทํากิจกรรม สันทนาการ การร้องเพลง การทําท่าทาง
ประกอบ เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้รับการผ่อนคลายความเครียด การบรรยายเกี่ยวกับ ความหมายของวันคริสมาสต์ 
และพระคัมภีร์ การจัดกลุ่มเพ่ือพบปะพูดคุยกับผู้ต้องขัง โดยทีมวิทยากรทําการแบ่งกลุ่ม 
   1. การเรียนเพ่ือรู้ (Learning to Know) มีการบรรยาเกี่ยวกับหลักศาสนาคริสต์และการ
อธิบายเก่ียวกับหลักการอ่านพระคัมภีร์ไบเบ้ิล ทั้งน้ีได้มีการแจกเอกสาร แผ่นพับ รวมไปถึงพระคัมภีร์ไบเบ้ิล
ให้กับนักโทษชายจํานวน 140 คน โดยแบ่งเป็นแผ่นพับ 140 แผ่น และพระคัมภีร์ไบเบ้ิล 40 เล่ม 
   2. การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (Learning to Do) หลังจากทําการสอนแล้วได้มีการให้ผู้เรียน
ทําการฝึกอ่านพระคัมภีร์และอธิษฐาน รวมไปถึงมีการวางแผนท่ีจะพัฒนานักโทษเพ่ือจะให้กลายมาเป็นผู้สอน
พระคัมภีร์ให้กับนักโทษอ่ืนๆ ซึ่งเป็นกระบวนการในการพัฒนาในลําดับต่อไป 
   3. การเรียนรู้เพ่ือการอยู่ร่วมกัน (Learning to Live Together) สอนให้นักโทษสามารถอยู่
ร่วมกัน โดยใช้หลักคําสอนของศาสนาคริสต์ ว่าด้วยการเป็นพ่ีน้อง รักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง และการ
อธิษฐานเผื่อนักโทษคนอ่ืน ๆ 
   4. การเรียนรู้เพ่ือชีวิต (Learning to Be) เมื่อผู้เรียนได้รับการสอนด้านศาสนาผ่านการเรียน
พระคัมภีร์แล้ว ผลลัพธ์ของการเรียนคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการมีความประพฤติที่ดีขึ้น คริสเตียน
เรียกว่า การกลับใจ ซึ่งการกลับใจน้ีเอง เกิดขึ้นได้ในกระบวนการเรียนรู้ เรื่องความบาปและความดี  
เมื่อนักโทษได้เรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับพระเจ้า ผู้เป็นความรักและความดีงามแล้ว นักโทษจะแยกแยะสิ่งที่เป็น
ความผิด ความบาปได้โดยผู้เก่ียวข้องในการศึกษาครั้งน้ีจะทําการติดตามและประเมินผลต่อไป 
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กรอบความคดิ  Conceptual framework 
Input    Process    

 Outcome 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลและการอภิปรายผล 
  การจัดทํารายงานฉบับน้ีขึ้นได้พบสภาพปัญหา และความต้องการของเรือนจําจังหวัดสงขลา รวมไปถึง
กรมราชทัณฑ์ ระบบการควบคุมความประพฤติ ทําให้เกิดแนวความคิด ในการใช้หลักศาสนาคริสต์ในการให้
ความรู้และหวังผลในด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนการสอน และความ
ร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือดําเนินการให้ความร่วมมือในการพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือประโยชน์ของ
ผู้ต้องขัง อีกทั้งยังเป็นการร่วมมือให้การสนับสนุนหน่วยงานราชการอีกทางหน่ึง  

พฤติกรรมของนักโทษ 
ความรู้ของนักโทษ 

ความคิดและจิตใจของนักโทษ 
 

การสอนพระคัมภีร์ไบเบ้ิล 
และหลักข้อเชื่อต่างๆ ตามหลัก

ศาสนาคริสต ์
 

การเรียนการสอน 
และกระบวนการทํากิจกรรม  

กระทรวงยุติธรรม  กรมราชทัณฑ์ 
นโยบายเพื่อปรับปรุงความประพฤติและการกุม

ขังนักโทษ 
 

 
เรือนจําจังหวัดสงขลา 

 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

โรงพยาบาลจังหวัดสงขลา 
คริสตจักรแบ๊บติสท์หาดใหญ่ 

องค์กรคริสเตียนกลางจังหวัดสงขลา 
 
 

การเรียนการสอนพระคัมภีร์และหลักข้อ
เชื่อตามหลักศาสนาคริสต์ 

25th December 2017 และคร้ังต่อๆไป 

 
 

ความร่วมมือระหว่าง 
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  ทั้งน้ีผู้ศึกษาพบว่า การจัดกระบวนการเรียนการสอนศาสนาคริสต์น้ัน มีความจําเป็นและเป็นที่
ต้องการของผู้ต้องขัง โดยปรากฏจากการโหวต และการออกเสียงเรียกร้องผ่านเจ้าหน้าที่ของทางเรือนจํา 
เพ่ิมขึ้นอีกวิธีการหน่ึง และจะดําเนินการนําเสนอโครงการ โดยจัดทําเป็นหลักสูตร และวิธีการสอน รวมทั้งการ
ประเมินผลที่ชัดเจน ต่อหน่วยงานที่เก่ียวข้องต่อไป โดยสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังน้ี 

 
 

 
  จากการสัมภาษณ์และใช้เวลาทํากิจกรรมกับผู้ต้องขังจํานวน 140 คน โดยได้ทําการแบ่งกลุ่มออกเป็น 
5 กลุ่มใหญ่ กลุ่มละประมาณ 25-30 คน เพ่ือได้ทําการพูดคุยเป็นการส่วนตัว และได้ทําการรวบรวมการ
สัมภาษณ์ออกมาเป็นประเด็นต่าง ๆ โดยเรียงลําดับความสนใจของผู้ต้องขังได้ดังน้ี 
 ความต้องการอิสรภาพ 
  ผู้ต้องขังทุกคน ต้องการอิสรภาพ และต้องการพ้นโทษให้เร็วขึ้น มีหลายคนเล่าให้ฟังถึงการปรับปรุง
ความประพฤติให้เรียบร้อยเช่ือฟังกฎและผู้คุม เห็นได้จากมีหลายคนได้ถูกเลื่อนขั้นไปเป็นนักโทษช้ันดี โดยมี
เครื่องแบบแตกต่างจากนักโทษอ่ืน ๆ และสามารถช่วยงานต่างๆในเรือนจําให้กับผู้คุมด้วย  
 การศึกษา 
  ผู้ต้องขังทุกคน ต้องการเรียนรู้และมีประสบการณ์ในการเรียนด้านต่าง ๆ มากขึ้น (ผู้เก็บข้อมูลได้เข้า
ไปในฐานะทีมวิทยากรบรรยายเก่ียวกับศาสนาคริสต์) ได้รับความสนใจ มีคําถามที่ผู้ต้องขังอยากรู้เก่ียวกับคํา
สอนในศาสนาอย่างมาก รวมไปถึงความรู้ด้านอ่ืน ๆ ซึ่งทางกรมราชทัณฑ์ จําเป็นจะต้องจัดเตรียมและเพ่ิมใน
ส่วนน้ี 
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 ด้านจิตใจ 
  ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ มีความรู้สึกสํานึกในความผิดและต้องการกลับตัว ส่วนใหญ่พูดถึงประสบการณ์และ
ความประทับใจเก่ียวกับครอบครัวให้ฟัง โดยผู้ต้องขังมีความรู้สึกเป็นห่วง ญาติ และครอบครัวที่อยู่ห่างกัน 
และต้องการกลับไปอยู่กับครอบครัวโดยเร็ว 
  - มีความปรารถนาที่จะได้รับการพัฒนาจิตใจ หรือต้องการรู้เรื่องเก่ียวกับพระเจ้า  ความดีของพระเจ้า 
ความรักและคําสอน เพ่ือนํามาใช้ในการเป็นคนที่ดีขึ้น เพ่ือกลับไปอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ  
  ข้อสังเกต ผู้ต้องขังเกือบทั้งหมด จะสนใจเรื่องชีวิต  ชีวิตหลังความตาย และการดําเนินชีวิตในภาย
หน้าของตนเองอย่างมาก หรือ เรียกได้ว่าต้องการ ที่พ่ึงทางใจ ต้องการการรักษาจิตใจ และต้องการความม่ันคง
ในชีวิต 
  
 สรุป  
  ในการทํางานร่วมกันในสังคมปัจจุบัน จําเป็นจะต้องช่วยเหลือกันในการดูแลผลประโยชน์ของชาติ 
ด้านการศึกษาจึงเป็นเรื่องสําคัญที่จะต้องมีการนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และโดยเฉพาะอย่างย่ิงการแก้ไข
ปัญหาสังคมที่ต้องการการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพ่ือเป็นการตอบสนองต่อการพัฒนาปรับปรุงความประพฤติของ
นักโทษในเรือนจํา ด้วยการนําหลักศาสนาคริสต์มาใช้การจัดการศึกษาและการให้ความรู้กับนักโทษในเรือนจํา
เป็นพันธกิจที่สําคัญ และสอดคล้องกับพันธกิจกรมราชทัณฑ์   
  1. ควบคุมผู้ต้องขังอย่างมืออาชีพ 
  2. บําบัดฟ้ืนฟูและแก้ไขพฤตินิสัยของผู้ต้องขังอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ทั้งน้ีการแก้ไขพฤติกรรมของผู้ต้องขังให้ดีขึ้นได้น้ันจําเป็นจะต้องเริ่มจากภายในจิตใจ กระบวนการ
สอนด้านศาสนาจึงเป็นเรื่องที่จําเป็น และจะต้องได้รับการสนับสนุนตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรการสอนให้มี
รูปแบบที่เหมาะสมและตอบสนองต่อเป้าหมายในการปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมของผู้ต้องขัง โดยทุกฝ่ายที่
เก่ียวข้องจําเป็นจะต้องให้ความร่วมมือในการดูแลเพ่ือลดปัญหาการกระทําผิดซ้ําของผู้ต้องหาและสภาวะคุก
ล้น ในประเทศไทย 
  การศึกษาในคร้ังน้ีเช่ือว่าการสอนให้นักโทษได้รู้จักกับพระเจ้าและความจริงจากพระวจนะของพระเจ้า
ผ่านทางการเรียนรู้หลักศาสนาและพระคัมภีร์ไบเบิ้ลจะสามารถช่วยปรับปรุงและแก้ไขความประพฤติรวมทั้ง
ท่าทีภายในจิตใจของผู้ต้องขังชายในเรือนจําจังหวัดสงขลา รวมไปถึงในที่อ่ืนๆด้วยอย่างแน่นอน ดังพระคัมภีร์  
2 ทิโมธี 3:16 กล่าวไว้ว่า “พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้าและเป็นประโยชน์ในการสอน การ
ตักเตือนว่ากล่าว การปรับปรุงแก้ไขคนให้ดี และการอบรมในทางธรรม เพ่ือคนของพระเจ้าจะพรักพร้อมที่จะ
กระทําการดีทุกอย่าง” 
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