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แบบสํารวจวิถีชุมชน  

คําชี้แจง  แบบสํารวจวิถีชุมชน มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับชุมชนซะซอม   
   เพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหบริบทชุมชนและวางแผนกระบวนการพัฒนารูปแบบ 
   การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  
   (หมูบานซะซอม)  
 
1. สภาพภูมิศาสตร   ปาชุมชน   และสมุนไพร  

2. ประวัติศาสตรชุมชน    

3. ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน    

4. สภาพสังคม  เศรษฐกิจ  ประชากร และการปกครองระดับทองถ่ิน  

5. ระบบการแพทยในชุมชน   

6. ปราชญชาวบานในดานตางๆ  เชน  หมอสมุนไพร  หมอนวดพ้ืนบาน  หมอทําขวัญ ฯลฯ   
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แนวทางการสนทนากลุม 
เกี่ยวกับ 

ศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 

 
 

1. ความเปนมาของการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบโฮมสเตย 

2. โครงสรางองคกรและความรับผิดชอบงาน  

3. การสื่อสารและการประสานงาน  

4. ลักษณะการดําเนินกิจกรรม  

5. การมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการ และความโปรงใสและตรวจสอบได 
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แนวทางการสนทนากลุม 
เกี่ยวกับ 

กระบวนการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 

 
ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน (Plan) 

 1.1 การจัดตั้งกลุมอาสาสมัครจากหมูบานซะซอมเพ่ือเขาเขารวมโครงการ     
   - คณะวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัยคือเพ่ือกระบวนการพัฒนารูปแบบ
การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง และเชิญ
สมาชิกโฮมสเตยเขารวมโครงการดวยความสมัครใจ 

 
 1.2 การวิเคราะหทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  
   แนวคําถาม 
    -  สภาพภูมิศาสตร และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนซะซอม เอ้ือตอการจัดการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง อยางไร 
 
 1.3 การคิดคนทางเลือก และการวางแผนการพัฒนา 
   แนวคําถาม 
    - เราจะรวมกันออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง อยางไร  
    -  ควรกําหนดระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ และผลท่ีคาดวาจะไดรับ
อยางไร 

 

ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Do) 

  แนวทางการสังเกตอยางมีสวนรวม ในกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน 

   - ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

   - ความรูสึกมีความสุขและความพึงพอใจจากสีหนา แววตา และการสนทนาของ
นักทองเท่ียวผูสูงอายุ ระหวางเขารวมกิจกรรม 

   - การแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

   - อาการเจ็บปวยหรือไมสบายท่ีเกิดข้ึนในขณะเขารวมกิจกรรม 

   - การบริหารจัดการหรือแกไขปญหาของคณะทํางาน 
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ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผล (Study) 

  3.1 แนวทางสนทนากลุมเก่ียวกับการรับรูความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรม
การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 
   แนวคําถาม 
    - ทาน (นักทองเท่ียวผูสูงอายุ) รูสึกมีความสุขในการเขารวมโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ในกิจกรรมตางๆอยางไร 
 
  3.2 แนวทางสนทนากลุมเก่ียวกับการเรียนรูขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนและแนวทางแกไขปญหา  
   แนวคําถาม 
    - จากการทดลองจัดโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ท่ีผานมา ทานคิดวามีขอผิดพลาดท่ี
เกิดข้ึนและแนวทางแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ีดีข้ึนอยางไร 

 

ข้ันตอนท่ี 4 การยอมรับการเปลี่ยนแปลง (Act) 
  แนวทางการสังเกตอยางมีสวนรวม ในกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน (ปรับปรุงจากการใชในข้ันตอน
ท่ี 2)  

   - ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

   - ความรูสึกมีความสุขและความพึงพอใจจากสีหนา แววตา และการสนทนาของ
นักทองเท่ียวผูสูงอายุ ระหวางเขารวมกิจกรรม 

   - การแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

   - อาการเจ็บปวยหรือไมสบายท่ีเกิดข้ึนในขณะเขารวมกิจกรรม 

   - การบริหารจัดการหรือแกไขปญหาของคณะทํางาน 
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  เลขท่ีแบบสัมภาษณ.......... 

แบบสัมภาษณการรับรูสุขภาวะของนักทองเที่ยวผูสูงอายุ 

คําช้ีแจง    

 1. แบบสัมภาษณนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือทราบถึงความคิดเห็นของนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีมีตอ

สภาวะสุขภาพของตนเอง ในดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา คําตอบของทานจะเปนประโยชน

ตอการนําไปพัฒนาแนวทางเพ่ือการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตอไป 

 2. คณะวิจัยเคารพสิทธิของทาน โดยการขออนุญาตสัมภาษณจากนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ี

สมัครใจตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้  กอนการสัมภาษณคณะวิจัยจะอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับ

ประเด็นคําถาม ซ่ึงทานสามารถซักถามขอสงสัยและไดรับคําตอบจนเปนท่ีพอใจ ซ่ึงทานสามารถท่ีจะ

ปฏิเสธการตอบคําถามในระยะใดก็ได และจะเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ ไมนําไปเปดเผยเปน

รายบุคคล ดังนั้นจึงขอความรวมมือใหทานไดกรุณาตอบคําถามเก่ียวกับสภาวะสุขภาพของทานใน

ปจจุบันนี้ ตามความเปนจริง 

 3. แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 3  สวน  ดังนี ้

  สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

  สวนท่ี 2  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

  สวนท่ี 3  การรับรูสุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุดานรางกาย จิตใจ  

    สังคม และปญญา 

 

 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้ 

คณะผูวิจัย 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

คําช้ีแจง   กรุณาเขียนเครื่องหมาย "" ลงใน  หรือเติมคําตอบเก่ียวกับคุณลักษณะ      

  ของทาน ลงในชองวางท่ีระบุไว 

1. ทานมีอายุ .............. ป 
2. เพศของทาน      ชาย   หญิง 
3. สถานภาพสมรสของทาน  โสด   สมรส 
       หมาย   หยา/แยก 
4. เขตท่ีพักอาศัยของทาน    เขตเทศบาลเมือง/นคร    เขตเทศบาลตําบล   เขต อบต. 
5. อาชีพของทาน         ขาราชการบํานาญ          เกษตรกร             คาขาย  
       รับจาง          อ่ืนๆ(ระบุ) ...................................... 
6. รายไดตอเดือนของทาน........................................................... บาท 
7. การไดรับสวัสดิการทางสังคม     ไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ     ไดรับเบี้ยยังชีพผูพิการ     
     ไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและผูพิการ     
     อ่ืนๆ (ระบุ)......................................................................... 
8. สถานภาพทางสังคมของทาน  ท่ีปรึกษา/ผูทรงคุณวุฒิ (ระบุ)............................................. 
     ผูนําชุมชน/กลุมกิจกรรมตางๆ (ระบุ).................................
     สมาชิกชมรม/กลุม  (ระบุ)................................................. 
     อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................................ 
9. จํานวนสมาชิกในครอบครวั ............................................. คน 
10. ลักษณะการอยูอาศัยของทาน 
  อาศัยอยูกับคูสมรส     อาศัยอยูกับคูสมรส และลูก 
  อาศัยอยูกับคูสมรส ลูก และหลาน   อาศัยอยูกับลูกและหลาน 
  อาศัยอยูกับลูก     อาศัยอยูคนเดียว 
  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................. 
11. ลักษณะการพักอาศัย 
  พักอาศัยอยูชั้นบน   พักอาศัยอยูชั้นลาง   
  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................. 
12. ลักษณะหองน้ํา/หองสุขา  
  สวมนั่งยอง    สวมนั่งยอง ประยุกตเกาอ้ีนั่ง 
  สวมชักโครก ไมมีราวจับ    สวมชักโครก มีราวจับ 
  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................. 
13. โรคประจําตัวของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ไมมี     โรคความดันโลหิตสูง 
  โรคเบาหวาน             โรคหลอดเลือดหัวใจ (ระบุ)....................... 
  โรคหลอดเลือดสมอง (ระบุ)...... โรคมะเร็ง (ระบุ).......................       
  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................. 
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14. การรับประทานยาประจํา 
  ไมไดรับประทานยาประจํา    
  รับประทานยาประจํา (ระบุชนิดยา).................................................................................. 
15. ประวัติการหกลมของทาน (หลังจากท่ีทานอายุ 60 ป เปนตนไป) 
  ไมเคย      เคยหกลม  มีอาการเคล็ดขัดยอก 
  เคยหกลม กระดูกแขน/ขาหัก     อ่ืนๆ (ระบุ).................................... 
16. สาเหตุของการหกลม 
  เดินบนพ้ืนปกติ     เดินบนพ้ืนลื่น เปยก 
  วิ่งบนพ้ืนปกติ     วิ่งบนพ้ืนลื่น เปยก 
  สาเหตุอ่ืนๆ (ระบุ)................................................. 
17. น้ําหนัก/สวนสูง ……………………….กก./…………………………ซม. 
18. คา BMI.  ………………..........…….. 
19. เสนรอบเอว……………………………ซม. 
20. ระดับการชวยเหลือตัวเอง 

 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตัวเอง     
 มีบุคคลอ่ืนชวยเหลือการปฏิบัติกิจวัตรบางเรื่อง (ระบุ)………………………….....…………….. 

  ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตัวเอง     
 
 

สวนท่ี 2 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

คําช้ีแจง   กรุณาเขียนเครื่องหมาย "" ลงใน  หรือเติมคําตอบเก่ียวกับการปฏิบัติตนของ

  ทานลงในชองวางท่ีระบุไว 

1. การรับประทานขาวกลอง/ขาวซอมมือ ในรอบ 1 สัปดาห  
  ไมรับประทาน    รับประทาน 1-2 วัน   
   รับประทาน 3-5 วัน   รับประทาน 6 วันข้ึนไป 
2. การรับประทานเนื้อสัตว (วัว หมู ไก ฯลฯ ) ในรอบ 1 สัปดาห 
  ไมรับประทาน    รับประทาน 1-2 วัน   
   รับประทาน 3-5 วัน   รับประทาน 6 วันข้ึนไป 
3. การรับประทานปลา ในรอบ 1 สัปดาห 
  ไมรับประทาน    รับประทาน 1-2 วัน   
   รับประทาน 3-5 วัน   รับประทาน 6 วันข้ึนไป 
4. การรับประทานผัก/ผลไม ตามเกณฑสุขภาพ (วันละ 400 กรัม) ในรอบ 1 สัปดาห 
  ไมรับประทาน    รับประทาน 1-2 วัน   
   รับประทาน 3-5 วัน   รับประทาน 6 วันข้ึนไป 
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5. การรับประทานอาหารหมักดอง ในรอบ 1 สัปดาห 
  ไมรับประทาน    รับประทาน 1-2 วัน   
   รับประทาน 3-5 วัน   รับประทาน 6 วันข้ึนไป 
6. การรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ ในรอบ 1 สัปดาห 
  ไมรับประทาน    รับประทาน 1-2 วัน   
   รับประทาน 3-5 วัน   รับประทาน 6 วันข้ึนไป 
7. ทานใชไขมันชนิดใดในการปรุงอาหาร  
  ไขมันจากพืช เชน รําขาว น้ํามันถ่ัวเหลือง ฯลฯ    ไขมันจากพืช เชน น้ํามันปาลม 

 ไขมันจากสัตว เชน น้ํามันหมู  
8. ใครเปนผูประกอบอาหารใหทานรับประทาน 
  ทานประกอบอาหารรับประทานเอง   สมาชิกในครอบครัวเปนผูประกอบอาหาร 
   ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ           อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 
9. ทานดื่มน้ําวันละก่ีแกว 
  นอยกวา 5 แกว    6 แกวข้ึนไป 
10. ทานสูบบุหรี่หรือไม 
           สูบ                        ไมสูบ 
11. ทานดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 
           ดื่ม                         ไมดื่ม 
12. การรับประทานอาหารเสริม 
  ไมไดรับประทานอาหารเสริม   
  รับประทานอาหารเสริมเปนครั้งคราว (ระบุชนิดอาหารเสริม)................................... 
  รับประทานอาหารเสริมเปนประจํา (ระบุชนิดอาหารเสริม)....................................... 
13. การรับประทานสมุนไพร 
  ไมไดรับประทานสมุนไพร  
  รับประทานสมุนไพรเปนครั้งคราว (ระบุชนิดสมุนไพร)................................... 
  รับประทานอาหารสมุนไพรเปนประจํา (ระบุชนิดสมุนไพร)................................... 
14. ทานนอนหลับพักผอนวันละประมาณก่ีชั่วโมง 
  นอยกวา 6 ชั่วโมง    6-7 ชั่วโมง            8 ชั่วโมงข้ึนไป 
15. ในแตละวันทานนอนพักผอนในเวลากลางวัน 
  ไมนอนพักผอนในเวลากลางวัน  นอนพักผอนในเวลากลางวัน นอยกวา 30 นาที 
  นอนพักผอนในเวลากลางวัน  30-60 นาที 
16. ในรอบ 1 สัปดาห การขับถายอุจจาระของทานเปนอยางไร 

 ขับถายอุจจาระทุกวัน   ขับถายอุจจาระบางวัน 
  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………. 
 
 
 
 



100 
 

17. ทานผอนคลายจิตใจของทานดวยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  กิจกรรมการอานหนังสือ   กิจกรรมสนุกสนาน บันเทิง เชน รองเพลง ลีลาศ 
  กิจกรรมทองเท่ียว            กิจกรรมออกกําลังกาย (ระบุ)…………………….……. 
           กิจกรรมทางศาสนา เชน อาน/ฟงธรรมะ   กิจกรรมสวดมนต  

 กิจกรรม สมาธิ วิปสสนา 
 กิจกรรมอ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………………………….…………. 

18. ทานเปนสมาชิกกลุม/ชมรม อะไรบาง  
  ชมรมผูสูงอายุ   ชมรมอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………………………. 
19. ทานเขารวมกิจกรรมกลุม/ชมรม ตามขอ 18 อยางไร 
  นอยกวาเดือนละครั้ง 
  เดือนละครั้ง 
  มากกวาเดือนละครั้ง 
20. ในรอบ 1 สัปดาห ทานปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ มากนอยเพียงใด 
 20.1 การสวดมนต  ไมปฏิบัติ    ปฏิบัติ  1-2 วัน   
      ปฏิบัต ิ3-5 วัน  ปฏิบัติ 6 วันข้ึนไป 
 20.2 การทําสมาธิ  ไมปฏิบัติ    ปฏิบัติ  1-2 วัน   
      ปฏิบัต ิ3-5 วัน  ปฏิบัติ 6 วันข้ึนไป 
 20.3 การทําวิปสสนา       ไมปฏิบัติ    ปฏิบัติ  1-2 วัน   
      ปฏิบัต ิ3-5 วัน  ปฏิบัติ 6 วันข้ึนไป 
21. ทานออกกําลังกายโดยวิธีใดเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เดิน                วิ่งเหยาะๆ 
  แอโรบิค เชน เตนแอโรบิค   รําไมพลอง  รําไทเกก 

 อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………………………….…………. 
 ไมไดออกกําลังกาย 

22. ในรอบ 1 สัปดาห ทานออกกําลังกายตามขอ 21 อยางไร 
  ไมออกกําลังกาย     ออกกําลังกาย 1- 2 วัน   
  ออกกําลังกาย 3-5 วัน    ออกกําลังกาย 6 วันข้ึนไป   
23. ทานใชระยะเวลาในออกกําลังกาย ตามขอ 21 อยางไร 

 ออกกําลังกาย นอยกวา 50 นาที/ครั้ง   ออกกําลังกาย 50 นาที/ครั้ง   
  ออกกําลังกาย มากกวา 50 นาที/ครั้ง (ระบุระยะเวลา)…………………นาที   
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สวนท่ี 3 การรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา 
คําช้ีแจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย "" ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นตอสภาวะสุขภาพใน

ปจจุบันของทาน ในดานรางกาย จิตใจ สังคม และ ปญญา เพียงชองเดียว ดังนี ้

 - มากท่ีสุด หมายถึง   ทานมีความคิดเห็นวาทานสามารถปฏิบตัิกิจกรรมในขอนั้นไดระดับมากท่ีสุด  
 - มาก       หมายถึง   ทานมีความคิดเห็นวาทานสามารถปฏิบตัิกิจกรรมในขอนั้นไดระดับมาก 
 - ปานกลาง หมายถึง  ทานมีความคิดเห็นวาทานสามารถปฏิบตัิกิจกรรมในขอนั้นไดระดับปานกลาง  
 - นอย       หมายถึง   ทานมีความคิดเห็นวาทานสามารถปฏิบตัิกิจกรรมในขอนั้นไดระดับนอย 
 - นอยท่ีสุด หมายถึง  ทานมีความคิดเห็นวาทานสามารถปฏิบตัิกิจกรรมในขอนั้นไดระดับนอยท่ีสุด 

  
  

ลําดับ ขอคําถาม 
ระดับความรูสึกหรือความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 ทานสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตัวเอง      
2 ทานสามารถเคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลว      
3 ทานสามารถลุกนั่ง เปลี่ยนอิริยาบถไดอยางคลองแคลว      
4 ทานมีอาการปวดเขาแมจะเดินเพียงเล็กนอย       
5 ทานรับประทานอาหารไดดี      
6 ทานขับถายปสสาวะไดตามปกติ      
7 ทานขับถายอุจจาระเปนปกติทุกวัน      
8 ทานสามารถออกกําลังกายไดตามปกติ      
9 ทานนอนไมหลับหรือหลับๆตื่นๆในเวลากลางคืน      
10 ทานสามารถมองเห็นภาพท่ัวไปไดอยางชัดเจน      
11 หูของทานไดยินเสียงอยางชัดเจน      
12 ในภาพรวมทานมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง      
13 ทานรูสึกสดใส กระปรี้กระเปรา      
14 ทานคิดและทําในสิ่งท่ีดีๆ      
15 ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา      
16 ทานรูสึกหดหูในชีวิต      
17 ทานรูสึกหงุดหงิดกังวลใจ      
18 ทานรูสึกออนเพลีย ไมมีเรียวแรง      
19 ทานรูสึกวามีความสุขทางเพศลดลง      
20 ทานสามารถควบคุมอารมณของตนเองได      
21 ทานรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      
22 ทานสามารถปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี      
23 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือคนอ่ืน      
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ลําดับ ขอคําถาม 
ระดับความรูสึกหรือความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

24 ในภาพรวมทานรูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุข      
25 ทานมีความสัมพันธท่ีดีกับสมาชิกในครอบครัวทุกคน      
26 ทานรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกในครอบครัว      
27 ทานทํากิจกรรม(ออกกําลังกาย ดูภาพยนตร ทําบุญ)

รวมกับบุคคลในครอบครัว 
     

28 ลูกหลานของทานมาเยี่ยม และกราบไหวในโอกาสสําคัญ
อยูเสมอ เชนวันผูสูงอายุ 

     

29 โดยรวมทานมีความสุขกับครอบครัว      
30 ทานมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนบาน      
31 ทานปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชนท่ีทานอยูอาศัย      
32 ทานยินดีใหความชวยเหลือเพ่ือนบาน      
33 ทานสามารถขอความชวยเหลือจากเพ่ือนบาน       
34 ทานเขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชนของทานใหนาอยู       
35 ทานทํากิจกรรมจิตอาสาท่ีเปนประโยชนตอสังคม      
36 ในภาพรวมทานใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข      
37 ทานยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจตอผูท่ีกระทําผิด      
38 ทานยอมรับและขอโทษในความผิดท่ีทานทําหรือมีสวน

รับผิดชอบ 
     

39 ทานทํานุศิลปวัฒนธรรม ทําบุญ ใหทาน      
40 ทานปฏิบัติกิจทางศาสนาเชน สวดมนต ภาวนา เพ่ือให

จิตใจสงบ 
     

41 ทานฝกฝนสมาธิเพ่ือเปนหนทางนําไปสูการมีจิตใจสุขสงบ
สวาง 

     

42 ทานปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือพิจารณาความไมเท่ียงและปลอย
วาง 

     

43 ทานปฏิบัติเพ่ือรับพลัง(จิตวิญญาณ)จากธรรมชาต ิ      
44 ทานสามารถปลอยวาง ไมยึดม่ันในตัวกู ของกู      
45 ในภาพรวมทานมีความพอใจในชีวิต      

 

ขอขอบคณุในความร่วมมือตอบแบบสมัภาษณ์ในครัง้นี ้
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    เลขท่ีแบบสัมภาษณ.......... 

แบบสัมภาษณการรับรูความสุขและความพึงพอใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
ตอการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 
 

คําช้ีแจง    

 1. แบบสัมภาษณนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความคิดเห็นของนักทองเท่ียวผูสูงอายุในดาน
ความสุขและความพึงพอใจท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียว เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   
ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 
 2. คณะวิจัยเคารพสิทธิของทาน โดยการขออนุญาตสัมภาษณจากนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ี
สมัครใจตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้  กอนการสัมภาษณคณะวิจัยจะอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับ
ประเด็นคําถาม ซ่ึงทานสามารถซักถามขอสงสัยและไดรับคําตอบจนเปนท่ีพอใจ ซ่ึงทานสามารถท่ีจะ
ปฏิเสธการตอบคําถามในระยะใดก็ได และคณะวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ ไมนําไปเปดเผย
เปนรายบุคคล ดังนั้นจึงขอความรวมมือใหทานไดกรุณาตอบคําถามเก่ียวกับความสุขและความพึง
พอใจท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพ
ลุมแมน้ําโขงตามความเปนจริง 
 3. แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2  สวน  ดังนี ้

  สวนท่ี 1  การรับรูความสุขของนักทองเท่ียวผูสูงอายุจากการเขารวมโปรแกรม          
การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 
  สวนท่ี 2  ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุตอการเขารวมโปรแกรมการ

ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 

 

 

 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้ 

คณะผูวิจัย 
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สวนท่ี 1    การรับรูความสุขของนักทองเท่ียวผูสูงอายุจากการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือ 
             สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 
 
คําช้ีแจง   กรุณาเขียนเครื่องหมาย "" ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นตอความรูสึกมีความสุขของ
     ทานจากการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม
     สุขภาพลุมแมน้ําโขง เพียงชองเดียว ดังนี ้
        - มากท่ีสุด หมายถึง   ทานรูสึกมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรม ระดับมากท่ีสุด  
        - มาก       หมายถึง   ทานรูสึกมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรม ระดับมาก 
        - ปานกลาง หมายถึง  ทานรูสึกมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรม ระดับปานกลาง  
        - นอย       หมายถึง   ทานรูสึกมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรม ระดับนอย 
       - นอยท่ีสุด หมายถึง  ทานรูสึกมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรม ระดับนอยท่ีสุด 
 
คําถาม  ทานมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม     
 สุขภาพลุมน้ําโขง(ซะซอม) มากนอยเพียงใด 

 

ลําดับ ขอคําถาม 
ระดับความรูสึกหรือความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 ทานรูสึกภาคภูมิใจจากการตอนรับผูสูงอายุสูชุมชน
ดวยวัฒนธรรม”ซะซอม” ดวยรํากลองยาว 

     

2 การมัดผายอมสีธรรมชาติชวยบริหารสมอง และ    
ทําใหทานรูสึกผอนคลาย 

     

3 ทานรูสึกมีความสุขท่ีไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง
สมุนไพรกับหมอสมุนไพรในชุมชน 

     

4 ทานรูสึกไดรับความคุมครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธี  
ครอบปูตา 

     

5 ทานรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดรับการตอนรับจากชุมชนดวย
วัฒนธรรม”กินขาวฮวมพา  

     

6 ทานรูสึกมีความสุขและผอนคลายจิตใจจากการรวม
กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมรําวงผูสูงอายุ 

     

7 ทานรูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุข(จากการให)จากการถวาย
จังหันแดพระสงฆ 

     

8 ทานรูสึกมีความสุขจากการออกกําลังกายดวยการ
เดินปาภูปะโหละ(เขานมสาว) เรียนรูสมุนไพร 
นิเวศวิทยาสัตวปา และชมธรรมชาต ิ

     

9 การแชเทาดวยน้ําสมุนไพรอุนๆหลังการเดินปาทําให
ทานรูสึกผอนคลายจากการไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
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ลําดับ ขอคําถาม 
ระดับความรูสึกหรือความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

10 ทานรูสึกภาคภูมิใจจากการเลาเรื่องความสุข
และเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณการดูแล
สุขภาพของทานกับเพ่ือนผูสูงอายุ 

     

11 ทานรูสึกมีจิตใจท่ีสุขสงบจากการสวดมนตเย็น         
ประทักษิณาวัตร ฟงธรรมเทศนา และสมาธิ               
ท่ีวัดถํ้าภูอานนท 

     

12 ทานรูสึกมีความสุขเม่ือไดเติมพลังสมอง และ
รวมกิจกรรมนอนดูดาว  เลานิทานท่ีภูจะพบ 

     

13 ทานรูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุขจากการตักบาตรขาว
เหนียว รับอรุณท่ีบริเวณศูนยเรียนรูโฮมสเตย 

     

14 ทานรูสึกวารางกายไดรับอากาศบริสุทธิ์ สดชื่น
กระปรี้กระเปรา หลังจากออกกําลังกาย        
”ไทเกก” ในยามเชา 

     

15 ทานมีความรูสึกภาคภูมิใจในคุณคาตนเองจาก
การรวมบายศรีสูขวัญและพิธีอําลาชุมชน 

     

16 ในภาพรวม ทานรูสึกมีความสุขจากการเขารวม
โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ  ตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ําโขง(ซะซอม) 

     

17 ในภาพรวม ทานรูสึกประทับใจจากการเขารวม
โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ  ตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ําโขง(ซะซอม) 

     

 

ความสุข หรือการเรียนรูอ่ืนๆท่ึทานไดรับจากการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ทานคิดวาทานจะนําการเรียนรูสิ่งใดบางจากการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ กลับไปปฏิบัติตอท่ีบานได 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2  ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุตอการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียว                     

  เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง (ซะซอม) 

คําช้ีแจง   กรุณาเขียนเครื่องหมาย "" ลงในชองท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของทาน 
    จากการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียว เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม 
    สุขภาพลุมแมน้ําโขง เพียงชองเดียว ดังนี ้

        - มากท่ีสุด หมายถึง   ทานมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม ระดับมากท่ีสุด  
       - มาก       หมายถึง   ทานมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม ระดับมาก 
        - ปานกลาง หมายถึง  ทานมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม ระดับปานกลาง  
        - นอย       หมายถึง   ทานมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม ระดับนอย 
       - นอยท่ีสุด หมายถึง  ทานมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม ระดับนอยท่ีสุด 
 
คําถาม   ทานมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
           ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมน้ําโขง(ซะซอม) ในเรื่องตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ลําดับ ขอคําถาม 
ระดับความรูสึกหรือความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 หมูบานซะซอม เปนหมูบานท่ีมีวิถีวัฒนธรรม(ลุม
น้ําโขง)และธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

     

2 การตอนรับสูชุมชนดวยวัฒนธรรมซะซอม      
3 บานพัก(โฮมสเตย) มีความสะอาด ปลอดภัย      
4 อาหารพ้ืนบานมีความสะอาด รสชาติอรอย      
5 การไดรับบริการจากกลุมโฮมสเตยซะซอม      
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  

(3 วัน 2 คืน) 
     

7 หากกําหนดคาใชจายในการจัดโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถี
วัฒนธรรมลุมน้ําโขง(ซะซอม) ระยะเวลา 3 วัน     
2 คืน (คิดรวมคาอาหาร คาท่ีพัก คายานพาหนะ 
และคาบริการอ่ืนๆ)  ในอัตราตอไปนี้ ทานคิดวา     
มีความเหมาะสมเพียงใด  

     

 - 2,300 บาท ตอคน      
 - 2,500 บาท ตอคน      
8 ในภาพรวม ทานมีประทับใจจากการเขารวม

โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ําโขง(ซะซอม) 
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ขอเสนอแนะอ่ืนๆ    
 
……………………..……..........…………..…………….............……………………………………………………………………
……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
 
ขอขอบคุณในความรวมมือและขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาหมูบานซะซอม  

ใหเปนหมูบานแหงวัฒนธรรมสุขภาพตามวิถีชีวิตลุมน้ําโขง 
 

      


