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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เพ่ือพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง(หมูบานซะซอม) ตําบลนาโพธิ์กลาง อําเภอ     
โขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี  ผูเขารวมวิจัย (Participants) ประกอบดวย สมาชิกกลุมโฮมสเตย "กินขาว    
เซาเฮือน"  จํานวน 14 คน คณะกรรมการกลุมโฮมสเตย"กินขาว เซาเฮือน"  จํานวน 12 คน ผูสูงอายุบาน    
ซะซอม (อายุ 60 ปข้ึนไป) จํานวน 8 คน นักทองเท่ียวผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จากชมรมผูสูงอายุอําเภอ
เมืองและอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี (ระยะปฏิบัติหรือทดลองโปรแกรม) ท่ีสมัครใจเขารวม
โครงการ จํานวน 12 คน และนักทองเท่ียวผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จากชมรมผูสูงอายุอําเภอเมือง จังหวัด
อํานาจเจริญ (ระยะการยอมรับการเปลีย่นแปลงหรือขยายผล) ท่ีสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน 16 คน 
ดําเนินการวิจัย ระหวางเดือนตุลาคม 2556 - กันยายน 2557 
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสํารวจวิถีชุมชน และศักยภาพของชุมชนใน
การจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบโฮมสเตย  แบบสัมภาษณการรับรูสุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
แบบสัมภาษณการรับรูความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถี
วัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง แนวทางการสนทนากลุมและแบบสังเกตอยางมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา 
แนวทางการสนทนากลุมศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขง ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)
ของเครื่องมือทุกชุดโดยผูเชี่ยวชาญการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือท่ีใชใน
ปฏิบัติการวิจัย ไดแก การใชเครื่องชั่งน้ําหนักเครื่องวัดความดันโลหิต สายวัดรอบเอว และผูวัดท่ีมีมาตรฐาน     
และตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกแบบสัมภาษณการรับรูสุขภาวะของ
นักทองเท่ียวผูสูงอายุ แบบสัมภาษณการรับรูความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียว
เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ดวยวิธ ีChronbach’s alpha coefficient 
method  มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน มีคาเทากับ 0.92, 0.84, และ 0.80 ตามลําดับ และปรับปรงุเครื่องมือ
กอนนําไปใช  
  การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก (1) การศึกษาบริบทชุมชน (2) กระบวนการ 
พัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง โดยประยุกตใช
แนวคิดวงจรการพัฒนาคุณภาพ (PDCA Cycle) ของ W. Edward Deming (2000)  (3) ผลของการพัฒนา 
โดยการการประเมินผลการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขง วิเคราะหขอมูลการศึกษาบริบทชุมชน กระบวนการพัฒนา ศักยภาพของชุมชนในการ
บริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง และสังเคราะห
รูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง โดยการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะหขอมูลการรับรูสุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ ดวยสถิติการแจกแจง
ความถ่ี รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสูด และคาต่ําสุด และประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง โดยการประเมินความสุขและ
ความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุม
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แมน้ําโขง ดวยสถิติการแจกแจงความถ่ี รอยละ และเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด (ความสุขและความ      
พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมในระดับมากถึงมากท่ีสุด ผานเกณฑรอยละ 80)  
 
สรุปผลการวิจัย 

  ตอนท่ี 1 บริบทชุมชน 
  บานซะซอม หมูท่ี 7 ตําบลนาโพธิ์กลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ตั้งอยูหางจาก
แมน้ําโขง (ผาชะนะได) ประมาณ 14 กม อยูในเขตการปกครองขององคการบริหารสวนตําบลนาโพธิ์กลาง  มี
ประชากรจํานวน 572 คน (128 ครัวเรือน) มีประชากรพ่ึงพิงวัยเด็ก วัยทํางาน และประชากรพ่ึงพิงวัยสูงอายุ 
รอยละ 22.72, 67.31, และ 9.97 ตามลําดับ  มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 13,330 ไร อาณาเขตหมูบานลอมรอบดวย
สถาปตยกรรมหินตามธรรมชาติ เชน เสาเฉลียงโหงนแตม โหงนหัวหมู โหงนจานบิน ภาพเขียนฝาผนังถํ้า      
ผีกองกอย ท่ีเขียนข้ึนมานานกวา 2,000 ป และมีปาชุมชนบนภูปะโหละ(เขานมสาว)  เปนแหลงสมุนไพร 
อาหารธรรมชาติของชาวบาน และจุดชมวิวเกาอ้ีพระสุธนและแกงมะโนราห  
  ชื่อหมูบานซะซอม เปนการเรียกตามลักษณะพ้ืนท่ีท่ีมีน้ําซับตลอดปแมในฤดูแลง จึงมีสัตวปา
มากินน้ําในบริเวณนี้ ซ่ึงชาวบานเรียกวา "ซะ" ชาวบานจึงมาแอบซุมดูเพ่ือดักจับสัตว เรียกวา "ซอม" ประชากร
สวนใหญมีอาชีพทํานา ทําไรปลูกมันสําปะหลัง เก็บอาหารปาและน้ําผึ้งปา กิจกรรมกลุมอาชีพในหมูบาน 
ไดแก กลุมออมทรัพย กลุมทําไมกวาด  กลุมนวดแผนไทย กลุมปุยอินทรีย กลุมอนุรักษสิ่งแวดลอม กลุมปา
ชุมชน  กลุมกองทุนหมูบาน และกลุมกินขาวเซาเฮือน  
       ประเพณีวัฒนธรรม  ชาวบานซะซอม ยึดถือแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามฮีต12 คอง 14 
ซ่ึงเปนการดํารงวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีเก่ียวพันกับธรรมชาติและเกษตรกรรม จารีตประเพณีสําคัญท่ีชาวบาน   
ซะซอมไดถือปฏิบัติ ไดแก ประเพณีวันข้ึนปใหม บุญพระเวส หรือพระเวสสันดร บุญสรงน้ํา หรือเทศกาล
สงกรานต ประเพณีบวชตนไม พิธีเลี้ยงผีปู บุญเขาพรรษา บุญขาวประดับ บุญขาวสาก  บุญออกพรรษา บุญ
กฐินและบุญผาปา  และ ประเพณี "กินขาว เซาเฮือน" ซ่ึงเปนประเพณีสําคัญท่ีเปนเอกลักษณของชาวบาน    
ซะซอมในการตอนรับผูมาเยือน 
  ระบบสุขภาพในชุมชน หรือระบบการแพทยในหมูบานซะซอม ประกอบดวย ระบบ
การแพทยแบบสามัญชน เปนระบบการแพทยโดยชาวบานท่ีมีการปฏิบัติเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองของ
สมาชิกในครอบครัวและชุมชน ท้ังการสงเสริมสุขภาพซ่ึงเปนการปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตประจําวัน เชน การเดิน
ข้ึนเขา การปลูกผักพ้ืนบานรับประทานเองตลอดป การรับประทานอาหารท่ีหาไดจากธรรมชาติตามฤดูกาล 
เชน ปลา กุง หอย เทา และเห็ดท่ีข้ึนตามปาเขา เม่ือเจ็บปวยประชาชนจะมีการดูแลสุขภาพกันเอง เชนการ
พักผอน การเช็ดตัวเพ่ือลดไข และการซ้ือยาสามัญประจําบานมารับประทาน เม่ืออาการไมดีข้ึนจึงไปรับการ
รักษาจากเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล สวนระบบการแพทยพ้ืนบานเปนระบบการแพทยโดย
ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการปฏิบัติสืบทอดกันมา  ไดแก หมอสมุนไพรซ่ึงไดรับการถายทอดภูมิปญญามาจาก
บรรพบุรุษ มีความรูและความเชี่ยวชาญเก่ียวกับสมุนไพรในหมูบาน หมอนวดพ้ืนบานโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานไดรับการอบรมหลักสูตรการนวดพ้ืนบานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
อุบลราชธานี แลวนําความรูเก่ียวกับการนวดพ้ืนบานมาดูแลสุขภาพของประชาชน และหมอธรรมหรือหมอ
สูตรขวัญ เปนแพทยพ้ืนบานท่ีไดเรียนวิชาการสวดคาถาเพ่ือบอกกลาวหรือขอพรจากอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือ
ธรรมชาติ ประกอบดวยพิธีกรรมการบายศรีสูขวัญ เพ่ือเพ่ิมพลังทางจิตวิญญาณใหหายจากความเจ็บปวย 
ตอนรับสมาชิกใหมเขามาสูหมูบาน หรือการอําลาจากกัน สําหรับระบบการแพทยแผนปจจุบัน เปนระบบ
การแพทยท่ีอยูภายใตการควบคุมกํากับของรัฐ คือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.) มี รพ.สต.      
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นาโพธิ์ใตรับผิดชอบการใหบริการสงเสริมสุขภาพ รักษาพยาบาล ปองกันโรค และฟนฟูสุขภาพของประชากร
หมูบานซะซอม มีการทํางานรวมกันกับชุมชนในรูปแบบภาคีเครือขาย ผานกระบวนการประชาคมหมูบาน     
ทําใหหมูบานซะซอมเปนหมูบานท่ีมีความเขมแข็งดานสุขภาพและไดรับการพัฒนาเปน "หมูบานจัดการ
สุขภาพ"  
  ศักยภาพของชุมชนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบโฮมสเตย โดยกลุมกินขาว
เซาเฮือน เปนกลุมองคกรชาวบานท่ีบริหารจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบโฮมสเตย ตามวิถีชีวิตของ
ชาวบาน "ซะซอม" เริ่มกอตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 19 กันยายน 2543 ปจจุบันมีคณะกรรมการบรหิาร 12 คน  สมาชิก
กลุม 28 ครัวเรือน รับนักทองเท่ียวไดประมาณ 80 คน เปนการบริหารจัดการโดยชาวบานซ่ึงเปนสมาชิกกลุม
กินขาวเซาเฮือน โดยจะมีการติดตอประสานงานกับผูใหญบานและผูประสานงานกลุม มีท้ังแบบศึกษาดูงาน
เปนหมูคณะ และมาเท่ียวกลุมยอย มีท้ังชาวไทยและตางชาติ ลักษณะการดําเนินงานของโฮมสเตย  จะแบง
พ้ืนท่ีในบานแตละหลังเพ่ือจัดไวใหบริการแกนักทองเท่ียวท่ีมาทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ซ่ึงนิยมเดินทางมา
ทองเท่ียวเพ่ือชมทัศนียภาพธรรมชาติ เดินปา ปนจักรยานข้ึนเขา รับประทานอาหารตามวิถีชาวบาน และ
เรียนรูวัฒนธรรมประเพณีของชาวซะซอม โดยพักอาศัย รับประทานอาหารและคางคืนกับชาวบาน   
 
  ตอนท่ี 2  กระบวนการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม 
ลุมแมน้ําโขง ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาคุณภาพ (Deming, 2000) ดังนี้ 
  1. การวางแผน (Plan) โดยดําเนินการจัดตั้งกลุมอาสาสมัครกลุมกินขาวเซาเฮือน(โฮมสเตย) 
เขารวมโครงการ วิเคราะหทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ พบวาหมูบานซะซอมมีสภาพภูมิประเทศเปนปาเขาท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศน ชาวบานมีวิถี
ชีวิตแบบหาอยูหากินตามทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปลา อาหารปา และผักพ้ืนบาน ออกกําลังกายโดยการเดิน
ข้ึนเขาเพ่ือหาอาหารและเลี้ยงวัวควาย  สืบทอดวัฒนธรรมประเพณี เชน ประเพณี  ตักบาตรขาวเหนียว พิธี
ครอบปูตา และวางแผนพัฒนาโปรแกรมทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยเนนทุนจากสภาพแวดลอม
ธรรมชาติและประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ วันท่ี 1  
กิจกรรมตอนรับผูสูงอายุสูชุมชนแหงวัฒนธรรม "ซะซอม"  กิจกรรมเรียนรูฐานอาชีพและหัตถกรรมผามัดยอม 
และฐานสมุนไพร  พิธีครอบปูตา  และกิจกรรมตอนรบั "กินขาว เซาเฮือน" วันท่ี 2  กิจกรรมเดินปา และศึกษา
สมุนไพร  แชเทาดวยน้ําสมุนไพรอุน  และกิจกรรม "กินขาวจี่ นอนดูดาว เลานิทาน" วันท่ี 3  กิจกรรมตักบาตร
ขาวเหนียว  บายศรีสูขวัญและพิธีอําลา 
  2. การปฏิบัติ (Do) เปนการทดลองใชและพัฒนาโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขง  

  3. การศึกษาผล (Check) เปนการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง (หมูบานซะซอม) เรียนรูขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน และ
ปรับปรุงโปรแกรม พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความประทับใจในการเขารวมกิจกรรม เชน การเดินปาและ
ศึกษาสมุนไพร และกิจกรรมกินขาวจี่ นอนดูดาว เลานิทาน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกเปนสุข
ท่ีไดกลับคืนไปสูเม่ือครั้งยังเปนวัยเด็กอาศัยอยูในชนบท การรับประทานอาหารพ้ืนบานอีสาน การตอนรับของ
ชาวบานดวยน้ําใจไมตรี และพิธีครอบปูตา เพ่ือรับการคุมครองจากปูตาในการมาพํานักอาศัยในหมูบาน กลุม
ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมมีขอเสนอแนะวาควรเพ่ิมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางผูสูงอายุท่ีมา
เยือนกับเจาของบาน และเรียนรู ถายทอดประสบการณการดูแลสุขภาพระหวางผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม 
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 4 การยอมรับการเปลี่ยนแปลง(Act) เปนการขยายผลโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 

  วันท่ี 1 (เชา) ตอนรับผูสูงอายุสูชุมชนแหงวัฒนธรรม(ซะซอม) ดวยรํากลองยาว และ
น้ําสมุนไพรตม ตรวจสุขภาพพ้ืนฐาน(ชั่งน้ําหนัก ประเมินดัชนีมวลกาย เสนรอบเอว และวัดความดันโลหิต) 
กิจกรรมตอนรับ "กินขาว เซาเฮือน" กิจกรรมฐานสมุนไพร กิจกรรมฐานอาชีพและหัตถกรรมผามัดยอม 
(กลางวัน)  รับประทานอาหารพ้ืนบาน (บาย) กิจกรรมเดินปา ชิมน้ําแซบ และชมรอยพระบาทอานนท พิธี
ครอบปูตา ท่ีศาลดอนปูตา (เย็น) กิจกรรมตอนรับ "กินขาว เซาเฮือน" และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวาง
ชุมชน "ซะซอม" กับวัฒนธรรมของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ วันท่ี 2 (เชา) กิจกรรมถวายจังหัน(ภัตตาหาร)เชา
รวมกับผูสูงอายุในชุมชน  รับประทานอาหารพ้ืนบาน ท่ีศูนยการเรียนรูชุมชน กิจกรรมเดินปาภูปะโหละ"เขา
นมสาว" ศึกษาสมุนไพร และระบบนเิวศนวิทยาสัตวปา "มหัศจรรยกะบกซะซอม" ชมทัศนียภาพ (จุดชมวิว) 
เกาอ้ีพระสุธน และแกงมโนราห  (กลางวัน)  รับประทานขาวปา และพักกายพักใจท่ีแกงมโนราห (บาย) แชเทา
ดวยน้ําสมุนไพรอุน สนทนากลุมเรียนรูและถายทอดประสบการณการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (เย็น) รับประทาน
อาหารพ้ืนบาน สวดมนตทําวัตรเย็น ประกอบบุญกิริยาวัตถุ 10 ท่ีวัดภูอานนท  กิจกรรม "กินขาวจี่ นอนดูดาว 
เลานิทาน" และรับพลังธรรมชาติ  
  วันท่ี 3 (เชา) กิจกรรมออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ กิจกรรมตักบาตรขาวเหนียว  รับประทานอาหาร
พ้ืนบาน ท่ีศูนยการเรียนรูชุมชน กิจกรรมบายศรีสูขวัญ และ พิธีอําลาชุมชนแหงวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  
 

  ตอนท่ี 3 ผลการพัฒนา 
   3.1 คุณลักษณะทางประชากร สภาวะสุขภาพ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และการรับรู       
สุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
    นักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง จํานวน 16 คน มีอายุระหวาง 60 - 75 ป อายุเฉลี่ย 66.7 ป โดยมีอายุ
ระหวาง 65 -69 ป รอยละ 43.7 สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 81.3 สถานภาพสมรสคู รอยละ 75.0 เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ รอยละ 93.8 รองลงมาคือสมาชิกกลุมสรางเสริมสุขภาพ ผูนําชุมชน และ อสม.รอยละ 
37.5, 31.3, และ12.5 ตามลําดับ อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 43.7 รองลงมาคืออาชีพคาขาย ขาราชการ
บํานาญ และอาสาสมัคร รอยละ 25.0, 18.8, และ 12.5 ตามลําดับ รายไดระหวาง 600 - 20,000 บาท 
รายไดเฉลี่ย 6,162.5 บาท โดยมีรายไดระหวาง 2,001 - 5,000 บาท  รอยละ 43.7 รองลงมาคือรายไดต่ํากวา 
2,000 บาท และมากกวา 5,000 บาท รอยละ 31.3 และ 25.0  ตามลําดับ ไดรับสวัสดิการทางสังคมจากเบี้ย
ยังชีพผูสูงอายุ รอยละ 100.0 และ ไดรับคาปวยการ อสม. รอยละ 12.5 อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมือง รอยละ 
68.8 รองลงมาคือเขตเทศบาลตําบล รอยละ 31.2  จํานวนสมาชิกในครอบครวัระหวาง 2 - 7 คน จํานวน
สมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4 คน โดยมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน รอยละ 37.6  รองลงมาคือ
จํานวน 2 คน และ 5 คน ข้ึนไป รอยละ 31.2 และ 31.2 ตามลําดับ ลักษณะการอยูอาศัย อาศัยอยูกับคูสมรส
และบุตรหลาน รอยละ 50.0 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับบุตรหลาน และอาศัยอยูกับคูสมรส รอยละ 25.0 และ 
18.8 ตามลําดับ มีผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูคนเดียว รอยละ 6.2 ลักษณะท่ีพักและการพักอาศัยเปนบานสองชั้นและ
พักอาศัยอยูชั้นลาง รอยละ 50.0 รองลงมาคือเปนบานสองชั้นและพักอาศัยอยูชั้นบน และเปนบานชั้นเดียว 
รอยละ 12.5 และ 12.5 ตามลําดับ ลักษณะหองสุขาเปนสวมชักโครกไมมีราวจับ รอยละ 50.0 รองลงมาคือ
สวมนั่งยอง และสวมชักโครกมีราวจับ  รอยละ 43.7 และ 6.3 ตามลําดับ 
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   นักทองเท่ียวผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัวและมีโรคประจําตัวในสัดสวนรอยท่ีเทากัน คือรอยละ 
50.0 และ50.0 โรคประจําตัวของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ ไดแก โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน รอยละ 18.8 
และโรคเบาหวาน รอยละ 6.3 ไมรับประทานยาประจํา รอยละ 56.2 และรับประทานยาประจํา รอยละ 43.8     
เคยหกลม รอยละ  37.5 สาเหตุมาจากการเดินบนพ้ืนท่ีเปยก ตกบันได และรถจักรยานลม  มีเสนรอบเอวมาก
เกินปกติ รอยละ 43.8 และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเอง รอยละ 100.0 
   พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
    ในรอบ 1 สัปดาหของการดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน พบวาสวนใหญนักทองเท่ียว
ผูสูงอายุมีรอยละของรับประทานขาวกลอง/ขาวซอมมือ 3-5 วันและไมรับประทานเทากันคือรอยละ 31.3 
และ 31.3  มีนักทองเท่ียวผูสูงอายุรับประทานขาวกลอง/ขาวซอมมือทุกวัน เพียงรอยละ 6.1 เทานั้น 
รับประทานปลา 3-5 วัน รอยละ 68.8 รองลงมาคือ รับประทานเนื้อสัตว(วัว หมู ไก ฯลฯ) 3-5 วัน และ
รับประทานผัก/ผลไม ตามเกณฑสุขภาพ (วันละ 400 กรัม) 3-5 วัน ในสัดสวนรอยท่ีเทากันคือรอยละ 50.0 
และ 50.0  ในขณะเดียวกันนักทองเท่ียวผูสูงอายุรับประทานผัก/ผลไม ตามเกณฑสุขภาพ (วันละ 400 กรัม) 
ทุกวันมากถึง รอยละ 43.7  นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับประทานอาหารหมักดองอยางนอย 1 วันข้ึนไป รอยละ 
100.0 และรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ 3-5 วัน รอยละ 87.5 ในดานการปฏิบัติกิจกรรมออกกําลังกาย พบวา
นักทองเท่ียวผูสูงอายุสวนใหญออกกําลังกาย 3-5 วัน รอยละ 75.0 การปฏิบัติกิจกรรมทางจิตวิญญาณ
(ปญญา) พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุสวดมนตและทําสมาธิตั้งแต 3 วันข้ึนไป/สัปดาห รอยละ 68.8 สวนการ
ทําวิปสสนานั้นนักทองเท่ียวผูสูงอายุมีการปฏิบัติ นอยกวา 3 วัน/สัปดาหถึงไมปฏิบัติเลย รอยละ 81.3 
    สวนใหญนักทองเท่ียวผูสูงอายุเปนผูประกอบอาหารรับประทานเอง รอยละ  68.8 
รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครัวเปนผูประกอบอาหาร และซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ รอยละ 18.7 และ 12.5  
ตามลําดับ ใชไขมันจากพืช เชน น้ํามันปาลม รอยละ 81.3     ดื่มน้ําสะอาดตอวัน 6 แกวข้ึนไป รอยละ 56.2 
และดื่มนอยกวา 5 แกวตอวัน รอยละ 43.8 ไมสูบบุหรี่ รอยละ 100.0 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอย
ละ 12.7 รับประทานอาหารเสริมหรือสมุนไพรเปนครั้งคราว และรับประทานเปนประจํา รอยละ 43.8 และ 
6.2 นอนหลับพักผอนวันละ 6 - 7 ชั่วโมง รอยละ 75.0 นอนพักผอนในเวลากลางวัน 30 - 60 นาที รอยละ 
62.6  ขับถายอุจจาระทุกวัน รอยละ 81.3 ระยะเวลาในการออกกําลังกายในแตละครั้งมากกวา 50 นาที/ครั้ง 
รอยละ 62.5 ผอนคลายจิตใจดวยกิจกรรมทางศาสนา เชน ไหวพระ สวดมนต วิปสสนามากท่ีสุด รอยละ 68.8 
รองลงมาคือ กิจกรรมออกกําลังกาย และกิจกรรมสนุกสนาน บันเทิง เชน รองเพลง ลีลาศ ฯลฯ  รอยละ 56.3 
และ 43.8 ตามลําดับ และเขารวมกิจกรรมสมาชิกกลุม เชน ชมรมผูสูงอายุมากกวาเดือนละ 1 ครั้ง รอยละ 
75.0เม่ือพิจารณาระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักทองเท่ียวผูสูงอายุในภาพรวมพบวา นักทองเท่ียว
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ระดับปานกลาง รอยละ 81.3 รองลงมาคือระดับดี และไมดี  รอยละ 
12.5 และ 6.2 ตามลําดับ 
   การรับรูสุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
    นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของตนเองดานรางกายในภาพรวม (มีสุขภาพกาย
ท่ีแข็งแรง)ระดับมาก รอยละ 43.8 รองลงมาคือรับรูสุขภาวะของตนเองระดับปานกลาง รอยละ 37.5 โดยรับรู
เก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตัวเองระดับมากท่ีสุด รอยละ 75.0 รองลงมาคือ 
สามารถเคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลว สามารถออกกําลังกายไดตามปกติ ขับถายปสสาวะไดตามปกติ 
รับประทานอาหารไดดี ขับถายปสสาวะไดตามปกติ  และหูไดยินเสียงอยางชัดเจน รอยละ 56.3, 56.3, 50.0, 
43.8, 43.8, และ 43.8 ตามลําดับ รับรูความสามารถในการมองเห็นภาพท่ัวไปไดอยางชัดเจนระดับมาก    
รอยละ 37.5 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 31.3 และรับรูความสามารถลุกนั่ง เปลี่ยนอิริยาบถไดอยาง
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คลองแคลว ระดบัปานกลาง รอยละ 43.8 รองลงมาคือระดับมาก รอยละ 25.0 ในขณะท่ีนักทองเท่ียวผูสูงอายุ
รับรูวามีอาการปวดเขาแมจะเดินเพียงเล็กนอย รอยละ 56.3 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 18.8 
    นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของตนเองดานจิตใจในภาพรวม(รูสึกมีจิตใจท่ีเปน
สุข) ระดับมาก รอยละ 68.8 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 25.0 โดยรับรูความรูสึกเปนสุขในการ
ชวยเหลือคนอ่ืนระดับมากท่ีสุด รอยละ 68.8 รองลงมาคือความรูสึกวาชีวิตมีคุณคา สามารถปรับตัวเขากับ   
คนอ่ืนไดดี คิดและทําในสิ่งท่ีดีๆ และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รอยละ 56.3, 50.0, 43.8, และ 43.8 
ตามลําดับ รับรูสุขภาวะของตนเองดานจิตใจระดับมากไดแก สามารถควบคุมอารมณของตนเองได คิดและ   
ทําในสิ่งท่ีดีๆ และปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี รูสึกสดใส กระปรี้กระเปรา รอยละ 56.3, 50.0, และ50.0, 43.8 
ตามลําดับ ในขณะเดียวกันนักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูความรูสึกหดหูในชีวิตและความรูสึกหงุดหงิดกังวลใจ
ระดับนอยท่ีสุดมากถึง รอยละ 62.5 และ 62.5 รองลงมาคือความรูสึกออนเพลีย ไมมีเรี่ยวแรง รอยละ 43.8 
และรูสึกวามีความสุขทางเพศลดลงระดบันอย รอยละ 31.3 
    นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของตนเองดานสังคมในภาพรวม(ใชชีวิตในสังคม
ไดอยางมีความสุข) ระดับมาก รอยละ 43.8 รองลงมาคือระดับมากท่ีสุด รอยละ 37.5 โดยรับรูวามี
ความสัมพันธท่ีดีกับสมาชิกในครอบครัวทุกคน ระดับมากท่ีสุด รอยละ 56.3 รองลงมาคือมีความสัมพันธท่ีดี  
กับเพ่ือนบาน ปฏบิัติตามกฎระเบียบของชุมชนท่ีอยูอาศัย รับประทานอาหารรวมกับสมาชิกในครอบครัว    
ทํากิจกรรมจิตอาสาท่ีเปนประโยชนตอสังคม และลูกหลานมาเยี่ยมและกราบไหวในโอกาสสําคัญอยูเสมอ   
เชนวันผูสูงอายุ รอยละ 50.0, 50.0, 43.8, 43.8, และ 31.3 ตามลําดับ  นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูวามี
ความสุขกับครอบครัว มีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนบาน ยินดีใหความชวยเหลือเพ่ือนบานระดบัมาก และรับรู
การทํากิจกรรม (ออกกําลังกาย ดูภาพยนตร ทําบุญ) รวมกับบุคคลในครอบครัว รอยละ 50.0, 50.0, 50.0,    
และ 37.5 ตามลําดับ  
    นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของตนเองดานจิตวิญญาณ (ปญญา) ในภาพรวม
(ความผาสุกจากการมีจิตใจท่ีสุขสงบ)ระดับมาก รอยละ 56.3 รองลงมาคือระดับมากท่ีสุด รอยละ 37.5 โดย
ยอมรับและขอโทษในความผิดท่ีทําหรือมีสวนรับผิดชอบ ทํานุศิลปวัฒนธรรม ทําบุญ ใหทาน และปฏิบัติกิจ
ทางศาสนาเชน สวดมนต ภาวนา เพ่ือใหจิตใจสงบระดับมากท่ีสุดในสัดสวนรอยท่ีเทากันคือรอยละ 43.8, 
43.8, และ 43.8 ตามลําดับ รับรูเก่ียวกับการยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจตอผูท่ีกระทําผิดระดับมาก รอยละ 
56.3 รองลงมาคือปฏิบัติเพ่ือรับพลัง(จิตวิญญาณ)จากธรรมชาติ รอยละ 50.0 และรับรูวาการฝกฝนสมาธิเพ่ือ
เปนหนทางนําไปสูการมีจิตใจสุขสงบสวางระดับปานกลาง รอยละ 43.8  
 
   3.2 ประสิทธิผลของโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถี
วัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง (หมูบานซะซอม)  
   3.2.1 การรับรูความสุขของนักทองเท่ียวผูสูงอายุจากการเขารวมโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  
           ในภาพรวมนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม
สุขภาพมีความสุขจากการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายตุามวิถีวัฒนธรรมลุม
แมน้ําโขง(ซะซอม) ระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 100.0 ไดแก รูสึกภาคภูมิใจจากการตอนรับผูสูงอายุสูชุมชน
ดวยวัฒนธรรม”ซะซอม”ดวยรํากลองยาว รูสึกมีความสุขท่ีไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องสมุนไพรกับหมอสมุนไพร
ในชุมชน รูสึกไดรับความคุมครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธีครอบปูตา รูสึกภาคภูมิใจท่ีไดรับการตอนรับจากชุมชน
ดวยวัฒนธรรม”กินขาวฮวมพา" (รับประทานอาหารรวมวงเดียวกัน)  รูสึกมีความสุขและผอนคลายจิตใจจาก
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การรวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมรําวงผูสูงอายุ รูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุข(จากการให)จากการถวายจังหัน
(ภัตตาหารเชา)แดพระสงฆ รูสึกมีความสุขจากการออกกําลังกายดวยการเดินปาภูปะโหละ(เขานมสาว) และ
รูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุขจากการตักบาตรขาวเหนียวรับอรุณท่ีบริเวณศูนยเรียนรูโฮมสเตย 
   เม่ือพิจารณาการรับรูความสุขของนักทองเท่ียวผูสูงอายุรายขอ พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุ
รูสึกภาคภูมิใจท่ีไดรับการตอนรับจากชุมชนดวยวัฒนธรรม”กินขาวฮวมพา และรูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุขจากการ
ตักบาตรขาวเหนียวรับอรุณ ท่ีบริเวณศูนยเรียนรูโฮมสเตย รอยละ 93.8 และ 93.8 รองลงมาคือ รูสึกมี
ความสุขเม่ือไดเติมพลังสมองและรวมกิจกรรมนอนดูดาวเลานิทาน รูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุข(จากการให)จากการ
ถวายจังหัน(ภัตตาหารเชา)แดพระสงฆ  การแชเทาดวยน้ําสมุนไพรอุนๆหลังการเดินปา   ทําใหรูสึกผอนคลาย
จากการไหลเวียนโลหิตดีข้ึน  รูสึกวารางกายไดรับอากาศบริสุทธิ์สดชื่นกระปรี้กระเปราหลังจากออกกําลัง
กาย”ไทเกก”    ไดรับความคุมครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธีครอบปูตา และความรูสึกภาคภูมิใจในคุณคาตนเอง
จากการรวมบายศรีสูขวัญและพิธีอําลาชุมชนในยามเชา รอยละ 81.3, 81.3, 81.3, 75.0, 75.0, และ 75.0 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาระดับความสุขของนักทองเท่ียวผูสูงอายุในภาพรวม  พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุมี
ความสุขจากจากการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ําโขง
(ซะซอม) ระดับสูง (คะแนนรวมตั้งแตรอยละ 80.0 ข้ึนไป) รอยละ 100.0 
   3.2.2 ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุจากการเขารวมโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  
    นักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความพึงพอใจจากการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง(ภาพรวม) ระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 93.8 
(เกณฑพึงพอใจระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 80.0) โดยมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดเก่ียวกับกิจกรรมการ
ตอนรับสูชุมชนดวยวัฒนธรรมซะซอม รอยละ 87.5 รองลงมาคือการไดรับบริการจากกลุมโฮมสเตยซะซอม  
อาหารพ้ืนบานมีความสะอาด รสชาติอรอย เปนหมูบานท่ีมีวิถีวัฒนธรรม(ลุมน้ําโขง)และธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และบานพัก(โฮมสเตย) มีความ
สะอาด ปลอดภัย (3 วัน 2 คืน) รอยละ 75.0, 62.5, 50.0, 50.0, และ 43.8 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาระดับ
ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถี
วัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความพึงพอใจจากการเขารวมโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ําโขงระดับสูง (คะแนนรวมตั้งแตรอยละ 80.0    
ข้ึนไป) รอยละ 93.8 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 6.3    
    3.2.3     ผลการสนทนากลุมเก่ียวกับความประทับใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุจาก
การเขารวมกิจกรรม พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุทุกคนมีความประทับใจในการเขารวมเขารวมโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ําโขงในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักทองเท่ียวผูสูงอายุประทับใจในกิจกรรมการเดินปาและศึกษาสมุนไพรมากท่ีสุด เนื่องจากทําใหนักทองเท่ียว
ผูสูงอายุไดออกกําลังกายโดยการเดินข้ึนเขาสลับกับการนั่งพักใตตนไมใหญท่ีรมรื่นอากาศเย็นสบาย ฟง
มัคคุเทศกเลานิทานไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และยังไดสัมผัสกับสมุนไพรธรรมชาติในปา เชน พญา
เสือโครง โดไมรูลม และมากระทืบโรงฯลฯ รองลงมาคือกิจกรรมนอนดูดาวเลานิทานและรับพลังธรรมชาติและ
ประเพณีการเคารพตอธรรมชาติ ทําใหนักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรําลึกถึงวิถีชีวิตเม่ือเยาววัยท่ีมีความผูกพันอยู
กับปาไมและธรรมชาติ และนักทองเท่ียวผูสูงอายุซ่ึงเปนชาวภาคอีสานยังประทับใจอาหารพ้ืนบานและพิธี
ตอนรับผูมาเยือนของชุมชนซะซอมซ่ึงเปนวัฒนธรรมของชาวอีสานเชนเดียวกัน สําหรับความพึงพอใจดาน
คาใชจายในการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ําโขง 
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ระยะเวลา 3 วัน 2 คืนนั้น นักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาควรมีคาใชจายอยูระหวาง 2,300 - 2,500 
บาท (ตนทุนประมาณ 1,800 บาท/นักทองเท่ียว   1 คน ซ่ึงมาทองเท่ียวเปนกลุมอยางนอย 10 คน ข้ึนไป) 
สวนขอเสนอแนะเพ่ือการปรับ ปรุงโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมน้ํา
โขง ไดแก  (1) คณะทํางานโฮมสเตยควรปรับปรุงเรื่องการแตงกายใหเปนเอกลักษณของคณะทํางาน   และ   
ติดปายชื่อคณะทํางาน (2) วัสดุอุปกรณ ควรปรับปรุงหองครัว หองน้ํา และอางลางมือตามมาตรฐานสุขาภิบาล 
(3) กิจกรรมเดินปา ควรจัดชุดผูดูแลขณะการเดินปาใหเพียงพอตามสัดสวนของนักทองเท่ียว จัดเตรียมชุดปฐม
พยาบาล การแตงกายท่ีเหมาะสมในการเดินปา  (เชน รองเทาผาใบ หมวก) เตรียมไมเทาชวยเดิน เครื่องขยาย
เสียงแบบพกพา และปายบอกสถานท่ีและระยะทาง และ (4) การมีสวนรวมของผูสูงอายุของชุมชน ควรให
ผูสูงอายุในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน และมีการแลกเปลี่ยนการดําเนินวิถีชีวิตระหวางผูสูงอายุของ
ชุมชนกับนักทองเท่ียวผูสูงอายุมากข้ึน 
 
    3.3 ศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตาม
วิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 

    โฮมสเตยหมูบานซะซอม ผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย พ.ศ.2548 - 2550 
และ  พ.ศ.2551 - 2552 8  มีการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพโดยกลุมกินขาวเซาเฮือน ซ่ึง
รับนักทองเท่ียวเฉพาะหนาแลงซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีสมาชิกกลุมวางเวนจากการทํานาและปลูกมัน โครงสราง
คณะกรรมการบริหารประกอบดวย คณะกรรมการท่ีปรึกษา ไดแก ผูนําชุมชน นายกองคการบริหารสวนตําบล 
และปลัดองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 5 คน ซ่ึงใหการสนับสนุนกิจกรรมการดําเนินงานของ
คณะกรรมการเปนอยางดี และคณะกรรมการบริหาร จํานวน 12 คน ประกอบดวย ประธาน รองประธาน 
กรรมการฝายตางๆ ไดแก ฝายตลาด ฝายบานพัก ฝายเหรัญญิก ฝายทะเบียน ฝายเลขาและประสานงาน ฝาย
ประชาสัมพันธ ฝายกิจกรรม ฝายทองเท่ียว ฝายรักษาความปลอดภัย และฝายการแสดง คณะกรรมการมีการ
บริหารงานดวยความซ่ือสัตยโปรงใส มีการประชุมเพ่ือติดตามและปรับปรุงการทํางานรวมกันเดือนละครั้ง 
คณะกรรมการทุกฝายมีการประสานงาน รับผิดชอบ และมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม โดยอาศัยสัมพันธภาพทาง
สังคมระบบเครือญาติและนับถือกันเสมือนเปนญาติพ่ีนอง ทุกฝายทํางานดวยจิตท่ีเปนอาสาสมัครมากกวาหวัง
ผลตอบแทนดวยเงินตรา ดังคํากลาว "อาชีพหลักคือการทําไรมันสําปะหลัง มีพออยูพอกิน หาอยูหากินตาม
ธรรมชาติ เชน ปลา เห็ด หนอไม ไขมดแดง ปลูกผักสวนครัว รั้วกินได วางจากฤดูทํานาและปลูกมัน จึงจะได
ตอนรับนักทองเท่ียวซ่ึงเปนรายไดท่ีไมมากเม่ือเทียบกับเวลาท่ีเสียไป แตถือเปนหนาท่ีหนึ่งในการตอนรับแขกผู
มาเยือน แบบกินขาวเซาเฮือนตามวัฒนธรรมอีสาน" ดวยวิธีคิดดังกลาวทําใหนักทองเท่ียวประทับใจ ซ่ึงเปน
จุดเดนของกลุมโฮมสเตยซะซอม 
   สําหรับการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถี
วัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขงนั้น กลุมกินขาวเซาเฮือนสามารถบูรณาการการจัดกิจกรรมทองเท่ียวแบบ    
โฮมสเตยรวมกับการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยวิถีวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขงซ่ึงเปนทุนทางสังคมวัฒนธรรมของ
ชุมชน ผนวกกับทํางานดวยจิตท่ีเปนอาสาสมัครมากกวาหวังผลตอบแทนดวยเงินตรา ทําใหนักทองเท่ียว
ผูสูงอายุมีความประทับใจ  
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            3.4 รูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุม
แมน้ําโขง(ซะซอมโมเดล) 
    การสังเคราะหรูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถี
วัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง(ซะซอมโมเดล) พบวาโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ    
ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ประกอบดวยแนวคิดเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรม 4 องคประกอบ ไดแก 
(1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม( 4 มิติ) ไดแก มิติทางรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา(จิต
วิญญาณ) (2) ทุนทางสังคมของชุมชน เชน สภาพภมิูศาสตร วิถีชีวิตลุมน้ําโขง อาหารพ้ืนบาน และประเพณี
วัฒนธรรม ท่ีเอ้ือตอการการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (3) ศักยภาพของโฮมสเตยในการบริหาร
จัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและสุขภาพ คณะกรรมการโฮมสเตยมีความเขมแข็ง และชุมชนมีสวนรวม
ในการดําเนินกิจกรรม (4) โปรแกรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศนและวัฒนธรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุท่ี
ครอบคลุมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม และมีความเหมาะสมกับสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
(5) ผลกระทบ/ผลลัพธจากการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขง เชนความสุข และความพึงพอใจจากการเขารวมโปรแกรม 

 
อภิปรายผล 
 
 บริบทชุมชน 

  บานซะซอม ตั้งอยูบริเวณลุมแมน้ําโขง (หางจากผาชะนะได) ประมาณ 14 กม. มีสภาพภูมิ
ประเทศลอมรอบดวยภูเขาและสถาปตยกรรมหินตามธรรมชาติท่ีสวยงาม ปาชุมชนมีความอุดมสมบูรณเปน
แหลงสมุนไพรและอาหารธรรมชาติของชาวบาน ภูปะโหละหรือเขานมสาวตั้งอยูไมไกลจากหมูบาน สภาพไม
สูงชันมากนัก และมีระยะทางเดินข้ึนและลงจากเขาประมาณ 7 กิโลเมตรเหมาะแกการเดินปาเพ่ือการออก
กําลังกาย เรียนรูนิเวศนวิทยาและสมุนไพรสําหรับนักทองเท่ียว ชาวบานดําเนินชีวิตตามฮีต12 คอง14  เคารพ
ธรรมชาติและ สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ เชนพิธีเลี้ยงปูตาเพ่ือกราบไหว และขอขมาเพ่ือความเปนสิริมงคล 
คุมครองใหลูกหลานอยูเย็นเปนสุข มีความปลอดภัยปราศจากภยันตราย และเปนการบอกกลาวปูตาและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ใหคุมครองผูมาเยือนใหมีความปลอดภัยในระหวางท่ีพักแรมคางคืนในหมูบาน ตลอดจนน้ําใจไมตรีใน
การตอนรับผูมาเยือนท่ีเรียกวา "กินขาว เซาเฮือน" ซ่ึงเปนเอกลักษณของชาวบานซะซอมในการตอนรับผูมา
เยือน โดยไมเห็นแกเงินเปนตัวตั้ง ประชาชนสวนใหญมีอาชีพทํานา ทําไรปลูกมันสําปะหลัง เก็บอาหารปาและ
น้ําผึ้งปา และมีการดําเนินกิจกรรมกลุมอาชีพในหมูบาน ไดแก กลุมออมทรัพย กลุมทําไมกวาด  กลุมนวดแผน
ไทย กลุมปุยอินทรีย กลุมอนุรักษสิ่งแวดลอม กลุมปาชุมชน  กลุมกองทุนหมูบาน และกลุมกินขาวเซาเฮือน 
ทําหนาท่ีจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบโฮมสเตยตามวิถีชีวิตของชาวบาน "ซะซอม" นักทองเท่ียวท่ีมา
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ นิยมเดินทางมาทองเท่ียวเพ่ือชมทัศนียภาพธรรมชาติ เดินปา ปนจักรยานข้ึนเขา 
รับประทานอาหารตามวิถีชาวบาน และเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีของชาวซะซอม โดยพักอาศัย รับประทาน
อาหาร และคางคืนกับชาวบาน  ในสวนของระบบสุขภาพในชุมชนมีหมอสมุนไพรซ่ึงมีความรูและความ
เชี่ยวชาญเก่ียวกับสมุนไพรในหมูบาน และหมอธรรมหรือหมอสูตรขวัญเพ่ือบอกกลาวหรือขอพรจากอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติเปนการเพ่ิมพลังทางจิตวิญญาณใหหายจากความเจ็บปวย และตอนรับสมาชิกใหม   
เขามาสูหมูบานหรือการอําลาจากกัน ดังนั้นจึงถือไดวาชุมชน"ซะซอม"เปนชุมชนท่ีมีบริบทท่ีเปนทุนทาง
ภูมิศาสตร และสังคมวัฒนธรรมเอ้ือตอการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและสุขภาพ เปนการบูรณาการ
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แนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงศิลปะวัฒนธรรมกับแนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียววัฒนธรรมกับเชิง
สุขภาพของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา (ออนไลน. 2556) 
 
 กระบวนการพัฒนา 

 กระบวนการพัฒนาในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย การวางแผนโดยนําทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุมาออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง มีการทดลองใชโปรแกรมในอาสาสมัคร
นักทองเท่ียวผูสูงอายุ จํานวน 12 คนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน หลังจากนั้นมีการประเมินผล โดยกระบวนการ
สนทนากลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนและปรับปรุงโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุ ทําใหไดโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีคาดวานักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความประทับใจในการเขา
รวมกิจกรรม เชน การเดินปาและศึกษาสมุนไพร และกิจกรรมกินขาวจี่ นอนดูดาว เลานิทาน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ี
ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกเปนสุขท่ีไดกลับคืนไปสูเม่ือครั้งยังเปนวัยเด็กอาศัยอยูในชนบท การรับประทาน
อาหารพ้ืนบานอีสาน การตอนรับของชาวบานดวยน้ําใจไมตรี และพิธีครอบปูตาเพ่ือรับการคุมครองจากปูตาใน
การมาพํานักอาศัยในหมูบาน และการปรับปรุงโปรแกรมการทองเท่ียวตามขอเสนอแนะจากการสนทนากลุม 
เชนการเพ่ิมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางผูสูงอายุท่ีมาเยือนกับเจาของบาน มีการเรียนรูถายทอด
ประสบการณการดูแลสุขภาพระหวางผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม ปรับกิจกรรมใหเขากับวิถีชีวิตผูสูงอายุ เชน 
การพักผอนในเวลากลางวัน เวลาท่ีเหมาะสมในการเขานอน และการแตงกายท่ีเหมาะสมสําหรับการเดินปา 
แลวจึงนํามาทดลองใชในอาสาสมัครนักทองเท่ียวผูสูงอายุ จํานวน 16 คน ซ่ึงเปนข้ันตอนการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงหรือขยายผลการพัฒนา  เปนไปตามวงจรการพัฒนาคุณภาพของ W. Edward Deming (2000) 
จนสามารถพัฒนาเปนรูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ํา
โขง (ซะซอมโมเดล) เนนการนําทุนจากสภาพภูมิศาสตรตามธรรมชาติและประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเพ่ือให
นักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความสุขและประทับใจจากการเขารวมกิจกรรม สอดคลองกับการวิจัยของปาลีรัตน 
การดี ศิริศักดิ์ สุนทรไชย นภัสวรรณ เพชรคอน และพิยะดา มะลา (2548) เรื่อง การพัฒนาศักยภาพการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ท่ีเนนเฉพาะสปา ในพ้ืนท่ี 7 จังหวัด ไดแก กาญจนบุรี ชลบุรี เชียงใหม นครราชสีมา 
ภูเก็ต สุราษฏรธานี กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีพบวานักทองเท่ียวมีความประทับใจในคุณภาพการ
ใหบริการ อัธยาศัยไมตรี และการมีจิตสํานึกในการใหบริการ  
 
 ผลของการพัฒนา 
  คุณลักษณะทางประชากร สภาวะสุขภาพ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และการรับรู       สุขภาวะ
ของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
 นักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ ตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขง จํานวน 16 คน มีอายุระหวาง 60 - 75 ป เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ รอยละ 93.8 รายได
เฉลี่ย 6,162.5 บาทตอเดือน โดยมีรายไดระหวาง 2,001 - 5,000 บาทตอเดือน   รอยละ 43.7 ไดรับ
สวัสดิการทางสังคมจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ รอยละ 100.0 นักทองเท่ียวผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัวและมีโรค
ประจําตัวในสัดสวนรอยท่ีเทากัน คือรอยละ 50.0 และ50.0 โรคประจําตัวของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ ไดแก โรค
ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน รอยละ 18.8 และโรคเบาหวาน รอยละ 6.3 รับประทานยาประจํา รอยละ 
43.8 และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเอง รอยละ 100.0 ดานพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักทองเท่ียวผูสูงอายุพบวาในภาพรวมนักทองเท่ียวผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพระดับปานกลาง รอย
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ละ 81.3 รองลงมาคือระดับดี และไมดี  รอยละ 12.5 และ 6.2 ตามลําดับ ซ่ึงสามารถนําคุณลักษณะทาง
ประชากรของนักทองเท่ียวผูสูงอายุมาประยุกตใชในการกําหนดกลุมเปาหมายของการการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ เชนควรเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 - 75 ป สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ไดเอง ผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว เชน โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน หรือรับประทานยาเปนประจําก็
สามารถเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุม
แมน้ําโขงได นอกจากนี้นักทองเท่ียวผูสูงอายุเกือบท้ังหมดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ดังนั้นการประชาสัมพันธ
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูสูงอายุควรเนนไปท่ีชมรมผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากชมรม
ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ เชนองคการปกครองสวนทองถ่ินจะทําใหเกิดการขยายตัว
ของการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูสูงอายุไดเปนอยางดี สอดคลองกับการวิจัยของปรารถนา       
ศิริเบ็ญนรัต (2553) ไดทําการวิจัยเรื่องรูปแบบการทองเท่ียวของผูสูงอายุท่ีเปนขาราชการบํานาญ ในเขต
เทศบาล จังหวัดนครปฐม ท่ีพบวารูปแบบการทองเท่ียวของผูสูงอายุคือการทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร 
วัฒนธรรม มูลเหตุจูงใจในการทองเท่ียวคือการไดพบกับลูกหลาน พบปะกับญาติมิตร และการทองเท่ียวไปกับ
เพ่ือนชมรมตางๆ 
  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีนักทองเท่ียวผูสูงอายุมีการปฏิบัติไดเหมาะสมในรอบ 1 สัปดาห 
ไดแก พฤติกรรมไมสูบบุหรี่ รอยละ 100.0  เขารวมกิจกรรมสมาชิกกลุม เชน ชมรมผูสูงอายุมากกวาเดือนละ 
1 ครั้ง รอยละ 75.0 8  ออกกําลังกาย 3-5 วัน รอยละ 75.0 รองลงมาคือออกกําลังกายทุกวัน รอยละ 18.8 
ระยะเวลาในการออกกําลังกายในแตละครั้งมากกวา 50 นาที/ครั้ง นอนหลับพักผอนวันละ 6 - 7 ชั่วโมง รอย
ละ 75.0 นอนพักผอนในเวลากลางวัน 30 - 60 นาที รอยละ 62.6  รับประทานผัก/ผลไม ตามเกณฑสุขภาพ 
(วันละ 400 กรัม) 3-5 วัน รอยละ 50.0 รองลงมาคือรับประทานทุกวัน รอยละ 43.7 การรับประทานปลา 3-5 
วัน รอยละ 68.8 รอยละ 62.5 สวนการปฏิบัติกิจกรรมทางจิตวิญญาณ(ปญญา) พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุ
สวดมนตและทําสมาธิตั้งแต 3 วันข้ึนไป/สัปดาห รอยละ 68.8  ขับถายอุจจาระทุกวัน รอยละ 81.3 ผอนคลาย
จิตใจดวยกิจกรรมทางศาสนา เชน ไหวพระ สวดมนต วิปสสนามากท่ีสุด รอยละ 68.8 รองลงมาคือ กิจกรรม
ออกกําลังกาย และกิจกรรมสนุกสนาน บันเทิง เชน รองเพลง ลีลาศ ฯลฯ  รอยละ 56.3 และ 43.8 ตามลําดับ  
สวนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีนักทองเท่ียวผูสูงอายุควรไดรับการใหคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมไดแก 
การรับประทานขาวกลอง/ขาวซอมมือ 3-5 วัน รอยละ 31.3 การรับประทานอาหารหมักดองอยางนอย 1 วัน
ข้ึนไป รอยละ 100.0 รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ 3-5 วัน รอยละ 87.5 ใชไขมันจากพืช เชน น้ํามันปาลม 
รอยละ 81.3     ดื่มน้ําสะอาดตอวันนอยกวา 5 แกวตอวัน รอยละ 43.8 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รอยละ 12.7 ซ่ึงเปนประโยชนตอการออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและการ
เรียนรูของผูสูงอายุเก่ียวกับการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผอน การผอนคลาย และ
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณ ใหเหมาะสมกับสภาวะสูงอายุ 
   การรับรูสุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ พบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของ
ตนเองดานรางกายในภาพรวม (มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง) ระดับปานกลางถึงมาก รอยละ 81.3 โดยรับรูเก่ียวกับ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตัวเองระดับมากท่ีสุด รอยละ 75.0 รองลงมาคือ สามารถ
เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลว สามารถออกกําลังกายไดตามปกติ ขับถายปสสาวะไดตามปกติ 
รับประทานอาหารไดดี ขับถายปสสาวะไดตามปกติ  และหูไดยินเสียงอยางชัดเจน รอยละ 56.3, 56.3, 50.0, 
43.8, 43.8, และ 43.8 ตามลําดับ รับรูความสามารถในการมองเห็นภาพท่ัวไปไดอยางชัดเจนระดับปานกลาง
ถึงมาก รอยละ 68.8 รับรูความสามารถลุกนั่งเปลี่ยนอิริยาบถไดอยางคลองแคลว ระดับปานกลางถึงมาก รอย
ละ 68.8 ในขณะท่ีนักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูวามีอาการปวดเขาแมจะเดินเพียงเล็กนอย รอยละ 56.3 ซ่ึง
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สามารถนํามาออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เชนการจัดกิจกรรมท่ีมีการ
เคลื่อนไหวรางกายระดับปานกลางและคํานึงถึงระยะทางของการเดินท่ีไมทําใหผูสูงอายุมีความเจ็บปวดของ
รางกาย(ปวดเขา) ผูดูแลหรือมัคคุเทศกจะตองมีการสอบถามปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ และจัดกิจกรรมท่ี
เหมาะสม  
   นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของตนเองดานจิตใจในภาพรวม(รูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุข) 
ระดับปานกลางถึงมาก รอยละ 93.8 โดยรับรูความรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือคนอ่ืนระดับมากท่ีสุด รอยละ 
68.8 รองลงมาคือความรูสึกวาชีวิตมีคุณคา สามารถปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี คิดและทําในสิ่งท่ีดีๆ และรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน รอยละ 56.3, 50.0, 43.8, และ 43.8 ตามลําดับ ซ่ึงสามารถนํามาออกแบบโปรแกรม
การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพ่ือใหผูสูงอายุรูสึกมีความสุขจากการเขารวมกิจกรรม เชน กิจกรรม
การตอนรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุเขาสูชุมชนดวยกระบวนกลองยาว  กิจกรรมบายศรีสูขวัญ กิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางนักทองเท่ียวผูสูงอายุ กิจกรรมการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม และกิจกรรม
จิตอาสาเพ่ือชวยเหลือผูดอยโอกาสในชุมชน   
   นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของตนเองดานสังคมในภาพรวม (ใชชีวิตในสังคมไดอยางมี
ความสุข) ระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 81.3 โดยรับรูวามีความสัมพันธท่ีดีกับสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
ระดับมากท่ีสุด รอยละ 56.3 รองลงมาคือมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนบาน ปฏบิัติตามกฎระเบียบของชุมชนท่ี
อยูอาศัย รับประทานอาหารรวมกับสมาชิกในครอบครัว    ทํากิจกรรมจิตอาสาท่ีเปนประโยชนตอสังคม และ
ลูกหลานมาเยี่ยมและกราบไหวในโอกาสสําคัญอยูเสมอ   เชนวันผูสูงอายุ รอยละ 50.0, 50.0, 43.8, 43.8, 
และ 31.3 ตามลําดับ  ซ่ึงสามารถนํามาออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุดานสังคม 
เชน การจัดใหมีกิจกรรมท่ีเพ่ิมการปฏิสัมพันธในกลุมผูสูงอายุ การแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ หรือการจัด
กิจกรรมการทองเท่ียวสําหรับผูสูงอายุแบบครอบครัวโดยใหสมาชิกในครอบครัวมาเขารวมกิจกรรมดวย 
  นักทองเท่ียวผูสูงอายุรับรูสุขภาวะของตนเองดานจิตวิญญาณ(ปญญา)ในภาพรวม(ความผาสุก
จากการมีจิตใจท่ีสุขสงบ)ระดับมากถึงระดับมากท่ีสุด รอยละ รอยละ 93.8 โดยยอมรับและขอโทษในความผิด
ท่ีทําหรือมีสวนรับผิดชอบ ทํานุศิลปวัฒนธรรม ทําบุญ ใหทาน และปฏิบัติกิจทางศาสนาเชน สวดมนต ภาวนา 
เพ่ือใหจิตใจสงบระดับมากท่ีสุดในสัดสวนรอยท่ีเทากันคือรอยละ 43.8, 43.8, และ 43.8 ตามลําดับ รับรู
เก่ียวกับการยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจตอผูท่ีกระทําผิดระดบัมาก รอยละ 56.3 รองลงมาคือปฏิบัติเพ่ือรับ
พลัง(จิตวิญญาณ)จากธรรมชาติ รอยละ 50.0 และรับรูวาการฝกฝนสมาธิเพ่ือเปนหนทางนําไปสูการมีจิตใจสุข
สงบสวางระดับปานกลาง รอยละ 43.8 ซ่ึงสามารถนํามาออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุดานจิตวิญญาณ(ปญญา) เชน การจัดใหมีกิจกรรมการทําบุญ ใหทาน และปฏิบัติกิจทางศาสนา และ
การรับพลัง(จิตวิญญาณ)จากธรรมชาติ 
 
 ประสิทธิผลของโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพ        
ลุมแมน้ําโขง  
  นักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพมีความสุขจากการ
เขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขง(ซะซอม)           
(ในภาพรวม) ระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 93.8  (ผานเกณฑท่ีกําหนดไวท่ีระดับมากถึงมากท่ีสุดรอยละ 
80.0) โดยเฉพาะอยางยิ่งนักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความสุขระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 100.0 ไดแก รูสึก
ภาคภูมิใจจากการตอนรับผูสูงอายุสูชุมชนดวยวัฒนธรรม”ซะซอม”ดวยรํากลองยาว รูสึกมีความสุขท่ีได
แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องสมุนไพรกับหมอสมุนไพรในชุมชน รูสึกไดรับความคุมครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธีครอบ
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ปูตา รูสึกภาคภูมิใจท่ีไดรับการตอนรับจากชุมชนดวยวัฒนธรรม”กินขาวฮวมพา  รูสึกมีความสุขและผอนคลาย
จิตใจจากการรวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมรําวงผูสูงอายุ รูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุข(จากการให)จากการถวาย
จังหัน(ภัตตาหารเชา) แดพระสงฆ รูสึกมีความสุขจากการออกกําลังกายดวยการเดินปาภูปะโหละ(เขานมสาว) 
และรูสึกมีจิตใจท่ีเปนสุขจากการตักบาตรขาวเหนียวรับอรุณท่ีบริเวณศูนยเรียนรูโฮมสเตย แสดงวากิจกรรมท่ีมี
การออกแบบในโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขง(ซะซอม) ซ่ึง
เปนกิจกรรมท่ีมีการบูรณาการระหวางการสงเสริมสุขภาพแบบองครวม ทุนทางสภาพทางภูมิศาสตรและสังคม
วัฒนธรรม และศักยภาพของชุมชนในการจัดการทองเท่ียวแบบโฮมสเตย เปนโปรแกรมท่ีมีประสิทธิผลสามารถ
นําไปประยุกตใชในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีอ่ืนๆท่ีมีบริบททางภูมิศาสตร
และสังคมวัฒนธรรมท่ีคลายคลึงกันได สอดคลองกับการวิจัยของธีรวัฒน จันทึก ปรัชญา คาสุวรรณ และ     
ภัทริกา แสงอินทร (2557) ไดทําการวิจัยเรื่องทัศนคติและความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมการทองเท่ียวเขต
พุทธาวาสของผูสูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีพบวานักทองเท่ียวผูสูงอายุสวนใหญมีความสนใจท่ี
เก่ียวของกับวัดและพระพุทธศาสนาและการมาไหวพระเปนกิจกรรมท่ีนักทองเท่ียวนิยมทําในการมาเท่ียว
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และสอดคลองกับการวิจัยของเกศรา สุกเพชร และวารัชต  มัธยมบุรา (2555) ไดทํา
การวิจัยเรื่องการพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
กรณีศึกษาพ้ืนท่ีการไฟฟาฝายผลิตแมเมาะและชุมชนรอบจังหวัดลําปาง ท่ีพบวาควรมีขอมูลท่ีเหมาะสมมีองค
ความรูเพ่ือใหเปนสถานท่ีทองเท่ียวกลายเปนแหลงเรียนรู จะสงผลใหนักทองเท่ียวผูสูงอายุนิยมมาศึกษาหา
ความรูพรอมกับการพักผอน และควรพัฒนาการทองเท่ียวแบบองครวมสามารถใชประโยชนดานการทองเท่ียว
ไดหลายมิติมากกวาตอบสนองการทองเท่ียวกลุมใดกลุมหนึ่ง โดยเนนการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูและอาศัย
การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกแกนักทองเท่ียวท่ีไมตองทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
  นักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความพึงพอใจจากการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง(ภาพรวม) ระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 93.8 (เกณฑ
พึงพอใจระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 80.0) โดยมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดเก่ียวกับกิจกรรมการตอนรับสู
ชุมชนดวยวัฒนธรรมซะซอม รอยละ 87.5 รองลงมาคือ การไดรับบริการจากกลุมโฮมสเตยซะซอม  อาหาร
พ้ืนบานมีความสะอาด รสชาติอรอย เปนหมูบานท่ีมีวิถีวัฒนธรรม(ลุมน้ําโขง)และธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และบานพัก(โฮมสเตย) มีความ
สะอาด ปลอดภัย(3 วัน 2 คืน) รอยละ 75.0, 62.5, 50.0, 50.0, และ 43.8 ตามลําดับ ซ่ึงเปนผลมาจากการ
ออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุมีความเหมาะสมกับสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
และวิถีวัฒนธรรมสุขภาพท่ีนักทองเท่ียวผูสูงอายุไดรับความรูสึกมีคุณคาและความสุขท้ังในปจจุบัน และ
สถานการณท่ีทําใหผูสูงอายุหวนนึกถึงอดีตอันเยาววัยท่ีมีความประทับใจกับชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ 
ผสมผสานกับกิจกรรมบันเทิงไดอยางกลมกลืน สอดคลองกับการวิจัยของปรารถนา ศิริเบ็ญนรัต (2553) ไดทํา
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการทองเท่ียวของผูสูงอายุท่ีเปนขาราชการบํานาญ ในเขตเทศบาล จังหวัดนครปฐม ท่ี
พบวารูปแบบการทองเท่ียวของผูสูงอายุคือการทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม และยังสอดคลองกับ
การวิจัยของปาลีรัตน การดี ศิริศักดิ์ สุนทรไชย นภัสวรรณ เพชรคอน และพิยะดา มะลา (2548) ไดทําวิจัย
เรื่องการพัฒนาศักยภาพการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ท่ีเนนเฉพาะสปา ในพ้ืนท่ี 7 จังหวัด ไดแก กาญจนบุรี ชลบุรี 
เชียงใหม นครราชสีมา ภูเก็ต สุราษฏรธานี กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีพบวานักทองเท่ียวมีความ
ประทับใจในบริการ และพึงพอใจตอบรรยากาศของสถานท่ี และ ความพรอมของวัสดุอุปกรณ อยูในระดับมาก  
  ดานศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถี
วัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง พบวาโฮมสเตยหมูบานซะซอมผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย        
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พ.ศ. 2548 - 2550 และพ.ศ. 2551 - 2552  มีการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพอยางเปน
ระบบ มีผูนําชุมชน และผูนํากลุมโฮมสเตยท่ีเขมแข็งเปนแกนนําใหกับสมาชิกกลุม โครงสรางคณะกรรมการ
บริหารประกอบดวย คณะกรรมการท่ีปรึกษา และคณะกรรมการบริหาร มีการมอบหมายหนาท่ีกรรมการฝาย
ตางๆ  คณะกรรมการมีการบริหารงานดวยความซ่ือสัตยโปรงใส มีการวางแผน การประสานงาน ความ
รับผิดชอบ และมีสวนรวมในการบริหารจัดการในภาพรวมทุกกิจกรรม สอดคลองกับงานวิจัยของนพรัตน พบ
ลาภ วลีพรรณ สวางอรุณ ธีระพล พบลาภ และทักษิณา สวาทพงษ (2551)  เรื่อง ผลกระทบจากการสงเสริม
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพตอชุมชนทองถ่ินในภาคกลาง 6 จงัหวัด ไดแก สมุทรสาคร สมุทรปราการ นครปฐม 
ปทุมธานี สระบุรี และอางทอง พบวาปจจัยภายในท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาธุรกิจการทองเท่ียวเชิงสุขภาพสู
ตลาดอาเซียน ไดแก ความเขมแข็งของผูนําชุมชนหรือแกนนําเครือขายชุมชน การมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ 
และทรัพยากรเพ่ือธุรกิจการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในชุมชน และสอดคลองกับงานวิจัยของ รัชนีภรณ ธนะไชย 
(2554) เรื่องการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามแบบภูมิปญญาทองถ่ินในวัดปาเทพาลัย อําเภอคง 
จังหวัดนครราชสีมา  พบวาปจจัยการมีสวนรวมในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพตามแบบภูมิปญญา
ทองถ่ิน ไดแก การติดตามและประเมินผล การบํารุงรักษาและปรับปรุงแกไขปญหา และการวางแผนการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ สําหรับการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขงนั้น กลุมกินขาวเซาเฮือนสามารถบูรณาการการจัดกิจกรรมทองเท่ียวแบบโฮมสเตยรวมกับ
การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยวิถีวัฒนธรรมลุมแมน้ําโขงซ่ึงเปนทุนทางสังคมวัฒนธรรมของชุมชน ผนวกกับ
ทํางานดวยจิตท่ีเปนอาสาสมัครมากกวาหวังผลตอบแทนดวยเงินตรา ทําใหนักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความ
ประทับใจ สอดคลองกับการวิจัยของวิชชานันท ผองศรี และสมพงษ  ธงไชย (2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
สรางสรรครูปแบบการทองเท่ียวเชิงบูรณาการพ้ืนท่ี อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี  ท่ีพบวาชุมชนมีศักยภาพใน
การจัดการทรัพยากรทองถ่ินเปนทรัพยากรทองเท่ียวอยูในเกณฑดีมาก โดยหมูบานซะซอมมีรูปแบบการ
ทองเท่ียวเกษตรผสมผสานในหลักการเกษตรทฤษฎีใหมบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเปนหมูบาน
แหงแรกท่ีมีการจัดการทองเท่ียวแบบโฮมสเตย  
  การวิจัยครั้งนี้ยังพบวาสมาชิกกลุมยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก จะรับนักทองเท่ียว
เฉพาะในฤดูกาลท่ีวางเวนจากการทํานาทําไรมันสําปะหลัง โดยทํางานดวยจิตท่ีเปนอาสาสมัครมากกวาหวัง
ผลตอบแทนดวยเงินตรา ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ นพรัตน พบลาภ วลีพรรณ สวางอรุณ ธีระพล พบลาภ 
และทักษิณา สวาทพงษ (2551)  ท่ีพบวา การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพสงผลใหชุมชนทองถ่ินมีวิถีชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจสังคม โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจจะ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอาชีพ โดยเปลี่ยนจากอาชีพเกษตรกรรมสูอาชีพหัตถกรรมเพ่ือผลิตเปน
สินคาท่ีระลึกในชุมชน ทําใหเกิดการสรางอาชีพ สงผลใหระดับรายไดตอปสูงข้ึน  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
   1. ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาศักยภาพโฮมสเตย  
    1.1 คณะทํางานควรปรับปรุงเรื่องการแตงกายใหเปนเอกลักษณของคณะทํางาน  
และติดปายชื่อคณะทํางาน  
    1.2 ควรปรับปรุงหองครัว หองน้ํา และอางลางมือตามมาตรฐานสุขาภิบาล  
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   1.3 ชุมชนควรพัฒนาทักษะกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยการแพทย
แผนไทย เชน การนวดพ้ืนบาน การประคบดวยสมุนไพร และการแชเทาดวยน้ําสมุนไพรอุน 
   1.4 ชุมชนควรพัฒนาอาชีพเสริม เชนการขายสินคาท่ีระลึกจากวัสดุอุปกรณท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติ เชน ไมกวาดท่ีระลึก หรือพวงกุญแจ"มหัศจรรยลูกกะบก" เพ่ือเพ่ิมรายไดใหแกสมาชิก  
    1.5 ควรใหผูสูงอายุในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุใหมากข้ึน เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางผูสูงอายุในชุมชนและนักทองเท่ียว
ผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุในชุมชนไดรับผลประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม เชน การสงเสริมสุขภาพแบบองค
รวม และการเพ่ิมความรูสึกมีคุณคาของผูสูงอายุ 
  2. ขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาหรือปรับปรงุโปรแกรม 
   2.1 ควรใหนักทองเท่ียวผูสูงอายุไดทํากิจกรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนวิถีการดูแลสุขภาพกับ
ผูสูงอายุในชุมชน  
   2.2 ควรจัดชุดผูดูแลขณะการเดินปาใหเพียงพอตามสัดสวนของนักทองเท่ียว 
จัดเตรียมชุดปฐมพยาบาล การแตงกายท่ีเหมาะสมในการเดินปา  (เชน รองเทาผาใบ หมวก) เตรียมไมเทาชวย
เดิน เครื่องขยายเสียงแบบพกพา และปายบอกสถานท่ีและระยะทาง  
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. ประยุกตใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีไดจากซะซอมโมเดล  เพ่ือขยายผลการพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมเฉพาะของแตละพ้ืนท่ี 
  2. วิจัยเพ่ือพัฒนาเครือขายการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูสูงอายุตามวัฒนธรรม
ลุมน้ํา จังหวัด หรือภาคตางๆ เพ่ือรองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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งบประมาณ พ.ศ. 2557 ภายใตการบริหารโครงการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

 

 

 

 


