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บทที่ 3 
การดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เพ่ือพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง (หมูบานซะซอม) ตําบลนาโพธิ์กลาง อําเภอ     
โขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวยวิธดีําเนินการวิจัย ดังนี้ 

   1. ประชากร และผูเขารวมวิจัย 
2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   4. การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย   
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและผูเขารวมวิจัย 
 
 ประชากรในการวิจัย ประกอบดวย  

1. สมาชิกกลุมโฮมสเตย "กินขาว เซาเฮือน"   จํานวน 28 คน 
2. คณะกรรมการกลุมโฮมสเตย "กินขาว เซาเฮือน"   จํานวน 12 คน 
3. ผูสูงอายุบานซะซอม (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป)  จํานวน 45 คน 
4. นักทองเท่ียวผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป) จากชมรมผูสูงอายุอําเภอเมืองและอําเภอ

วารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 12 คน (ระยะปฏิบัติหรือทดลองโปรแกรม) 
5. นักทองเท่ียวผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป) จากชมรมผูสูงอายุอําเภอเมือง จังหวัด

อํานาจเจริญ จํานวน 16 คน (ระยะการยอมรับการเปลี่ยนแปลงหรือขยายผล) 
ผูเขารวมวิจัย (Participants) ประกอบดวย 

1. สมาชิกกลุมโฮมสเตย "กินขาว เซาเฮือน"   จํานวน 14 คน 
2. คณะกรรมการกลุมโฮมสเตย"กินขาว เซาเฮือน"   จํานวน 12 คน 
3. ผูสูงอายุบานซะซอม(อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป)       จํานวน 8 คน 
4. นักทองเท่ียวผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป) จากชมรมผูสูงอายุอําเภอเมืองและอําเภอ

วารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 12 คน (ระยะปฏิบัติหรือทดลองโปรแกรม) 
5. นักทองเท่ียวผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป) จากชมรมผูสูงอายุอําเภอเมือง จังหวัด

อํานาจเจริญ จํานวน 16 คน (ระยะการยอมรับการเปลี่ยนแปลงหรือขยายผล) 
  คัดเลือกผูเขารวมวิจัย ไดแก สมาชิกกลุมโฮมสเตย "กินขาว เซาเฮือน"  คณะกรรมการกลุมโฮมสเตย
บานซะซอม และผูสูงอายุบานซะซอมแบบเจาะจง และคัดเลือกนักทองเท่ียวผูสูงอายุ จากชมรมผูสูงอายุ
อําเภอเมืองและอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดอํานาจเจริญ โดยการประชาสัมพันธ และ
สมัครใจเขารวมโครงการ  
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  การวิจัยครั้งนี้จําแนกเครื่องมือการวิจัย ออกตามระยะการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะท่ี 1  การศึกษาบริบทชุมชน ประกอบดวย  
   1. แบบสํารวจวิถีชมุชน ประกอบดวย  สภาพภูมิศาสตร   ปาชุมชน   และสมุนไพร 
ประวัติศาสตรชุมชน   ประเพณีวัฒนธรรม   สภาพสังคม   เศรษฐกิจ   ประชากร   การปกครองระดับทองถ่ิน 
ระบบการแพทยในชุมชน  ปราชญชาวบานในดานตางๆ  เชน  หมอสมุนไพร  หมอนวดพ้ืนบาน  หมอทําขวัญ 
ฯลฯ  และศักยภาพของชุมชนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบโฮมสเตย   
   2. แบบสัมภาษณการรับรูสุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ   ประกอบดวยคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมการสง่เสริมสขุภาพของผู้สงูอาย ุดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา     จํานวน 22 ขอ 

และการรับรู้สขุภาวะของผู้สงูอายดุ้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และปัญญา จํานวน 45 ขอ 

   3. แนวทางการสนทนากลุมเพ่ือประเมินศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการ
การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง เก่ียวกับโครงสรางองคกรและ
ความรับผิดชอบงาน การสื่อสารและการประสานงาน ลักษณะการดําเนินกิจกรรม การมีสวนรวมของชุมชนใน
การบริหารจัดการ และความโปรงใสและตรวจสอบได 

  ระยะท่ี 2  กระบวนการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตามวิถี 
ชาวบานลุมแมน้ําโขง ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาคุณภาพ (Deming, 2000) ประกอบดวย 
    ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน (Plan) 

 1. แนวทางการสนทนากลุมและ แบบสังเกตอยางมีสวนรวม ประกอบดวย
การจัดตั้งกลุมอาสาสมัครจากหมูบานซะซอม   เพ่ือเขาเขารวมโครงการ    การวิเคราะหทุนทางสังคม    และ
วัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ การคิดคนทางเลือก และการวางแผนการพัฒนา 
    ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Do) 
     1. โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขง ประกอบดวยรายละเอียดของกําหนดการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน 
    ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผล (Study) 
     1. แนวทางสนทนากลุมเก่ียวกับการรับรูความสุขและความพึงพอใจในการ
เขารวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 
     2. แนวทางสนทนากลุมเก่ียวกับการเรียนรูขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนและแนว
ทางแกไขปญหา  
    ข้ันตอนท่ี 4 การยอมรับการเปลี่ยนแปลง (Act)  
     1. โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม 
สุขภาพลุมแมน้ําโขง (ปรับปรุงจากการใชในข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Do))   

 ระยะท่ี 3 ผลการพัฒนา  
 1. แบบประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 

ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ไดแก 
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     1.1 แบบสัมภาษณการรับรูความสุขและความพึงพอใจในการเขา
รวมโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ประกอบดวยขอ
คําถามความคิดเห็นเก่ียวกับความรูสึกมีความสุขในการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง จํานวน 17 ขอ และความคิดเห็นเก่ียวกับความ
พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขงในดานกิจกรรมตามโปรแกรม 3 วัน ความพงึพอใจตอ่สถานท่ี  อาหาร  ระยะเวลา และ

คา่ใช้จา่ยระยะเวลา (ผานเกณฑรอยละ 80) 

      1.2 แนวทางสนทนากลุมเพ่ือประเมินศักยภาพของชุมชนในการ
บริหารจัดการเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ประกอบดวย การจัด
โครงสรางองคกร การวางแผนงาน การมอบหมายความรับผิดชอบงาน การสื่อสารและการประสานงาน การ
ควบคุมกํากับงาน การมีสวนรวมของชุมชน ความโปรงใสและตรวจสอบได  
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือทุกชุดโดยผูเชี่ยวชาญ
การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และปรับปรงุเครื่องมือกอนนําไปใช 
   2. ตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือท่ีใชในปฏิบัติการวิจัย ไดแก การใชเครื่องชั่ง 
น้ําหนักเครื่องวัดความดันโลหิต สายวัดรอบเอว และผูวัดท่ีมีมาตรฐาน      
  3. ตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกแบบสัมภาษณการรบัรู
สุขภาวะของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ การรับรูความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียว
เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง โดยทดลองใชเครื่องมือ (Try out) ใน
ผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุอําเภอวารินชําราบ จํานวน 30 คน  วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน ดวยวิธ ี
Chronbach’s alpha coefficient method  มีคาเทากับ 0.92, 0.84, และ 0.80 ตามลําดับ และปรับปรงุ
เครื่องมือกอนนําไปใช 
     
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 3 ระยะ ดังนี้ 
   ระยะท่ี 1  เก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาบริบทชุมชน ซ่ึงเปนทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
วัฒนธรรมของชุมชนท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยการสํารวจสภาพภูมิศาสตร      
ปาชุมชน และสมุนไพร และการสนทนากลุมผูเขารวมวิจัยเก่ียวกับประวัติศาสตรชุมชน ประเพณีวัฒนธรรม 
สภาพสังคม เศรษฐกิจ ประชากร การปกครองระดับทองถ่ิน ระบบการแพทยในชุมชน ปราชญชาวบานในดาน
ตางๆ เชน หมอสมุนไพร หมอนวดพ้ืนบาน และหมอทําขวัญ ฯลฯ  และศักยภาพของชุมชนในการจัดการการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยการสํารวจ ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ และการสนทนากลุม 

 ระยะท่ี 2  เก็บรวบรวมขอมูลกระบวนการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง โดยประยุกตใชแนวคิดวงจรการพัฒนาคุณภาพ (PDCA Cycle) 
ของ W. Edward Deming (2000)  โดยการสนทนากลุม และการสังเกตอยางมีสวนรวม ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน (Plan) ประกอบดวย  
   1.1 การจัดตั้งกลุม อาสาสมัครครอบครัวโฮมสเตยในชุมชน เพ่ือเขารวม

โครงการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง 
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    1.2 วิเคราะหบริบทชุมชน ซ่ึงเปนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนท่ี
เอ้ือตอการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ      เพ่ือนํามาใชในการออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง   
    1.3 คิดคนทางเลือกในการดําเนินการ และออกแบบโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง   
    1.4 การวางแผนการดําเนินการ เพ่ือกําหนดวัตถุประสงค กิจกรรมการ
พัฒนา งบประมาณ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ ตัวชี้วัดและผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

   ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Do) ประกอบดวย การทดลองพัฒนาโปรแกรมการ 
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ในนักทองเท่ียวผูสูงอายุจากชมรม
ผูสูงอายุอําเภอเมืองและอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีสมัครใจเขารวมจํานวน 12 คน เพ่ือนําผล
การทดลองในกลุมดังกลาวมาเรียนรูขอผิดพลาดและปรับปรุงโปรแกรมการทองเท่ียว   

  ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผล(Check) ประกอบดวยการศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง เรียนรูขอผิดพลาดท่ี
เกิดข้ึน และปรับปรุงโปรแกรม  
    ข้ันตอนท่ี 4 การยอมรับการเปลี่ยนแปลง(Act) ประกอบดวย การขยายผลโดยการ
ทดลองใชโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ในกลุม
นักทองเท่ียวผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุจังหวัดอํานาจเจริญท่ีสมัครใจเขารวมโครงการ  จํานวน    16 คน     
   ระยะท่ี 3 การประเมินผลการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
ตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง ไดแก 

   3.1 ประสิทธิผลของโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
ผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ  
     3.1.1 การรับรูความสุขของนักทองเท่ียวผูสูงอายุจากการเขารวม
โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  
     3.1.2 ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุจากการเขารวม
โปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  

3.2  ศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม  

     3.3  รูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตามวิถี
วัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง(ซะซอมโมเดล) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
 
การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย   
 
   การวิจัยครั้งนี้ ไดเคารพสิทธิของผูเขารวมวิจัย โดยผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 
กระบวนการและข้ันตอนในการวิจัยจนเปนท่ีเขาใจ ขออนุญาตถายภาพและบันทึกเสียง การเก็บขอมูลเปน
ความลับ ไมนําไปเปดเผยเปนรายบุคคล ผูรวมวิจัยสามารถซักถามหรือออกจากการวิจัยในเวลาใดก็ได และผู
รวมวิจัยลงนามยินดีเขารวมการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. วิเคราะหการศึกษาบริบทชุมชน ประเมินศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียว
เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง และสังเคราะหรูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 2. ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรม
สุขภาพลุมแมน้ําโขง โดยการประเมินการรับรูความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการทองเท่ียว
เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง เปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด (ความสุข
และความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมในระดับมากถึงมากท่ีสุด ผานเกณฑรอยละ 80) 
 


	การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เพื่อพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุ่มแม่น้ำโขง (หมู่บ้านซะซอม) ตำบลนาโพธิ์กลาง อำเภอ     โขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี ประกอ...

