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              การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม
สุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขงสําหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุ พ้ืนท่ีศึกษาคือบานซะซอม ตําบล
นาโพธิ์กลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัวอยางประกอบดวย สมาชิกกลุม"กินขาวเซาเฮือน" 
คณะกรรมการกลุมโฮมสเตยบานซะซอม ผูสูงอายุบานซะซอม  และนักทองเท่ียวสูงอายุท่ีสมัครใจเขารวม
โครงการ จํานวน 14, 12, 8, และ 28 คน ตามลําดับ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย   แบบสํารวจวิถี
ชุมชน แบบสัมภาษณการรับรูสุขภาวะของนักทองเท่ียวสูงอายุ แนวทางการสนทนากลุม แบบสังเกตการ    
มีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา แบบสอบถามความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการ
ทองเท่ียว    แบบประเมินศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียว และโปรแกรมการทองเท่ียว
เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  ระยะดําเนินการวิจัยมี 3 ระยะ 
ประกอบดวย การศึกษาบริบทชุมชน กระบวนการพัฒนาโดยประยุกตใชวงจรการพัฒนาคุณภาพของ 
Deming (2000) และผลของการพัฒนา วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ความถ่ี รอยละ และ
คาเฉลี่ย ผลการวิจัยพบวา  
 ดานบริบทชุมชน บานซะซอม ตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มี
ระยะทางหางจากแมน้ําโขง ประมาณ 14 กิโลเมตร สภาพภูมิประเทศลอมรอบดวยภูเขา และมี
สถาปตยกรรมหินตามธรรมชาติท่ีสวยงาม ปาชุมชนเปนแหลงสมุนไพรและอาหารธรรมชาติ คนในชุมชน
ดําเนินชีวิตตามฮีต12 คอง14  เคารพธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ และมีกลุมกินขาวเซาเฮือนทํา
หนาท่ีจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบโฮมสเตย   
 ดานกระบวนการพัฒนา ประกอบดวย การวางแผน การทดลองใชโปรแกรมการทองเท่ียว
เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  การประเมินผล และการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง โปรแกรมการทองเท่ียวสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง  
ประกอบดวย กิจกรรม"กินขาว เซาเฮือน" การประเมินสุขภาพนักทองเท่ียวผูสูงอายุ การเดินปาและศึกษา
สมุนไพร การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมสุขภาพ และรับพลังธรรมชาติ 
  ดานผลของการพัฒนา  นักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความสุขและความพึงพอใจจากเขารวม
โปรแกรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ในระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 93.8 และ 93.8 ชุมชนมีศักยภาพใน
การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย พ.ศ.พ.ศ.2548 - 2550 และ  
พ.ศ.2551 - 2552  ผูนํากลุมโฮมสเตยมีความเขมแข็ง คณะกรรมการบริหารงานดวยความซ่ือสัตยโปรงใส 
สมาชิกมีสวนรวมในการบริหารจัดการทุกกิจกรรม ทํางานดวยจิตสาธารณะและถือเปนหนาท่ีในการ
ตอนรับแขกผูมาเยือนแบบ"กินขาวเซาเฮือน" ตามวัฒนธรรมอีสาน  สําหรับรูปแบบการทองเท่ียวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง (ซะซอมโมเดล) ประกอบดวย โปรแกรมการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุท่ีบูรณาการทุนทางสังคมของชุมชน ศักยภาพของโฮมสเตย 
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม  และผลกระทบ/ผลลัพธท่ีจากการพัฒนารูปแบบการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุมแมน้ําโขง (ซะซอมโมเดล) คือความสุขและความ
พึงพอใจของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
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