
 

บทสรุปผู้บริหาร 
 

1. รายละเอียดเก่ียวกับแผนงานวิจัย 
1.1 ช่ือเรื่อง การพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) เพ่ือการเพ่ิมผลผลิตเชิง

พาณิชย์และเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขัน 
  Development and value added of hybrid catfish (Pangasius larnaudii x 

Pangasianodon hypophthalmus) for increase commercial production and 
improve the competition ability 

 
1.2 คณะผู้วิจัย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ดวงพร อมรเลิศพิศาล (ผู้อํานวยการแผน และหัวหน้าโครงการย่อยท่ี 2) 
 คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 โทรศัพท์  0-5387-3470-2  ต่อ 213 โทรสาร  0-5387-3470-2 ต่อ 130 
 E-mail: doungpornfishtech@gmail.com 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. เกรียงศักด์ิ เม่งอําพัน (หัวหน้าโครงการย่อยท่ี 1) 

คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 50290 
โทรศัพท์ 053-873470-2 ต่อ 202 โทรสาร 053-873470-2 ต่อ 130      
E-mail: kriang1122sak@gmail.com, kriangsakm@mju.ac.th 

3. อาจารย์ ดร.นริศรา  ไล้เลิศ  (หัวหน้าโครงการย่อยท่ี 3) 
ภาควิชาสรีรวิทยา  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์ 053- 945362-4   โทรสาร 053-945365 
E-mail: nlailerd@mail.med.cmu.ac.th  

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชุติมา ศรีมะเริง (หัวหน้าโครงการย่อยท่ี 4) 
ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์  0 5394 5362-4 ต่อ 115 โทรสาร  053-945-365 

 E-mail: csrimar@med.cmu.ac.th 
5. อาจารย์ธนนันท์  ศุภกิจจานนท์   (หัวหน้าโครงการย่อยท่ี 5) 

คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 50290 
โทรศัพท์  053-353831-4 ต่อ 1437   มือถือ  081- 4535683  โทรสาร 053-353830  
E-mail: tananunnok@gmail.com 

6. อาจารย์ ดร.สุดาพร ตงศิริ 
 คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแม่โจ้  



 

 โทรศัพท์ 053-873470-2 ต่อ 210    โทรสาร 053-873470-2 ต่อ 130      
  E-mail: sudap2515@gmail.com  

7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัญชลี  พงศ์ชัยเดชา 
Mrs. Anchalee Pongchaidecha 
โทรศัพท์ 053- 94-5362-4  โทรสาร 053- 94-5365 
E-mail: apongcha@mail.med.cmu.ac.th 
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติพรรณ ฉิมสุข 
ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
โทรศัพท์ 053-873529 โทรสาร 053-873548  
E-mail: thitiphan.cs@gmail.com  
9. อาจารย์ ดร.นฦวรรณ เสาวคนธ์ 
สาขาชีววิทยา สํานักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
โทรศัพท์  044-224-623   โทรสาร 044-224-633 
E-mail: naruwan@sut.ac.th 
10. นายอุเทน  จําใจ 
นักศึกษาปริญญาเอก สาขาสหวิทยาการเกษตร คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้
โทรศัพท์ 089-1914321  
E-mail: ten_f2m@hotmail.com 

11. นางสาวรัตนาภรณ์  จันทร์ทิพย์ 
นักวิจัยในโครงการ  ผศ. ดร. ดวงพร อมรเลิศพิศาล   
โทรศัพท์ 089-1911800  
E-mail: noiplant@yahoo.com  

 
1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย 
 ได้รับงบประมาณ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 งบประมาณท่ีได้รับ 4,200,000 บาท 
 ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ปี ต้ังแต่ 30 กันยายน พ.ศ. 2556 ถึง 29 กันยายน พ.ศ. 2557 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. บทคัดย่อ 
 การศึกษาการเจริญพันธุ์และเพาะขยายพันธุ์ในปลาสวาย (Pangasianodon hypophthalmus) 
และปลาเทโพ (Pangasius larnaudii) พบว่า พ่อปลาสวายและแม่ปลาเทโพสามารถผลิตปลาหนังลูกผสมได้
จํานวนมาก โดยปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) มีอัตราการผสม อัตราการฟัก และอัตรารอดสูงสุด 
ส่วนปลาหนังลูกผสมแบบสลับเพศ (ปลาสวาย x ปลาเทโพ) มีอัตราการรอดท่ีดีกว่าปลาสวายอีกด้วย ส่วนการ
เลี้ยงปลาหนังลูกผสม (ปลาสวาย x ปลาเทโพ) ในกระชังเป็นเวลา 4 เดือน พบว่า มีการเจริญเติบโตได้ดีกว่า
ปลาสวาย สําหรับการแปลงเพศปลาหนังลูกผสมหลังจากการอนุบาลในกระชังเป็นระยะเวลา 2 เดือน พบว่า 
การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของลูกปลาแปลงเพศเมียและเพศผู้สูงกว่าลูกปลาปกติ ผลจากการผลิต
ปลาหนังลูกผสมได้จํานวนมากจึงเหมาะสมในการพัฒนาให้เป็นปลาเศรษฐกิจตัวใหม่ ได้ทําการเพ่ิมมูลค่าเศษ
เหลือการแปรรูปอุตสาหกรรมประมงนํ้าจืด โดยนําก้อนไขมันมาสกัดเป็นนํ้ามันปลานํ้าจืดท่ีมีปริมาณกรดไขมัน
อ่ิมตัวมีค่าใกล้เคียงกับนํ้ามันปลาทะเล โดยมีปริมาณกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเด่ียวในกลุ่มโอเมก้า 9 ท่ีสูงกว่า
นํ้ามันปลาจากปลาทะเล 2-3 เท่า จากน้ันนํานํ้ามันปลาท่ีสกัดได้ไปศึกษาฤทธิ์ชีวภาพในสัตว์ทดลอง โดย
ทําการศึกษาผลการเจริญเติบโตของปลาหนังท่ีได้รับอาหารเม็ดเสริมนํ้ามันปลานํ้าจืดเป็นเวลา 5 เดือน พบว่า
ปลาหนังในหน่วยการทดลองท่ีให้อาหารผสมนํ้ามันปลาฯ ในระดับ 1.5% มีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด และยังช่วย
เพ่ิมปริมาณไขมันโอเมก้า 3, 6 และ 9 ในเน้ือปลาได้อีกด้วย ส่วนการศึกษาในหนูท่ีมีภาวะเบาหวานด้วยการให้
นํ้ามันปลานํ้าจืดในปริมาณ 1 กรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า สามารถลดระดับนํ้าตาล
กลูโคส ไขมันคอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือดของหนูท่ีมีภาวะเบาหวานได้ โดยกลไกการออกฤทธิ์
ช่วยเพ่ิมความไวในการตอบสนองต่ออินซูลิน เพ่ิมระดับของฮอร์โมนอะดิโพเน็กทินและลดระดับของฮอร์โมน
เลปทินในเลือด นอกจากน้ียังช่วยลดการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชั่นอีกด้วย ในการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
และกลไกท่ีเก่ียวข้องต่อโปรตีนขนส่งยาท่ีมีมากท่ีตับ พบว่า นํ้ามันปลานํ้าจืดปริมาณ 0.25 และ 0.5% สามารถ
ป้องกันการเพ่ิมข้ึนของระดับสารอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนภายในเซลล์มะเร็งตับท่ีถูกเหน่ียวนําให้เกิดภาวะเครียด
ออกซิเดชั่นโดยการใช้สารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ได้ และผลท่ีได้ใกล้เคียงกับผลของวิตามินอี และเม่ือเพ่ิม
ปริมาณเป็น 1% สามารถฟ้ืนการทํางานของโปรตีนขนส่งยาชนิด organic cation transporter 1 (OCT1) ใน
เซลล์มะเร็งตับของมนุษย์ จึงน่าจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการขนส่งยาในโรคตับท่ีมีภาวะเครียดออกซิเดชั่นได้ 
นอกจากน้ีได้นําเศษเหลือการแปรสภาพปลาหนังลูกผสมท่ีมาเพ่ิมมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์อาหารสัตว์ชนิดอาหาร
ขบเค้ียว โดยนําไปทดสอบกับสุนัขและสอบถามความพึงพอใจของเจ้าของสัตว์เลี้ยง ผลจากการวิจัยดังกล่าว
ข้างต้นสรุปได้ว่า สามารถพัฒนาสายพันธุ์ปลาเศรษฐกิจตัวใหม่ และเพ่ิมมูลค่าให้กับเศษเหลือจากการแปรรูป
อุตสาหกรรมประมงนํ้าจืดได้เป็นอย่างดี โดยได้จัดอบรมการเพาะเลี้ยงปลาลูกผสมและการเพ่ิมมูลค่าให้กับ
เกษตรกร ผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้รับการอบรมต่อการนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ พบว่า อยู่ใน
เกณฑ์ระดับดีและดีมาก (34 และ 63% ตามลําดับ)  
 
คําสําคัญ: การสร้างมูลค่าเพ่ิม ปลาหนังลูกผสม นํ้ามันปลานํ้าจืด วัสดุเศษเหลือ ฤทธิ์ชีวภาพ  

ผลิตภัณฑ์สัตว์เลี้ยง อาหารปลา 



 

Abstract 
 

The maturation and breeding of the broodstock male Pangasianodon hypophthalmus 
(Ph) and female Pangasius larnaudii (Pl) gave the highest in term of fingerling number. It was found 
that both of hybrid catfish (Pl × Ph) showed the best fertilization, hatching, and survival rate. 
Moreover, the reciprocal (Pl × Ph) provided better survival rate than Ph. The hybrid (Ph × Pl) had 
better growth than the Ph when it was cultured in cages for 4 months. The sex reversal was 
applied to the hybrid and it found that growth and survival rate of male and female fingerlings 
were better than normal sex during nursed in cages for 2 months. The finding of new hybrid strain 
has capabilities to produce more fingerlings for new economic strain. By-product from freshwater 
fisheries industry was value added. The adipose tissue was extracted to freshwater fish oil (FFO). 
The FFO contained amount of saturated fatty acid which similar to marine fish oil (MFO). 
Interestingly, FFO exhibited the quantity of the monounsaturated fatty acid, omega- 9 which is 
higher than 2-3 times from the MFO. The FFO was evaluated on biological activity in animal. The 
growth performances in hybrid catfish received FFO for 5 months were studied. Results revealed 
that catfish treated with 1.5% FFO supplemented feed increased growth significantly highest than 
other treatments (p<0.05). It also increased the amount of omega 3, 6 and 9 in flesh. Feeding with 
FFO from hybrid catfish at a dose of 1000 mg/kg BW for 12 weeks to diabetic rats (DM rat) 
significantly lowered the plasma glucose levels as well as total cholesterol and triglyceride levels. 
The mechanism of action enhanced of insulin sensitivity, increased plasma adiponectin levels, 
decreased plasma leptin levels and lipid peroxidation in DM rat.  The antioxidant properties of FFO 
and its mechanism on a major liver drug transporter were investigated in liver cell. The result 
showed that FFO at 0.25 and 0.5% was able to protect reactive oxygen species (ROS) production 
after induced oxidative stress by hydrogen peroxide. This result was similar to that of vitamin E 

treatment. Moreover, fish oil from hybrid catfish at 1% improved organic cation transporter 1 
(OCT1) function. Thus, these findings suggest that it may improve therapeutic efficacy of drugs 
transport in oxidative stress related liver diseases. In addition, the remainder of hybrid catfish 
processing, carcass was added value as a kind of snack food products for pet. These snacks were 
tested in dogs and queried satisfaction from pet owners. All the above findings lead to the 
conclusion that new economic fish species was developed as well as value added of by-product 
from industry of freshwater fisheries processing. The technology transfer has been performed in 
the workshop training course. The evaluation from trainees showed the satisfaction of utility of 
these knowledge at the level of good and very good (34 and 63%), respectively. 
Keywords: by-products, biological activity, fish feed, freshwater fish oil, hybrid catfish, 

 pets product, value added 



 

3. สรุปโครงการวิจัย 
ความสําคัญและท่ีมาของปัญหา 
 ปัจจุบันกลุ่มปลาหนังลูกผสมเน้ือขาวได้รับความนิยมของผู้บริโภค เน่ืองจากเป็นอาหารสุขภาพ มี
คุณค่าทางโภชนาการ เป็นแหล่งของโปรตีน วิตามิน แร่ธาตุ และกรดไขมันท่ีดี เช่น ไขมันกลุ่มโอเมก้า 3 
โดยเฉพาะกรดไขมันชนิด DHA (docosahexaenoic acid) และ EPA (eicosapentaenoic acid) ท่ีมี
ความสําคัญต่อการพัฒนาของสมอง และช่วยป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจ (Mozaffarian  and 
Wu, 2012) ทําให้มีการเพาะเลี้ยงปลาหนังลูกผสมเน้ือขาวมากข้ึนในประเทศไทย ในปี 2550 พบว่า ตลาดมี
ความต้องการประมาณ 3.5-4 พันตัน/ปี ส่วนในตลาดต่างประเทศ เช่น กลุ่มประเทศแถบยุโรป อเมริกา 
มาเลเซีย สิงคโปร์ พบว่า มีความต้องการปลาหนังประมาณ 1-2 ล้านตัน/ปี โดยมีมูลค่าหลายแสนล้านบาทใน
รูปปลาแล่เน้ือ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันยังไม่สามารถผลิตปลาลูกท่ีมีสายพันธุ์ดีได้เพียงพอต่อความต้องการท่ี
เพ่ิมมากข้ึน ในการเพาะเลี้ยงปลาหนังดังกล่าวเพ่ือพัฒนาอาชีพ ลดการนําเข้าและสนับสนุนการส่งออก  
 คณะผู้วิจัยได้ทําการผสมข้ามสายพันธุ์ระหว่างปลาสวายและปลาบึกท่ีเติบโตในบ่อเลี้ยง ได้เป็น
ปลาบึกลูกผสม นอกจากน้ีทางกลุ่มผู้วิจัยยังคิดค้นและพัฒนาสูตรอาหารเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไข่และ
นํ้าเชื้อให้ได้ปริมาณมากเป็นท่ีสําเร็จแล้ว หลังจากน้ันทางคณะผู้วิจัยได้ลูกผสมมาเพาะขยายพันธุ์ต่อโดยทําการ
ผสมพันธุ์ระหว่างพ่อและแม่ปลาลูกผสมดังกล่าว ปรากฏว่าสามารถเพาะพันธุ์ได้ลูกปลาชื่อ ปลาบึกสยาม ซ่ึงมี
การเจริญเติบโตดี มีปริมาณเน้ือมาก และมีสีเน้ือขาวปนเหลือง จึงทําให้นักวิชาการให้ความสนใจเป็นอย่างย่ิง 
เพราะก่อนหน้าทุกคนเข้าใจว่าสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดการผสมข้ามพันธุ์จะไม่สามารถสืบพันธุ์ได้หรือเรียกว่าเป็นหมัน 
ในทางตรงกันข้ามปลาลูกผสมท่ีได้ สามารถผลิตไข่ นํ้าเชื้อได้มากกว่าปลาบึกหลายเท่า สามารถผสมติดให้ลูก
หลายหม่ืนตัวและเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ได้เร็ว ซ่ึงมีลักษณะเป็นสายพันธุ์ท่ีดีเป็นท่ีต้องการในเชิงพาณิชย์ จาก
จุดเด่นของปลาหนังท้ังสามชนิดและความสําเร็จจากการทําการผสมข้ามสายพันธุ์ อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังมี
ปัญหาการพัฒนาสายพันธุ์ดังกล่าวยังมีปริมาณไม่เพียงพอ และยังไม่ได้คุณภาพตามท่ีผู้บริโภคต้องการ กล่าวคือ 
ปลาบึกมีปัญหาคือ วัยเจริญพันธุ์ของปลาจะเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์นานถึง 10 ปี ข้ึนไป ใช้เวลาเลี้ยงนาน เปอร์เซ็นต์
เน้ือน้อย และเน้ือมีสีเหลืองอมแดง โดยช่วงระยะเวลาดังกล่าวเป็นอุปสรรคอย่างย่ิงในการเพาะขยายพันธุ์และ
นําไปเลี้ยงเชิงพาณิชย์ ส่วนปลาสวายมีการเจริญเติบโตท่ียังไม่ดีพอ ปริมาณเน้ือน้อย และเน้ือมีสีเหลือง จึงเกิด
ปัญหาขาดแคลนพ่อแม่พันธุ์ทีดีท่ีสามารถผลิตลูกปลาให้เพียงพอและมีคุณภาพตามความต้องการของตลาด อีกท้ัง
ปลาบึกลูกผสมท่ีได้ยังมีปัญหาเรื่องการเจริญเติบโตไม่สมํ่าเสมอ มีการแปรปรวนของขนาดลูกปลา และจํานวนลูก
ปลายังผลิตได้ไม่เพียงพอ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดท่ีจะพัฒนาปลาหนังเนื้อขาวอีกสายพันธุ์หนึ่งเพ่ือการ
ปรับปรุงสายพันธุ์และป้องกันการขาดแคลนพ่อแม่พันธุ์ คือ ใช้พ่อแม่พันธุ์ปลาเทโพผสมกับปลาสวายแบบ
สลับเพศ ซ่ึงปลาท้ังสองชนิดน้ีเป็นสายพันธุ์ท่ีมีปริมาณพ่อแม่พันธุ์จํานวนมาก เลี้ยงง่าย กินอาหารดี โตเร็ว  และ
สามารถเพาะขยายพันธุ์ได้ง่าย โดยปลาท้ัง 2 สายพันธุ์ มีข้อดีคือ ปลาเทโพมีสีเน้ือขาวอมชมพู ส่วนปลาสวายมี
ความดกไข่และปริมาณนํ้าเชื้อมาก เพ่ือให้ได้ปลาหนังเน้ือขาวอมชมพูและผลิตลูกปลาได้จํานวนมากตามความ
ต้องการของตลาด 



 

 ประเทศไทยมีโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการประมงหลายแห่งท่ีส่งออกปลาหนังเน้ือ
ขาวในรูปปลาแล่เน้ือ (fillet) จึงทําให้มีไขมันท่ีเป็นของเหลือจากการแล่เน้ืออยู่เป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะไขมัน
ปลาภายในบริเวณช่องท้อง ซ่ึงไขมันเหล่าน้ีไม่ถูกนําไปใช้ประโยชน์หรือเพ่ิมมูลค่าเท่าท่ีควร จากการท่ีคณะผู้วิจัย
ได้ทําโครงการวิจัยเรื่อง “ศักยภาพของนํ้ามันปลาหนังนํ้าจืดในการเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร” โดยมีสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ให้การสนับสนุนทุนในปีงบประมาณ 2553 ผลการศึกษา พบว่า ก้อนไขมันปลา
หนังลูกผสมกลุ่มปลาสวายท่ีได้จากเศษเหลือในการแปรรูปจากอุตสาหกรรมส่งออกปลาเน้ือขาว 1 กก.ได้ปริมาณ
นํ้ามันดิบ (crude oil) เท่ากับ 360 มล. และจาก crude oil 100 กรัม มีส่วนประกอบของไขมันไม่อ่ิมตัวเท่ากับ 
51.09 กรัม ซ่ึงประกอบด้วยกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเด่ียว และกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อนชนิดกรดไขมันชนิดโอ
เมก้า-3   ได้แก่ ALA (alpha-linolenic acid),  EPA และ DHA และกรดไขมันชนิดโอเมก้า-6 ได้แก่ กรดไลโน-  
เลนิก (gamma-Linolenic acid) นอกจากน้ี crude oil จากปลาหนังกลุ่มน้ียังมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระใน
หลอดทดลองในแบบจําลองการกําจัดอนุมูล ABTS อีกด้วย จากน้ันได้ทดสอบฤทธิ์ชีวภาพในหนูขาว พบว่า ผล
จากการให้ crude oil ปลาหนังในปริมาณ 1 มล./กก./วัน ร่วมกับการให้อาหารไขมันสูงต่อเน่ืองเป็นเวลา 12 
สัปดาห์ในหนูขาว พบว่า ช่วยควบคุมระดับของกลูโคสและไขมันชนิดต่างๆ ในเลือดให้กลับเข้าสู่ค่าปกติใกล้เคียง
กับในหนูขาวกลุ่มควบคุม โดยมีประสิทธิผลท่ีไม่แตกต่างไปจากหนูขาวกลุ่มท่ีได้รับ fish oil ท่ีมีวางขายใน
ท้องตลาดท่ีมีราคาแพงใช้เป็น positive control  
 ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนํานํ้ามันปลาท่ีสกัดได้จากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) 
มาเพ่ิมมูลค่าเป็นอาหารปลาเสริมโอเมก้า 3 โดยคาดหวังว่าจะทําให้ได้องค์ความรู้สนับสนุนการนําเศษไขมันเหลือ
ใช้จากอุตสาหกรรมแปรรูปปลาหนังเน้ือขาวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในสัตว์นํ้า เป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิม และพัฒนาปลาให้เป็นอาหารสุขภาพ (functional food) ทําการศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของนํ้ามันปลาท่ี
สกัดได้ในการลดระดับนํ้าตาลในเลือดนํ้าตาล (anti-hyperglycemic activity) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant activity) ในหนูเบาหวานชนิดท่ี 2 (type 2 diabetic rats) ฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ของนํ้ามันปลาในเซลล์มะเร็งตับ และศึกษาการแปรสภาพปลาหนังลูกผสมท่ีได้จากการเพาะเลี้ยง
ในท้องถ่ินมาพัฒนาโดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ สําหรับสัตว์เลี้ยง นอกจากน้ียังศึกษาวิธีการสกัดนํ้ามันปลาท่ี
เพ่ิมปริมาณ polyunsaturated fatty acid หรือกรดไขมันโอเมก้า 3 ผลจากการทําวิจัยในแผนงานน้ีจะทําให้ได้
องค์ความรู้สนับสนุนการนําเศษไขมันเหลือใช้จากอุตสาหกรรมแปรรูปปลาหนังเน้ือขาวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร (nutraceutical product) เป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิม และนําไปสู่การใช้ประโยชน์จากเศษเหลือใช้
จากปลากลุ่มน้ีได้อย่างเป็นรูปธรรม อีกท้ังยังช่วยเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้อีกด้วย 
 
 
 
 
 
 



 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) 4 สายพันธุ์ ให้มีลักษณะตามความต้องการ

ของตลาด  
2. เพ่ือศึกษาวิธีการสกัดนํ้ามันปลาจากเศษเหลือทางการประมงของปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) 
3. เพ่ือศึกษาผลการเสริมนํ้ามันปลาลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) ต่อการเจริญเติบโต ระบบต้านอนุมูลอิสระ 

และองค์ประกอบของสารอาหารในเน้ือปลา 
4. เพ่ือศึกษาผลและกลไกการออกฤทธิ์ของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) ต่อการลด

ระดับนํ้าตาลและการต้านอนุมูลอิสระในหนูขาวท่ีมีภาวะเบาหวานชนิดท่ี 2  
5. เพ่ือศึกษาฤทธิ์และกลไกในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x 

ปลาสวาย) ในเซลล์มะเร็งตับ 
6. การแปรรูปเศษเหลือของปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) เป็นผลิตภัณฑ์สําหรับสัตว์เลี้ยง 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 
 

 



 

ผลการวิจัย  
ในการพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสม พบว่า ปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) มีอัตราการ

ผสม อัตราการฟัก และอัตรารอดสูงสุด ตลอดจนสายพันธุ์ปลาลูกผสมแบบสลับเพศสายพันธุ์ใหม่ (ปลาสวาย x 
ปลาเทโพ) ก็มีอัตราการรอดท่ีดีกว่าปลาสวายอีกด้วย สําหรับการอนุบาลในตู้กระจกระยะเวลา 1 เดือน พบว่า 
อัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดไม่แตกต่างกัน สําหรับการเลี้ยงในกระชัง พบว่า ปลาหนังลูกผสมมีการ
เจริญเติบโตได้ดีกว่าปลาสวาย โดยสามารถแยกลักษณะภายนอกของปลาหนังลูกผสม (ปลาสวาย × ปลา
เทโพ) กับปลาสวาย ในขนาด 4-6 น้ิวได้ สําหรับการแปลงเพศปลาหนังลูกผสมหลังจากการอนุบาลในกระชัง
เป็นระยะเวลา 2 เดือน พบว่า การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของลูกปลาแปลงเพศเมียและเพศผู้สูง
กว่าลูกปลาปกติ และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ ส่วนการเหน่ียวนําให้เป็นโครโมโซม 3n หลังการผสม 6 
นาที มีอัตราการผสมกับอัตราการฟักสูงสุด และการเหน่ียวนําโครโมโซมในระยะเวลาท่ีต่างกันไม่มีผลต่ออัตรา
การผสมและอัตรารอด และไม่พบจํานวนลูกปลาท่ีสามารถเหน่ียวนําโครโมโซม 3n ดังน้ันจึงควรศึกษาวิธีการ
ทําให้ลูกปลาเป็นหมันเพ่ิมเติมในการศึกษาครั้งต่อไป 

ก้อนไขมันจากเศษเหลืออุตสาหกรรมประมงนํ้าหนัก 1 กก. สามารถสกัดได้นํ้ามันปลานํ้าจืดปริมาตร 
270 มล. จากน้ันจะนํานํ้ามันปลาท่ีได้ไปทดสอบลักษณะทางกายภาพและคุณสมบัติทางเคมี พบว่า นํ้ามันปลา
ท่ีได้มีสีเหลืองใส มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท้ังค่ากรด ค่าเปอร์ออกไซด์ ค่าไอโอดีน และค่าไขมันอิสระ 
นอกจากน้ียังมีปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวมีค่าใกล้เคียงกับนํ้ามันปลาจากปลาทะเลในท้องตลาด ส่วนค่าไขมันไม่
อ่ิมตัวเชิงซ้อนยังมีค่าน้อยกว่านํ้ามันปลาจากปลาทะเล โดยเฉพาะกรดไขมันโอเมก้า 3 ท่ีมีปริมาณน้อยกว่ามาก 
ในขณะท่ีปริมาณกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเด่ียวในกลุ่มโอเมก้า 9 (กรดโอเลอิก) ในนํ้ามันปลาท่ีสกัดได้มีปริมาณสูง
กว่านํ้ามันปลาจากปลาทะเล 2-3 เท่า จากน้ันนําไปศึกษาผลการเจริญเติบโตของปลาหนังท่ีได้รับอาหารเม็ด
เสริมนํ้ามันปลาเป็นเวลา 5 เดือน พบว่า ปลาหนังในหน่วยการทดลองท่ีให้อาหารผสมนํ้ามันปลาในระดับ 
1.5% มีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด และยังช่วยเพ่ิมปริมาณไขมันโอเมก้า 3, 6 และ 9 ในเน้ือปลาได้อีกด้วย สรุปได้
ว่านํ้ามันปลาท่ีสกัดจากก้อนไขมันท่ีเป็นเศษเหลือจากการแปรรูปอุตสาหกรรมประมงนํ้าจืดสามารถนํามาใช้
ทดแทนนํ้ามันปลาจากปลาทะเลท่ีมีราคาแพงและต้องนําเข้าจากต่างประเทศได้ ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา และเพ่ิมมูลค่าปลานํ้าจืดได้เป็นอย่างดี 

นํ้ามันปลาหนังนํ้าจืดท่ีสกัดได้ถูกนํามาศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพฤทธิ์การลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด
และต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมขนาดต่างๆในหนูขาวท่ีถูกเหน่ียวนําให้เกิด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ด้วยอาหารไขมันสูงและสารสเตรปโตโซโตซิน พบว่า การให้นํ้ามันปลาจากปลาหนัง
ลูกผสมในปริมาณ 1,000 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวันในหนูท่ีมีภาวะเบาหวานเป็นเวลา 12 
สัปดาห์ สามารถลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด และลดการทุเลาของภาวะด้ือต่ออินซูลิน ลดระดับไขมัน
คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือดของหนูท่ีมีภาวะเบาหวานอย่างมีนัยสําคัญ นอกจากน้ียังพบว่า การ
ให้นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมยังมีผลลดระดับของเอ็มดีเอ (MDA) หรือ malondialdehyde ซ่ึงเป็น
ตัวชี้วัดการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชั่นด้วย จากการศึกษาครั้งน้ีสรุปได้ว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม



 

สามารถลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือดและลดการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่นจากโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และ
แสดงให้เห็นศักยภาพของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

จากการท่ีนํ้ามันปลาหนังนํ้าจืดท่ีสกัดได้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจึงถูกนํามาศึกษาต่อในด้านกลไกท่ี
เก่ียวข้องต่อโปรตีนขนส่งยาท่ีมีมากท่ีตับ ได้แก่ โปรตีนขนส่งสารอินทรีย์ประจุบวกชนิดท่ี 1 ร่วมกับการวัดการ
ตายของเซลล์ การแสดงออกของยีนและการแสดงออกของโปรตีนท่ีเก่ียวข้อง จากผลการทดลอง พบว่า นํ้ามัน
ปลาจากปลาหนังลูกผสมปริมาณ 0.25 และ 0.5% สามารถป้องกันการเพ่ิมข้ึนของระดับสารอนุมูลอิสระท่ี
เกิดข้ึนภายในเซลล์มะเร็งตับท่ีถูกเหน่ียวนําให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่น โดยการใช้สารไฮโดรเจนเปอร์รอก-
ไซด์ได้ และผลท่ีได้ใกล้เคียงกับผลของวิตามินอี นอกจากน้ียังพบว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม สามารถ
ฟ้ืนการทํางานของโปรตีนขนส่งยา organic cation transporter 1 (OCT1) ได้ แต่นํ้ามันปลาจากปลาหนัง
ลูกผสม ไม่ได้เปลี่ยนแปลงการแสดงออกของยีนต้านอนุมูลอิสระคาตาเลส กลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส และ
ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส และไม่ได้ทําให้การแสดงออกของยีนและโปรตีนขนส่งยา OCT1 เปลี่ยนแปลงไป 
อย่างไรก็ตาม จากการทดลองพบว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมทําให้ระดับของโปรตีนในนิวเคลียส Nrf2 

และ NFκB ลดลง ซ่ึงโปรตีนเหล่าน้ีเก่ียวข้องกับการสร้างเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระและไซโตไคน์ต่างๆ 
ตามลําดับ ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงบ่งชี้ได้ว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมสามารถป้องกันการเพ่ิมข้ึนของ
สารอนุมูลอิสระ จึงช่วยฟ้ืนการทํางานของโปรตีนขนส่งยา OCT1 ในเซลล์มะเร็งตับของมนุษย์ จึงน่าจะช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการขนส่งยาในโรคตับท่ีมีภาวะเครียดออกซิเดชั่นได้ ทําการออกแบบและพัฒนา เศษเหลือ 
(ก้างหรือกระดูก) จากการชําแหละปลาหนังมาพัฒนาเพ่ิมมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์สามารถผลิตได้อาหารขบเค้ียว
สําหรับสุนัขขนาดเล็กท้ัง 3 สูตร จากน้ันนําไปทดสอบกับสุนัขจํานวน 150 ตัว โดยการประเมินพฤติกรรมการ
กินของสุนัขและความพึงพอใจของเจ้าของสุนัขต่อผลิตภัณฑ์ 

จากผลวิจัยข้างต้นสามารถผลิตปลาหนังลูกผสมได้เพียงพอ ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการ
พัฒนาให้เป็นปลาเศรษฐกิจตัวใหม่ จึงได้จัดอบรมการเพาะเลี้ยงปลาลูกผสมร่วมกับการสกัดนํ้ามันปลาเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าและการใช้ประโยชน์เป็นอาหาร โดยผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้รับการอบรม ต่อการนําความรู้ท่ี
ได้ไปใช้ประโยชน์ พบว่า อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมากท่ี 62.90% รองลงมาเป็นระดับดีท่ี 34.20% 
เป้าหมายดําเนินการ  

การเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยโดยผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับเกษตรกรและผู้สนใจ
เน้ือหาการอบรมเก่ียวกับการพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสม และการนําเศษเหลือใช้จากปลาหนังนํ้าจืด 
ได้แก่ ก้อนไขมันและกระดูกมาเพ่ิมมูลค่าเป็นอาหารปลา และอาหารสุนัข  
รูปแบบการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย 

1. การใช้ประโยชน์มิติการพัฒนาสังคม /ชุมชน/ท้องถ่ิน โดย 
 1) การถ่ายทอดเทคโนโลยีท่ีได้จากงานวิจัยในชุมชน/ท้องถ่ิน ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับ

เกษตรกรและผู้สนใจ 
 2) จัดทําคู่มือการเพาะเลี้ยงและการเพ่ิมมูลค่าปลาหนังฯ แจกให้กับเกษตรกรและผู้สนใจท่ัวไป 



 

 3) แจกจ่ายลูกปลาท่ีพัฒนาจากโครงการให้เกษตรกรท่ีผ่านการอบรมและมีความต้ังใจจริงนําไป
เลี้ยงต่อเป็นอาชีพ โดยมีเง่ือนไขห้ามปล่อยลงแหล่งนํ้าธรรมชาติหรือสาธารณะ 

2. การใช้ประโยชน์มิติวิชาการ โดย 

1) ย่ืนจดอนุสิทธิบัตร การสกัดนํ้ามันปลา  
2) ผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ 1 เรื่อง  
3) ผลงานอาหารปลาได้รับรางวัลในการประกวดนวัตกรรมระดับนานาชาติ  
4) ผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ 1 เรื่อง  
5) นําเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร์ระดับนานาชาติ 1 เรื่อง  
6) นําเสนอผลงานวิจัยแบบปากเปล่าระดับนานาชาติ 2 เรื่อง  
7) ผลิตบัณฑิตระดับปริญญาโท 1 คน ชื่อ นางสาววรัญญา วรรณลังกา สาขาเคมีประยุกต์ คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง การสกัดนํ้ามันปลาหนังลูกผสม (ปลา
เทโพ x ปลาสวาย) และการเพ่ิมปริมาณกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อน  
8) แผ่นพับและคู่มือการอบรม 
9) นําเสนอผลงานวิจัยในเว็บไซด์ manager online 

ประโยชน์ท่ีได้รับ   
1. เผยแพร่องค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยโดยผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับเกษตรกรและผู้สนใจ 

โดยเน้ือหาเก่ียวกับการพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสมท่ีดี และการนําเศษเหลือใช้จากปลา
หนังนํ้าจืดมาเพ่ิมมูลค่าด้วยการพัฒนาเป็นอาหารสุขภาพสําหรับสัตว์   

2. ได้องค์ความรู้ในการศึกษาเชิงลึกต่อไปทางคลินิคเพ่ือพัฒนานํ้ามันปลานํ้าจืดเป็นอาหารสุขภาพ
สําหรับคน โดยมีเป้าหมายลดการนําเข้านํ้ามันปลาจากต่างประเทศ 

3. กระตุ้นให้ผู้บริโภคชาวไทยหันมาบริโภคปลาหนังนํ้าจืดให้มากข้ึน ซ่ึงจะเป็นผลดีท้ังในด้านการ
ลดค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของประชาชน และทําให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดย
การนําเสนอผลงานวิจัยในระดับชาติ หรือการเผยแพร่บทความวิชาการผ่านสื่อต่างๆ 

4. เกิดความร่วมมือทางวิชาการในระดับมหาวิทยาลัย 4 มหาวิทยาลัยร่วมกับภาคเอกชน ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยพะเยา
และสภาเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ 

5. สามารถสร้างและส่งเสริมนักวิจัยหน้าใหม่อย่างน้อย 5 คน ในการทํางานวิจัยแบบบูรณาการ
ครบด้าน เพ่ือสร้างประโยชน์เชิงวิชาการและพัฒนาสังคม ท่ีมีผลกระทบต่อภาพรวมของ
เศรษฐกิจของประเทศ 

6. เป็นการสร้างโอกาส อาชีพ เพ่ิมรายได้ให้แก่กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาโดยตรง และส่งผล
ทางอ้อมในการช่วยให้กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงปลากลุ่มน้ีเป็นทางเลือกอาชีพท่ีม่ันคงต่อไป 

 
 



 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการทดสอบประสิทธิภาพการเจริญพันธุ์ การผสมพันธุ์ของพ่อแม่

ปลาลูกผสม อัตราการรอด และลักษณะชีววิทยาการเจริญพันธุ์บางประการ ในบ่อดินท่ีมีสภาพคล้ายแหล่งนํ้า
ธรรมชาติ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเชิงวิชาการในการอ้างอิงด้านความเสี่ยงจากการแพร่พันธุ์ปลาลูกผสมท่ีพัฒนาข้ึนใน
ธรรมชาติ ร่วมกับการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือควบคุมการเจริญพันธุ์โดยการผลิตปลาลูกผสมท่ีเป็นหมันด้วยวิธีเพ่ิม
จํานวนโครโมโซมเป็น 3n ด้วยการตรึงโครโมโซมท่ีอุณหภูมิตํ่าในขณะเพาะฟักไข่ปลาในบ่อซีเมนต์ ซ่ึงจะช่วย
ป้องกันการเจริญพันธุ์ในธรรมชาติและควบคุมคุณภาพสายพันธุ์  

2. เน่ืองจากการสร้างสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสมท่ีดี จําเป็นต้องมาจากพ่อแม่พันธ์แท้ท่ีดี ดังน้ัน
แผนการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ปลา (selection and breeding program) เพ่ือผลิตปลาท้ังสายพันธุ์แท้
และลูกผสม ต้องดําเนินการให้เป็นรูปธรรมอย่างต่อเน่ืองเพ่ือรักษาลักษณะท่ีดีของสายพันธุ์ เช่น การ
เจริญเติบโตและการเจริญพันธุ์ อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ การต้านทานโรค คุณภาพเน้ือท้ังปริมาณและ
คุณค่าทางโภชนาการ และควรเพ่ิมระยะเวลาการเลี้ยงปลาท้ังลูกผสม และสายพันธุ์แท้ ปลาเทโพ และสวาย 
ให้ได้ขนาดตลาด ซ่ึงต้องใช้เวลาเลี้ยงนาน 8-12 เดือน ในบ่อดินและกระชัง โดยใช้อาหารปลาท่ีผลิตเองเทียบ
กับอาหารปลาจากท้องตลาด ร่วมกับภาคสภาเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา คํานวณต้นทุนผลตอบแทนเบ้ืองต้น 
ตลอดจนคุณภาพเน้ือและก้อนไขมัน  

3. ควรศึกษาเพ่ิมเติมชนิดและปริมาณของไขมัน (fatty acid  profile) ของนํ้ามันท่ีสกัดได้โดย
เปรียบเทียบระหว่างก้อนไขมันท่ีได้จากชนิดปลาและแหล่งท่ีมาท่ีแตกต่างกันคือ ปลาสวายและปลาลูกผสม 
(พ่อเทโพ x แม่สวาย) จากโรงงานอุตสาหกรรม ปลาสวายและปลาลูกผสม (พ่อเทโพ x แม่สวาย) จากการเลี้ยง
ท่ีคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแม่โจ้ และเพ่ิมการศึกษาการนําอาหารปลา
ผสมนํ้ามันปลานํ้าจืดท่ีสกัดได้จากปลาลูกผสม (พ่อเทโพ x แม่สวาย) จากการเลี้ยงท่ีคณะเทคโนโลยีการประมง
และทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มาเลี้ยงปลาให้ได้ขนาดตลาด จากน้ันวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
คุณภาพเน้ือ และผลตอบแทนเชิงเศรษฐศาสตร์ 

4. ควรทําการศึกษาเพ่ิมเติมในสัตว์ทดลอง เก่ียวกับผลของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากนํ้ามันปลา
นํ้าจืดต่อการเรียนรู้และความจําในสัตว์ทดลองปกติ  สัตว์ทดลองท่ีถูกเหน่ียวนําให้เกิดเบาหวาน หรือ
สัตว์ทดลองท่ีมีอายุมาก (aging) เน่ืองจากเป็นประเด็นท่ีกําลังได้รับความสนใจอย่างมากในปัจจุบันเพราะเป็น
อีกหน่ึงปัญหาทางสาธารณสุขของประเทศท่ีกําลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ รวมท้ังประเทศไทยด้วย นอกจากน้ี
ผลการศึกษาดังกล่าวยังจะทําให้ทราบข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการนําไปส่งเสริมการพัฒนานํ้ามันปลาจากนํ้า
จืดเพ่ือเป็นของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารด้วย 

5. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงผลของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม การแยกสารสําคัญในนํ้ามัน
ปลาจากปลาหนังลูกผสม และเปรียบเทียบผลของสารเหล่าน้ันกับ fish oil หรือสารสําคัญ ท่ีมีขายใน
ท้องตลาดและทําการศึกษาผลต่อการขนส่งคอเลสเตอรอลในเซลล์ลําไส้ของมนุษย์ และต่อการสร้าง
คอเลสเตอรอลในเซลล์ตับของมนุษย์ เพ่ือทดสอบความเป็นไปได้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ให้เป็นอาหารสุขภาพ 
(food supplements/functional foods หรือ nutraceutical products) ได้ต่อไป 



 

6. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในสัตว์ทดลองถึงคุณสมบัติต้านการสร้างและสะสมไขมัน ผลความเป็น
พิษต่อตับของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม  และเปรียบเทียบผลของสารเหล่าน้ันกับนํ้ามันปลาทะเล (fish 
oil) ในท้องตลาด ในกลุ่มสัตว์ทดลองท่ีมีการสะสมไขมันในตับในปริมาณสูง ซ่ึงเป็นสาเหตุสําคัญของการเกิด
โรคตับแข็งและมะเร็งในตับ ท้ังในกลุ่มท่ีเกิดจากแอลกอฮอร์ (alcoholic fatty liver) และภาวะอ้วน (non-
alcoholic fatty liver) เพ่ือให้หาจุดเด่นของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม ซ่ึงจากการศึกษาน้ีสามารถเป็น
ส่วนหน่ึงในการสนับสนุนและพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ํามันปลาจากปลาหนังลูกผสมให้กับกลุ่มผู้บริโภคท่ีด่ืมสุราท่ีหัน
มาใส่ใจสุขภาพ ผู้ท่ีมีน้ําหนักเกิน อยากควบคุมนํ้าหนัก หรือกลุ่มคนรักสุขภาพได้ด้วย 

7. ควรทําการศึกษาทางคลินิกโดยเปรียบเทียบผลทางสุขภาพด้านระดับไขมันในเลือด ฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชันในพลาสมา และประเมินผลชักนําให้เกิดโรคอ้วน (obesity induction) ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการได้รับ
นํ้ามันปลานํ้าจืดกับนํ้ามันปลาทะเลเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในอาสาสมัครชาวไทย ทําให้เกิดข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อสุขภาพของผู้บริโภค 

8. ควรพัฒนาเศษกระดูกและเครื่องในสัตว์เป็นอาหารสําหรับสัตว์เลี้ยงท่ีพร้อมจําหน่าย 
 


