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บทนํารวม 
 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปัญหา 
 ปัจจุบันกลุ่มปลาหนังลูกผสมเน้ือขาวได้รับความนิยมของผู้บริโภค เน่ืองจากเป็นอาหารสุขภาพ มี
คุณค่าทางโภชนาการ เป็นแหล่งของโปรตีน วิตามิน แร่ธาตุ และกรดไขมันท่ีดี เช่น ไขมันกลุ่มโอเมก้า 3 
โดยเฉพาะกรดไขมันชนิด DHA (docosahexaenoic acid) และ EPA (eicosapentaenoic acid) ท่ีมี
ความสําคัญต่อการพัฒนาของสมอง และช่วยป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจ (Mozaffarian  and 
Wu, 2012) ทําให้มีการเพาะเลี้ยงปลาหนังลูกผสมเน้ือขาวมากข้ึนในประเทศไทย ในปี 2550 พบว่า ตลาดมี
ความต้องการประมาณ 3.5-4 พันตัน/ปี ส่วนในตลาดต่างประเทศ เช่น กลุ่มประเทศแถบยุโรป อเมริกา 
มาเลเซีย สิงคโปร์ พบว่า มีความต้องการปลาหนังประมาณ 1-2 ล้านตัน/ปี โดยมีมูลค่าหลายแสนล้านบาทใน
รูปปลาแล่เน้ือ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันยังไม่สามารถผลิตปลาลูกท่ีมีสายพันธุ์ดีได้เพียงพอต่อความต้องการท่ี
เพ่ิมมากข้ึน ในการเพาะเลี้ยงปลาหนังดังกล่าวเพ่ือพัฒนาอาชีพ ลดการนําเข้าและสนับสนุนการส่งออก  
 คณะผู้วิจัยได้ทําการผสมข้ามสายพันธุ์ระหว่างปลาสวายและปลาบึกท่ีเติบโตในบ่อเลี้ยง ได้เป็น
ปลาบึกลูกผสม นอกจากน้ีทางกลุ่มผู้วิจัยยังคิดค้นและพัฒนาสูตรอาหารเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไข่และ
นํ้าเชื้อให้ได้ปริมาณมากเป็นท่ีสําเร็จแล้ว หลังจากน้ันทางคณะผู้วิจัยได้ลูกผสมมาเพาะขยายพันธุ์ต่อโดยทําการ
ผสมพันธุ์ระหว่างพ่อและแม่ปลาลูกผสมดังกล่าว ปรากฏว่าสามารถเพาะพันธุ์ได้ลูกปลาชื่อ ปลาบึกสยาม ซ่ึงมี
การเจริญเติบโตดี มีปริมาณเน้ือมาก และมีสีเน้ือขาวปนเหลือง จึงทําให้นักวิชาการให้ความสนใจเป็นอย่างย่ิง 
เพราะก่อนหน้าทุกคนเข้าใจว่าสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดการผสมข้ามพันธุ์จะไม่สามารถสืบพันธุ์ได้หรือเรียกว่าเป็นหมัน 
ในทางตรงกันข้ามปลาลูกผสมท่ีได้ สามารถผลิตไข่ นํ้าเชื้อได้มากกว่าปลาบึกหลายเท่า สามารถผสมติดให้ลูก
หลายหม่ืนตัวและเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ได้เร็ว ซ่ึงมีลักษณะเป็นสายพันธุ์ท่ีดีเป็นท่ีต้องการในเชิงพาณิชย์ จาก
จุดเด่นของปลาหนังท้ังสามชนิดและความสําเร็จจากการทําการผสมข้ามสายพันธุ์ อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังมี
ปัญหาการพัฒนาสายพันธุ์ดังกล่าวยังมีปริมาณไม่เพียงพอ และยังไม่ได้คุณภาพตามท่ีผู้บริโภคต้องการ กล่าวคือ 
ปลาบึกมีปัญหาคือ วัยเจริญพันธุ์ของปลาจะเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์นานถึง 10 ปี ข้ึนไป ใช้เวลาเลี้ยงนาน เปอร์เซ็นต์
เน้ือน้อย และเน้ือมีสีเหลืองอมแดง โดยช่วงระยะเวลาดังกล่าวเป็นอุปสรรคอย่างย่ิงในการเพาะขยายพันธุ์และ
นําไปเลี้ยงเชิงพาณิชย์ ส่วนปลาสวายมีการเจริญเติบโตท่ียังไม่ดีพอ ปริมาณเน้ือน้อย และเน้ือมีสีเหลือง จึงเกิด
ปัญหาขาดแคลนพ่อแม่พันธุ์ทีดีท่ีสามารถผลิตลูกปลาให้เพียงพอและมีคุณภาพตามความต้องการของตลาด อีกท้ัง
ปลาบึกลูกผสมท่ีได้ยังมีปัญหาเรื่องการเจริญเติบโตไม่สมํ่าเสมอ มีการแปรปรวนของขนาดลูกปลา และจํานวนลูก
ปลายังผลิตได้ไม่เพียงพอ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดท่ีจะพัฒนาปลาหนังเนื้อขาวอีกสายพันธุ์หนึ่งเพ่ือการ
ปรับปรุงสายพันธุ์และป้องกันการขาดแคลนพ่อแม่พันธุ์ คือ ใช้พ่อแม่พันธุ์ปลาเทโพผสมกับปลาสวายแบบ
สลับเพศ ซ่ึงปลาท้ังสองชนิดน้ีเป็นสายพันธุ์ท่ีมีปริมาณพ่อแม่พันธุ์จํานวนมาก เลี้ยงง่าย กินอาหารดี โตเร็ว  และ
สามารถเพาะขยายพันธุ์ได้ง่าย โดยปลาท้ัง 2 สายพันธุ์ มีข้อดีคือ ปลาเทโพมีสีเน้ือขาวอมชมพู ส่วนปลาสวายมี
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ความดกไข่และปริมาณนํ้าเชื้อมาก เพ่ือให้ได้ปลาหนังเน้ือขาวอมชมพูและผลิตลูกปลาได้จํานวนมากตามความ
ต้องการของตลาด 
 ประเทศไทยมีโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการประมงหลายแห่งท่ีส่งออกปลาหนังเน้ือ
ขาวในรูปปลาแล่เน้ือ (fillet) จึงทําให้มีไขมันท่ีเป็นของเหลือจากการแล่เน้ืออยู่เป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะไขมัน
ปลาภายในบริเวณช่องท้อง ซ่ึงไขมันเหล่าน้ีไม่ถูกนําไปใช้ประโยชน์หรือเพ่ิมมูลค่าเท่าท่ีควร จากการท่ีคณะผู้วิจัย
ได้ทําโครงการวิจัยเรื่อง “ศักยภาพของนํ้ามันปลาหนังนํ้าจืดในการเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร” โดยมีสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ให้การสนับสนุนทุนในปีงบประมาณ 2553 ผลการศึกษา พบว่า ก้อนไขมันปลา
หนังลูกผสมกลุ่มปลาสวายท่ีได้จากเศษเหลือในการแปรรูปจากอุตสาหกรรมส่งออกปลาเน้ือขาว 1 กก.ได้ปริมาณ
นํ้ามันดิบ (crude oil) เท่ากับ 360 มล. และจาก crude oil 100 กรัม มีส่วนประกอบของไขมันไม่อ่ิมตัวเท่ากับ 
51.09 กรัม ซ่ึงประกอบด้วยกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเด่ียว และกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อนชนิดกรดไขมันชนิดโอ
เมก้า-3   ได้แก่ ALA (alpha-linolenic acid),  EPA และ DHA และกรดไขมันชนิดโอเมก้า-6 ได้แก่ กรดไลโน-  
เลนิก (gamma-Linolenic acid) นอกจากน้ี crude oil จากปลาหนังกลุ่มน้ียังมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระใน
หลอดทดลองในแบบจําลองการกําจัดอนุมูล ABTS อีกด้วย จากน้ันได้ทดสอบฤทธิ์ชีวภาพในหนูขาว พบว่า ผล
จากการให้ crude oil ปลาหนังในปริมาณ 1 มล./กก./วัน ร่วมกับการให้อาหารไขมันสูงต่อเน่ืองเป็นเวลา 12 
สัปดาห์ในหนูขาว พบว่า ช่วยควบคุมระดับของกลูโคสและไขมันชนิดต่างๆ ในเลือดให้กลับเข้าสู่ค่าปกติใกล้เคียง
กับในหนูขาวกลุ่มควบคุม โดยมีประสิทธิผลท่ีไม่แตกต่างไปจากหนูขาวกลุ่มท่ีได้รับ fish oil ท่ีมีวางขายใน
ท้องตลาดท่ีมีราคาแพงใช้เป็น positive control  
 ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนํานํ้ามันปลาท่ีสกัดได้จากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) 
มาเพ่ิมมูลค่าเป็นอาหารปลาเสริมโอเมก้า 3 โดยคาดหวังว่าจะทําให้ได้องค์ความรู้สนับสนุนการนําเศษไขมันเหลือ
ใช้จากอุตสาหกรรมแปรรูปปลาหนังเน้ือขาวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในสัตว์นํ้า เป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิม และพัฒนาปลาให้เป็นอาหารสุขภาพ (functional food) ทําการศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของนํ้ามันปลาท่ี
สกัดได้ในการลดระดับนํ้าตาลในเลือดนํ้าตาล (anti-hyperglycemic activity) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant activity) ในหนูเบาหวานชนิดท่ี 2 (type 2 diabetic rats) ฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ของนํ้ามันปลาในเซลล์มะเร็งตับ และศึกษาการแปรสภาพปลาหนังลูกผสมท่ีได้จากการเพาะเลี้ยง
ในท้องถ่ินมาพัฒนาโดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ สําหรับสัตว์เลี้ยง นอกจากน้ียังศึกษาวิธีการสกัดนํ้ามันปลาท่ี
เพ่ิมปริมาณ polyunsaturated fatty acid หรือกรดไขมันโอเมก้า 3 ผลจากการทําวิจัยในแผนงานน้ีจะทําให้ได้
องค์ความรู้สนับสนุนการนําเศษไขมันเหลือใช้จากอุตสาหกรรมแปรรูปปลาหนังเน้ือขาวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร (nutraceutical product) เป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิม และนําไปสู่การใช้ประโยชน์จากเศษเหลือใช้
จากปลากลุ่มน้ีได้อย่างเป็นรูปธรรม อีกท้ังยังช่วยเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้อีกด้วย 
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2.วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) 4 สายพันธุ์ ให้มีลักษณะตามความต้องการ

ของตลาด  
2.2 เพ่ือศึกษาวิธีการสกัดนํ้ามันปลาจากเศษเหลือทางการประมงของปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) 
2.3 เพ่ือศึกษาผลการเสริมนํ้ามันปลาลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) ต่อการเจริญเติบโต ระบบต้านอนุมูล

อิสระ และองค์ประกอบของสารอาหารในเน้ือปลา 
2.4 เพ่ือศึกษาผลและกลไกการออกฤทธิ์ของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) ต่อการลด

ระดับนํ้าตาลและการต้านอนุมูลอิสระในหนูขาวท่ีมีภาวะเบาหวานชนิดท่ี 2  
2.5 เพ่ือศึกษาฤทธิ์และกลไกในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x 

ปลาสวาย) ในเซลล์มะเร็งตับ 
2.6 การแปรรูปเศษเหลือของปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) เป็นผลิตภัณฑ์สําหรับสัตว์เลี้ยง 
 
3.ความเช่ือมโยงระหว่างโครงการย่อย 

โครงการย่อยท่ี 1 การพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและ
ความสามารถในการแข่งขัน 

โครงการย่อยท่ี 2 การสกัดนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและ
การใช้ประโยชน์เป็นอาหารปลา 

โครงการย่อยท่ี 3 ผลของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) ต่อฤทธิ์ลดระดับ
นํ้าตาลในเลือดและต้านอนุมูลอิสระในหนูเบาหวานชนิดท่ี 2 

โครงการย่อยท่ี 4 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) ต่อ
ภาวะเครียดออกซิเดชั่นในเซลล์มะเร็งตับ 

โครงการย่อยท่ี 5 การเพ่ิมมูลค่าเศษเหลือจากปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) เป็นผลิตภัณฑ์
สําหรับสัตว์เลี้ยง 
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ความเช่ือมโยงของโครงการวิจัย 
 

การพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) 4 สายพันธุ์       ผลผลิตปลาหนังคุณภาพดี 
 

 
การเพ่ิมมูลค่าของเศษเหลือใช้       การสกัดนํ้ามันปลา      ศึกษาการเพ่ิมปริมาณ Omega-3
 ทางการประมง 
            
      
แปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์เลี้ยง       อาหารปลาเสริมนํ้ามันปลา          ปลาหนัง Omega-3          
 
          ทดสอบฤทธิ์ชีวภาพ       
 
     ฤทธิ์ลดนํ้าตาลในภาวะเบาหวาน  
      
     ฤทธิ์ป้องกันมะเร็งตับ     
   
             ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพคนและสัตว์ 
                          

เพ่ิมมูลค่าและศักยภาพในการแข่งขัน 
 
 

4. สรุปผลการวิจัย  
 ในการพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสม พบว่า ปลาหนังลูกผสม (ปลาเทโพ x ปลาสวาย) มีอัตราการ

ผสม อัตราการฟัก และอัตรารอดสูงสุด ตลอดจนสายพันธุ์ปลาลูกผสมแบบสลับเพศสายพันธุ์ใหม่ (ปลาสวาย x 
ปลาเทโพ) ก็มีอัตราการรอดท่ีดีกว่าปลาสวายอีกด้วย สําหรับการอนุบาลในตู้กระจกระยะเวลา 1 เดือน พบว่า 
อัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดไม่แตกต่างกัน สําหรับการเลี้ยงในกระชัง พบว่า ปลาหนังลูกผสมมีการ
เจริญเติบโตได้ดีกว่าปลาสวาย โดยสามารถแยกลักษณะภายนอกของปลาหนังลูกผสม (ปลาสวาย × ปลา
เทโพ) กับปลาสวาย ในขนาด 4-6 น้ิวได้ สําหรับการแปลงเพศปลาหนังลูกผสมหลังจากการอนุบาลในกระชัง
เป็นระยะเวลา 2 เดือน พบว่า การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของลูกปลาแปลงเพศเมียและเพศผู้สูง

 

ผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม 
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กว่าลูกปลาปกติ และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ ส่วนการเหน่ียวนําให้เป็นโครโมโซม 3n หลังการผสม 6 
นาที มีอัตราการผสมกับอัตราการฟักสูงสุด และการเหน่ียวนําโครโมโซมในระยะเวลาท่ีต่างกันไม่มีผลต่ออัตรา
การผสมและอัตรารอด และไม่พบจํานวนลูกปลาท่ีสามารถเหน่ียวนําโครโมโซม 3n ดังน้ันจึงควรศึกษาวิธีการ
ทําให้ลูกปลาเป็นหมันเพ่ิมเติมในการศึกษาครั้งต่อไป 
 ก้อนไขมันจากเศษเหลืออุตสาหกรรมประมงนํ้าหนัก 1 กก. สามารถสกัดได้นํ้ามันปลานํ้าจืดปริมาตร 
270 มล. จากน้ันจะนํานํ้ามันปลาท่ีได้ไปทดสอบลักษณะทางกายภาพและคุณสมบัติทางเคมี พบว่า นํ้ามันปลา
ท่ีได้มีสีเหลืองใส มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท้ังค่ากรด ค่าเปอร์ออกไซด์ ค่าไอโอดีน และค่าไขมันอิสระ 
นอกจากน้ียังมีปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวมีค่าใกล้เคียงกับนํ้ามันปลาจากปลาทะเลในท้องตลาด ส่วนค่าไขมันไม่
อ่ิมตัวเชิงซ้อนยังมีค่าน้อยกว่านํ้ามันปลาจากปลาทะเล โดยเฉพาะกรดไขมันโอเมก้า 3 ท่ีมีปริมาณน้อยกว่ามาก 
ในขณะท่ีปริมาณกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเด่ียวในกลุ่มโอเมก้า 9 (กรดโอเลอิก) ในนํ้ามันปลาท่ีสกัดได้มีปริมาณสูง
กว่านํ้ามันปลาจากปลาทะเล 2-3 เท่า จากน้ันนําไปศึกษาผลการเจริญเติบโตของปลาหนังท่ีได้รับอาหารเม็ด
เสริมนํ้ามันปลาเป็นเวลา 5 เดือน พบว่า ปลาหนังในหน่วยการทดลองท่ีให้อาหารผสมนํ้ามันปลาในระดับ 
1.5% มีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด และยังช่วยเพ่ิมปริมาณไขมันโอเมก้า 3, 6 และ 9 ในเน้ือปลาได้อีกด้วย สรุปได้
ว่านํ้ามันปลาท่ีสกัดจากก้อนไขมันท่ีเป็นเศษเหลือจากการแปรรูปอุตสาหกรรมประมงนํ้าจืดสามารถนํามาใช้
ทดแทนนํ้ามันปลาจากปลาทะเลท่ีมีราคาแพงและต้องนําเข้าจากต่างประเทศได้ ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา และเพ่ิมมูลค่าปลานํ้าจืดได้เป็นอย่างดี 
 นํ้ามันปลาหนังนํ้าจืดท่ีสกัดได้ถูกนํามาศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพฤทธิ์การลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด
และต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมขนาดต่างๆในหนูขาวท่ีถูกเหน่ียวนําให้เกิด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ด้วยอาหารไขมันสูงและสารสเตรปโตโซโตซิน พบว่า การให้นํ้ามันปลาจากปลาหนัง
ลูกผสมในปริมาณ 1,000 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวันในหนูท่ีมีภาวะเบาหวานเป็นเวลา 12 
สัปดาห์ สามารถลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด และลดการทุเลาของภาวะด้ือต่ออินซูลิน ลดระดับไขมัน
คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือดของหนูท่ีมีภาวะเบาหวานอย่างมีนัยสําคัญ นอกจากน้ียังพบว่า การ
ให้นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมยังมีผลลดระดับของเอ็มดีเอ (MDA) หรือ malondialdehyde ซ่ึงเป็น
ตัวชี้วัดการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชั่นด้วย จากการศึกษาครั้งน้ีสรุปได้ว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม
สามารถลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือดและลดการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่นจากโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และ
แสดงให้เห็นศักยภาพของนํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  
 จากการท่ีนํ้ามันปลาหนังนํ้าจืดท่ีสกัดได้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจึงถูกนํามาศึกษาต่อในด้านกลไกท่ี
เก่ียวข้องต่อโปรตีนขนส่งยาท่ีมีมากท่ีตับ ได้แก่ โปรตีนขนส่งสารอินทรีย์ประจุบวกชนิดท่ี 1 ร่วมกับการวัดการ
ตายของเซลล์ การแสดงออกของยีนและการแสดงออกของโปรตีนท่ีเก่ียวข้อง จากผลการทดลอง พบว่า นํ้ามัน
ปลาจากปลาหนังลูกผสมปริมาณ 0.25 และ 0.5% สามารถป้องกันการเพ่ิมข้ึนของระดับสารอนุมูลอิสระท่ี
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เกิดข้ึนภายในเซลล์มะเร็งตับท่ีถูกเหน่ียวนําให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่น โดยการใช้สารไฮโดรเจนเปอร์รอก-
ไซด์ได้ และผลท่ีได้ใกล้เคียงกับผลของวิตามินอี นอกจากน้ียังพบว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสม สามารถ
ฟ้ืนการทํางานของโปรตีนขนส่งยา organic cation transporter 1 (OCT1) ได้ แต่นํ้ามันปลาจากปลาหนัง
ลูกผสม ไม่ได้เปลี่ยนแปลงการแสดงออกของยีนต้านอนุมูลอิสระคาตาเลส กลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส และ
ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส และไม่ได้ทําให้การแสดงออกของยีนและโปรตีนขนส่งยา OCT1 เปลี่ยนแปลงไป 
อย่างไรก็ตาม จากการทดลองพบว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมทําให้ระดับของโปรตีนในนิวเคลียส Nrf2 

และ NFκB ลดลง ซ่ึงโปรตีนเหล่าน้ีเก่ียวข้องกับการสร้างเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระและไซโตไคน์ต่างๆ 
ตามลําดับ ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงบ่งชี้ได้ว่า นํ้ามันปลาจากปลาหนังลูกผสมสามารถป้องกันการเพ่ิมข้ึนของ
สารอนุมูลอิสระ จึงช่วยฟ้ืนการทํางานของโปรตีนขนส่งยา OCT1 ในเซลล์มะเร็งตับของมนุษย์ จึงน่าจะช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการขนส่งยาในโรคตับท่ีมีภาวะเครียดออกซิเดชั่นได้ ทําการออกแบบและพัฒนา เศษเหลือ 
(ก้างหรือกระดูก) จากการชําแหละปลาหนังมาพัฒนาเพ่ิมมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์สามารถผลิตได้อาหารขบเค้ียว
สําหรับสุนัขขนาดเล็กท้ัง 3 สูตร จากน้ันนําไปทดสอบกับสุนัขจํานวน 150 ตัว โดยการประเมินพฤติกรรมการ
กินของสุนัขและความพึงพอใจของเจ้าของสุนัขต่อผลิตภัณฑ์ 
 จากผลวิจัยข้างต้นสามารถผลิตปลาหนังลูกผสมได้เพียงพอ ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการพัฒนา
ให้เป็นปลาเศรษฐกิจตัวใหม่ จึงได้จัดอบรมการเพาะเลี้ยงปลาลูกผสมร่วมกับการสกัดนํ้ามันปลาเพ่ือเพ่ิมมูลค่า
และการใช้ประโยชน์เป็นอาหาร โดยผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้รับการอบรม ต่อการนําความรู้ท่ีได้ไป
ใช้ประโยชน์ พบว่า อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมากท่ี 62.90% รองลงมาเป็นระดับดีท่ี 34.20% นอกจากน้ีผลงาน
อาหารปลาผสมนํ้ามันปลานํ้าจืดได้รับรางวัลเหรียญทองและรางวัลพิเศษจากการประกวดนวัตกรรมในระดับ
นานาชาติจากงาน Korea International Woman’ Invention Exposition 2015 
 
5. ประโยชน์ท่ีได้รับ   

5.1 เผยแพร่องค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยโดยผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับเกษตรกรและ
ผู้สนใจ โดยเน้ือหาเก่ียวกับการพัฒนาสายพันธุ์ปลาหนังลูกผสมท่ีดี และการนําเศษเหลือใช้จากปลาหนังนํ้าจืด
มาเพ่ิมมูลค่า ด้วยการพัฒนาเป็นอาหารสุขภาพท้ังคนและสัตว์   

5.2 เป็นการสร้างโอกาส อาชีพ เพ่ิมรายได้ให้แก่กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาโดยตรง และส่งผล
ทางอ้อมในการช่วยให้กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงปลากลุ่มน้ีเป็นทางเลือกอาชีพท่ีม่ันคงต่อไป 

5.3 กระตุ้นให้ผู้บริโภคชาวไทยหันมาบริโภคปลาหนังนํ้าจืดให้มากข้ึน ซ่ึงจะเป็นผลดีท้ังในด้านการ
ลดค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของประชาชน และทําให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยการนําเสนอ
ผลงานวิจัยในระดับชาติ หรือการเผยแพร่บทความวิชาการผ่านสื่อต่างๆ 

5.4 สามารถสร้างและส่งเสริมนักวิจัยหน้าใหม่อย่างน้อย 5 คน 
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5.5 ย่ืนจดอนุสิทธิบัตร การสกัดนํ้ามันปลา 
5.6 ได้ผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ 1 เรื่อง 
5.7 นําเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร์ระดับนานาชาติ 1 เรื่อง  
5.8 นําเสนอผลงานวิจัยแบบปากเปล่าระดับนานาชาติ 2 เรื่อง   
5.9 นําเสนอผลงานวิจัยในเว็บไซด์ manager online 
5.10 แผ่นพับและคู่มือการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
5.11 เกิดความร่วมมือในระดับมหาวิทยาลัย 4 มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และมหาวิทยาลัยพะเยา 
 
 


