
บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

รายงานฉบับสมบูรณ 

สํารวจดานระบาดวิทยา พัฒนาการตรวจวินิจฉัย และ การตรวจหาภูมิคุมกันตานทานโรคมือ เทา ปาก ใน

ประเทศไทย 

 การระบาดของโรคมือ เทา ปาก ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ป  พ.ศ. 2555 ไดเกิดการตื่นตระหนก และ

มีผลกระทบทางสังคมอยางมาก ท้ังนี้เปนเพราะการระบาดท่ีทําใหเด็กเสียชีวิตในประเทศเวียดนาม และ

กัมพูชา เปนจํานวนมาก จากเหตุผลดังกลาวองคความรูท่ีจะเขามาแกไขปญหาดังกลาวจึงมีความจําเปนอยาง

ยิ่ง และสามารถใชเปนแบบอยางตอไปในอนาคต 

 โดยสรุป คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยแบงเปน 3 เรื่องท่ีประกอบไปดวย ระบาดวิทยาของโรค การ

พัฒนาการตรวจวินิจฉัยและพัฒนา และตรวจภูมิตานทานตอไวรัส  EV71 ในประชากรไทย  

 การศึกษาระบาดวิทยา ของผูปวยมือ เทา ปาก พบวาโรคดังกลาวพบในเด็ก ต่ํากวา 5 ป โดยเฉพาะ

พบมากในอายุท่ีนอยกวา  3 ป มักระบาดใหญในทุกฤดูฝน ตั้งแตเดือนมิถุนายน จนถึงเดือนตุลาคม  โดย 

สาเหตุสวนใหญเกิดจากเชื้อ  enterovirus  ในกลุม  A คือ  Coxsackie A6 (CA6) Coxsackie A16 (CA16)  

และ Enterovirus 71 (EV71) สวนท่ีเหลือก ็จะเปน  enterovirus  อ่ืน ๆ อีก และพบวา  EV71 

จะเปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนท่ีรุนแรงได 

 การพัฒนาการตรวจวินิจฉัย มือ เทา ปาก ทางดานชีวโมเลกุล ไดพัฒนการตรวจดวยวิธี  RT-PCR  

และ  Real Time RT-PCR  ไดผลมีความไวและความจําเพาะสูงมาก สามารถทําไดรวดเร็ว ภายใน 1 วัน การ

ตรวจดังกลาวเปนประโยชนมากในการวินิจฉัยโรค และใหการรักษาไดทันทวงที โดยเฉพาะในผูปวยท่ีติดเชื้อ  

EV71 

 การพัฒนาการตรวจภูมิตานทาน  micronutralization  ตอเชื้อ  EV71 โดยการตรวจหา  antibody 

ในน้ําเหลืองตอ  EV71  โดยการหา  antibody ในน้ําเหลืองตอ  EV71 ในประชากรไทยกลุมอายุตาง ๆ 

จํานวน 600 คน พบวาในเด็กสวนใหญยังไมมีภูมิตานทานและภูมิตานทานจะเพ่ิมสูงข้ึนตามอายุ 

ขอมูลภูมิตานทานตอเชื้อ  EV71 จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ทางดานระบาดวิทยาและการวางแผน ใน 

การปองกันโรค  EV71 ดวยวคัซ ีนในอนาคต 

โครงการสํารวจดานระบาดวิทยา พัฒนาการตรวจวินิจฉัย และ การตรวจหาภูมิตานทานโรคมือ เทา 

ปาก ในประเทศไทย ศึกษาระบาดวิทยาและการเปลี่ยนแปลงสายพันธุไวรัสกอโรคมือเทาปาก และพัฒนา

วิธีการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุไวรัสสายพันธุหลักท่ีระบาดในประเทศไทยเพ่ือใหไดผลอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ได

พัฒนาและตรวจวินิจฉัยภูมิตานทานตอเชื้อ Enterovirus 71 ดวยวิธี Microneutralization เพ่ือศึกษาภูมิ

ตานทานประชากรไทยและใชเปนขอมูลในการพัฒนาวัคซีนในอนาคต ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจาก

ผลงานวิจัย (Outcome) ทราบสาเหตุไวรัสท่ีทําใหเกิดการระบาดโรค มือ เทา ปาก ในประเทศไทย ขอมูลท่ีได



จะถูกบันทึกลงในฐานขอมูลพันธุกรรม (Genbank) และใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาการตรวจวินิจฉัยใหได

อยางรวดเร็ว และไวรัสท่ีไดจากการศึกษาจะใชในการพัฒนาการตรวจภูมิตานทาน และศึกษาวัคซีนตอไปใน

อนาคต สามารถพัฒนาการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุของไวรัสท่ีทําใหเกิดโรคมือ เทา ปาก ไดอยางรวดเร็ว 

ถูกตอง แมนยํา ดวยวิธีมาตรฐาน RT-PCR และ Real Time PCR   ผลงานท่ีไดจะสงตอใหหนวยงานท่ี

เก่ียวของ เชน กระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลท่ัวไป นําไปใชในการตรวจวินิจฉัยโรค มือ เทา ปาก และ

ใหการรักษาไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้สามารถตรวจวินิจฉัยระบบภูมิตานทานตอเชื้อ  Enterovirus 71 

ดวยวิธี Microneutralization และทราบผลภูมิตานทานในประชากรไทย สามารถใชในการศึกษา พัฒนา

วัคซีนในอนาคต ผลงานท่ีไดนํามาใชในการวินิจฉัยโรค และการศึกษาระบบภูมิตานทาน สามารถนํามาใช

ประกอบการรักษาผูปวยและประเมินคาดคะเน การระบาด รวมท้ังวางแผนการปองกันโรคดวยวัคซีนใน

อนาคต 


