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บทท่ี 2 
การตรวจทวนเอกสาร 

 
สาหราย 

 
สาหราย เปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะคลายพืชเนื่องจากสามารถสังเคราะหแสงได 

เพราะมีคลอโรฟลล มีความแตกตางจากพืชตรงท่ีสาหรายมีท้ังพวกท่ีเปนเซลลเดียว และอยูรวมกัน
เปนกลุม (colony) แตไมมีสวนท่ีเปนราก ลําตนและใบท่ีแทจริง มีขนาดต้ังแตเล็กมากมีเซลลเดียว 
ไปจนถึงมีขนาดใหญประกอบไปดวยเซลลจํานวนมาก เปนเสนสาย หรือมีลักษณะคลายพืชช้ันสูงก็
มีโดยมีสวนท่ีคลายราก ลําตน และใบรวมเรียกวา Thallus ไมมีระบบทอลําเลียง เซลลสืบพันธุ
ประกอบไปดวยเซลลเพียงเซลลเดียว โดยไมมีช้ันอ่ืนๆมาหอหุมไซโกตของสาหรายยังไมมีการ
พัฒนาเปนเอ็มบริโอ และมีสวนท่ีคลายคลึงแบคทีเรีย เนื่องจากบางกลุมเปนโปรคาริโอตเหมือนกัน
แตในกระบวนการสังเคราะหแสงของสาหรายใหออกซิเจนแตแบคทีเรียไมใหออกซิเจนออกมา 
สารท่ีเปนตัวใหอิเลคตรอนในสาหราย คือ น้ําแตแบคทีเรียใชไฮโดรเจนซัลไฟล หรืออินทรียสาร
อ่ืนในสภาพการลดออกซิเจน (ยุวดี, 2549) 

สําหรับงานวิจัยนี้ไดสนใจศึกษาสาหรายใน Division Cyanophyta หรือ สาหรายสี
เขียวแกมน้ําเงิน (Blue green algae) เปนสาหรายกลุมท่ีมีจํานวนชนิดมากท่ีสุดถึง 7,500 สปชีส 
 
DivisionCyanophyta สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน หรือไซยาโนแบคทีเรีย 
 

ยุวดี (2549) สาหรายกลุมนี้มีกําเนิดมากอนสาหรายกลุมอ่ืนๆ มีความคลายคลึงกับ
แบคทีเรีย คือเปนพวกท่ีไมมีเนื้อเยื่อหุมนิวเคลียส สาหรายกลุมนี้ข้ึนไดในทุกแหงในโลก ท้ังท่ีอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเปนอากาศ (terrestrial algae) แมมีความช้ืนนอยก็เจริญเติบโตไดนอย หรืออยูใน
สภาพสปอร เม่ือความช้ืนสูงก็เจริญเติบโตดี เชน พวกท่ีอยูตามกอนหิน (epilithic algae) ไดแก พวก 
Chroococcus, Gloeocapsa และCalothrix เปนตน พวกท่ีเจริญเติบโตในน้ํา ซ่ึงมีจํานวนชนิดและ
ปริมาณมากที่สุดมีท้ังในน้ําจืดและในทะเล และกลุมสุดทายก็คือพวกท่ีเจริญเติบโตในสภาพ
ผิดปกติ สาหรายท่ีข้ึนอยูบนหิมะ (snow algae) สาหรายในน้ํารอน (thermal algae) หรือ สาหรายซิม
ไบโอติค (symbiotic algae) เปนตน 

ในงานวิจัยนี้สนใจศึกษาสาหรายในดิวิชันนี้อยู 2 ออรเดอรแบงตาม Komarek and 
Anagnostidis (1989; 1999) และ Anagnostidis and Komarek (1990) คือ 
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1) Order Nostocales 
Family Nostocaceae 

Genus Nostoc      
Order Nostocales สาหรายในออเดอรนี้มีลักษณะเปนเสนสายไมแตกแขนง มี

ชีทหุมหนาหรือบางแลวแตชนิด เซลลมีรูปรางกลม หรือเหล่ียมเล็กนอยแลวปองตรงกลาง บางชนิด
เปนแบบทรงกระบอก มีเฮเทอโรซีสตหรืออินเตอรคาลารีเฮเทอโรซีสตก็ได มีการสรางอะคีนีทดวย
เฮเทอโรซีสตสามารถงอกเปนเสนสายใหมได 

Family Nostocaceae มีลักษณะเปนเสนสายไมแตกแขนงมีชีทหุมหนาหรือบาง
แลวแตชนิดมีเฮเทอโรซีสตแบบเทอรมินัล เฮเทอโรซิสต หรืออินเตอรคาลารี เฮเทอโรซีสต ก็ได มี
การสรางอะคีนีทดวย 

Genus Nostoc สาหราย Nostoc มีช่ืออ่ืนๆ ไดแก ไขหิน ดอกหิน เห็ดหิน เห็ด
ลาบเห็ดยาควร (ไทย); Star shot, Star jelly, Witches’ butter, Fairies’ butter (ยุโรป); Ishikurage 
(ญ่ีปุน); Koxiaumi, Fat tsai, Facaiหรือ shi (จีน) (อาภารัตน, 2550) มีลักษณะเปนเสนสายคลาย 
Anabaena มาก แตเสนสายจะบิดงอมากกวาและอยูรวมกันเปนจํานวนมาก โดยฝงตัวอยูในสาร
เมือกท่ีมีลักษณะเปนวุนหนามองดูเปนกอน ตองขยี้เมือกท่ีหุมออกกอน จึงจะเห็นเปนเสนสาย
จํานวนมาก เซลลมีลักษณะกลม หรือคอนขางกลม เฮเทอโรซีสตและอะคีนีทอยูติดกัน หรือ
ใกลเคียงกัน และอยูในเสนสาย ลักษณะท่ีตางจาก Anabaena ก็คือ มีชีทท่ีหุมไตรโคมหนากวามาก  
สาหรายชนิดนี้มักพบอยูตามพื้นดินท่ีช้ืนแฉะหรือตามหนาผาช้ืนๆ นํามารับประทานได โดยเฉพาะ 
Nostoc commune Vaucher มีลักษณะเปนกอนกลมขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 – 2 เซนติเมตร บาง
ชนิดมีลักษณะเหมือนเสนผม ทางใตเรียกผักผม นํามารับประทานได  

สปชีสท่ีพบ เชน N. azollae, N. caeruleum, N. carneum,N. comminutum,            
N. commune, N. ellipsosporum,  N. flagelliforme, N linckia, N. longstaffi, N. microscopicum,                    
N. muscorum, N. paludosum, N. pruniforme, N. punctiforme, N. sphaericum, N. sphaeroides,                    
N. spongiaeforme และ  N. verrucosum (วิกิพีเดีย, 2556) 
 

2) Order Stigonematales 
Family Nostochopsaceae 

Genus Nostochopsis 
Order Stigonematales มีลักษณะเปนเสนสายท่ีแตกแขนงไดหลายแบบ มีท้ัง

แตกแขนงแทจริงและไมแทจริง  และแตละแบบจะมีการแตกแขนงหลายทิศทาง  เซลล ท่ี
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ประกอบดวยเสนสายอาจประกอบดวยเซลลแถวเดียว 2 แถว หรือมากกวา แตแขนงท่ีแตกออกไป
มักเปนแถวเดียว แตอาจมีมากกวา 1 แถวก็ได ชีทท่ีหุมมักมีสีเหลือง หรือสีน้ําตาล มีการสรางเฮเทอ
โรซีสต ซ่ึงอาจมีโพลารโนดูลถึง 3 อัน สืบพันธุโดยการสรางฮอรโมโกเนีย แลวขาดออกเปนทอนๆ 
ไมพบการสรางอะคีนีท 

Family Nostochopsaceae ทัลลัสมีลักษณะเปนกอนเมือก ประกอบดวยเสนสาย
ตรง หรือโคงงอ แตกแขนงแบบแทจริงแตไมเปนระเบียบ บางแขนงส้ัน บางแขนงยาว มีเฮเทอโร
ซีสตเกิดปลายแขนงส้ันๆ บางชนิดอาจเกิดในเสนสาย 

Genus Nostochopsis มีช่ือสามัญ คือ สาหรายลอนหรืออองลอน ทัลลัสเปน
กอนเมือกภายในมีเสนสายจํานวนมากฝงอยู เม่ือยังออนเปนกอนตัน เม่ืออายุมากข้ึนตรงกลางจะ
กลวง มีการแตกแขนงของเสนสายหลายทิศทาง แขนงส้ันๆประกอบดวย 2-3 เซลล มีเฮเทอโรซีสต
เกิดปลายแขนงส้ันๆ สวนแขนงยาวประกอบดวยเซลลจํานวนมาก เซลลตรงสวนปลายมีลักษณะ
ยาว เฮเทอโรซีสตบางอันเกิดบนเสนสาย 

สาหรายชนิดนี้ข้ึนอยูบนกอนดินหรืออากาศเย็นท่ีมีน้ําไหลผาน เชน ทาง
ภาคเหนือของไทย  ท่ีจังหวัดเชียงใหม มีขนาด 10-15 มิลลิเมตร ชาวเชียงใหมเรียก ดอกหิน หรือ
ไขหินท่ีจังหวัดนาน พบเจริญอยูบนกอนหินใตน้ํา สปชีสท่ีพบ เชน Nostochopsis hansgirgii 
Schmidle, N. lobata Wood ex Bornet et Flahault, N. radians Bharadwaja, N. transvaalensis 
Welsh และ N. wichmannii Weber van Bosse (The on-line database of cyanobacteria genera, 
2556) 
 
คุณคาทางโภชนาการ 

 
ไดทําการมีการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ พบวา 100 กรัมของสาหราย Nostoc 

มีโปรตีนไมเกิน 33.78 % ไขมัน 0.28 % กากใย 51.19% วิตามิน A, B1, B2 แคลเซียม เหล็ก กรดอะ
มิโนเมไท-โอนีน ไลซีนโพรลีน ไทโรซีน อะลานีน (อาภารัตน, 2550) ภายในเซลลมีคลอโรฟลลเอ 
รวมท้ังรงควัตถุสําคัญหลายชนิด เชน แคโรทีน แซนโทฟลล ไฟโคเออริธริน และไฟโคไซยานิน 
ซ่ึงเปนรงควัตถุท่ีชวยในการเพิ่มสีใหปลาสวยงาม (สุนีรัตน และคณะ, 2555) และในสาหราย 
Nostochopsis มีปริมาณโปรตีนราว 20 เปอรเซ็นต ใกลเคียงกับเนื้อปลา มีวิตามินและเกลือแรหลาย
ชนิด โดยเฉพาะซีลีเนียมซ่ึงมีสารปองกันการเกิดอนุมูลอิสระอยูถึง 409.8 ไมโครกรัมตอ 100 กรัม
ตอน้ําหนักแหง นอกจากน้ันมีแคลเซียมสูงมากถึง 12, 378.9 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง 
(ยุวดี, 2549) 
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สาหรายสองกลุมนี้พบไดเพียงบางชวงเทานั้น ไมพบตลอดท้ังปสาหรายลอนพบ
ไดในแมน้ํานานในชวงฤดูแลง ต้ังแต ตุลาคม–พฤษภาคม ของทุกป ซ่ึงชาวบานนิยมนํามา
รับประทานโดยนํามายําเปนอาหาร และผูมีอายุนิยมรับประทานเปนยาแกรอนใน 

 
รงควัตถุของสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน (ยุวดี, 2549) 
 

การท่ีเรามองเห็นสาหรายเปนสีตางๆ เนื่องมาจากรงควัตถุท่ีอยูในสาหราย ซ่ึงมี
หนาท่ีในการชวยสังเคราะหแสงของสาหราย รงควัตถุของสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน ประกอบดวย 
คลอโรฟลล (chlorophyll) เปนรงควัตถุหลักในคลอโรพลาสต โดยรวมอยูกับโปรตีน และฝงอยู
ระหวางโปรตีนกับไขมันของเยื่อคลอโรพลาสต มีคุณสมบัติในการดูดแสงสีแดง และนํ้าเงินมาก 
และสะทอนแสงสีเขียว ในสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน มีคลอโรฟลล เอ (ซ่ึงเปนรงควัตถุหลักท่ีมีใน
สาหรายทุกชนิด เปนรงควัตถุท่ีใชในการสังเคราะหแสงข้ันตน สามารถดูดกลืนพลังงานแสงไดดวย
ตัวเอง สวนคลอโรฟลลอ่ืนๆ จัดเปนรงควัตถุสังเคราะหแสงข้ันท่ี 2 คือ ดูดพลังงานแสงแลวสง
ตอไปใหคลอโรฟลล เอ อีกคร้ังหนึ่ง)  

แคโรทีนอยด (carotenoid) พบในเซลลท่ีมีการสังเคราะหแสงทุกชนิด ดูดกลืนแสง
สีน้ําเงินในชวงความยาวคล่ืน 400-550 นาโนเมตร และสะทอนสีเหลืองสม แคโรทีนอยดอยูใน
เนื้อเยื่อคลอโร-พลาสตกับ คลอโรฟลล ในสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน ซ่ึงประกอบไปดวย  

1. แคโรทีน (carotene) เปนรงควัตถุท่ีสะทอนแสงสีสมจึงมองเห็นเปนสีสม เปน
สารประกอบไฮโดรคารบอน คือ ประกอบดวยออกซิเจนและคารบอนเทานั้นไดแก เบตาแคโรทีน 
(beta-carotene) ซ่ึงชนิดท่ีพบในสาหรายทุกชนิด 

2. แซนโธฟลล (xanthophyll) เปนรงควัตถุท่ีสะทอนแสงสีเหลือง จึงมองเห็นเปน
สีเหลือง ซ่ึงอาจเรียกวา แคโรตินอล (carotenol) หรือ ออกซิแคโรทีน (oxycarotene) เพราะเปน
สารประกอบไฮโดรคารบอนที่มีออกซิเจนเพิ่มเขามาโดยเปนหมูไฮดรอกซิลล (-OH) ไดแก มิก
โซแซนโทฟลล (myxoxanthophyll) และมิกโซแซนธิน (myxoxanthin) 

 
ไฟโคบิลิน (phycobilin) ไฟโคบิลินจะรวมอยูกับโปรตีนเปนสารประกอบท่ี

เรียกวา ไฟโค-บิลิโปรตีน (phycobiliprotein) ซ่ึงประกอบดวย  
1. ซี-ไฟโคเออริธริน (phycoerythrin) รงควัตถุชนิดนี้จะดูดกลืนแสงสีเขียว เหลือง 

ซ่ึงคลอโรฟลลไมดูด และจะไมดูดแสงสีแดงจึงเปนรงควัตถุท่ีมีสีแดง 
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2. ซี-ไฟโคไซยานิน (phycocyanin) และอัลโลไฟโคไซยานินเปนรงควัตถุสีน้ําเงิน
ดูดแสงชวงคล่ืนท่ียาวกวารงควัตถุสีแดง  

 
สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินไมมีคลอโรพลาสตชัดเจน แตมีไทลาคอยดซ่ึงจะอยู

เดี่ยวๆไมมีเยื่อบางๆมาหุมและไมมีการจัดเรียงตัวเปนช้ันๆ พบเปนอิสระท่ัวไปในเซลลหรือรอบๆ
นอกของตัวเซลลจึงเรียกบริเวณท่ีมีรงควัตถุอยูวา chromoplasm บริเวณไทลาคอยดนี้เปนท่ีอยูของ
คลอโรฟลล เอ สวนรงควัตถุอ่ืนๆ จะเกาะอยูบนผิวไทลาคอยดลักษณะเปนเม็ดเล็กๆ รวมเรียกวา 
ไฟโคบิลิโซม รงควัตถุท้ังหลายไมรวมตัวกันเปนพลาสติด เหมือนพืชช้ันสูงท่ัวไป มีลักษณะเปน
เม็ดเล็กแบบรางแหกระจายอยูท่ัวไป 

การมองเห็นสาหรายชนิดนี้เปนสีเขียวแกมน้ําเงิน เนื่องจากมีท้ังคลอโรฟลลและซี-
ไฟโคไซยานิน แตในบางคร้ังอาจมองเห็นเปนสีแดง ถามีซี-ไฟโคเออริธรินมาก สัดสวนของรงค
วัตถุแตกตางกันไปในแตละชนิด ทําใหมองเห็นสาหรายมีตั้งแตสีเขียว ไปจนถึงดําแดงหรือสีท่ีเปน
สีกึ่งกลางของสีเหลานี้ 

สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินมีลักษณะพิเศษประการหนึ่งคือ การเปล่ียนสี (chromatic 
adaptation) ซ่ึงข้ึนอยูกับความยาวคลื่นแสง (wavelength) และความเขมแสง (intensity) จาก
สมมติฐาน Gaidukov phenomenon อธิบายวา สาหรายสามารถเปล่ียนสีไดเม่ือเล้ียงในท่ีตางๆกัน 
เพราะแสงสีท่ีตางกัน ทําใหสาหรายสรางรงควัตถุท่ีตางกันและมีปริมาณตางกันดวย 

 
ความตองการธาตุอาหารของสาหราย 
 

สาหรายตองการธาตุอาหารในการเจริญเติบโตคลายกับพืชช้ันสูง แตมีธาตุอาหาร
บางตัวท่ีมีความตองการแตกตางจากพืช ธาตุอาหารที่จําเปนตองการปริมาณมาก (macronutrient 
elements) เชน คารบอนไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียมและซัลเฟอร อาหารที่จําเปนตองการปริมาณนอย (micronutrient elements) เชน เหล็ก 
คลอไรด แมงกานีส โบรอน ทองแดง โมลิบดินัม และสังกะสี สาหรายแตละชนิดยังตองการ
สารอาหารท่ีแตกตางกันไป เชน ไดอะตอม ตองการซิลิกาสําหรับสรางฟรัสตูล สําหรับ Nostoc 
ตองการโซเดียม ในการเจริญเติบโต เปนตน  

นอกจากนี้สาหรายยังตองการสารอินทรียชนิดตางๆ ในการเจริญเติบโตดวย เชน 
วิตามินบี12 วิตามินบี1 และไบโอติน ซ่ึงสาหรายตองการท้ังหมดหรือตองการเพียงอยางเดียวก็ได 
แลวแตชนิดของสาหราย สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินบางชนิดสามารถสังเคราะหวิตามินบี12 ได 



9 

วิตามินบี1 เปนโคเอมไซม สําหรับโคเอมไซมคารบอกซิเลต สาหรายท่ีตองการวิตามินบี1 บี12 มัก
ตองการไบโอตินดวยเสมอ นอกจากนี้ยังมีสารอีกหลายชนิดท่ีจําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของ
สาหรายซ่ึงแตละชนิดตองการมากนอยไมเทากัน เชน ไนอาซิน กรดพาราแอมมิโนเบนโซอิค 
กรดโฟลิค กรดแพนโทธินิค ไพริดอกซิน กรดแอสคอรบิค ไกลซีน และฮีสติดิน เปนตน ดังนั้นใน
การเพาะสาหราย Nostoc และ Nostochopsis ท่ีเก็บตัวอยางมาจากธรรมชาติ ตองมีการแยกเช้ือให
บริสุทธ์ิกอน แลวจึงนํามาเพาะเล้ียงในระดับหองปฏิบัติการ ในอาหารท่ีเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตตอไป (ยุวดี, 2549) 
 

ปลาทอง 
 

ปลาทอง หรือ Goldfish เปนปลาท่ีจัดอยูใน เปนปลาน้ําจืด มีถ่ินกําเนิดในประเทศ
จีนและญ่ีปุน  เม่ือกอนเปนปลาท่ีนํามาบริโภค แตตอมามีการพัฒนาสายพันธุจนกลายเปนปลา
สวยงามท่ีเปนท่ีนิยมในปจจุบัน (วิกิพีเดีย, 2556) 
 
การจําแนกทางอนุกรมวิธาน  
 
 Kingdom:     Animalia 

Order:     Cyprimiformes 
Family:     Cyprinidae 

Genus:     Carassius 
Species:     Carassius auratus Linnaeus 

 
รูปรางลักษณะ  
 

ปลาทองมีรูปรางคลายปลาไน แตมีขนาดเล็กกวา มีรูปรางปอม แบนขางเล็กนอย 
สวนหัวลาด ปากมีขนาดเล็ก มีหนวด 2 คู ครีบคอนขางยาว ครีบหางเปนแฉกเวาลึก ลําตัวมีสีสม
หรือน้ําตาลอมสม สวนทองจางกวาลําตัว ตอมาไดมีการพัฒนาสายพันธุไปทําใหมีความหลากหลาย
มากข้ึน 
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สายพันธุปลาทอง (ประภาส, 2556) 
 

จากการพัฒนาสายพันธุต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ทําใหไดปลาทองท่ีมีลักษณะท่ี
สวยงามหลายแบบดวยกัน แบงได 2 แบบ โดยใชลักษณะหางเปนเกณฑ ดังนี้ 

1. ปลาทองท่ีมีหางเดี่ยวหรือหางแฉก (fork tail) มีลักษณะหางเปนแผนแบบกวาง 
เวา ตรงกลางเปน 2 แฉก มี 2 สายพันธุท่ีเปนท่ีนิยม ไดแก 

1.1  พันธุโคเมท (Comet) เปนปลาทองสายพันธุดั้งเดิม ตัวคอนขางแบนยาว
คลาย ปลาไน  ลําตัวมีสีแดง แดงสลับขาว หรือสีทอง 

1.2 พันธุชูบุงกิ (Shubukin) ลักษณะคลายพันธุโคเมท แตมีจุดสีประปรายตาม
ลําตัวหลายสีกวา เกล็ดคอนขางใส  

2. ปลาทองท่ีมีหางคูคือสายพันธุท่ีมีสวนหางแยกออกเปน 3-4 แฉก มีท้ังชนิดท่ีมี
ครีบหลังและไมมีครีบหลัง 

2.1 สายพันธุท่ีมีครีบหลัง 
2.1.1 สายพันธุออรันดา มีลักษณะลําตัวคอนขางยาว มีครีบครบทุกครีบ   

หางยาว ท่ีหัวมีวุน 
2.1.2 สายพันธุริวกิ้น (Ryukin หรือ Veiltail) มีหางคอนขางยาวเปนพวง

สวยงามคลายริบบ้ิน ในขณะวายน้ําครีบหางจะบานเปนสงา ลําตัวคอนขางส้ัน มักมีสีแดงสลับขาว  
2.1.3 สายพันธุตาโปน (Telescope-eye Goldfish) ลูกตาจะยื่นโปนออกมา

เหมือนทอกลองสองทางไกล ท่ีนิยมเล้ียงมี 5 ชนิด ไดแก พันธุตาโปนสีแดง พันธุมัว พันธุตาโปน
สามสี พันธุตาลูกโปง และพันธุตากลับ 

2.1.4 สายพันธุเกล็ดแกว มีลําตัวกลมคลายลูกปงปอง สวนหัวเล็กมาก 
หางยาว มีเกล็ดนูนข้ึนมาตางจากเกล็ดธรรมดาท่ัวไปอยางชัดเจน ลําตัวมักมีสีขาว สีสม สีแดง 

2.2 สายพันธุท่ีไมมีครีบหลัง 
สายพันธุหัวสิงห (Lionhead Goldfish) ไมมีครีบหลัง หางส้ันและเปนครีบคู 

สวนหัวมักมีกอนวุนปกคลุมอยู ไดแก สิงหญ่ีปุน สิงหจีน สิงหหัวแดง สิงหตามิด และสิงหหาสีเปน
ตน 
 
 
 
 



11 

รงควัตถุในสัตวน้ํา 
 

รงควัตถุในสัตวน้ําเปนตัวกําหนดสีสันของปลาผูเล้ียงปลาท่ีตองการใหปลาท่ีเล้ียง
มีสีสันสวยงามควรเขาใจถึงพื้นฐานการสรางเม็ดสีของปลา เลือกใชสารประกอบในการเรงสีได
ถูกตองและมีความปลอดภัยตอปลาไมมีอันตราย ปลาที่ไดมีคุณภาพ สะดุดตาแกผูพบเห็นและมี
สีสันสวยงามตลอดจนเปนท่ีตองการของตลาดรงควัตถุท่ีสําคัญ ไดแก 

 
แคโรทีนอยดในสัตวน้ํา (ตุลฮาบ, 2556) 
การสรางเม็ดสีในปลาแตละชนิดแตกตางกันสวนใหญเม็ดสีสําคัญท่ีพบในผิวและ

กลามเนื้อ ตลอดจนอวัยวะตางๆ คือ สารสีเมลานินซ่ึงมีสีดํา สวนเม็ดสีท่ีเราตองการคือ เม็ดสีแคโรที
นอยด มีคุณคาในการสรางสีตางๆ มีสีเหลืองจนถึงแดงจัด (พวกปลาทอง ปลาคารฟ) เม่ือไปรวมตัว
กับโปรตีนตางๆ ทําใหเกิดสีหลากหลาย เชน สีฟา น้ําเงิน มวง เขียว (ปลาหมอสี) ปลาสวนใหญ
สะสมแคโรทีนอยดในผิวหนังปลาหากมีปริมาณสูงจะทําใหไดสีสดสวย แตปลาบางชนิดจะนําไป
สะสมท่ีกลามเนื้อแทนเชนปลาแซลมอน  

ในธรรมชาติ แคโรทีนอยด พบไดในส่ิงมีชีวิตหลายชนิด เชน พืชท่ีมีสีเหลือง 
มะเขือเทศสาหราย เห็ด สัตวในกลุมครัสเซียน แคโรทีนอยด เม่ือไปรวมกับโปรตีน เปนคาโรทีโน
โปรตีน ใหสีท่ีแตกตางกันออกไป ต้ังแต สีฟาจนถึงสีเขียวการจับของแคโรทีนอยดและโปรตีนจะ
แตกตางกันเม่ือถูกความรอน พืชสีเหลืองจะใหสารกลุมแคโรทีนอยดในปริมาณไมสูงนัก ยีสตบาง
ตัวเชนกัน สารกลุมนี้บางตัวใหมากและอาจพบปญหาสีขาวซีดเชน พืชหลายชนิดจะมีสารลูเทอีน 
(lutein) ใหปริมาณนอยไดใหมากจะเกิดผลเสีย 

ในปลาทองไมคอยมีปญหาในการเรงสีเม่ืออยูในสภาพท่ีเหมาะสมถูกแดด แพลงก
ตอนพืช สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน จะเจริญงอกงาม เปนแหลงของแคโรทีนอยดปลามีสุขภาพดี 
อาหารดี มีผลตอการจัดของสี ปลาทองมีขอดีคือเม่ือไดรับสารชนิดใดก็ตามจะเปล่ียนไปเปนเม็ดสี
เก็บสะสมท่ีผิวหนัง ท่ีไขอวัยวะภายในสวนปลาหมอสีจะเรงใหเกิดสีนั้น นอกจากมีแคโรทีนอยดสูง
แลวอาหารพวกโปรตีนคุณภาพก็มีความจําเปน นอกจากน้ีข้ึนอยูกับฟอรมสีของปลา พันธุกรรม 
การคัดปลาก็สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการใหอาหารการเรงสีปลาสวยงามใหมีสีสันสดสวยและมี
ประสิทธิภาพข้ึนอยูกับอาหารและวิตามินท่ีมีประโยชนและปลอดภัยซ่ึงอาหารท่ีใหปลากินนั้น
จะตองประกอบดวยสวนผสมท่ีมีคุณภาพและปริมาณท่ีเหมาะสม 
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ไฟโคไซยานินในสัตวน้าํ 
ไฟโคบิลินเปนรงควัตถุท่ีมีอยู เฉพาะสาหรายสีแดงและสีเขียวแกมน้ําเ งิน

ประกอบดวยรงควัตถุ 2 ชนิด ไดแก ไฟโคเออริธริน เปนรงควัตถุสีแดงและไฟโคไซยานินเปนรงค
วัตถุสีน้ําเงินสวนใหญมีการใชไฟโคไซยานินเปนสีผสมอาหารผสมในเคร่ืองสําอาง ใชเปนอาหาร
สําหรับมนุษย ผสมอาหารสัตว และ บางสวนใชเปนตัวรับรูทางวิทยาอิมมูน/วิทยาภูมิคุมกัน 
(fluorescent probes) สวนการประยุกต ใช ทางการแพทย พบวาซี-ไฟโคไซยานินสามารถตาน
ออกซิเดชัน (antioxidant) ตานการอักเสบ (anti-inflammatory) ตานมะเร็ง (anticancer) และมี
รายงานวา ซี–ไฟโคไซยานินบริสุทธ์ิสูงสามารถตานแบคทีเรียกอโรคชนิดท่ีดื้อยา  บางชนิดได และ
ยังเปนแหลงสะสมไนโตรเจนซ่ึงจะใหธาตุไนโตรเจนกับสาหรายในยามท่ีขาดแคลนธาตุไนโนเจน 
(สรรสาระเทคโนโลยีชีวภาพ, 2555) ไดมีการนําเอาไฟโคไซยานินมาใชกับสัตวน้ํา เชน การใช
สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท้ังสดและแหงผสมอาหารใหสัตวน้ํา เชน ปลาหมอสี พบวา สามารถเพ่ิม
อัตราการเจริญเติบโต เรงสีและเพิ่มภูมิคุมกันไดเม่ือใชในปริมาณที่เหมาะสมข้ึนอยูกับปริมาณไฟ
โคไซยานินในของสาหราย (สุนีรัตน และคณะ, 2555) 
 

การเกิดสีในปลาสวยงาม 
 

สีของปลานั้นเกิดจากสีท่ีอยูในช้ันเซลลสี (chromatophore) ซ่ึงประกอบไปดวย
เนื้อเยื่อ 3 ช้ัน ไดแก แซนโทฟอร ซ่ึงประกอบไปดวยแคโรทีนอยดและเพอริดีนช้ันอิริโดฟอรซ่ึง
เปนตัวกําหนดแสงสะทอนของผิวเมลาโนฟอรซ่ึงประกอบไปดวยเมลานิน (Price et al., 2008) สี
ตางๆ ท่ีเรามองเห็นเกิดจากการผสมกันของอนุภาคสีตางๆ เชน สีสมเกิดจากเซลลสีแดงและเหลือง 
สีน้ําตาลเกิดจากเซลลสีดําและเหลือง และสีแดงก็คือเซลลสีแดงเทานั้น บริเวณท่ีไมมีเซลลสีก็จะ
ปรากฏเปนสีขาวอันเปนผลมาจากอิริโดไซท ตําแหนงของอิริโดไซทยังเปนตัวกําหนดคุณสมบัติ
การสะทอนแสงของผิว ปลาท่ีมีผิว มันอิริโดไซทอยูใกลผิวหนาของเกล็ดปลา สวนปลาผิวปกติ อิริ
โดไซทจะอยูระดับลึกลงไป สวนการเกิดสีสะทอนตางๆ เชน สีทอง เกิดจากการรวมตัวกันของอิริ
โดไซทกับเซลลสีการเกิดสีน้ําเงิน จะตางจากสีอ่ืนๆ กลาวคือ สีน้ําเงินเกิดจากเม็ดสีดําท่ีอยูลึกใตช้ัน
ของอิริโดไซท ในผิวหนังเซลลสีท่ีอยูลึกลงไปมักความเสถียรมากกวาเซลลสีท่ีอยูต้ืน เนื่องจากมี
การหลุดลอกไดยากกวา เม่ือปลาโตข้ึนปลาอาจมีสีจางลง เนื่องจาก จํานวนเซลลสีท่ีมีคอนขางจะคง
ตัว แตมีการเพิ่มพื้นท่ีจากการเจริญเติบโตมากข้ึนทําใหความหนาแนนลดลงและปลาอาจมีสี
เปล่ียนไปได เนื่องจากโคมาโตฟอรเปนเซลลแขนง ซ่ึงอนุภาคสี (color pigments) เกิดการเคล่ือนท่ี
ภายในเซลล หากอนุภาคสีกระจายอยูภายในเซลลอยางท่ัวถึงก็จะทําใหปลามีสีตามเซลลสีนั้น แต
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หากอนุภาคสีภายในเซลลกระจุกตัวอยูรวมกันเปนจุดเล็กๆก็จะทําใหสีท่ีอยูช้ันลางแสดงข้ึนมาแทน
นอกจากนี้ยังมีปจจัยตางๆท่ีสงผลตอการกระจายตัวของเม็ดสีในเซลลสี เชนคุณภาพน้ําน้ําท่ีมีสภาพ
มลพิษ (แอมโมเนีย ไนไตรท ไนเตรท) สูงจะทําให อนุภาคสีกระจุกตัว สงผลใหปลาสีซีด pH และ
ความกระดางของน้ําก็มีผลเชนกัน สีแดงจะแสดงไดดีในสภาพน้ําท่ีเปนกรดและนํ้าออน ในขณะท่ี
สีขาว และดํา จะแสดงไดดีในสภาพน้ําท่ีกระดางและเปนดางส่ิงแวดลอมเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีทําให
สีของปลาเปล่ียนไปไดปลาท่ีอยูอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีมีสีซีด ปลาจะพยายามทําใหอนุภาคสี
กระจุกตัว เพื่อทําใหใหปลาสีซีดท่ีสุดท่ีจะทําไดแตถาปลาอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีสีเขม ปลาก็จะมี
สีเขมข้ึนดวยดังนั้นเราจึงเห็นบอท่ีใชในการประกวดปลาเปนสีฟาท้ังนี้เพื่อใหปลาแสดงสีสัน
ออกมามากท่ีสุดการใชยาการใสเกลือ ยาปฏิชีวนะ (ท้ังชนิดฉีดกิน หรือแช) รวมทั้งการใช               
มาลาไคทกรีน มีผลทําใหสีปลาซีดลงตะไครน้ําปลาท่ีอยูในบอท่ีมีน้ําเขียว จะมีสีแนนกวาปลาท่ีอยู
ในบอน้ําใสและอุณหภูมิท่ีอุณหภูมิสูงอนุภาคสีกระจุกตัวในขณะท่ีอุณหภูมิตํ่าอนุภาคสีจะกระจาย
ตัวปลาในฤดูหนาวจึงมักจะสวยกวาปลาในฤดูรอน (สยามคารฟ, 2552)  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การเพาะเลี้ยงสาหรายในระดับหองปฏิบัตกิารและภายนอกหองปฏิบัตกิาร 
 

มีคณะผูวิจัยไดทําการศึกษาท้ังในและตางประเทศ เพื่อศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมใน
การเพาะเล้ียงสาหราย ไดแก 

Liu et al. (2005) ไดทําการศึกษาผลกระทบของอุณหภูมิ (15, 20, 25, และ 30 ºC) 
ท่ีมีตอชนิดของกรดไขมันท่ีสาหรายผลิตได ใน Nostoc flagelliforme สายพันธุ FACHB838 และ
สายพันธุ CCAP1453/33 โดยทําการเล้ียงสารายในอาหาร BG-11 ในหองปฏิบัติการ พบวา N. 
flagelliforme ท้ังสองสายพันธุ  มีการผลิตปริมาณ - linolenic acid (C18:3n3) เพิ่มข้ึนเม่ืออุณหภูมิ
ลดลง 

ในงานวิจัยของ ลภัสรดา (2549) ทําการเล้ียงสาหรายลอน Nostochopsis lobatus 
Wood em Geitler พบวา มีอัตราการเจริญดีท่ีสุดในอาหารวุนและอาหารเหลว BG-11 ความเขมขน 
0.5 เทาและการเพาะเล้ียงในอาหารวุนสามารถสรางเมือกไดดีกวาการเล้ียงในอาหารเหลว ทําการ
สกัดสารโพลิแซคคาไรดในสาหราย Nostochopsis ท่ีเก็บมาจากธรรมชาติ พบวา เปนน้ําตาลท่ีมี
ขนาดโมเลกุลใหญโดยมีคา Degree of Polymerization (DP) มากกวา 20 การเก็บรักษาสาหราย 
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Cladophora และสาหราย Nostochopsis ดวยวิธี Lyophilization พบวาสาหรายไกและลอนยัง
สามารถเจริญไดในอาหารสูตรท่ีเหมาะสมเม่ือเก็บรักษาแลว 8 เดือน 

ในปตอมา Arabi et al. (2010) ไดทําการเพาะเล้ียง Nostoc muscorum ในอาหาร 
BG-11 ผสม sodium alginate (2% w/v) และ สารละลายแคลเซียมคลอไรด 0.2 M ในการตรึงเซลล
สาหราย เพื่อเปนตัวบําบัดทางชีวภาพในการเปล่ียนสาร androst-4-en-3,17-dione ใหเปน 
testosterone ใน Hexadecane โดยใชเซลลสาหรายเปนตัวตรึงตามธรรมชาติ ในชวงของอุณหภูมิ 
30˚C ความเขมขนของสารตั้งตน 0.5 g/L และความเร็วในการเขยา 100 rpm ผลการทดลอง พบวา 
การตรึงของ N. muscorum ใหผลผลิตสูงกวา (2+2.3%) กวาแบบท่ีไมมี (24+1.3%) ท่ี 3% sodium 
alginate มีประสิทธิภาพท่ีดีกวา 2% sodium alginate 

ในป 2011 Bhattacharyya et al. (2011) ไดทําการเพาะเล้ียง Nostoc carneum ใน
อาหาร nitrogen free BG-11 สูตรปรับปรุงเพื่อศึกษาผลตอการตรึงไนโตรเจน การเจริญเติบโตการ
สังเคราะหแสงของรงควัตถุ ปริมาณโปรตีนและ DCPIP photoreduction ของ N. carneum เม่ืออยูใน
สภาพท่ีมีสารกําจัดศัตรูพืชท่ีเปน organochlorine และรังสี UV-B พบวา มีผลในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตปริมาณโปรตีน และในการลด DCPIP แตกตางกันในชุดทดลอง แตชุดท่ีใหสารกําจัด
ศัตรูพืชเม่ือใหแสงอีกคร้ังพบวา สาหรายมีความสามารถในการฟนฟูตัวเองหลังเผชิญชวงท่ีมีสภาวะ
ความเครียด 

ในปเดียวกัน Li et al. (2011) ไดทําการเพาะเล้ียง Nostoc commune and N. 
sphaeroides ในอาหาร BG-11 สูตรปรับปรุง เพื่อทําการกรองเอาน้ําเล้ียงสาหรายดวยวิธี 
Tangential-flow ultrafiltration มาสกัดหาสารท่ีถูกปลอยออกมานอกเซลลสาหราย เพื่อหาสารยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเซลลเนื้องอก พบวา  N. sphaeroides และ Haematococcus pluvialis มี
ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง ขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความ
เปนไปไดของการใชน้ําเล้ียงสาหรายจากการแยกแบบ ultrafiltration เพื่อสกัดสารยับยั้งการการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง และเปนการเพิ่มมูลคาใหกับอุตสาหกรรมการเพาะเล้ียงสาหรายขนาด
เล็กไดอีกดวย 

 
การศึกษาปริมาณและชนิดของรงควัตถุในสาหราย 
 

รงควัตถุในสาหรายมีดวยกันหลายชนิด ซ่ึงมีสามารถนําประโยชนในดานตางๆ
มากมาย จึงไดมีผูสนใจทําการศึกษาวิจัยท้ังในและตางประเทศ ไดแก 
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แคโรทีนอยด 
ไดมีผูทําการศึกษาถึงปริมาณท่ีเหมาะสมของแคโรทีนอยด โดยอรพินท และคณะ 

(2005) ไดทําการศึกษาระดับปริมาณท่ีเหมาะสมของแคโรทีนอยด รวมตอความเขมสีปลาคารฟ 
(Cyprinus carpio) ใชอาหารปลาคารฟท่ีจําหนายในทองตลาด 6 ชนิด ท่ีมีปริมาณแคโรทีนอยดรวม
แตกตางกัน คือ 5.3, 15.9, 43.2, 76.2, 96.2 และ 103.9 ไมโครกรัมตอกรัม เล้ียงปลาคารฟเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห วัดการเปล่ียนแปลงของสีดวยเคร่ืองวัดสี พบวา ปลาคารฟไดรับอาหารท่ีมีแค
โรทีนอยดท้ังส้ินรวม 96.2 และ 103.9 ไมโครกรัมตอกรัม มีการตอบสนองตอการเพ่ิมข้ึนของสีแดง
มากกวาปลาคารฟกลุมอ่ืนๆ (P<0.05) โดยการเพ่ิมข้ึนของสีแดงจะสัมพันธกับคาสีบริเวณกลางหัว
ของปลา มีคา 30.58+1.07 และ 30.17+0.23 ตามลําดับ บริเวณลําตัวดานซายมีคา 32.51+1.26 และ 
33.57+0.63 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาปลาคารฟในกลุมอ่ืนๆ (P<0.05) และพบวาเม่ือหยุดใหอาหารเรงสี
เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ปลาคารฟยังสามารถรักษาระดับความเขมของเฉดสีแดงใหเขมเหมือนเดิม
ได ดังนั้นระดับเหมาะสมของแคโรทีนอยดรวมท่ีความเขมขนอยางนอย 96.2 ไมโครกรัมตอกรัม 
สามารถใชเพิ่มความเขมสีปลาคารฟไดอยางมีประสิทธิภาพ 

Shukla and Kashyap (2003) ไดทําการศึกษาปริมาณแคโรทีนอยดในสาหราย 
Nostoc สายพันธุจากเขตแอนตารคติกและเขตรอน ท้ังในหองปฏิบัติการ และนอกหองปฏิบัติการ
โดยเล้ียงเปรียบเทียบในอาหาร BG-11 ปกติ กับ BG-11 สูตรปรับปรุง ท่ีมีการปรับปริมาณคารบอน
และไนโตรเจนในสูตรอาหาร พบวา มีการเพิ่มข้ึนของแคโรทีนอยดในท้ังสองสายพันธุเม่ือเล้ียงใน
อาหาร BG-11 สูตรปรับปรุง โดย สายพันธุแอนตารคติก มีปริมาณแคโรทีนอยดมากกวาสายพันธุ
จากเขตรอน มีคาเพิ่มข้ึนจาก 12.6% เปน 16.1-36.4 % สวนสายพันธุในเขตรอน เพิ่มข้ึนจาก 6.8 % 
เปน 8.7%-16.4 %  

ในปลาสุด Hashtroudi et al. (2013) ไดทําการศึกษาถึงปริมาณของแคโรทีนอยดใน 
Nostoc calcicola ในประเทศอิหราน ทําการสกัดและวัดปริมาณแคโรทีนอยดดวย เคร่ือง HPLC  
พบวา มีปริมาณ เบตา-แคโรทีนอยดรวมเทากับ 1220.6 μg/g DW 

ในปเดียวกัน Kuhne et al. (2013) ไดทําการศึกษาใน Nostoc muscorum ท่ีทําการ
เก็บรวบรวมจากทะเลทรายในโคลัมเบีย (USA) และ Soebatsfontein (RSA) ภายใตสภาวะแสงและ
อุณหภูมิท่ีตางกัน พบวา ปริมาณแคโรทีนอยดเพิ่มข้ึนจาก 2.63 μg/g DW (+1.3) เปน 3,66 μg/g DW 
(+0.7) เม่ืออุณหภูมิเพิ่มข้ึนจาก 17 เปน 40 º C 
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ไฟโคไซยานิน 
ธนิตชัย และ ศศิธร (2556) ไดทําการศึกษาอุณหภูมิในการทําแหงแบบพนฝอยตอ 

ปริมาณซี-ไฟโคไซยานิน และสมบัติการตานออกซิเดช่ันของสาหราย Spirulina platensis ซ่ึง
ตรวจสอบโดยเทคนิคสเปคโทรโฟโตเมทรี และ High Performance Liquid Chromatography 
(HPLC) พบวา เม่ือตรวจสอบดวยเทคนิค HPLC การทําแหงแบบพนฝอยท่ีใชอุณหภูมิลมเขา 200 
องศาเซลเซียส ทําใหสูญเสียซี-ไฟโคไซยานิน สูงกวาอุณหภูมิลมเขา 160 องศาเซลเซียส (p<0.05) 
แตเม่ือตรวจสอบโดยเทคนิคสเปคโทรโฟโตเมทรี ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) 
ระหวางตัวอยางท่ีใชอุณหภูมิลมเขาแตกตางกัน เม่ือตรวจสอบสมบัติการตานออกซิเดชันของ
สาหราย Spirulina โดยวิธีการตรวจสอบสมบัติการใหอิเลคตรอนดวยวิธี Total phenols สมบัติการ
ตานอนุมูลอิสระ 2, 2’-azinobis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) diammonium-salt (ABTS) 
และสมบัติการตานอนุมูลอิสระ 2, 2-Diphenyl -1-picryl hydrazyl (DPPH) พบวา การใชอุณหภูมิลม
เขาท่ีแตกตางกันนั้นไมสงผลตอสมบัติการตานออกซิเดชันของสาหราย Spirulina (P>0.05) 

Pandey and Pandey (2008a) ไดทําการเล้ียงสาหราย Nostochopsis lobatus แบบไบ
โอแมส เพื่อศึกษาถึงปริมาณของรงควัตถุ และสารตานอนุมูลอิสระ พบวา มีการผลิตสารตานอนุมูล
อิสระสูง (46.12 μM AEAC) อยางมีนัยสําคัญ เม่ือทําการ Immobilized cell (87.05 μM AEAC) เม่ือ
มีการเติมฟอสฟอรัส  และเหล็ก  เปนอาหารเสริมพบวา  มวลสี  คุณคาทางโภชนาการและ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึนมากท่ี pH 7.8 เม่ือพิจารณาแยกกัน ปรากฏวา 
ฟอสฟอรัสมีผลทําใหมีปริมาณผลผลิตคลอโรฟลลและแคโรทีนอยดสูง เหล็กมีผลทําใหไฟโคไซยา
นิน ไฟโคเอริธริน และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดีกวาฟอสฟอรัส จากการศึกษา สรุป
ไดวา N. lobatus อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการและสารตานอนุมูลอิสระ และปริมาณรงควัตถุ 
และยังชี้ใหเห็นวาฟอสฟอรัสและเหล็กเปนอาหารเสริมท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับการผลิตสาหราย
ในเชิงพาณิชย 

ในปตอมา Pandey and Pandey (2008b) ไดทําการศึกษาอิทธิพลของ Zn, 
Glutamine และการใช Znรวมกับ Glutamine ท่ีมีผลตอการผลิตรงควัตถุในสาหราย Nostochopsis 
lobatus โดยทําการเล้ียงแบบ Batch culture โดยทําการเล้ียงแบบตรึงเซลลและไมตรึงเซลล พบวา 
แบบตรึงเซลลใหปริมาณ แคโรทีนอยด ไฟโคไซยานิน และไฟโคเออริธรินสูงกวาแบบไมตรึงเซลล 
และการเล้ียงในอาหารท่ีมีการใช Zn รวมกับ Glutamine ใหปริมาณแคโรทีนอยด ไฟโคไซยานิน 
และไฟโคเออริธรินสูงกวาการใช Zn หรือ Glutamine เพียงอยางเดียว 
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ลาสุด Singh and Biban (2013) ไดศึกษาถึงผลของ Hg2+ ตอปริมาณไฟโคไซยานิน
ใน Nostoc muscorum พบวา เม่ือความเขมขนของ Hg2+ เพิ่มข้ึน จาก Hg2+-less เปน 0.5 μM Hg2+

และไมพบไฟโคไซยานิน ท่ี 1μMHg2+เม่ือเวลาผานไป 6 ช่ัวโมง 
 

การประยุกตใชประโยชนของสาหราย ในการใชเปนสารเรงสี 
 

การนําเอาสารสีในสาหรายไปประยุกตใชในงานตางๆมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
งานดานการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา อยางเชน  

ขจรเกียรติ และคณะ (2554) ไดทําการศึกษาผลการใชสาหราย Euglena sanguinea 
และสาหราย Spirulina platensis ตอการเพ่ิมสีปลาคารฟ (Cyprinus carpio) โดยทําการเล้ียงปลา
ทดลองเลี้ยงปลาคารฟอายุประมาณ 90 วัน น้ําหนักเฉล่ีย 1.50 +0.02 กรัม ดวยอาหารสูตรพื้นฐาน
ผสมสาหราย Euglena และสาหราย Spirulina จํานวน 3 สูตรๆ ละ3 ซํ้า คือ สูตรท่ี (1) อาหารสูตร
พื้นฐานหรือชุดควบคุม สูตรท่ี (2) และ(3) เปนอาหารสูตรพื้นฐานเสริมดวยสาหราย Euglena และ
สาหราย Spirulina 5% ตามลําดับ โดยตรวจวัดประสิทธิภาพการเติบโต และทําการวัดสีท่ีเกล็ดและ
เนื้อปลา ดวยระบบการวัดคาความสวาง (L value) คาสีแดง (a value) และ คาสีเหลือง (b value) 
ตลอดจนวิเคราะหปริมาณแคโรทีนอยดท่ีสะสมในเน้ือปลาทุกสัปดาหเปนระยะเวลา 11 สัปดาห ผล
การศึกษาพบวา การเสริมสาหราย Euglena และสาหราย Spirulina ไมมีการผลิตสีแดงและสีเหลือง
ท่ีผิวตัวของปลาคารฟ (P>0.05) แตการเสริมสาหรายมีประสิทธิภาพการเพิ่มสีแดงในเนื้อปลา     
คารฟดีกวาการเสริมสาหราย Euglena อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 

ตอมา Khatoon et al. (2010) ไดทําการทดลองนําเอาสาหราย Nostoc ellipsosporum 
ในอาหาร BG-11 สูตรปรับปรุงแลวนํามาผสมกับอาหารเล้ียงปลาทองเพ่ือปรับปรุงดานสีและการ
เจริญเติบโต โดยนํา N. ellipsosporum ไปเล้ียงปลาทองเปนเวลา 10 วัน ผลปรากฏวา ชุดทดลองท่ี
ให N. ellipsosporum กินเปนอาหารเปนอาหารมีการเจริญเติบโต [Body weight Gain (3.52%+1.2) 
และ Specific growth rate (0.87+0.41)] สี และคุณภาพซาก [Moisture 43.3%, 45.53% Content Ash 
66.2%, 58.0% Total Lipid 11.3%, 15.64%, Glycogen 1.4 %, 3.2%, Carotenoid 0.25%, 1.8% ใน
ชุดควบคุมและชุดทดลองตามลําดับดีกวาชุดท่ีไมผสมสาหรายอยางมีนัยสําคัญ 

ธัชศึก และคณะ (2554) ไดทําการศึกษาการเติบโต การกระตุนการสรางภูมิคุมกัน
และการปรับปรุงสีของปลาทองโดยใชอาหารที่ผสมดวยสาหราย 2 ชนิด และแบงการทดลอง
ออกเปน 4 ชุดการทดลองๆ ละ 3 ซํ้า คือ ชุดการทดลองท่ี 1 อาหารสําเร็จรูป หรือชุดควบคุม ชุดการ
ทดลองท่ี 2 และ 3 อาหารสําเร็จรูป ผสมสาหราย Spirulina ผง 6 และ 12 % ชุดการทดลองท่ี 4 
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อาหารสําเร็จรูปผสมสาหรายไกผง 6% เล้ียงปลาทองน้ําหนักเฉล่ียเร่ิมตน 13.9+0.73 กรัม ระยะเวลา
การทดลอง 60 วัน พบวา การเติบโตของปลาในทุกชุดการทดลองไม แตกตางกันทางสถิติ สวน
คาเฉล่ีย Haematocrit ของปลาในชุดการทดลองท่ี 2 มีคาสูงสุดเทากับ 44.0+0.6% และคาเฉล่ีย 
Phagocytosis ของปลาในชุดการทดลองท่ี 3 มี คาสูงทีสุดเทากับรอยละ 62.7+1.4 % สวนการเกิดสี 
พบวา ในชุดการทดลองท่ี 2 มีคาเฉล่ียของความสวางนอยสุดเทากับ 47.4+1.4% คาเฉล่ียของสีแดงมี
คาสูงท่ีสุดในชุดการทดลองท่ี 3 เทากับ 33.7+1.8% และคาเฉล่ียของสีเหลืองในชุดการทดลองท่ี 4 มี
คาสูงทีสุดเทากับ 49.9+0.9% จากการทดลองสรุปไดวา สาหรายท้ัง 2 ชนิด ใหผลไมแตกตางกันตอ
การเติบโต แตสามารถชวยกระตุนการสรางภูมิคุมกันและปรับปรุงสีทําใหสีบนตัวปลาทองมีสีแดง
และสีเหลืองเพ่ิมสูงข้ึน 

ในปตอมา Yang et al. (2011) ไดทําการทดลองทั้งแบบ invitro และ invivo ในดาน
ของความปลอดภัยของสาหราย Nostoc commune ในการเปนอาหารผลการทดลองสรุปวา N. 
communeไมมี microcystin แมจะมีการบริโภคสาหรายถึง 5% เปนระยะเวลานานโดยไมมี
ผลขางเคียงสุนีรัตน และคณะ (2555) ทําการทดลองโดยใชอาหารผสมไซยาโนแบคทีเรีย Nostoc 
commune สดและแหงในการเล้ียงปลาหมอสี Kenyi Cichlid (Pseudotropheus lombardoi) โดยเล้ียง
ปลาดวยอาหารเม็ดผสม N. Commune ท่ีระดับ 0 (กลุมควบคุม), 5, 10 และ 15 % เปนเวลา 12 
สัปดาห พบวา N. commune สดมีผลทําใหปลามีการเจริญเติบโตต่ํากวาและอัตราแลกเน้ือ (FCR) 
สูงกวาปลาท่ีไดรับอาหารผสม N. commune แหง แตพบวา N. commune สดสามารถเรงสีนําเงิน 
และภูมิคุมกันไดดีกวา N. communeแหง ปลาที่ไดรับอาหารผสม N. commune ท้ังสดและแหงมี
อัตรารอดสูงกวาชุดควบคุม โดยปลาท่ีไดรับN. Commune แหง มีอัตรารอดไมแตกตางทางสถิติกับ
ปลาท่ีไดรับ N. commune สด  

 


