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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine the effects of sports drink intake 
on endurance performance, in concomitant with cardiorespiratory, blood chemistry, 
and metabolic variables. Fourteen healthy males with ages ranged from 18-25 years 
old participated in 3 trials, with 1 week apart. Three consecutive occasions in each 
trial, including glycogen depletion, recovery period and endurance exercise (cycling at 
70%VO2peak), were employed. During 2 hours recovery period, subjects were 
randomly assigned to three kinds of fluid intake including sports drink ( SD, 
10%carbohydrate, 0.16%electrolytes, placebo (PL, 10%carbohydrate); and plain water 
( WT) . The time to exhaustion and work done, cardiorespiratory, blood lactate and 
glucose concentrations and metabolic variables were recorded. The results showed 
longer time to exhaustion in SD (52.93 ± 6.98 min) than PL (45.05 ± 4.47 min) and 
WT (37.95 ± 4.92 min), but significant difference was only observed between SD and 
WT (p<0.05) . Significantly higher work done under SD and PL compared with WT, 
significantly higher ejection fraction ( EF)  ( p<0.05)  in SD than WT. Moreover, 
significantly lower minute ventilation under SD than PL and WT (p<0.05). There was 
no difference in blood lactate, blood glucose among three groups. It can be concluded 
that carbohydrate with electrolytes did not affect cardiorespiratory function, as well as 
blood chemistry profiles. However, additional electrolytes in sports drink tend to 
exhibit further exhaustive time.    
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บทคดัยอ่ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของเคร่ืองด่ืมทางการกีฬาต่อสมรรถภาพทางกายแบบ

ทนทานร่วมกบัการเปล่ียนแปลงของระบบหัวใจและหายใจ สารเคมีในเลือด และระบบเผาผลาญในชายไทย

สุขภาพดี โดยจะคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเพศชาย ช่วงอาย ุ18-25 ปี จาํนวน 14 คนเพ่ือเขา้ร่วมการศึกษาทั้งหมด 3 คร้ัง 

และมีระยะเวลาห่างกนัอยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์ โดยแต่ละคร้ังจะประกอบดว้ยการทดสอบ 3 ช่วงดงัน้ี 1.การทาํใหส้าร

ไกลโคเจนในร่างกายหมดไป 2.ช่วงพกัฟ้ืนร่างกาย และ 3.การออกกาํลงักายแบบทนทานท่ีระดบัความหนกั 70%

ของอตัราการใชอ้อกซิเจนสูงสุดของร่างกาย ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บการสุ่มให้เคร่ืองด่ืม 3 ชนิดไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืม

ทางการกีฬา (สารคาร์โบไฮเดรต 10%, สารอิเลก็โทรไลต ์0.16%), เคร่ืองด่ืมหลอก (สารคาร์โบไฮเดรต 10%) และ

นํ้ าเปล่าในช่วงพกัฟ้ืน 2 ชัว่โมง ระยะเวลาการออกกาํลงักายจนลา้, ตวัแปรของระบบหัวใจและหายใจ, สารแลค

เตทและกลูโคสในเลือด และตวัแปรของระบบเผาผลาญถูกวดัและบนัทึกในระหวา่งการทดสอบ จากผลการศึกษา

พบวา่ ระยะเวลาการออกกาํลงักายในผูท่ี้ไดรั้บเคร่ืองด่ืมทางการกีฬา เคร่ืองด่ืมหลอก และนํ้ าเปล่าคือ 52.93 ± 6.98 

นาที, 45.05 ± 4.47 นาที และ 37.95 ± 4.92 นาทีตามลาํดบั อยา่งไรกต็าม มีเพียงเคร่ืองด่ืมทางการกีฬาและนํ้าเปล่าท่ี

พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) นอกจากน้ียงัพบวา่งานท่ีได ้(work done) ในเคร่ืองด่ืมทางการ

กีฬาและเคร่ืองด่ืมหลอกมีค่าสูงกวา่นํ้ าเปล่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) ยิง่ไปกวา่นั้นพบวา่ค่าความสามารถ

ของหัวใจในการบีบเลือดออกจากหัวใจ (Ejection fraction) และปริมาตรอากาศต่อนาที (minute ventilation)ของ

กลุ่มเคร่ืองด่ืมทางการกีฬามีค่ามากกวา่ และนอ้ยกวา่กลุ่มเคร่ืองด่ืมหลอกและนํ้ าเปล่า ตามลาํดบั (p<0.05) อยา่งไร

ก็ตาม ไม่พบความแตกต่างระหวา่ง 3 กลุ่มของสารแลคเตทและกลูโคสในเลือด สรุปผลการศึกษา เคร่ืองด่ืมสาร

คาร์โบไฮเดรตและสารอิเล็กโทรไลตไ์ม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบหัวใจและหายใจ รวมทั้งสารเคมีใน

เลือด อย่างไรก็ตาม เคร่ืองด่ืมสารคาร์โบไฮเดรตและสารอิเล็กโทรไลต์มีแนวโน้มต่อการยืดระยะเวลาการออก

กาํลงักายจนกวา่จะลา้ไดดี้กวา่สารคาร์โบไฮเดรตเพียงอยา่งเดียว 
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