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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับรายการ เพื่อศึกษาการรับรู้และพึงพอใจ

การส่งเสรมิวฒันธรรมไทยเกีย่วสือ่พืน้บา้น เพือ่ศกึษาการใชป้ระโยชนจ์ากการสง่เสรมิวฒันธรรมไทยเกีย่วกบัสือ่พืน้บา้น 

และเพื่อศึกษาบทบาทรายการจำ�อวดหน้าจอในการส่งเสริมวัฒนธรรมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล ระดับปริญญาตรี จำ�นวน 400 คน สถิติที่ใช้ใน

การวเิคราะห ์ไดแ้ก ่แจกแจงความถี ่คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานดว้ย การทดสอบ

ความแตกต่างระหว่างประชากรสองกลุ่ม (t test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ค่าไคสแควร์ 

(chi-square) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ (Pearson’s product moment correlation coefficient)

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในกลุ่มคณะทางด้าน

วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 และมีภูมิลำ�เนาในเขตพื้นที่กรุงเทพฯ และปริมณฑลเป็น

ส่วนใหญ่  

	 พฤตกิรรมการเปดิรบัรายการจำ�อวดหนา้จอ พบวา่ สว่นใหญเ่ปดิรบัชมรายการจำ�อวดหนา้จอผา่นทางโทรทศัน์

ช่อง 1 เวิร์คพ้อยท์ ตามเวลาออกอากาศ (อาทิตย์) ความถี่ในการเปิดรับชมรายการส่วนใหญ่ไม่ได้ชมทุกเดือนนาน ๆ ดูที 

และไมค่อ่ยรบัชมรายการยอ้นหลงั ชว่งทีก่ลุม่ตวัอยา่งชืน่ชอบมากทีส่ดุคอื ชว่งฉอ่ยเดอะซรีีส่ ์สว่นลกัษณะการเปดิรบัชม

รายการจะรับชมเฉพาะบางช่วงที่สนใจ มีการเปิดรับชมรายการเพื่อความบันเทิงเป็นส่วนใหญ่ และเปิดรับชมรายการ

จำ�อวดหน้าจอพร้อมกับสมาชิกในครอบครัว 

	 การรับรู้และความพึงพอใจต่อเนื้อหาจากรายการจำ�อวดหน้าจอในด้านการส่งเสริมวัฒนธรรมไทยเก่ียวสื่อพื้น

บ้าน อยู่ในระดับมาก โดยมีรับรู้และพึงพอใจต่อการนำ�เสนอสื่อพื้นบ้านในรายการที่มีความสนุก มากที่สุด รองลงมาคือ

รับรู้และพึงพอใจต่อการนำ�เสนอเอกลักษณ์ความเป็นคนไทยในด้านรักความสนุกสนาน และรับรู้และพึงพอใจต่อเนื้อหา

ของรายการที่ส่งเสริมวัฒนธรรมด้านขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย ตามลำ�ดับ ส่วนการใช้ประโยชน์จากเนื้อหาความ

รู้ทีไ่ดรั้บจากรายการจำ�อวดหน้าจอในด้านการสง่เสรมิวัฒนธรรมไทยเกีย่วสือ่พืน้บ้าน อยูใ่นระดบัมาก การทำ�ใหเ้กดิความ

ตระหนักถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย มากที่สุด รองลงมา คือ ทำ�ให้เกิดความสนใจวัฒนธรรมไทยมากขึ้น และสามารถ

ใช้คลายเหงา ตามลำ�ดับ

	 ทัง้น้ี การรบัรูแ้ละใชป้ระโยชน์จากเนือ้หารายการจำ�อวดหนา้จอแสดงใหเ้หน็วา่กลุม่ตวัอยา่งสามารถรบัรูบ้ทบาท

หน้าที่ของรายการจำ�อวดหน้าจอทั้งในฐานะสื่อมวลชน และฐานะสื่อพื้นบ้านได้เป็นอย่างดี 
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Abstract

	 In this thesis, the researcher studies (1) 

the exposure behaviors to the Cham Uat Na Cho 

television program of selected Mahidol Univer-

sity students. The researcher also examines (2) 

the perceptions of these students in respect to 

the folk media program contents.  Moreover, 

the researcher considers (3) how the students 

utilized the contents of the program. Further-

more, finally, the researcher investigates (4) the 

role of the program in promoting Thai culture 

for the students. 

	 The sample population consisted of 400 

undergraduates enrolled at Mahidol University.  

Using techniques of descriptive statistics, the 

researcher analyzed the data collected in terms 

of frequency distribution, percentage, mean, and 

standard deviation.  In the testing of hypotheses, 

the researcher employed a t test technique and 

the one-way analysis of variance (ANOVA)                  

technique, as well as the chi-square (X2) and                 

Pearson’s product moment correlation                              

coefficient (PPMCC) methods. Findings are as 

follows: 

	 The sample population consisted of 

more females than males. The highest propor-

tion studied in the science and technology 

faculties.  They were studying in the second year 

of their programs with the highest proportion 

having domicile in Bangkok Metropolis and its 

environs. 

	 In regard to program exposure behaviors, 

it was found that the highest proportion of the 

members of the sample population were                    

exposed to the program through its presentation 

on Channel 1’s “Workpoint” at the time the 

program had on-air presentations (Sundays).  The 

frequency of viewing of the program was not 

monthly, but rather only occasionally and 

never did they view previously televised                     

programs.  The most favored segment of the 

program was the “Choi Series.”  Insofar as               

concerns viewing characteristics, they only 

viewed programs that interested them. They 

viewed the program for purposes of entertain-

ment with family members. 

	 In regard to the promotion of Thai                       

culture by means of folklore media, the percep-

tions and satisfaction of the members of the 

sample population were at a high level.  Next 

in descending order were the perceptions and 

satisfaction with the presentation of Thai unique-

ness through live presentations of amusements, 

as well as program contents promoting Thai 

culture, customs, and traditions.  The utilization 

of contents and knowledge obtained from the 

program in the aspect of Thai culture promotion 

through folk media was evinced at a high level.  

This enabled the members of the sample 

population at the highest level to become aware 

of the need to conserve Thai culture.  Next in 

descending order were the stimulation of 

greater interest in Thai culture and relieving 

feelings of loneliness. 

	 Concerning the perceptions and utiliza-

tion of the contents of this program, this study 

showed that the members of the sample popu-

lation could strongly perceive the role of the 

program as both a folk media and a mass media.  

Keywords: Folk Media / Mass Media / Television 

Program / Thai Culture   

บทนำ�

	 สื่อพื้นบ้าน เป็นทุนทางวัฒนธรรมของสังคม

ประเภทหน่ึงท่ีมีความสำ�คัญต่อความเป็นไปของผู้คนใน

ชมุชนและสงัคม เปน็เครือ่งมอืในการสือ่สารประเภทหนึง่

ท่ีใช้ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ สู่

ชุมชน มศีกัยภาพในการสือ่สารกบัผูค้นในชุมชน โดยเป็น

ภมูปิญัญาของทอ้งถิน่ทีม่กีารถา่ยทอดจากรุน่สูรุ่น่สบืตอ่
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กันมา ส่ือพ้ืนบา้นกอ่กำ�เนดิมาจากความคดิ ความเชือ่ วถิี

ชีวิตของผู้คนในสังคมนั้น เป็นสื่อที่อยู่คู่กับสังคมไทยมา

อย่างยาวนานมีเอกลักษณ์เฉพาะเป็นของตนเอง และท่ี

สำ�คัญก่อกำ�เนิดก่อนการมีสื่อมวลชน

	 ในอดตีสือ่พืน้บ้านเปน็สือ่ทีไ่ด้รบัความนยิมจาก

สงัคมไทยอย่างสงู แต่เมือ่มีการพฒันาเทคโนโลยทีางดา้น

การสื่อสารสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็นวิทยุ ภาพยนตร์ 

โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ทำ�ให้สื่อพื้นบ้านค่อย ๆ 

ถูกลดความสำ�คัญลงไป แม้ว่าในช่วงแรกของการเข้ามา

ของเทคโนโลยสีือ่สารสมยัใหมจ่ะมกีารนำ�ศลิปะเพลงพืน้

บ้านมาบันทึกลงแผ่นเสียง วิดีโอ หรือนำ�มาออกอากาศ

ผ่านโทรทัศน์ เป็นต้น แต่สุดท้ายสื่อพื้นบ้านก็ไม่สามารถ

ทัดทานความแรงของสื่อกระแสหลักได้ จากสถานการณ์

ทีเ่กดิกบัสือ่พ้ืนบา้นจึงมีความสำ�คัญยิง่ทีท่กุคนจะตอ้งหนั

มาชว่ยกนัสง่เสรมิ ทำ�นบุำ�รงุรกัษาไวเ้พือ่ศลิปวฒันธรรม

ไทยอันดีงาม แต่ด้วยสถาบันสื่อมวลชนเป็นสถาบันท่ีมี

อิทธิพลกับประชาชนอย่างสูง และมีเครื่องมือที่สามารถ

เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ไปสู่ประชาชนได้อย่างทั่ว

ถงึ รวดเรว็ และเป็นจำ�นวนมาก จงึควรทำ�หนา้ทีใ่นฐานะ

สื่อมวลชนที่ดีแก่สังคม

ในยุคแรกที่สื่อมวลชนเข้ามาในประเทศไทย ส่ือพ้ืนบ้าน

มีการปรับตัวด้วยการขยับขยายพื้นที่การแสดงจากลาน

บ้าน ลานวัด หรือลานแสดงต่าง ๆ ไปสู่สตูดิโอเพื่อ

ถ่ายทอดสดหรือบันทึกภาพออกสู่สายตาประชาชนผ่าน

โทรทัศน์ เช่น ลำ�ตัด ลิเก เพลงฉ่อย โนราห์ เป็นต้น แต่

สุดท้ายสื่อพื้นบ้านจำ�ยอมต้องถอยจากพื้นที่ต่าง ๆ ของ

สื่อมวลชน เนื่องจากรูปแบบของสื่อพื้นบ้านในรายการ

โทรทศัน์ไมส่ามารถดึงดูดทัง้ผูช้มและผู้สนบัสนนุรายการ

ได้ เพราะไม่สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงให้เข้า

กับธรรมชาติของโทรทัศน์และธรรมชาติของกลุ่มผู้ชม

รายการในยุคปัจจุบัน  

	 เมื่อสถานการณ์สื่อพื้นบ้านเริ่มเข้าสู่ขั้นวิกฤต

หน่วยงานภาครฐัจึงเริม่หนัมาใหค้วามสำ�คญักบัการฟืน้ฟู

ศิลปวัฒนธรรมสื่อพื้นบ้านเพื่อให้ดำ�รงอยู่คู่สังคมไทย 

กลุม่เปา้หมายหลกัของการสง่เสริมวฒันธรรมไทยคอืกลุม่

เยาวชน เนือ่งจากเยาวชนคือผูส้รา้งสรรค์สงัคมในอนาคต

ของชาติและเป็นกำ�ลังหลักที่สำ�คัญในการพัฒนาสังคม

ของเราให้เจริญก้าวหน้าไปโดยที่ไม่มีลืมเหง้าที่สำ�คัญ

อย่างวัฒนธรรมไทยทั้งหลาย เยาวชนเป็นวัยที่เปิดรับสิ่ง

ต่าง ๆ ได้ง่ายโดยเฉพาะการเปิดรับสื่อโทรทัศน์ที่มีความ

ใกล้ชิดกับเยาวชนในสังคม เนื่องจากสื่อโทรทัศน์ยังคง

เป็นสื่อที่สามารถแพร่กระจายได้ทั่วถึงกว่าสื่ออื่น ๆ 

	 รายการจำ�อวดหน้าจอเป็นอีกหนึ่งรายการท่ีมี

การนำ�เสนอเนือ้หาท่ีสง่เสรมิวฒันธรรมไทยโดยนำ�สือ่พืน้

บ้านประเภทเพลงพืน้บ้านมาเป็นต้นแบบในการนำ�เสนอ

รายการ แต่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและมีการประยุกต์

เนื้อหาต่าง ๆ เพื่อให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงในยุค

ปจัจบุนัทีม่กีลุม่ผูร้บัสารทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ดว้ยเหตุ

นี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง บทบาทของสื่อพ้ืนบ้านใน 

“รายการจำ�อวดหน้าจอ” กับการส่งเสริมวัฒนธรรมไทย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับรายการ

จำ�อวดหน้าจอของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

	 2. เพือ่ศกึษาการรบัรูเ้นือ้หารายการจำ�อวดหนา้

จอผ่านส่ือพื้นบ้านของรายการจำ�อวดหน้าจอของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

	 3. เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากเนื้อหาใน

รายการจำ�อวดหน้าจอของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

	 4. เพื่อศึกษาบทบาทรายการจำ�อวดหน้าจอใน

การส่งเสริมวัฒนธรรมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหิดล

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ลกัษณะทางประชากรแตกตา่งทำ�ใหเ้กดิการ

รับรู้เนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอที่แตกต่างกัน

	 2. การเปิดรับที่แตกต่างทำ�ให้เกิดการรับรู้

เนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอที่แตกต่างกัน

	 3. การรบัรูเ้นือ้หารายการจำ�อวดหนา้จอมคีวาม

สมัพนัธก์บัการใชป้ระโยชนเ์นือ้หารายการจำ�อวดหนา้จอ

นิยามศัพท์

	 • บทบาทรายการ หมายถึง  การทำ�ตามหน้าที่

ท่ีกำ�หนดไว้ของสื่อมวลชน เช่น การให้ความรู้ การให้

ความบันเทิง ให้ความคิดเห็น เป็นต้น 

	 • การเปิดรับสื่อ หมายถึง พฤติกรรมการรับชม

รายการจำ�อวดหน้าจอของผู้รับสาร ด้วยวิธีการดู และ

การฟงัผา่นเครือ่งมอืสือ่สารตา่ง ๆ  เช่น โทรทัศน ์โทรศพัท์

สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
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	 • การสง่เสรมิ หมายถงึ กระบวนการทีท่ำ�ใหเ้กดิ

การพัฒนาความรู้ และทัศนคติที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย

	 • วัฒนธรรมไทย หมายถึง วิถีชีวิตของคนไทย

ในสังคมไทย ที่มีแบบแผนการประพฤติที่ดีงามและ

แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่าง ๆ โดย

สมาชิกในสังคมไทยสามารถรับรู้ เข้าใจ ยอมรับและใช้

เป็นแนวปฏิบัติร่วมกันในสังคมไทย เช่น ภาษาและ

วัฒนธรรม  มารยาท การแต่งกาย ประเพณีและพิธีทาง

ศาสนา ศิลปกรรม การแสดงและการละเล่นต่าง ๆ 

	 • สื่อพื้นบ้าน หมายถึง การแสดงที่มีการร้อง รำ� 

ทำ�เพลง ซ่ึงปรากฏในรายการจำ�อวดหนา้จอ โดยเกดิจาก

การสรา้งสรรคม์าจากวถิชีวีติ ความเปน็อยู ่ทศันคติ ความ

เชื่อของคนในสังคม และผ่านการคัดกรอง เลือกสรร

เนื้อหาในการนำ�เสนอจากทีมงานของรายการ

	 • นักศึกษา หมายถึง ผู้ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหิดล  

	 • การรับรู้ หมายถึง ความเข้าใจ/ตีความหมาย 

เน้ือหาทีถ่กูนำ�เสนอในรปูแบบต่าง ๆ  ผา่นรายการจำ�อวด

หน้าจอ

	 • การใช้ประโยชน์ หมายถึง การนำ�องค์ความรู้

ที่ได้การจากเปิดรับไปใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ในชีวิต

ประจำ�วัน

ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหิดล ในปี

การศึกษา 2558 จำ�นวน 20,138 คน (แหล่งข้อมูล กอง

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล) 

	 2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 

ระดับปริญญาตรี ที่เคยเปิดรับชมรายการจำ�อวดหน้าจอ 

จำ�นวน 400 คน 

	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 ตัวแปรอิสระ (independent variable)คือ 

ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์พฤตกิรรมการเปดิรบั การ

รับรู้เนื้อหารายการ การใช้ประโยชน์จากเนื้อหารายการ

	 ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ 

บทบาทรายการจำ�อวดหนา้จอตอ่การสง่เสรมิวฒันธรรม

ในนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1. ทำ�ให้ทราบการเปิดรับ การรับรู้ การใช้

ประโยชนจ์ากการสง่เสรมิวฒันธรรมไทยท่ีเกีย่วกับสือ่พืน้

บ้านในรายการจำ�อวดหน้าจอ เพื่อนำ�ไปพัฒนารูปแบบ

เนื้อหารายการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 2. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และตระหนักถึงความ

สำ�คัญของการสื่อสารที่มีต่อการส่งเสริมวัฒนธรรมไทย

	 3. เพือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลูอา้งองิในการจดัทำ�รายการ 

หรือเป็นแนวทางในการจัดทำ�รายการในแง่ของการส่ง

เสริมวัฒนธรรมไทย

	 4. เพือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลูทางวชิาการเกีย่วกบัการสง่

เสริมวัฒนธรรมไทย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็นงานวิ จั ย เชิ งป ริมาณ                  

(Quantitative research) โดยศึกษาเก่ียวกับการ

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ เปิดรับ การรับรู้ และการ

ใชป้ระโยชนใ์นดา้นการสง่เสรมิวฒันธรรมเก่ียวกบัสือ่พ้ืน

บ้านของรายการจำ�อวดหน้าจอ ซ่ึงใช้แบบสอบถามเป็น

เครื่องมือในการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 

ธนัวาคม 2559 ถงึ 28 กมุภาพนัธ ์2560 โดยกระจายการ

แจกแบบสอบถามไปยังกลุ่มนักศึกษามหาวิทยามหิดลที่

เป็นกลุ่มตัวอย่างตามห้องเรียนในรายวิชาต่าง ๆ ท้ังใน

พืน้ทีศ่าลายา พญาไท บางกอกนอ้ย และกาญจนบรีุ เมือ่

ครบ 400 ชุด จึงนำ�มาตรวจสอบความถูกต้อง และความ

ครบถ้วนของข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยนำ�คำ�ตอบท่ีได้มาลงรหัส 

บันทึกข้อมูล และประมวลผลด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูป 

ผลการวิจัย

	 ผลการวจิยัลกัษณะประชากรท่ีสง่ผลตอ่บทบาท

ของสื่อพื้นบ้านใน “รายการจำ�อวดหน้าจอ” กับการส่ง

เสรมิวฒันธรรมไทยของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหดิล พบ

ว่า ส่วนใหญเ่ปน็เพศหญงิมากกวา่เพศชาย โดยสว่นใหญ่

ศึกษาอยู่ในคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ส่วน

ใหญก่ำ�ลงัศกึษาอยูร่ะดบัช้ันปท่ีี 2 และมภีมูลิำ�เนาในเขต

พื้นที่กรุงเทพฯ และปริมณฑลเป็นส่วนใหญ่ 

	 พฤติกรรมการเปิดรับชมรายการจำ�อวดหน้าจอ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล ส่วนใหญ่เปิดรับชม

รายการจำ�อวดหนา้จอผา่นทางโทรทัศนช์อ่ง 1 เวริค์พอ้ยท์ 

ตามเวลาออกอากาศ (อาทติย)์ รองลงมาชมยอ้นหลงัผา่น
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ส่ืออนิเทอรเ์นต็ เช่น เวบ็ไซตยู์ทบู เฟซบุก๊ เป็นตน้ ความถี่

ในการเปดิรบัชมรายการจำ�อวดหนา้จอสว่นใหญไ่มไ่ดช้ม

ทุกเดือนนาน ๆ ดูที รองลงมารับชม 2 ตอน/เดือน 

	 พฤติกรรมการชมรายการย้อนหลังของกลุ่ม

ตวัอยา่งสว่นใหญไ่มเ่คยชมยอ้นหลงั รองลงมารบัชมยอ้น

หลังเฉพาะตอนที่สนใจ ช่วงในรายการที่เป็นท่ีช่ืนชอบ

มากทีส่ดุคือชว่งฉอ่ยเดอะซีรีส่ ์รองลงมาคือ ชว่งฉอ่ยหนา้

จอ ส่วนใหญ่ลักษณะการเปิดรับชมรายการจะเปิดชม

เฉพาะบางช่วงที่สนใจ รองลงมาเปิดชมตลอดรายการ 

สว่นเหตผุลทีท่ำ�ใหเ้ปดิรบัชมรายการจำ�อวดหนา้จอสว่น

ใหญ่เพื่อความบันเทิง รองลงมาเพื่อผ่อนคลายจาก

ความเครยีด และสว่นใหญ่มกีารเปดิรับชมรายการจำ�อวด

หน้าจอพรอ้มกบัสมาชกิในครอบครวั รองลงมารบัชมคน

เดียว การรับรู้เนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอในด้านการ

ส่งเสริมวัฒนธรรมไทยเกี่ยวสื่อพื้นบ้านของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อพิจารณาโดยรวม พบว่า อยู่ใน

ระดบัมาก  เชน่เดียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากเนือ้หาความ

รู้ที่ได้รับจากรายการจำ�อวดหน้าจอในด้านการส่งเสริม

วฒันธรรมไทยเกีย่วสือ่พ้ืนบา้นของนักศึกษามหาวิทยาลยั

มหิดล โดยอยู่ในระดับมากเช่นกัน 

	 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า ลักษณะ

ทางประชากรแตกต่างทำ�ให้เกิดการรับรู้เนื้อหารายการ

จำ�อวดหน้าจอแตกต่างกัน พบว่า ลักษณะทางประชากร 

จำ�แนกตามเพศ และชั้นปีที่ศึกษาที่ต่างกันทำ�ให้เกิดการ

รับรู้เนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอที่แตกต่างกัน ส่วน

ลักษณะทางประชากร ตามกลุ่มคณะที่กำ�ลังศึกษา และ

ภมูลิำ�เนาทีต่า่งกนัไมท่ำ�ใหใ้หเ้กดิการรบัรูเ้นือ้หารายการ

จำ�อวดหน้าจอที่แตกต่างกัน

	 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบว่า การเปิด

รับชมรายการจำ�อวดหน้าจอแตกต่างทำ�ให้เกิดการรับรู้

เนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอแตกต่างกัน พบว่า ช่วง

รายการที่ช่ืนชอบ และลักษณะการเปิดรับชมรายการ

จำ�อวดหน้าจอที่ศึกษาที่ต่างกันทำ�ให้เกิดการรับรู้เนื้อหา

รายการจำ�อวดหนา้จอทีแ่ตกตา่งกัน ส่วนช่องทางในการ

เปิดรับชม ความถี่ในการเปิดรับชม และลักษณะการรับ

ชมรายการซํ้า ที่ต่างกันไม่ทำ�ให้ให้เกิดการรับรู้เนื้อหา

รายการจำ�อวดหน้าจอที่แตกต่างกัน

	 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่า การรับรู้

ในเนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอกับการใช้ประโยชน์

เน้ือหารายการจำ�อวดหนา้จอของนกัศกึษามหาวทิยาลัย

มหิดลมีความสัมพันธ์กัน ยิ่งกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ต่อ

เนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอมากเท่าใด ก็จะยิ่งมีการใช้

ประโยชน์จากเนื้อหาของรายการมากขึ้นเท่านั้น	

อภิปรายผล

ลักษณะทางประชากรต่อการรับรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม

วัฒนธรรมไทยของรายการจำ�อวดหน้าจอ พบว่า เพศ 

และชั้นปีท่ีศึกษาที่ต่างกันทำ�ให้เกิดการรับรู้เนื้อหา

รายการจำ�อวดหน้าจอท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากเพศหญิง

และเพศชายมีลักษณะความสนใจหรือมีความชื่นชอบท่ี

ต่างกันออกไปจึงทำ�ให้เกิดการรับรู้ที่ไม่เหมือนกัน เช่น

เดียวกับระดับชั้นปีที่ศึกษาก็มีผลต่อการรับรู้เนื้อหาของ

รายการที่ไม่เหมือนกันเช่น ดังที่ สมควร กวียะ (2540, 

น. 114-119) กล่าวว่า มนุษย์มีความสามารถในการรับรู้

ท่ีไม่เท่ากัน ซ่ึงข้ึนอยู่กับองค์ประกอบภายในของแต่ละ

บุคคล สิ่งเร้าภายในตัวบุคคลทำ�ให้ตัดสินใจหรือมี

พฤติกรรมต่างกัน ได้แก่ ระดับสติปัญญา เพศ วัย 

บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลรวมถึงความสนใจหรือความ

ตั้งใจที่จะรับรู้ ซึ่งอาจเกิดจากความต้องการและความ

พร้อมที่จะรับรู้ 

	 การศึกษาอยู่ในกลุ่มคณะ และภูมิลำ�เนาที่ต่าง

กันไม่มีผลต่อการรับรู้เนื้อหารายการจำ�อวดหน้าจอ การ

ศึกษาอยู่ในกลุ่มคณะทางด้านวิทยาศาสตร์  และ

เทคโนโลยี  กับกลุ่มคณะทางด้านมนุษยศาสตร์  

สังคมศาสตร์ มีการรับรู้เนื้อหารายการของนักศึกษาที่

เหมือนกัน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีระดับอายุท่ีอยู่ในวัย

เดียวกันจึงทำ�ให้การรับรู้เนื้อหาเก่ียวกับการส่งเสริม

วฒันธรรมไทยท่ีเปน็ความรูพ้ืน้ฐานของประชาชนคนไทย

จึงไม่ต่างกัน สิ่งน่าสังเกตอย่างหนึ่งคือกลุ่มนักศึกษาทาง

ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี มีความสนใจในเนื้อหา

ของรายการท่ีส่งเสริมวัฒนธรรมไทยเช่นเดียวกับ

นักศึกษาทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์   

	 ช่วงฉ่อยเดอะซีรี่ย์ เป็นช่วงที่นำ�เสนอด้วยเพลง

ฉ่อย เพลงเรือ หรือเพลงพื้นบ้านอื่น ๆ โดยนำ�เรื่องที่คุ้น

เคยตอ่การรบัรูม้านำ�เสนอ เชน่ เรือ่งวรรณคดพีืน้บา้นไทย 

วรรณคดีพื้นบ้านโลก อีสป ซีรีส์ต่าง ๆ ที่โด่งดัง เป็นต้น 

มาสร้างสรรค์ใหม่ด้วยสื่อเพลงพื้นบ้านโดยให้พิธีกรทั้ง 3 

ท่านมาสวมบทบาทตัวละครต่าง ๆ ในเรื่องราวที่นำ�ขึ้น

มาเสนอแก่ผู้ชมรายการ ซึ่งเกิดจากการพัฒนาเสริมแต่ง

วัฒนธรรมดั้งเดิมเพื่อให้เกิดความน่าสนใจยิ่งข้ึน ซึ่งเป็น
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ดังแนวความคิดของสมาพันธ์วัฒนธรรมพื้นบ้านโลก CI-

OFF (สำ�นักงานคณะกรรมการวฒันธรรม, 2551, น. 98) 

อธบิายไวว้า่ เปน็วฒันธรรมทีม่แีบบดัง้เดมิเป็นตวัตัง้แลว้

นำ�ตวัใหมเ่ขา้มาเปน็แบบเสรมิแตง่ วฒันธรรมดำ�รงอยูไ่ม่

ได้ถ้าไม่มีการปรับไปตามกระแสของสิ่งแวดล้อมและ

สถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงไป วัฒนธรรมด้ังเดิมคงไม่

สามารถยืนหยัดอยู่ได้ในทุกเรื่อง ถ้าไม่สามารถต่อสู้กับ

ความเปลี่ยนแปลงได้ก็ต้องสลายหายไปตามกาลเวลา 

	 กลุ่มตัวอย่างมีเหตุผลที่เลือกเปิดรับเพื่อความ

บันเทิง และเพื่อผ่อนคลายความเครียดเป็นสองอันดับ

แรก แสดงให้เห็นว่าการเปิดรับรายการจำ�อวดจอท่ีเป็น

รายการโทรทศัน์ ประเภทปกณิกะ ของกลุ่มผูร้บัสารเนน้

รับชมเพ่ือสรา้งความบนัเทงิให้แกต่นเอง และการดำ�เนนิ

รายการของรายการจำ�อวดหน้าจอยังคงตอบสนองการ

ทำ�หน้าที่ของสื่อพื้นบ้าน ดังคำ�กล่าวของนักวิชาการ      

สำ�นักแฟรงเฟิร์ตที่ กาญจนา แก้วเทพ (2548, น. 12) ได้

ประมวลความหลากหลายของสื่อพื้นบ้านไว้ทั้งหมด 10 

ข้อ ได้แก่ 1) การแสดงเอกลักษณ์  2) ให้ข่าวสาร 3) 

ให้การศึกษา 4) อบรมจริยธรรม 5) ให้ความบันเทิง 6) 

ปลดปล่อยแรงผลักดันทางเพศ 7) พัฒนาภูมิปัญญา 8) 

ส่งเสริมความสามัคคี 9) รักษาพยาบาลกายและใจ 

และ10) รู้จักวิพากษ์/วิจารณ์   

	 จากผลการศึกษาการรับรู้เน้ือหาจากรายการ

จำ�อวดหน้าจอในดา้นการสง่เสรมิวฒันธรรมไทยเกีย่วสือ่

พ้ืนบา้นของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหดิล ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถรับรู้

เนือ้หาในดา้นการส่งเสริมวฒันธรรมไทยทีร่ายการจำ�อวด

หน้าจอได้นำ�เสนอมาสู่ผู้รับสารที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของ

รายการนั่นคือกลุ่มเยาวชน ซึ่งสามารถรับรู้ได้ทั้งการทำ�

หน้าที่ของพิธีกรที่เป็นหัวใจหลักของการผลิตรายการ

โทรทศัน ์เพราะพธิกีรเปน็บคุคลหลกัในการดำ�เนินเน้ือหา

ของรายการให้เป็นไปบรรลุตามแผนที่วางเอาไว้ 

	 การนำ�เสนอรายการจำ�อวดหน้าจอผ่านสื่อพื้น

บา้นไมไ่ดส้ร้างขอ้จำ�กดัหรือเป็นอปุสรรคต่อการรบัรูข้อง

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนรุ่นใหม่แต่อย่างใด เน่ืองจาก

รายการจำ�อวดหนา้จอมกีารออกแบบเน้ือหาการนำ�เสนอ

ให้เข้าใจง่าย ชัดเจน และน่าสนใจ อีกทั้งยังสร้างสรรค์ให้

เกิดความทันสมัย เนื้อหาไม่ซํ้าซากจำ�เจกับสิ่งที่เคยมีมา

ก่อน และที่สำ�คัญยังคงไว้ซึ่งความสนุกสนานที่เป็น

เอกลกัษณข์องสือ่พ้ืนบ้าน ดังที ่กาญจนา แกว้เทพ (2548, 

น. 11) ไดก้ลา่วถงึขอ้เดน่ของสือ่พืน้บา้น วา่เปน็สือ่ทีใ่กล้

ชิดประชาชน ง่ายต่อการเข้าถึง เข้าใจง่าย สามารถ

แสดงออกทางอารมณ์ได้เต็มท่ี/สร้างสรรค์ อีกท้ังยัง

ดัดแปลงเนื้อหาให้เข้ากับแต่ละท้องที่ได้ ทำ�ให้การใช้

ภาษาถ่ิน/มีชีวิตชีวา/งดงาม/โดนใจ และปรับเนื้อหาให้

เข้ากับยุคสมัยได้ เป็นต้น รายการสามารถดึงเอาข้อเด่น

เหล่านี้มาเสนอให้เป็นอีกหนึ่งจุดเด่นของรายการจำ�อวด

หน้าจอ

	 การรบัรูต้อ่การนำ�เสนอเอกลกัษณค์วามเปน็คน

ไทยของรายการจำ�อวดหนา้จอในเรือ่งรกัความสนกุสนาน

นั้น แสดงให้เห็นว่าผู้รับสารของรายการจำ�อวดหน้าจอ

สามารถรับรู้ได้ถึงบุคลิกลักษณะเฉพาะตัวของคนไทยที่

โดดเด่นในรายการผ่านบุคลิกภาพของพิธีกร ผู้ร่วม

รายการและแขกรับเชิญได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องดังที่ 

วรวุทธ สุวรรณฤทธิ์ และคณะ (2549, น. 53) ได้กล่าว

ถึง ลักษณะนิสัยที่เห็นได้ชัดเจนในคนส่วนใหญ่ของ

ประเทศไทย โดยนิสัยท่ีปรากฏชัดเจนในคนไทยหน่ึงใน

นั้นก็คือ การยํ้าหาความสุขจากชีวิต คนไทยมักมองชีวิต

ในแง่สวยงาม ความกลมกลืนและพยายามหาความสุข

จากโลก ซึ่งตรงกันข้ามกับชาวตะวันตกที่มักมองชีวิตใน

แง่ของความขัดแย้งระหว่างอำ�นาจฝ่ายต่ําในร่างกาย

มนุษย์และอำ�นาจฝ่ายสูง  คนไทยดูเป็นคนไม่ทุกข์ร้อน

และทำ�สิง่ใดมกัคำ�นงึถงึความสนกุสนานดว้ยเสมอ แมใ้น

งานอวมงคลยังมีการแสดงมหรสพ 

	 การรับรู้ต่อเนื้อหารายการที่ส่งเสริมวัฒนธรรม

ไทย(ด้านขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย) แสดงให้เห็น

วา่แท้จรงิแล้วกลุม่วยัรุ่นอาจจะไมไ่ด้ละเลยต่อการสง่เสริม

วัฒนธรรมไทย พวกเขาสามารถเข้าใจและมองเห็นคุณค่า

ของวัฒนธรรมประเพณีว่ามีความสำ�คัญต่อบุคคลและ

สังคมมากแค่ไหน เพียงแต่ว่าคนรุ่นใหม่มีพ้ืนท่ีที่จะ

สามารถเข้าถึงเน้ือหาท่ีส่งเสริมวัฒนธรรมไทยน้อยกว่าใน

อดีต การนำ�เสนอของรายการจำ�อวดหน้าจอเป็นการช่วย

ทำ�หน้าท่ีสืบทอด/ส่งเสริมวัฒนธรรมไทยให้ดำ�รงอยู่ใน

สังคมไทย ถึงแม้ว่าหน้าที่การสืบทอด/ส่งเสริมจะไม่ใช่

หนา้ทีข่องรายการจำ�อวดหนา้จอในฐานะสือ่มวลชนเพยีง

สถาบนัเดยีวกต็าม แตส่ือ่มวลชนเปน็สือ่ทีไ่ดร้บัการยอมรบั

วา่สามารถเข้าถึงประชาชนได้เรว็และเปน็จำ�นวนมาก การ

ทำ�หน้าท่ีน้ีจึงมีความสำ�คัญอย่างย่ิงในการดำ�รงไว้ซึ่ง          

ศิลปวัฒนธรรมไทยอันดีงามให้อยู่คู่กับสังคมไทยได้ยั่งยืน

นาน 
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	 การใช้ประโยชน์จากเนื้อหาความรู้ที่ได้รับจาก

รายการจำ�อวดหน้าจอในด้านการส่งเสริมวัฒนธรรมไทย

เกี่ยวสื่อพื้นบ้านของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล มีภาพ

รวมการใช้ประโยชน์ในระดับมาก บ่งบอกว่ารายการ

จำ�อวดหนา้จอมีสว่นสำ�คญัในการชว่ยสรา้งความตระหนัก

เกีย่วกบัการอนรุกัษว์ฒันธรรมไทยของเยาวชน และหนัมา

ให้ความสนใจในวัฒนธรรมไทยมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็น

เครื่องมือช่วยให้คลายเหงาได้อีกด้วย สอดคล้องตามแนว

การใช้ประโยชน์จากสื่อ ซ่ึงเกิดจากเปิดรับ การทำ�ความ

เข้าใจ (decode) และตีความ (interpret) เนื้อหาของสาร

ที่ได้รับจนเกิดเป็นความพึงพอใจและนำ�มาสู่การใช้

ประโยชน์จากสื่อนั่นเอง ดังที่นักวิชาการหลายท่านได้

กลา่วถงึการใชป้ระโยชนจ์ากเนือ้หาไว ้Lull (1982) (อา้งองิ

ใน อุบลรัตน์ ศิริยุวศักดิ์, 2550, น. 526) เช่น ใช้ในการจัด

วางโครงสร้างในชีวิตประจำ�วัน ใช้ให้เกิดการสร้างความ

สมัพนัธ์กบัคนรอบขา้ง ใชเ้พือ่เพิม่การตดิต่อ หรอืเพือ่หลีก

เลี่ยงความสัมพันธ์ ใช้เรียนรู้ประเด็นทางสังคม ใช้เพิ่ม

สมรรถนะในการควบคมุสถานการณ ์และตามท่ี McQuail 

และคณะ (1972) กล่าวถึงการใช้ประโยชน์จากส่ือช่วย

ทำ�ให้รู้สึกเพลิดเพลิน สร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 

สร้างอัตลักษณ์ ตรวจตราสังคม เป็นต้น (Richard West 

and Lynn H. Turner, 2010, p. 395) 

	 จากการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็

ว่าผู้ชมรายการจำ�อวดหน้าจอสามารถรับรู้ได้ถึงบทบาท

หน้าที่ของรายการในฐานะสื่อมวลชนและสื่อพื้นบ้านไป

พร้อมๆ กัน รายการจำ�อวดหน้าจอยังสามารถรักษาการ

ทำ�หน้าที่ในการช่วยประคับประคองสังคม ดังที่ Berger  

ไดก้ลา่วถงึบทบาทหนา้ทีท่ีส่ำ�คญัของสือ่มวลชนเอาไว้ ทัง้

การชว่ยสอดสอ่งตรวจตราความเปน็ไปในสงัคม ชว่ยสรา้ง

ความสัมพันธ์ที่ดีให้แก่บุคคล การสร้างความบันเทิง/การ

ละเล่น สร้างความต่อเนื่องทางวัฒนธรรม และทำ�ให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงขึ้น (ณรงค์ สมพงษ์, 2543, น. 34-37)

	 นอกจากนี้ยังสามารถสร้างการรับรู้ถึงบทบาท

หนา้ทีข่องสือ่พืน้บา้นทีม่เีอกลกัษณค์วบคูไ่ปดว้ย ทัง้การ

ให้ข่าวสาร อบรมบ่มเพาะ ความบันเทิง ช่วยพัฒนา

ภูมิปัญญา ช่วยผ่อนคลายจากความเครียด รวมท้ังการ

วิพากษวิ์จารณค์วามเปน็ไปในสงัคมจากเนือ้หาในการนำ�

เสนอ (กาญจนา แก้วเทพ, 2548, น. 15) ดังเช่นที่ G. C. 

Chu. และ Al-Li Chu ได้นำ�เอาเรื่องทัศนคติมาประยุกต์

ใช้ในการวิเคราะห์การทำ�หน้าท่ีของสื่อพื้นบ้าน ไว้ว่าส่ือ

มหีนา้ท่ี Cognitive Dimension คอื สือ่พืน้บ้านทำ�หนา้ที่

ให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้รับสารว่าอะไรเป็นอะไร อะไร

ผิดอะไรถูก Affective Dimension คือ หน้าที่สร้าง

อารมณค์วามรูส้กึตา่ง ๆ  และ Conative Dimension คอื 

ทำ�หน้าท่ีช้ีแนวทางในการปฏิบัติแก่ผู้คนในสังคม กล่าว

ได้ว่าบทบาทของสื่อมวลชนและสื่อพื้นบ้านในรายการ

จำ�อวดหนา้จอเป็นความสมัพนัธแ์บบหยบิยมืหรอืสง่เสรมิ

ซึ่งกันและกัน (กาญจนา แก้วเทพ, 2549, น. 450-452) 

ซ่ึงเห็นได้ว่าระบบสื่อมวลชนได้หยิบยืมท้ังตัวบุคคล รูป

แบบ เนื้อหากระแสความนึกคิดจากระบบสื่อพื้นบ้าน 

และระบบสือ่พืน้บา้นมา โดยสือ่มวลชนเปรยีบเสมือนเปน็

ช่องทางในการช่วยส่งเสริมกัน ดังคำ�กล่าวท่ีว่า “นํ้าพึ่ง

เรือเสือพึ่งป่า” ท่ีสื่อมวลชนและสื่อพื้นบ้านต้องพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกัน

	 แม้รูปแบบของสื่อพื้นบ้านอาจไม่ทันสมัยเท่า

สื่อมวลชน แต่รายการจำ�อวดหน้าจอสามารถนำ�

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของสื่อพื้นบ้าน ทั้งการผลิตเนื้อหา

ใหเ้ขา้ใจงา่ย มคีวามสรา้งสรรค ์แสดงออกทางอารมณไ์ด้

เต็มที่ ใช้ภาษาถิ่นในการแสดง และเนื้อหาสามารถปรับ

ให้เข้ากับยุคสมัยได้ง่าย เป็นต้น มาผสมผสานเข้ากับข้อ

เดน่ของสือ่มวลชน เชน่ เป็นสือ่ท่ีเรว็ มภีาพ/แสง/สี/เสยีง 

มกีระบวนการผลติท่ีละเอยีดเป็นข้ันตอน และท่ีสำ�คัญคอื

สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ชมได้จำ�นวนมาก มาผสมผสานจน

เกิดเป็นรูปแบบการนำ�เสนอที่มีทั้งเอกลักษณ์ความเป็น

สือ่พืน้บา้นไทยทีม่คีวามทนัสมยั และสามารถเข้าถงึกลุม่

ผู้รับสารท่ีหลากหลายในยุคปัจจุบันได้ดี จนเป็นอีกหนึ่ง

ช่องทางในการช่วยสง่เสริมวฒันธรรมไทยผา่นสือ่พืน้บา้น

ได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะสำ�หรับรายการ

	 1. ในการนำ�เสนอเนือ้หาทีน่ำ�มาจากวรรณกรรม

ต่าง ๆ ควรมีการแนะนำ�เหตุผลของวรรณกรรมบางเรื่อง

ที่ขัดกับศีลธรรมประกอบ เพื่อให้เด็กและเยาวชนรู้ว่าท่ี

ถูกที่ควรนั้นควรวางตัวอย่างไร

	 2. การทำ�หน้าที่ของพิธีกรของรายการนั้น ควร

ระมดัระวงัเรือ่งการแสดงออกทีบ่างครัง้อาจเกินขอบเขต

จนดูเหมือนเหมาะสมกับกาลเทศะ

	 3. ในการผลติรายการควรมกีารจดัลำ�ดบัการนำ�

เสนอที่ชัดเจน เพื่อที่ผู้ติดตามรายการจะได้ไม่พลาด
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โอกาสในการรับชมช่วงที่ชื่นชอบ

	 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการทำ�วิจัยเช่นเดียวกันน้ี ให้ครอบคลุม

กลุ่มผู้รับสารวัยต่าง ๆ เพื่อให้ทราบถึงการรับรู้เนื้อหา

รายการในลักษณะที่ต่างกัน แล้วนำ�มาเปรียบเทียบกับ

การวิจัยในครั้งนี้ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร
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