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การสื่อสารของนักแสดงเพื่อก้าวข้ามทัศนคติของผู้ชมสู่การเป็นผู้ชนะ

ในบทบาท ‘รัศมีดาว’ จากละครเวทีเรื่อง ‘ผู้ชนะ’ 

Communication of Actress to Overcome the Audiences’ 

Attitude toward Being the Winner as Rassameedaw’s 

Character on Theater Play “The Stronger”
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บทคัดย่อ

	 การสื่อสารของนักแสดงในฐานะตัวละครเพ่ือให้ผู้ชมเช่ือตามนั้น  ตัวนักแสดงต้องเช่ือตามท่ีตัวละครเช่ือให้ได้

เสียก่อน นอกเหนือจากการสื่อสารกับผู้อื่น หมายถึงการสื่อสารกับผู้กำ�กับการแสดง การสัมภาษณ์หรือพูดคุยกับผู้มี

ประสบการณ ์กค็อืการสือ่สารภายในตัวบคุคลเพือ่กา้วขา้มทศันคตขิองตนเองทีม่ตีอ่ตวัละครทีไ่มส่ามารถเชือ่ตามตวัละคร

ได้ให้มีความเห็นและเชื่อตามที่ตัวละครเชื่อได้ แล้วนักแสดงจะสามารถทำ�ให้ผู้ชมท่ีมีทัศนคติหรือความเช่ือไม่ตรงกับตัว

ละครที่นักแสดงได้รับบทบาทสามารถคล้อยตามความเชื่อของตัวละครได้เช่นกัน

คำ�สำ�คัญ: การสื่อสาร / ทัศนคติ / ละครเวที

Abstract

	 Communication of an actress as a character to audiences, the actress has to believe like the 

character believes. Besides the actress has to communicate with the others such as Director is intra-

personal communication. It can help the actress to overcome self-attitude to love and belief the 

character. So, this effects to Audiences’ Attitude to love and belief the character too. 
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ภาพที่ 1 โปสเตอร์ละครเวที “ผู้ชนะ”

* อาจารย์ประจำ�คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม

ความนำ�

	  นกัแสดงในฐานะทีเ่ปน็ผูส้ือ่สารแทนตวัละครดว้ยการสวมบทบาทเปน็ตวัละคร 

โดยที่นักแสดงต้องสื่อสารผ่านคำ�พูด ท่าทาง นํ้าเสียง ทัศนคติ ความเชื่อ ภูมิหลัง และ 

อื่น ๆ ของตัวละคร เพื่อให้ความต้องการของตัวละครบรรลุผล ซึ่งนักแสดงต้องใช้เวลา

ศึกษาตัวละครให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง  ทำ�ให้นักแสดงต้องใช้ทักษะด้านการแสดงอย่างมาก 

ถงึแมว้า่ลกัษณะการใชช้วีติ ทศันคตแิละความเชือ่ของตัวนกัแสดงจะแตกตา่งกบัตวัละคร

เพียงใดก็ตาม

	 ละครเวทเีรือ่งผูช้นะ (The Stronger) โดยออกสุ สตรนิเบริก์ (August Strindberg) 

ซึ่งเวอร์ชันที่ผู้เขียนกล่าวถึงนี้เกิดข้ึนจากงานสร้างสรรค์เพื่อการวิจัยของอาจารย์ 
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นิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 22

ดร.ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร อาจารย์ประจำ�ภาควิชา

วาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นำ�บทละครที่แปลและเรียบ

เรียงโดย รศ.สดใส พันธุมโกมล มาสร้างสรรค์เป็นละคร

เวที มเีปา้หมายเพือ่ทดลองวา่เร่ืองรปูลกัษณ์ภายนอกของ

นักแสดงที่มีรูปร่างใหญ่ว่ามีผลต่อความเชื่อของผู้ชมต่อ

อาชีพของตัวละครที่เป็นดาราหรือไม่ ซึ่งผู้เขียนได้รับ

เกียรติให้เป็นนักแสดงที่รับบทบาทเป็นตัวละคร “รัศมี

ดาว” ร่วมด้วยอาจารย์ชญาณี  ฉลาดธัญญกิจ อาจารย์

ประจำ�ภาควิชาการสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยสยาม ในบทบาทของ “ดาวนภา” นอกจาก

นี้ละครเวอร์ชันนี้ยังมีการปรับบริบทบางอย่างให้เป็น

ปัจจุบันขึ้น เช่น ชื่อของตัวละครที่เป็นสามี จากเดิมชื่อ 

จรัญ เปลี่ยนเป็น กฤษณ์ เป็นต้น

	 ละครเวทเีรือ่ง ผูช้นะ เปน็เรือ่งราวเก่ียวกบัหญงิ

สาวสองคนท่ีกำ�ลังพูดคุยกันในร้านกาแฟเกี่ยวกับชีวิต

ของตนเองทั้งในอดีตและปัจจุบันท่ีพัวพันกับคุณกฤษณ์ 

ผูจ้ดัละครชือ่ดงั ซึง่เปน็คนรกัเกา่ของดาวนภา อดตีดารา

ชื่อดังที่ออกจากวงการไปแล้ว และคุณกฤษณ์ก็เป็นสามี

ของรัศมีดาว ดาราชื่อดังในปัจจุบัน โดยที่ดาวนภานั่งดื่ม

กาแฟและอา่นหนงัสอือยูใ่นร้านกาแฟแหง่หนึง่ รศัมดีาว

เดินเข้ามาในร้านกาแฟแล้วพบดาวนภานั่งอยู่ รัศมีดาว

จึงเข้าไปพูดคุยกับดาวนภาเกี่ยวกับชีวิตหลังจากออก

วงการไป และพูดถงึชวีติของตนเองทัง้เร่ืองงาน ครอบครวั 

และความรัก ทีร่ศัมดีาวมองวา่ตนเองประสบความสำ�เรจ็

ในทกุ ๆ  ดา้นเมือ่เทยีบกบัดาวนภาแลว้ตนเองชนะอกีฝา่ย

หนึ่งทุกประการ  แต่การสนทนาครั้งนี้ทำ�ให้รัศมีดาวรู้ว่า

คณุกฤษณก์ำ�หนดชีวติของตนเองใหด้ำ�เนินซํา้รอยกบัดาว

นภา ทั้งเรื่องของโปรดที่ดาวนภาชอบทาน ขนมที่ดาว

นภาชอบทำ� เสื้อผ้าที่ดาวนภาชอบใส่ ชื่อของลูกที่ตั้งให้

คลอ้งกบัดาวนภา รวมถงึใหต้นเองเปลีย่นชือ่เป็นรัศมดีาว

เพือ่ใหค้ลอ้งกับดาวนภา จึงทำ�ใหรู้ว่้าคุณกฤษณย์งัรกัดาว

นภาและตนเองเป็นเพียงตัวแทนของดาวนภาเท่านั้น ซึ่ง

ทำ�ให้รัศมีดาวเสียใจและรู้สึกพ่ายแพ้  อย่างไรก็ตามรัศมี

ดาวก็เลือกที่จะเชื่อว่าวิธีการดำ�เนินชีวิตที่เป็นอยู่นี้คือ

หนทางทีด่สีำ�หรับตัวเอง ไม่วา่สามขีองตนจะรักใครกต็าม

แต่สามกีเ็ลือกแตง่งานสร้างครอบครัวกบัตนเองอยา่งถกู

ต้องตามกฎหมาย ใช้ชีวิตคู่อย่างเปิดเผยให้สังคมรับรู้ ซึ่ง

ทำ�ใหร้ศัมดีาวเชือ่วา่การได้แต่งงานมคีรอบครวัคอืวถิขีอง

ผู้ชนะ 

	 ละครเรือ่งนีต้วัละครดาวนภาเปน็ตวัละครท่ีไมม่ี

บทพูดเลยแม้แต่คำ�เดียว ตัวละครใช้การสื่อสารผ่าน            

อวัจนภาษาเท่านั้น  ส่วนผู้เขียนได้รับบทบาทเป็นรัศมี

ดาวที่มีบทพูดตลอดทั้งเรื่อง โดยอาจารย์ ดร.ประภัสสร 

จันทร์สถิตย์พร ผู้กำ�กับการแสดงต้องการให้ตัวละครทั้ง

สองแสดงออกมาใหผู้ช้มรูส้กึวา่ตวัละครทัง้สองตา่ง “รูส้กึ

ชนะ” ในวิถีแนวทางของตนเอง โดยละครเรื่องนี้ถูกจัด

แสดงขึ้น 2 ครั้ง ครั้งแรกจัดแสดงในวันพุธที่ 8 มีนาคม 

2560 ณ ห้องประชุม ดร.เทียม โชควัฒนา คณะ

นเิทศศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ในเทศกาลละคร

โรงเล็ก โดยผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์อาจารย์ธนกร 

พฤกษชาติถาวร และอาจารย์วณิชชา ภราดรสุธรรม 

อาจารย์ประจำ�ภาควิชาการสื่อสารการแสดง คณะ

นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม หนึ่งในผู้ชมการแสดง

ในรอบแรกให้ความเห็นว่า การสื่อสารของตัวละครรัศมี

ดาวมีความประหม่าเมื่อพูดคุยกับดาวนภา ถึงแม้ว่าคำ�

พดูดเูหมอืนวา่รศัมดีาวจะพอใจกบัการไดแ้ตง่งานกบัคณุ

กฤษณ ์ถงึแมว้า่สามจีะมใีจอยูก่บัดาวนภากต็าม จงึทำ�ให้

รู้สึกว่าลึก ๆแล้ว รัศมีดาวไม่ได้รู้สึกยินดีกับวิถีที่ตนเอง

เลือกนัก ดังนั้นจึงมีความเห็นว่ารัศมีดาวไม่ได้ชนะจาก

การแสดงครัง้นี ้และตวัผูเ้ขียนเองในฐานะนักแสดงกร็ูส้กึ

วา่รศัมดีาวไมส่ามารถแสดงไดบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามทีผู้่

กำ�กับการแสดงตั้งไว้เช่นกัน 

	 ส่วนการแสดงครั้งที่ 2 จัดแสดงขึ้นในวันเสาร์ที่ 

25 มีนาคม 2560 ณ โรงละครมหาวิทยาลัยสยาม เมื่อ

การแสดงเสร็จสิ้นได้มีการพูดคุยหลังเสร็จสิ้นการแสดง 

(Post Talk) กับรองศาสตราจารย์ ดร.ศิริชัย ศิริกายะ 

คณบดีคณะนิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยสยาม หนึ่งในผู้

ชมการแสดงรอบนี้ โดยได้แสดงความเห็นว่าหากต้อง

ตัดสินว่าใครคือผู้ชนะก็ตัดสินใจไม่ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ

ความเห็นของอาจารย์วณิชชา ภราดรสุธรรม ที่เป็นผู้ชม

การแสดงทั้ง 2 รอบก็ให้ความเห็นว่ารอบนี้มีความสูสีกัน 

จะมองว่าตัวละครทั้งสองชนะตามวิถีที่ตนเองเลือก หรือ

จะมองวา่แพท้ั้งคูก่ไ็ด ้และยกชัยชนะใหแ้กค่ณุกฤษณส์ามี

ของรศัมดีาวและอดตีคนรกัของดาวนภากไ็ด้ ซึง่ทำ�ให้เห็น

ถึงการตกตะกอนความคิดของนักแสดงในเรื่องของการ

ปรับทัศนคตจินนำ�ไปสูก่ารเปลีย่นความเช่ือใหเ้ป็นไปตาม

ตัวละครรัศมีดาว จนสามารถสื่อสารให้ผู้ชมสามารถเชื่อ

ตามได้ว่ารัศมีดาวพอใจกับวิถีที่ตนเลือกอย่างจริงใจ
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	 อย่างไรก็ตามบทความเร่ืองนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ

ใหเ้หน็การทำ�งานในฐานะนกัแสดงทีร่บับทบาทรศัมดีาว

เพื่อสื่อสารกับผู้ชม ซึ่งไม่ได้ต้องการเปรียบเทียบว่าตัว

ละครตวัหนึง่ชนะแล้วอกีตัวละครต้องเปน็ผูแ้พ ้แต่ผูเ้ขียน

เห็นว่าทั้ง ๆ  ที่ละครเรื่องเดียวกัน นักแสดงคนเดียวกัน ผู้

กำ�กับคนเดียวกันและแสดงห่างกันเพียง 2 สัปดาห์ แต่

ผลลพัธข์องการสือ่สารกลบัแตกตา่งกนัจากการเปน็ผูแ้พ้

ในการแสดงรอบแรกสู่การเป็นผู้ชนะในการแสดงรอบที่

สองของตัวละครรัศมีดาวตามความเห็นของผู้ชม จึงเป็น

ที่มาของการถอดความรู้จากการแสดงสู่บทความเรื่องนี้

วัตถุประสงค์ของบทความ

	 เพื่อแสดงให้อิทธิพลของการสื่อสารของนัก

แสดงสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักแสดงท่ีมีต่อตัว

ละครจนสามารถก้าวข้ามทัศนคติของผู้ชมได้

การสื่อสารของตัวละครที่ถูกมองเห็นผ่านสายตานัก

แสดงและผู้ชม

	 รัศมีดาวที่เดินเข้าร้านกาแฟมาอย่างมั่นใจว่า

ตนเองน้ันเปน็คนมคีวามมัน่ใจในตนเอง ได้รบัความสนใจ

จากคนรอบข้างเสมอ เป็นที่รู้จักในสังคมไทย ได้บังเอิญ

พบกับดาวนภาที่นั่งทอดอารมณ์กับหนังสือและนํ้าลิ้นจี่

โซดาของโปรดของเธอ เมื่อรัศมีดาวเห็นดาวนภา เธอก็ดู

ขาดความเชื่อมั่นลงไปทันทีและเลือกที่จะเดินออกจาก

ร้าน แตเ่ธอกต็ดัสินใจกลบัมาพดูคยุกบัดาวนภาเพือ่บอก

อีกฝ่ายว่าตนคือผู้ท่ีประสบความสำ�เร็จในทุกด้านและมี

ความสุขในชีวิตคู่มากกว่าดาวนภาอดีตคนรักของสามี

ของตนเอง ด้วยการพูดพล่ามไม่หยุดแบบไม่เปิดโอกาส

ให้อีกฝ่ายได้ตอบโต้เลยแม้แต่น้อย เพื่อตอกย้ําความคิด

ของตนเองว่ารัศมีดาวคือผู้ชนะเป็นเรื่องจริง 

	 “ทำ�ไมรัศมีดาวนิสัยไม่ดีขนาดนี้? ” เป็นเสียงที่

ดงัขึน้ในหวัของผูเ้ขยีนตอนทีไ่ด้อา่นบทครัง้แรก และเป็น

เสียงในหัวของผู้ชมหลายท่านเช่นกันเมื่อได้ เ ห็น

พฤตกิรรมของรศัมดีาวทีม่ตีอ่อดตีคนรกัของสามขีองเธอ

ในละคร นอกจากนี้เมื่อรัศมีดาวพยายามพูดถึงเรื่องราว

ในอดีตและปัจจุบันของ “เราสามคน” ก็ทำ�ให้เห็นถึง

ความรักที่คุณกฤษณ์มีต่อดาวนภา รัศมีดาวรู้ตัวทันทีว่า

ตนเป็นเพียงตัวตายตัวแทนของดาวนภาเท่านั้น

	 จากการสนทนายดืยาวทีรั่ศมดีาวเพียงฝา่ยเดียว

ท่ีเป็นฝ่ายเผยข้อมูลออกมาจนทำ�ให้รัศมีดาว ดาวนภา

และผูช้มอนมุานไดว้า่ “คณุกฤษณร์กัดาวนภา คณุกฤษณ์

ไม่รักรัศมีดาว” เท่านี้ก็ทำ�ให้ผู้เขียนที่รับบทเป็นรัศมีดาว

กถู็กความพา่ยแพก้ระแทกใสเ่ตม็อกจนแทบกระอักเลอืด 

หากนับเหตุการณ์ในเรื่องเป็นการวิ่งแข่งขัน ดาวนภาคง

ยนืรออยูท่ี่เสน้ชัย สว่นรศัมดีาวคงตอ้งเรง่ทำ�ความเรว็เพือ่

ใหเ้ข้าเสน้ชัยใหไ้ดก้อ่นดาวนภาหรอืวา่เข้าพรอ้มดาวนภา

ก็ยังดี

 
ภาพที่ 2 การสื่อสารในการแสดงของนักแสดงทั้งสอง

	 เมื่อเห็นความเพล่ียงพลํ้าของตัวละครรัศมีดาว

ผนวกกับความต้องการของผู้กำ�กับการแสดงว่าอยากให้

รัศมีดาวรู้สึกว่าตนเองชนะดาวนภา โดยให้ผู้ชมรู้สึกลังเล

ว่าใครคือผู้ชนะกันแน่เมื่อดูละครเรื่องนี้จบ  ทำ�ให้ผู้เขียน

ตระหนักได้เลยว่าการท่องบทละคร 9 หน้า โดยต้องพูด

คนเดียวทั้งเรื่องดูจะเป็นเรื่องเล็กไปเลยเมื่อเทียบกับการ

ทำ�ให้ทศันคตขิองผู้ชมทีจ่ะมองตัวละครรศัมดีาวคอืผูช้นะ

การสื่อสารความเชื่อเรื่องชัยชนะในความรัก

	 “ความรักชนะทุกสิ่ง” เป็นข้อความที่ผู้เขียน

ได้ยินในสื่อละครอยู่เรื่อย ๆ ถึงแม้ข้อความจะถูกบิดไป

เปน็อยา่งอืน่ก็ตาม แตค่วามเชือ่เรือ่งความรกันีก้ย็งัฝงัอยู่

ในหัวของผู้เขียนและผู้ชมแน่นอน ซ่ึงหนึ่งในผู้ชมละคร

เรือ่งนีค้อื อาจารยเ์จตนจ์นัทร ์เกดิสขุ (สมัภาษณ,์ 2560) 

อาจารย์ประจำ�ภาควิชาวิทยุ-โทรทัศน์-ภาพยนตร์ คณะ

นิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยสยามได้ให้ความเห็นว่า คน

เราจะรูส้กึวา่คนทีถ่กูรักคอืคนชนะ คนไมถ่กูรกัคอืคนแพ้

อยูแ่ลว้ อยา่งละครโทรทศันเ์รือ่ง เมยีหลวง ทีอ่อกอากาศ

ทางช่อง 33 ก็จะเห็นว่าพระเอกท่ีเจ้าชู้มีเมียน้อยหลาย

คน ทา้ยทีส่ดุกเ็ลอืกทีจ่ะรกัคนทีเ่ขารกั นัน่กค็อืเมยีหลวง

มากทีส่ดุอยูด่ ีไม่วา่ตอนจบของเรือ่งจะลงเอยอยา่งไร เมยี

หลวงจะมีความสุขหรือไม่ แต่ตัวละครเมียหลวงก็คือคน

กำ�ชัยชนะตามความเห็นของผู้ชม
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นิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 22

ภาพที่ 3 การแสดงสีหน้าท่าทางของนักแสดง

นอกจากน้ีอาจารย์วณิชชา ภราดรสุธรรม (สัมภาษณ์, 

2560) อาจารยป์ระจำ�ภาควชิาการสือ่สารการแสดง คณะ

นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม ที่เป็นผู้ชมละครเรื่องนี้

ทั้งสองรอบได้ให้ความเห็นว่า ตราบใดที่ตัวละครที่ถูกรัก

ก็ต้องเป็นคนชนะ ส่วนตัวละครที่ไม่ถูกรักก็ต้องเป็นคน

แพ้ ไม่ว่าคุณกฤษณ์จะเลือกแต่งงานกับรัศมีดาวก็ตาม 

เพราะคนเราถูกหล่อหลอมผ่านสื่อมาแบบนั้น

	 อาจารย์วณิชชาได้กล่าวเพิ่มเติมว่าพฤติกรรม

ของรศัมดีาวทีเ่ปน็ฝา่ยรกุล้ํา สว่นดาวนภาเปน็ฝา่ยตัง้รบั

อยู่นิ่ง ๆ จะมองยังไงรัศมีดาวก็คือผู้พ่ายแพ้อยู่ดี แล้วคน

ไทยยังถูกสั่งสอนว่าการตอบโต้อย่างผู้ชนะคือ ความนิ่ง

เฉย ที่ตรงกับสุภาษิตไทยที่ว่า “พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสีย

ตำ�ลึงทอง” จึงทำ�ให้เห็นว่าทั้งความเชื่อของคนไทยและ

พฤตกิรรมของตัวละครรศัมดีาวสง่ใหต้วัละครพา่ยแพต้อ่

ดาวนภาอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสอดคล้องกับความเช่ือของ

ตัวผู้เขียนอย่างหนักแน่น นับว่าเป็นโจทย์ยากสำ�หรับนัก

แสดงทีต่อ้งสือ่สารความพา่ยแพใ้นรปูแบบของชยัชนะให้

ผู้ชมเชื่อตามให้ได้

การสื่อสารภายในตนเอง: เครื่องมือสู่การปรับเปลี่ยน

ความเชื่อตามตัวละคร

	 จากการแสดงละครเวททีัง้สองรอบทีผ่า่นมา  ผู้

เขียนเห็นว่าสิ่งที่ทำ�ให้ตัวเองในฐานะนักแสดงสามารถ

เปลี่ยนความเชื่อตามตัวละครได้ในรอบที่ 2 ที่แสดงที่โรง

ละครมหาวทิยาลยัสยามจนทำ�ใหนั้กแสดงสือ่สารเพือ่กา้ว

ข้ามทัศนคติของผู้ชมได้คือ การสื่อสารภายในตัวบุคคล 

(Intrapersonal Communication) ซ่ึงหมายถึง 

กระบวนการส่ือสารซึง่เกิดภายในตวัมนษุยแ์ตล่ะคนทัง้ที่

รู้ตัวและไม่รู้ตัวโดยใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษา เพื่อ

สร้างการรับรู้และความเข้าใจความหมายของสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัว (สมศักดิ์ คล้ายสังข์, ออนไลน์)

	 นอกจากนี้อาจารย์ ดร.ปอรรัตน์ ยอดเณร ได้

กล่าวถึงการสื่อสารภายในตนเอง ในบทความเรื่องภาวะ

ผู้นำ�กับการสื่อสารในตนเองสู่การเปลี่ยนแปลง (Self-

Leadership Through Transformative Leaning) ใน

เว็บไซต์ของ Speech Communication Network 

(SPN) วา่มนษุยม์ศีกัยภาพภายในตนเอง การเปลีย่นแปลง

นัน้เริม่จากภายในบุคคล บุคคลใดท่ีพรอ้มจะเปลีย่นแปลง

ย่อมนำ�การเปลี่ยนแปลงมาสู่ตนเองเป็นอันดับแรกและ

การเคลื่อนเปลี่ยนเพียงเล็กน้อยจากบุคคลหนึ่งนั้นย่อม

ส่งผลกระทบถึงคนอื่น ๆ รอบ ๆ ข้างได้ จากแนวคิดการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของ Jack D. Mezirow ที่ถูก

นำ�มาใช้ในการจัดการศึกษาสำ�หรับผู้ใหญ่ตามแนวทาง

การเรยีนรูต้ลอดชวีติ เพือ่กระตุน้ใหผู้ใ้หญเ่กดิการเรยีนรู้

ด้วยวิธีการใหม่ ๆ และเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิด–

พฤติกรรม จากภายในตนเองซึ่งจะเป็นการเปลี่ยนแปลง

ทีย่ัง่ยนืและสามารถสรา้งขึน้ไดอ้กีไมห่ยดุน่ิงหากเจ้าของ

ประสบการณน์ัน้นัน้ทำ�การใครค่รวญและพจิารณาอยา่ง

มีเหตุผลจะพบประตูสู่การเปล่ียนแปลง  นำ�พามาซ่ึง

ความคดิอ่ืน ๆ  พฤตกิรรมอ่ืน ๆ  ทีเ่ป็นทางเลอืกใหมใ่ห้กบั

ตนเอง นับว่าเป็นการนำ�ภาวะตนเองอย่างหนึ่ง

	 จากที่กล่าวมาทำ�ให้เห็นว่าการสื่อสารภายใน

ตนเองของนกัแสดงสามารถปรบัเปลีย่นความเชือ่ของนกั

แสดงให้เป็นไปตามตัวละครได้

การสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง: น่ีคือเรื่องของ

ตัวละครไม่ใช่เรื่องของเรา

	 จากการวิเคราะห์บทละครเรื่องนี้ก่อนแสดง ผู้

เขยีนในฐานะนกัแสดงทีส่วมบทเปน็รศัมีดาวมคีวามรูส้กึ

วา่รศัมดีาวเปน็คนนสิยัไมด่ ีทะเยอทะยานอยากได ้จนไม่

สนใจว่าใครจะได้รับผลกระทบอะไร แย่งได้กระทั่งงาน

และคนรกัของเพือ่นสนทิตนเองได ้ผูเ้ขยีนไมช่อบลกัษณะ

นิสัยของตัวละครตัวนี้เลย ถ้าเป็นตัวเองคงไม่คิดจะทำ�

อะไรแบบนี้ ทำ�ให้เห็นว่าผู้เขียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อรัศมี

ดาวบวกกับความเช่ือของผู้เขียนท่ีมองว่าวิธีการสื่อสาร

ตามบทของรัศมดีาวและความเชือ่ของรศัมดีาวไมช่ว่ยให้

รัศมีดาวได้รับชัยชนะได้เลย 
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	 จากการสื่อสารภายในตนเองในฐานะนักแสดง

ที่แสดงละครเวทีมาหลายเร่ือง สิ่งหนึ่งที่ผู้เขียนระลึกอยู่

เสมอเม่ือตอ้งแสดงละครวา่ เร่ืองราว พฤติกรรมและความ

เชื่อของตัวละครนั้นคือเรื่องราวของตัวละคร ไม่ใช่เรื่อง

ของนักแสดง หากพฤติกรรมและความเชื่อของตัวละคร

ไม่สอดคล้องกับนักแสดง นักแสดงไม่จำ�เป็นต้องไปวิตก

กงัวลวา่สิง่ทีตั่วละครส่ือสารไปน้ันจะมากระทบกับตัวของ

นักแสดงเลย แต่ก็ต้องยอมรับว่าเป็นเรื่องที่ทำ�ได้ยาก

	 ทางหน่ึงทีช่ว่ยใหน้กัแสดงบรรลสุิง่ท่ีต้องการได้

คอืการส่ือสารกับผู้กำ�กับการแสดงเกีย่วกบัความต้องการ

สงูสุดของตวัละคร (Super Objective) ใหม้ัน่ว่ารศัมดีาว

ต้องการความรู้สึกปลอดภัยในความสัมพันธ์ของตนเอง

กับสามี การเข้ามาพูดคุยกับดาวนภาก็เพื่อตรวจสอบว่า 

ความสัมพันธ์ของสามีและอดีตคนรักได้จบลงไปแล้ว           

จรงิ ๆ   ไมไ่ดต้อ้งการจะทำ�ร้ายหรอืประสงค์รา้ยอะไร หาก

นักแสดงสามารถจับความต้องการสูงสุดของตัวละครได้

มัน่แล้วกจ็ะทำ�ใหน้กัแสดงเขา้ใจความคดิของตวัละครได้

มากขึ้นและสื่อสารเรื่องราวของรัศมีดาวสู่ผู้ชมได้อย่างดี

ภาพที่ 4 การแสดงของตัวละคร “รัศมีดาว”

	 ผูก้ำ�กับการแสดงยงัเนน้ยํา้อกีวา่ รศัมดีาวอยู่ใน

ภาวะจับพลัดจับผลูที่ได้แสดงละครแทนดาวนภาจน

ประสบความสำ�เร็จด้านการแสดง คุณกฤษณ์ก็มาชอบ

รัศมีดาวก่อนจริง ๆ และรัศมีดาวก็เป็นเพื่อนรักกับดาว

นภาเช่นกัน แต่สถานการณ์เอื้ออำ�นวยให้รัศมีดาวได้

ประโยชน์ ด้วยความที่เธอก็เป็นคนธรรมดาคนหน่ึงที่มี

โอกาสกค็วา้ไวเ้ทา่นัน้  ทำ�ใหนั้กแสดงเหน็มติิของตัวละคร

ได้ชัดเจนขึ้นและมองรัศมีดาวในฐานะผู้หญิงธรรมดาที่มี

อยูใ่นโลกนีไ้ด ้นีเ่ทา่กบัวา่การสือ่สารกบัผูก้ำ�กบัการแสดง

และนกัแสดงกน็ำ�สารท่ีผู้กำ�กบัส่ือสารกับเรามาสือ่สารกบั

ตนเองก็จะช่วยให้นักแสดงเข้าใจตัวละครและสามารถ

สื่อสารกับผู้ชมได้ตามที่ตัวละครต้องการ

การสือ่สารภายในตนเองของนกัแสดง: ทฤษฎไีพ ่52 ใบ

	 จากที่ผู้เขียนได้กล่าวถึงในหัวข้อที่แล้วว่านัก

แสดงมองว่าตัวละครรัศมีดาวเป็นตัวละครที่มีความเชื่อ

ไม่สอดคล้องกับตนเอง  แต่เมื่อต้องแสดงเป็นตัวละครนี้

นักแสดงควรมีความเชื่อที่สอดคล้องกับตัวละครให้ได้ 

หนทางหนึง่ทีจ่ะชว่ยใหเ้ราเขา้ใจตวัละครทีม่คีวามเช่ือไม่

สอดคล้องกับนักแสดงคือ ทฤษฎีไพ่ 52 ใบ จากการเข้า

เรยีนการแสดงกบัอาจารยร์สสคุนธ์ กองเกต ุหรอื ครเูงาะ 

(สัมภาษณ์, 2560) จากสถาบันสอนการแสดง The 

Drama Academy by Kru Ngor 

	 อาจารยร์สสคุนธ ์ไดส้อนเรือ่งการทำ�ความเข้าใจ

ตวัละครท่ีมนีสิยัตา่งจากตวันกัแสดงมากๆวา่  หากเปรยีบ

ไพ ่52 ใบวา่เปน็นสิยัของมนษุยเ์รา ตัง้แตเ่ดก็จนโตเราจะ

ค่อย ๆ ทิ้งไพ่ไปทีละใบ จนเหลือแต่ลักษณะนิสัยของตัว

เองที่เรามักมองว่าดี ส่วนไพ่ที่ทิ้งไปนั้นคือลักษณะนิสัยที่

ไม่ใช่ตัวเราหรือเราอาจจะมองว่าคือนิสัยที่ไม่ดีก็ได้ แต่

หากเรามองกลบักนัคนอ่ืนกอ็าจจะทิง้ไพใ่บทีเ่ราต้องการ

เก็บไว้เช่นกัน นั่นแปลว่านิสัยหรือไพ่ที่ทิ้งไปที่ตัวเรามอง

ว่าไม่ดี ผู้อื่นอาจมองว่ามันดีก็ได้ ตัวอย่างเช่น คนท่ีขี้

นินทาจะมองว่าตัวเองเป็นคนใส่ใจรายละเอียดของผู้อื่น 

แต่มองคนท่ีสงบปากสงบคำ�ว่าเป็นพวกสนใจแต่ตัวเอง 

เป็นต้น ดังตาราง

ไพ่นิสัยไม่ดี ไพ่นิสัยไม่ดี

มองตัวเอง

ไพ่นิสัยดี ไพ่นิสัยไม่ดี

มองไพ่นิสัยดี

ขี้นินทา มีความใส่ใจ

รายละเอียด

ของคนรอบ

ข้าง

สงบปากสงบ

คำ� ไม่ยุ่งเรื่อง

ของคนอื่น

สนใจแต่ตัว

เอง 

เห็นแก่ตัว

ตารางที่ 1 การสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง: ทฤษฎีไพ่ 52 ใบ

	

	 เมื่อผู้เขียนลองนำ�ทฤษฎีนี้มาใช้ในการมองตัว

ละครรศัมีดาวทีผู่เ้ขยีนมองวา่เปน็คนนสิยัไมด่ ีนบัวา่เปน็

คนท่ีถือไพ่และท้ิงไพ่ต่างจากตัวผู้เขียนหลายอย่าง เพื่อ

ให้ผู้เขียนในฐานะนักแสดงนั้น มองรัศมีดาวในแง่ดีได้จน

สามารถเช่ือได้แบบท่ีรัศมีดาวเช่ือ ตัวอย่างเช่น ผู้เขียน

มองว่ารัศมีดาวเป็นคนขี้อิจฉา ซึ่งรัศมีดาวมองความขี้

อิจฉาว่าเป็นความทะเยอะทะยานได้ และมองว่าคนที่

ปรารถนาดีต่อผู้อื่นคือคนโง่หรือใฝ่ตํ่าได้ ดังตารางด้าน

ล่างที่ช่วยให้ผู้เขียนมีความเชื่อแบบตัวละคร
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ผู้เขียนมอง

นิสัย/ไพ่ของ

รัศมีดาว

รัศมีดาวมอง

นิสัย/ไพ่ของ

ตนเอง

ผู้เขียนมองว่า

นิสัย/ไพ่ที่ดี

(ตรงข้ามกับ

รัศมีดาว)

รัศมีดาวมอง

คนที่ถือไพ่ตรง

ข้ามกับตัวเอง

ขี้อิจฉา มีความ

ทะเยอทะยาน

สมควรมีชีวิต

ที่ดี

ปรารถนาดีต่อ

ผู้อื่น

โง่ / ใฝ่ตํ่า

ตารางที่ 2 การสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง: ทฤษฎีไพ่ 52 ใบ ใน

ฐานะนักแสดงในบทบาท “รัศมีดาว”

	 นอกจากใช้ทฤษฎีน้ีเพ่ือมองนิสัยของรัศมีดาว

แล้ว ตัวผู้เขียนเองก็ใช้ทฤษฎีนี้ในการมองความเช่ือเรื่อง

ความรักของรัศมีดาวที่มองว่าการได้มีครอบครัวกับสามี

โดยทีส่ามไีมไ่ด้รักดีกวา่การท่ีสามรีกัแต่วา่ไมไ่ด้อยู่ดว้ยกัน 

ทำ�ให้เห็นว่ารัศมีดาวสนใจสังคมรอบขา้งที่มองตนเองว่า

มีชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบมากกวา่ที่จะสนใจว่าสามีรักตนเอง

หรือไม่ ถึงแม้ภายในใจของเธอจะเจ็บปวดมากก็ตาม ซึ่ง

ความเชื่อเรื่องความรักของรัศมีดาวไม่สอดคล้องกับตัวผู้

เขียนในฐานะนักแสดง ซึ่งเมื่อนำ�ทฤษฎีนี้มาใช้ก็ช่วยให้ผู้

เขียนเชื่อแบบที่รัศมีดาวเชื่อได้

ความเชื่อเรื่อง

ความรักของ

รัศมีดาว

ผลของความ

เชื่อเรื่องความ

รักของรัศมี

ดาว

ความเชื่อเรื่อง

ความรักของ

นักแสดง/คน

ทั่วไป

ผลของความ

เชื่อเรื่องความ

รักที่ตรงข้าม

กับรัศมีดาว

มีครอบครัว

กับสามีถึง

แม้ว่าสามีจะ

ไม่รัก

คนในสังคม

มองว่ารัศมี

ดาวประสบ

ความสำ�เร็จใน

ชีวิตรัก

มีคนรักและ

เห็นคุณค่าถึง

แม้ว่าจะไม่อยู่

ด้วยกัน

คนในสังคม

มองว่าไม่

ประสบความ

สำ�เร็จในชีวิต

รัก

ตารางที่ 3 การสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง: ทฤษฎีไพ่ 52 ใบ ใน

การมองความเชื่อเรื่องความรักของรัศมีดาว

	

	 การสื่อสารภายในตัวบุคคลเพื่อก้าวข้าม

ทัศนคติของนักแสดงสู่การก้าวข้ามทัศนคติผู้ชมใน

ฐานะของ “ผู้ชนะ”

ภาพที่ 5 การสื่อสารภายในตัวบุคคลที่แสดงผ่านนักแสดงทั้งสอง

	 เม่ือผู้เขียนในฐานะนักแสดงเลือกท่ีจะส่ือสาร

ภายในตนเองเพือ่ปรบัเปลีย่นความเช่ือใหเ้หมือนตวัละคร

รัศมีดาวท่ีมีความเช่ือว่าสิ่งท่ีตนเองกำ�ลังทำ�อยู่นั้นคือส่ิง

ที่ถูกต้องและมีความสุขที่จะดำ�รงชีวิตอยู่แบบมีสามีและ

ลกูพรอ้มหนา้พรอ้มตา ถงึแมว้า่สามจีะรกัดาวนภาก็ตาม 

ซึง่รศัมดีาวมองวา่นีค่อืชยัชนะของตนเอง จงึทำ�ใหผู้เ้ขยีน

สามารถแสดงเป็นตัวละครตามความเชื่อของนักแสดง

และผู้ชมที่มีสถานะเป็น “ผู้แพ้” กลายเป็น “ผู้ชนะ” ได้ 

เหมือนกับที่อาจารย์วณิชชา ภราดรสุธรรม ได้ให้

สัมภาษณ์เพิ่มเติมไว้ว่า หากนักแสดงเชื่อว่าตัวละครรัศมี

ดาวชนะอยา่งจรงิใจ ผูช้มกจ็ะเชือ่ตามรศัมดีาวอยา่งหมด

ใจ  ซึง่อาจารยว์ณชิชาในฐานะผูช้มละครเรือ่งนีท้ั้ง 2 รอบ

เป็นผู้เห็นการสื่อสารที่แตกต่างของรัศมีดาว ความเช่ือ

จากรอบแรกท่ีมองว่ารศัมดีาวแพก้ลายเป็นผู้ชนะจากการ

แสดงในรอบที่ 2

	 นั่นเท่ากับว่าหากนักแสดงสามารถสื่อสาร

ภายในตัวบุคคลว่าตนคือ ผู้ชนะ ตัวละครก็จะสามารถ

สือ่สารกบัผูช้มในฐานะผูช้นะจนสามารถกา้วขา้มทศันคติ

ของผู้ชมและยกตำ�แหน่งผู้ชนะให้รัศมีดาวได้ในที่สุด
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