
บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง  “การศึกษาเชิงพื้นท่ีการแพร่ระบาดของโรคไขป้วดขอ้ยุงลายใน

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี” ไดผ้ลการศึกษาโดยสรุปดงัน้ี 
 

5.1 สรุป  อภิปรายผลการวจัิย 

 ผลการวิจยัสามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็น คือผลการสํารวจความชุกชุมของยุงลายใน

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ประเด็น ผลการศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรค

ไขป้วดขอ้ยุงลาย   ประเด็น การสร้างตวัแบบคณิตศาสตร์ของการแพร่ระบาดของโรคไขป้วดขอ้

ยงุลายและประเด็นการสร้างแผนท่ีการระบาดของโรคไขป้วดขอ้ยงุลายในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

5.1.1 ผลการสํารวจความชุกชุมของยุงลายในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่าเดือนตุลาคม 

ครัวเรือนในหมู่บา้นหนองเปล ตาํบลพลายวาส อาํเภอกาญจนดิษฐ์ ในระยะห่างจากบา้น 5 เมตร มี

ดชันีความชุกชุมของลูกนํ้ าสูงสุดมีค่า H.I. เท่ากบั 79.82 และค่า B.I. เท่ากบั 658.72  และในระยะ

มากกวา่ 5-10 เมตร มีค่าดชันีความชุกชุมของลูกนํ้ าสูงสุดค่า H.I. เท่ากบั 85.32 และค่า B.I. เท่ากบั 

945.87 สาํหรับครัวเรือนในหมู่บา้นสวนทุเรียน ตาํบลเขาวง อาํเภอบา้นตาขุน พบวา่เดือนกรกฎาคม 

ในระยะห่างจากบา้น 5 เมตร มีดชันีความชุกชุมของลูกนํ้ าสูงสุดมีค่า H.I. เท่ากบั 42.15 และค่า B.I. 

เท่ากบั 119.01 และในระยะมากกวา่ 5-10 เมตร มีค่าดชันีความชุกชุมของลูกนํ้ าค่า H.I. เท่ากบั 65.29 

และค่า B.I. เท่ากบั 170.25 ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศึกษาของอาแว ลือโมะ ดอน แม็คเนล และ

เมตตา กูนิง ศึกษาความชุกชุมของยุงลายช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2541ของหมู่บา้นในจงัหวดั

ปัตตานีไดค้่า H.I. เท่ากบั 80.60 ค่า C.I. เท่ากบั 53.70 และค่า B.I. เท่ากบั 403.00 และการลงพื้นท่ี

พบวา่ลกัษณะภูมิประเทศและการประกอบอาชีพทาํสวนยาง สวนปาล์ม หรือสวนผลไมท้าํให้มีจอก

ยาง เศษเปลือกผลไมซ่ึ้งเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ยุงท่ีดีและประชาชนยงัคิดว่าการควบคุมกาํจดัแหล่ง

เพาะพนัธ์ยงุลายเป็นหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม. 

5.1.2  ผลการจาํแนกชนิดของลูกนํ้ าในครัวเรือนหมู่บา้นหนองเปล ตาํบลพลายวาส อาํเภอ

กาญจนดิษฐ์ และหมู่บา้นสวนทุเรียน ตาํบลเขาวง อาํเภอบา้นตาขุน โดยรวมพบว่าส่วนใหญ่เป็น

ลูกนํ้ายงุ St. albopictus  Cx. infantutus และ Minutissmus group  

สําหรับผลการสํารวจยุงลายตวัเต็มวยัในหมู่บา้นหนองเปล ตาํบลพลายวาส อาํเภอกาญจน

ดิษฐ ์และหมู่บา้นสวนทุเรียน ตาํบลเขาวง อาํเภอบา้นตาขุน พบวา่ทั้งสวนยางพารา สวนปาล์ม และ

สวนผลไม ้โดยรวมพบวา่ส่วนใหญ่เป็นยุง Ae. Albopictus  และการลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลยุงเต็มวยั
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ทาํให้ทราบว่าประชาชนควรสวมเส้ือแขนยาวพร้อมถุงมือและหมวกหรือทายากนัยุงเม่ือเขา้ไปใน

สวนยาง สวนปาลม์หรือสวนผลไม ้และยงุลายมีอตัราการกดัและอตัราการเกาะมีค่าสูง    

5.1.3 ผลการศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย

ของชุมชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

ส่วนที ่1  ลกัษณะทางประชากร 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุมากกว่า 41ปี นับถือศาสนาพุทธ มี

การศึกษาระดบัประถมศึกษา มีอาชีพเกษตรกร   มีสถานภาพสมรส มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 

1- 5 คน ในปีท่ีผา่นสมาชิกในครัวเรือนไม่ป่วยเป็นโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย เคยรับรู้เก่ียวกบัโรคไขป้วด

ขอ้ยงุลายจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   

ส่วนที ่2  ความรู้เกีย่วกบัโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

ผลการสํารวจพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของครัวเรือนในหมู่บา้นหนองเปล 

ตาํบลพลายวาส อาํเภอกาญจนมีความรู้เก่ียวกบัโรคไขป้วดขอ้ยุงลายในระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 

63.75 ส่วนครัวเรือนจากหมู่บา้นสวนทุเรียน ตาํบลเขาวง อาํเภอบา้นตาขุน มีความรู้เก่ียวกบัโรคไข้

ปวดขอ้ยงุลายในระดบัดีมากคิดเป็นร้อยละ 45.00    

ส่วนที ่3  พฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยุงลายพบว่าส่วนใหญ่ของ

ครัวเรือนในหมู่บา้นหนองเปล ตาํบลพลายวาส อาํเภอกาญจนดิษฐ์มีพฤติกรรมการป้องกนัควบคุม

โรคไขป้วดขอ้ยงุลายในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 98.75 ส่วนครัวเรือนจากหมู่บา้นสวนทุเรียน 

ตาํบลเขาวง อาํเภอบา้นตาขุน มีพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยุงลายอยูใ่นระดบัสูง

คิดเป็นร้อยละ 78.75    

ส่วนที ่4  ทศันคติ การมีส่วนร่วม และความร่วมมือขององค์กรเกีย่วกบัการป้องกนั

ควบคุมโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

ผลการสํารวจทศันคติ การมีส่วนร่วม และความร่วมมือขององค์กรเก่ียวกบัการป้องกนั

ควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยุงลายพบว่าผูต้อบแบบสอบถามจากครัวเรือนในหมู่บา้นหนองเปล ตาํบล

พลายวาส อาํเภอกาญจนดิษฐ ์และครัวเรือนจากหมู่บา้นสวนทุเรียน ตาํบลเขาวง อาํเภอบา้นตาขุน มี

ทศันคติ การมีส่วนร่วม และความร่วมมือขององค์กรเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขป้วดขอ้

ยงุลายระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 100.00 และจากการสอบถามประชาชนพบวา่หมู่บา้นสวนทุเรียนตั้ง

กฏของหมู่บา้นวา่”หมู่บา้นปลอดแหล่งเพาะพนัธ์ยุง”ถา้บา้นใดมีแหล่งเพาะพนัธ์ยุงแลว้มีผลให้คน
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เป็นโรคข้ึนเจา้บา้นนั้นตอ้งรับผดิชอบ อาจทาํใหพ้ฤติกรรมและการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

ป้องกนัควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยงุลายในชุมชนสูงข้ึน 

5.1.4  ผลการจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัโรคไขป้วดขอ้ยุงลายของแก่นกัเรียนและประชาชน

พบว่าหลงัการอบรมทั้งนกัเรียนและประชาชนมีความรู้สูงกวา่ก่อนอบรมอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั

0.01   

5.1.5  การพฒันาตวัแบบคณิตศาสตร์ ผูว้ิจยัไดเ้สนอตวัแบบคณิตศาสตร์ของแพร่ระบาดของ

โรคไขป้วดขอ้ยงุลายดงัสมการคือ               
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เม่ือวิเคราะห์ระบบสมการจะไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี คือ 

1.   จุดสมดุลท่ีไม่มีเช้ือโรคแทนดว้ย )0,0,1(E0      
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3.   เมทริกซ์จาโคเบียน ณ จุด
0E (1,0,0)=  มีค่าลกัษณะเฉพาะ 3 ค่า คือ 

                 h1 µ−=λ  และ  
2

H4GG 2
3,2

−±−
=λ  จะมีเคร่ืองหมายเป็นลบ 

                  ถา้   GH4G2 <−  

   นัน่คือ จุดสมดุลท่ีไม่มีเช้ือโรค 
0E (1,0,0)  จะ Local Asymptotically Stable  ถา้  

0R 1<  

4.    เมทริกซ์จาโคเบียน ณ 
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            ซ่ึงใหค้่าลกัษณะเฉพาะมีส่วนจริงเป็นจาํนวนจริงลบ 

            นัน่คือ 
1E   เป็น Locally asymptotically stable ถา้ 0R 1>  

 

การวเิคราะห์เชิงตัวเลข 

 1.  เสถียรภาพของจุดสมดุล Disease Free Equilibrium Point  

 เม่ือพิจารณาเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุล Disease Free Equilibrium Point พบวา่ค่า

ลกัษณะ2 9เฉพาะทุกค่า2 9มีส่วนจริงเป็นลบดว้ยเง่ือนไขของ Routh – Hurwitz Criteria ดงันั้น คาํตอบ 

(Steady state solution)   ณ จุด 
0E (1,0,0)  เป็น Locally Asymptotically Stable ถา้  0R 1<  

            คาํตอบเชิงตวัเลขของระบบสมการแสดงอนุกรมเวลาของ 
HS  HI  และ mI   กรณี 0R 1<   

พบวา่สัดส่วนของคนท่ีเส่ียงต่อโรคจะเขา้สู่ Disease Free Equilibrium Point  

2.   เสถียรภาพของจุดสมดุล Endemic Disease Equilibrium Point  

 คาํตอบเชิงตวัเลขของระบบสมการ แสดงอนุกรมเวลาของ 
HS  

HI  และ
mI กรณี 0R 1>   

พบวา่สัดส่วนของคนท่ีเส่ียงต่อโรค คนท่ีติดเช้ือและยงุท่ีติดเช้ือจะเขา้สู่ Endemic Equilibrium Point 

           ในแง่ระบาดวิทยาเป้าหมายสูงสุดในการควบคุมโรค คือการทาํให้ค่า 
0R ให้น้อยกว่า 1 

ซ่ึงจะไม่เกิดการระบาดของโรคในชุมชน โดยการลดอตัราการกดัของยุงดว้ยการใช้สารเคมีกาํจดั

ยุงลายตวัเต็มวยัเพื่อลดจาํนวนประชากรยุง  ลดอตัราการสัมผสักบัยุง รวมทั้งโดยการสวมเส้ือแขน

ยาว  นอนกางมุ้ง  อาจเล้ียงปลาหางนกยูงในภาชนะท่ีปิดฝาไม่ได้ หรือจัดบริเวณบ้านให้ถูก

สุขลกัษณะใหโ้ปร่ง มีแสงสวา่ง มีความเป็นระเบียบ เพื่อไม่เป็นท่ีเกาะพกัของยงุลาย  นอกจากน้ีการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยุงลายจะได้ผลดีตอ้งผสมผสานหลายวิธีเขา้ด้วยกนัและความ

ร่วมมือของชุมชนเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุดในการควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย ดงันั้นการควบคุมและ

ป้องกันโรคไขป้วดข้อยุงลายท่ีดีท่ีสุดคือการควบคุมและทาํลายยุงพาหะของโรค(กรมควบคุม

โรค.2552)และจากการเขา้ไปชุมชน 

 5.1.6 ผลการสร้างแผนท่ีการระบาดของโรคไขป้วดขอ้ยงุลายในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

พบวา่ แผนท่ีแสดงจาํนวนผูป่้วยโรคไขป้วดขอ้ยงุลายในอาํเภอกาญจนดิษฐแ์ละอาํเภอบา้นตาขุน 

ทาํให้เราเห็นภาพของความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลเชิงพื้นท่ีไดแ้ก่จาํนวนประชากร ปริมาณนํ้ าฝน

อุณหภูมิเฉล่ีย และความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีมีผลต่ออุบติัการณ์ของโรคไดซ่ึ้งอาจใชแ้ผนท่ีเป็นเคร่ืองมือใน

การวางแผนมาตรการควบคุมและป้องกนัโรคไขป้วดขอ้ยงุลายท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรสร้างจิตสาธารณะแบบยัง่ยืนของประชาชนให้ใส่ใจต่อส่ิงแวดล้อมรอบตวัให้มาก

ยิง่ข้ึนโดยเฉพาะขยะมูลฝอยและภาชนะเก็บกกันํ้า 

2. ควรมีการรณรงค์ให้ชุมชนประกวดเร่ืองการจดัระเบียบของส่ิงแวดล้อมรอบบา้นของ

ตนเองเพื่อป้องกนัการเพิ่มของปริมาณยงุลาย 

3. ควรมีเอกสารเผยแพร่อนัตรายของยุง การป้องกนั และการควบคุมโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย

แก่ชุมชน 

 


