
 

 

บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ืองผลของการเรียนแบบนาํตนเองท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองและวิธีการ

เรียนแบบปกติ 2. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองในการอ่านจบั

ใจความ ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จาํนวน 2 หอ้งเรียน ไดม้าดว้ย

วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยสุ่มจบัสลากได ้ม. 2/1 มีนกัเรียนจาํนวน 40 

คน เป็นกลุ่มทดลองการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2/3 มีนกัเรียนจาํนวน 40 คน เป็นกลุ่มควบคุมการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนปกติ เคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการ

อ่านจบัใจความ จาํนวน 30 ขอ้ แบบวดัเจตคติในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง จาํนวน 20 ขอ้ และแบบ

บนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection )  

การวิเคราะห์ขอ้มูล เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง กบัวิธีการเรียนแบบปกติ วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ ค่าเฉล่ีย (X�) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และการทดสอบค่าทีแบบอิสระ 

(Independent samples t-test) การวิเคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองใน

การอ่านจบัใจความ ใชก้ารวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (X�) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) สาํหรับแบบ

บนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาแบบหาค่าร้อยละของคาํตอบ 
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5.1 สรุปผลการวจัิย 

ผลของการเรียนแบบนาํตนเองท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการศึกษาคน้พบวา่  

1. นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบนําตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p = 0.00) 

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีเจตคติในดา้นบวกต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองโดย

รวมอยูใ่นระดบัดี (X� = 4.50, S.D. = 0.58 ) 

 

5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการ

เรียนแบบนาํตนเองกบัวิธีการเรียนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดย

ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบนาํตนเองสูงกว่าวิธีการเรียน

แบบปกติโดยมีผลคะแนนหลงัการเรียนเท่ากบั 26.43 คะแนน และกลุ่มควบคุมเท่ากบั 25.23 คะแนน ซ่ึง

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของคณาพร คมสัน (2540), รจนา คาํนึงผล 

(2542) และลาวณัย ์ทองมนต ์(2550) มีประเดน็อภิปรายดงัน้ี 

1.1) การเตรียมความพร้อมก่อนเรียนทั้ งด้านจิตวิทยาและวิธีการอ่านด้วยหลัก 

5W1H  

การเรียนแบบนาํตนเองมีการเตรียมความพร้อมให้กบันักเรียนดา้นจิตวิทยาโดยครูจดั

กิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนทศันคติ ทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนในทฤษฎีการเรียนรู้แบบนาํตนเองให้

นักเรียนมีความพร้อมก่อนลงมือปฏิบติัจริง ซ่ึงจากท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อฝึกฝนให้กบันักเรียนใน

เบ้ืองตน้แลว้พบวา่ นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ใหค้วามสนใจ และอยากลงมือปฏิบติั

ดว้ยวิธีการเรียนแบบใหม่ โดยสังเกตเห็นไดจ้ากปฏิกิริยา พฤติกรรมท่ีแสดงความสนใจ อยากรู้

วิธีการเรียนแบบใหม่และการทาํใบกิจกรรม การเตรียมความพร้อมแสดงถึงความใส่ใจและตั้งใจท่ี

อยากจะเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของโกรว ์(Grow, 1991) ท่ีกล่าววา่ “การนาํตนเองเร่ิมตั้งแต่ ระดบัท่ี

ครูเป็นผูน้าํจนกระทัง่ถึงระดบัท่ีนกัเรียนนาํตนเองได”้  

ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติไม่ไดมี้การเตรียมความพร้อมก่อน

เรียนดา้นจิตวิทยา เพราะวิธีการเรียนไม่ไดเ้ป็นวิธีท่ีแปลกใหม่ อีกทั้งนกัเรียนยงัคุน้เคยมานาน แต่

ครูก็กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความพร้อมและให้ความสนใจในการเรียนดว้ยการท่ีครูสนทนาซกัถาม 

ทบทวน พดูคุยถึงความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียนผา่นมาแลว้ใหน้กัเรียนรู้สึกคุน้เคย และมีความรู้สึกท่ี
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ดีต่อการเรียน โดยครูจะเปิดการสนทนาในคาบเรียนดว้ยรูปภาพ เพลง หรือนิทาน ท่ีนักเรียนรู้จกั 

ประกอบกบัแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ  

ซ่ึงมีความแตกต่างกับวิธีการเรียนแบบนําตนเองท่ีมีการปรับความรู้สึกเชิงจิตวิทยา 

เปล่ียนทศันคติใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ตนเองมีศกัยภาพในการเรียน สร้างความมัน่ใจว่าจะเรียนรู้ได ้และ

นบัถือตนเอง เช่ือว่าส่ิงท่ีผดิพลาดมาจากความพยายามท่ีนอ้ยเกินไป การไดรั้บการฝึกใหเ้ป็นผูเ้รียน

รู้ดว้ยตนเองจึงอาจเป็นเหตุผลประการหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองได้

คะแนนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีแบบปกติ โดยประเมินไดจ้ากใบกิจกรรมการอ่านจบัใจความ

ของนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติส่วนใหญ่จะทาํไม่เสร็จ เน่ืองจากทาํไม่ไดใ้นบางหัวขอ้ ไม่มีความ

มัน่ใจในการจบัใจความจากส่ิงท่ีตนเองอ่าน รอครูมาเป็นผูใ้ห้คาํตอบ ซ่ึงแตกต่างจากใบกิจกรรม

การอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนแบบนาํตนเองท่ีทาํเสร็จเรียบร้อยทุกคน สอดคลอ้งกบัรจนา 

คํานึงผล (2542) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการสอนโดยใช้วิ ธีการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองท่ีมี

ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า ความ 

สามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดย

วิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามวิธีปกติ  

จึงสรุปไดว้่าการเตรียมความพร้อมก่อนเรียนทั้งดา้นจิตวิทยามีผลทาํใหน้กัเรียนท่ีเรียน

ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองไดค้ะแนนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีแบบปกติ ซ่ึงหลงัจากการ

เตรียมความพร้อมดา้นจิตวิทยาแลว้ ครูไดเ้ตรียมความพร้อมของนกัเรียนดา้นวิธีการอ่านดว้ยหลกั 

5W1H โดยครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนทดลองอ่านจบัใจความและเรียงลาํดบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านตามความ

เขา้ใจของนกัเรียนจาํนวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ข่าว เร่ืองสั้น และบทความ ผลปรากฏว่า นกัเรียน สามารถ

เรียงลาํดบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างถูกตอ้งตามลาํดับเหตุการณ์ก่อนหลงั เขียนลาํดับเน้ือเร่ืองได้

เป็นไปตามหลกัการอ่านจบัใจความ 5W1H ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเทรฟฟิงเกอร์ (Treffinger, 

1995) ท่ีกล่าวว่า “ครูควรตอ้งฝึกให้นักเรียนมีทกัษะพื้นฐานในการเรียนรู้เพียงพอก่อนท่ีจะให้

นกัเรียนดาํเนินการดว้ยตนเอง” 

การเตรียมความพร้อมด้านวิธีการอ่านโดยใช้หลัก 5W1H เป็นวิธีการอ่านท่ีใช้กับ

นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีกรอบในการคิดคือ Who = ใคร, What = ทาํอะไร, Where = ท่ีไหน, When = 

เม่ือไหร่, Why = ทาํไม และ How = อยา่งไร เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนตั้งคาํถามท่ีตนเอง

อยากรู้จากส่ิงท่ีอ่าน การตั้งคาํถามของนกัเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจในการอ่านและเป็นจุดสาํคญั

ใหน้กัเรียนอยากคน้หาคาํตอบในการอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นุชนอ้ย สถิรองักูร (2533, น. 66) และ

วนัเพญ็ คุณพิริยะทวี (2548, น. 46) ท่ีกล่าวว่า “การอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญัเป็นการอ่านเพื่อเก็บ

สาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายสําคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีสําคญั เก็บความรู้
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หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทศันคติของผูเ้ขียน อีกทั้งเป็นกระบวนการอ่าน

เพื่อทาํความเขา้ใจความหมายของขอ้ความหรือเน้ือเร่ือง สามารถตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม และลาํดบั

เหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง” โดยจะพบไดจ้ากระดบัเจตคติดา้นวิธีการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ในการอ่านจบั

ใจความของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีแบบนาํตนเอง เม่ือนักเรียนอ่านเร่ืองจบทุกคร้ังนักเรียนจะตั้ง

คาํถามวา่ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร และทาํไม กบัตนเองเสมอ และนกัเรียนส่ิงท่ีอ่านได้

จากเร่ืองมาเรียบเรียงใจความสาํคญัใหม่ดว้ยสาํนวนภาษาของตนเองเพื่อช่วยใหแ้ม่นข้ึน มีระดบัเจต

คติดีอยา่งมาก ท่ีระดบั 4.63 ต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนทั้ง 2 กลุ่มเตรียมความพร้อมดา้นวิธีการอ่านโดยใชห้ลกั 5W1H โดยเรียน

ในหัวขอ้ท่ีเหมือนกนัดงัน้ี 1. ความหมายของการอ่านจบัใจความ 2. จุดมุ่งหมายของการอ่านจบั

ใจความ 3. หลกัและวิธีในการอ่านจบัใจความ และ 4. ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความ เม่ือ

เตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหาแลว้ ครูไดแ้จกใบกิจกรรมใหน้กัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม อ่านจบัใจความตาม

หลกั 5W1H โดยให้นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองอ่านจบัใจความ 3 เร่ือง และ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบปกติอ่านจบัใจความ 3 เร่ือง จากการตรวจประเมินความถูกตอ้ง

ของใบกิจกรรม พบว่า นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มสามารถอ่านจบัใจความตามหลกั 5W1H ไดถู้กตอ้ง ทั้งน้ี

อาจเป็นเพราะการเตรียมความพร้อมดา้นวิธีการอ่านโดยใชห้ลกั 5W1H เป็นวิธีการท่ีนกัเรียนทั้ง 2 

กลุ่มไดเ้รียนรู้เหมือนกนัในกรอบแนวคิด วิธีเรียนท่ีไม่แตกต่าง ยงัไม่มีตวัแปรใดๆ มาเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม เพราะยงัเป็นการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะความรู้ท่ี

ใชใ้นการอ่านจบัใจความ ผลของการทาํกิจกรรมในการเตรียมความพร้อมจึงไม่แตกต่างกนั โดยผล

การอ่านจบัใจความจะแตกต่างกนัในตอนท่ีนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แยกไปเรียนในวิธีการเรียนแบบนาํ

ตนเอง และแบบปกติ ซ่ึงพบว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองอ่านจบัใจความได้

ดีกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติ อาจเป็นเพราะความน่าสนใจของเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียน

เลือกอ่านระหวา่งมีอิสระในการเลือกอ่าน และไม่มีอิสระในการเลือกอ่าน  

จึงอาจสรุปไดว้่าความสามารถในการอ่านมีความสัมพนัธ์อย่างยิ่งต่อความสามารถใน

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง กล่าวคือ ในการพฒันาความสามารถในการอ่านนั้นผูเ้รียนตอ้งเป็นผูท่ี้

กาํกบั ติดตามการเรียนรู้ของตนเอง รับผดิชอบกระบวนการเรียนของตนเอง ไม่ใช่แค่เป็นผูเ้รียนท่ีมี

กลยทุธ์ในการอ่านเท่านั้น 

1.2) บทบาทเชิงรุกของนกัเรียนในกระบวนการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

วิธีการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง เนน้กระบวนการปฏิบติั 

ไม่เนน้เน้ือหา อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ลือกท่ีจะเรียนดว้ยตนเอง ยอมรับการกระทาํของ

ตนเอง นกัเรียนจะไดรั้บประสบการณ์ใหม่ๆจากการเรียน ความรู้ และทกัษะในการทาํความเขา้ใจ
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ส่ิงใหม่ตามความตอ้งการของตน โดยไม่มีแรงกดดบับงัคบัขู่เข็ญจากครู เน้นกระบวนการเรียนรู้

มากกว่าเน้ือหาวิชา อาจทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน สอดคลอ้งกบัผลของเจตคติในดา้น

มโนคติของตนในดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ “นักเรียนมัน่ใจว่าตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ย

ตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพทั้งในและนอกหอ้งเรียน” ซ่ึงมีเจตคติอยูใ่นระดบัดีอยา่งมาก (4.55)  

ขณะท่ีวิธีการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสอน

แบบเดิมท่ีเคยปฏิบติั ประกอบไปดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1. ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 2. ขั้นกิจกรรม การสอน 

และ 3. ขั้นสรุป เป็นไปตามท่ีครูวางกรอบการอ่านไวใ้ห ้แต่วิธีการเรียนแบบนาํตนเองทาํให ้นกัเรียนมี

จุดมุ่งหมายและรู้วา่ตนเองตอ้งทาํอะไรอยา่งเป็นลาํดบัขั้นตอน อีกทั้งนกัเรียนยงัมีอิสระในการเลือก

อ่านเร่ืองท่ีตนเองสนใจ จึงน่าจะส่งผลใหน้กัเรียนสามารถอ่านทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีเลือกอ่านไดม้าก

ข้ึน สอดคลอ้งกบั แวมยรุา เหมือนนิล (2541, น. 17) ท่ีกล่าวว่า “พฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงใหเ้ห็น

ว่านกัเรียนอ่านจบัใจความไดห้รือไม่ควรมีทกัษะดงัน้ี 1. การจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่านและ

สามารถเล่าไดโ้ดยใชค้าํพูดตนเอง 2. การบอกเล่าความทรงจาํจากการอ่านในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได ้

เช่น ขอ้เท็จจริง 3. รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี เหตุการณ์ วนัท่ี ฯลฯ 4. การปฏิบติัตามคาํสั่งหรือ

ขอ้เสนอแนะหลงัการอ่านได ้5. รู้จกัแยกแยะขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได ้6. การ

รวบรวมขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเก่าท่ีมีอยูแ่ลว้ 7. การเลือกความหมายท่ีถูกตอ้งและนาํไปใชไ้ด ้8. การ

ให้ตวัอยา่งประกอบได ้9. การจาํแนกใจความสาํคญั และส่วนใจความสาํคญัได ้และ 10. การกล่าว

สรุปได ้ 

วิธีการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองแตกต่างจากนกัเรียนท่ี

เรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติ กล่าวคือ บทบาทของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติยงั

เป็นแค่ผูต้ามท่ีดี ไม่ไดเ้ป็นผูน้าํในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีเพราะมีครูวางแผนและแนวทางในการเรียน

ใหต้ั้งแต่ตน้จนจบคาบเรียน นกัเรียนจึงอ่านและทาํกิจกรรมตามคาํสั่งของครูเท่านั้น ดงันั้นนกัเรียน

จึงไม่เกิดกระบวนการคิดท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่รู้ความต้องการว่าตนเองอยากอ่านอะไร 

ตลอดจนเม่ือหาคาํตอบจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ไดก้็จะรอคาํตอบจากครู จึงน่าช้ีชดัไดว้่านกัเรียนท่ีเรียน

ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองเป็นผูเ้รียนเชิงรุก นัน่คือ ลงมือปฏิบติัและมีส่วนร่วมในกระบวนการ

เรียนซ่ึงน่าจะนาํไปสู่ความสามารถในการอ่านจบัใจความไดดี้กว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียน

แบบปกติ 

1.3) การสร้างพฤติกรรมการเรียนในลกัษณะพทุธิปัญญา 38(Cognitive) 

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง( Self – Directed Learning ) จะไดเ้รียน

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้โอกาสนักเรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นการสร้าง

พฤติกรรมการเรียนในลักษณะพุทธิปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการคิด การให้เหตุผลของ
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นักเรียน โดยจะพบได้จากแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีนักเรียนตอ้งวางแผน

รับผิดชอบและวินิจฉยัความตอ้งการท่ีจะอ่านเร่ืองดว้ยตนเองตามความสนใจในทั้ง 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ข่าว 

เร่ืองสั้น และบทความ ซ่ึงเป็นการเรียนท่ีมีกระบวนการเป็นระบบใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม ถูกกระตุน้

ให้มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง วินิจฉัยความตอ้งการท่ีจะอ่าน 

ตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ เลือกวิธีเรียนรู้ แสวงหาแหล่งความรู้ รวบรวมขอ้มูล

และวิเคราะห์ส่ิงท่ีได้จากการอ่านได้อย่างถูกตอ้ง การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนด้วยตนเอง ซ่ึง

กระบวนการควบคุมความคิด ตรวจสอบ วางแผน เหล่าน้ีเป็นกระบวนการท่ีนาํไปสู่กระบวนการคิด

ท่ีเรียกว่า เมตาคอกนิชนั ซ่ึงเป็นกระบวนการควบคุมความคิดของตนเองเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 

สอดคลอ้งกบัทิศนา แขมมณีและคณะ (2544, น. 104) ท่ีกล่าวว่า “เมตาคอกนิชนัเป็นการควบคุม

และประเมินการคิดของตนเอง ซ่ึงหมายถึงการคิดเก่ียวกบัการคิดของตนหรืออีกนัยหน่ึงคือ การ

ควบคุมการรู้คิดของตนเองหรือการรู้ตวัถึงความคิดของตนเองในการกระทาํอะไรอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

หรือการประเมินการคิดของตนเอง และใชค้วามรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทาํของตนเอง 

ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกาํกบัการกระทาํของตนเอง การตรวจสอบความกา้วหน้า 

และการประเมินผล” 

ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติไม่มีโอกาสไดเ้ลือกอ่าน

เน้ือเร่ืองท่ีตนเองสนใจ ไม่มีอิสระในการวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง เพราะครูผูส้อนเป็นผู ้

วางแผนและเสนอเน้ือเร่ืองให้นักเรียนไวแ้ลว้ นกัเรียนจึงอาจจะขาดความรู้สึกอยากแสวงหาเน้ือ

เร่ืองในการอ่าน ขาดความอยากรู้อยากเห็นในเน้ือเร่ือง ส่งผลให้ขาดแรงจูงใจในการเรียน ส่วนใน

เร่ืองของการจบัใจความและการจดบนัทึก นักเรียนไม่ไดฝึ้กในการคิดประเด็นสาํคญัๆจากเร่ืองท่ี

อ่าน ส่วนมากจะจดเป็นคาํๆ แต่เม่ือตอ้งนาํมาเรียบเรียงเป็นประโยคท่ีเป็นเร่ืองราวต่อเน่ือง นกัเรียน

จึงใช้ภาษาไม่เป็นในการเรียบเรียงคาํพูดในการส่ือสารให้ชัดเจน เน่ืองจากมีครูคอยช้ีแจงอยู่

ตลอดเวลานกัเรียนจึงไม่อยากใชค้วามคิดของตนเอง โดยจะรอคาํตอบจากครู ดงันั้นครูควรฝึกให้

นักเรียนมีความตระหนักรู้การทาํงานให้มีประสิทธิภาพ และฝึกให้มีความสามารถในการกาํกบั

ตนเอง ซ่ึงอาจทาํไดโ้ดยการฝึกให้นักเรียนเขียนแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) ซ่ึงมี

ความสาํคญัต่อการเรียน เพราะเป็นการเรียบเรียง สะทอ้นความคิด ความรู้ ใหน้กัเรียนมีการควบคุม

และประเมินความคิดตนเอง มีความตระหนักในงานท่ีทาํ สอดคลอ้งกบั รสสุคนธ์ เสวตเวชากุล 

(Swatevacharkul, 2014, p. 95) ไดก้ล่าววา่ ไม่ใช่ผูเ้รียนทุกคนจะพร้อมสาํหรับการมีส่วนร่วมในการเรียน 

เน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งสะทอ้นการเรียนรู้และให้เวลาอย่างมากในการเรียนรู้ของตนเอง ดงันั้นการ

เตรียมความพร้อมจึงจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับผูเ้รียน เพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดเ้ห็นคุณค่าของความสามารถใน

การเรียนดว้ยตนเองวา่จะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการเรียนได ้ 
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1.4) การสร้างพฤติกรรมการเรียนในลกัษณะจิตพิสยั  

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง (Self – Directed Learning) จะมีครูเป็นผู ้

ปรับสภาพในดา้นอารมณ์ ความรู้สึก รวมไปถึงสร้างความเช่ือมัน่ เปล่ียนทศันคติ ตลอดจนสร้าง

ความมัน่ใจให้แก่นักเรียน ในการเลือกอ่านเร่ืองในแต่ละคร้ังก็จะมีครูคอยให้คาํปรึกษา ช้ีแนะ

แนวทางในการอ่านแต่ละคร้ังใหส้าํเร็จ โดยจะพบไดจ้ากการมีส่วนร่วมในการเรียนของนกัเรียนท่ีมี

ความตั้งใจท่ีจะรับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สําเร็จ ความรู้สึกมีความสุขของนักเรียนท่ีได้

คน้หาเร่ืองท่ีตนเองสนใจมาอ่าน และเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองจากความ

พยายามท่ีเพิ่มข้ึน หรือปรึกษาอาจารยป์ระจาํวิชา อีกทั้งนกัเรียนยงัมีความอยากอ่านให้สาํเร็จโดย

ไม่ไดมี้ความรู้สึกเบ่ือหรือกงัวลใจวา่ถูกบงัคบัใหท้าํ จึงอาจกล่าวไดว้า่ นกัเรียนมีแรงจูงใจเพิ่มข้ึนใน

การเรียน สอดคลอ้งกบัไมเคิล ดอมแจน (Domjan 1996, p. 199) ท่ีกล่าวว่า “การจูงใจเป็นภาวะใน

การเพิ่มพฤติกรรม การกระทาํกิจกรรมของบุคคลโดยบุคคลจงใจ กระทาํพฤติกรรมนั้นเพื่อใหบ้รรลุ

เป้าหมายท่ีตอ้งการ” 

การจดัการเรียนการสอนในการอ่านจบัใจความดว้ยการเรียนแบบนาํตนเองของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดผ้า่นขั้นตอนในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีระบบ และกิจกรรม

การเรียนทาํให้นกัเรียนสนุกสนาน เน้ือหา ส่ือ มีความแปลกใหม่ไปจากเดิมท่ีเคยมีครูคอยวางแผน

ให ้ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากคาํตอบของนกัเรียนในแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ในดา้นจุดมุ่งหมายในการ

อ่าน นักเรียนร้อยละ 35 เลือกอ่านเร่ืองเพื่อความสนุกสนานบนัเทิง จึงอาจบอกไดว้่าการเปล่ียน

พฤติกรรมการเรียนใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสไดท้าํในส่ิงท่ีนกัเรียนคิดวา่มีความสุข มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ในการเรียนท่ีเพิ่มข้ึนดว้ยเช่นกนั 

2) จากผลของงานวิจยัพบวา่ เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบนาํตนเองโดยภาพ

รวมอยูใ่นระดบัท่ีดีต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(S.D.) เท่ากบั 0.58 มีประเดน็อภิปรายดงัน้ี 

2.1) การเตรียมความพร้อมนกัเรียนเชิงจิตวิทยา  

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง จะมีการเตรียมความพร้อมดา้นความรู้สึก

ต่อการเรียน โดยครูจดักิจกรรมกระตุน้ความสนใจในวิธีการเรียนแบบใหม่ท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย แจก

ใบกิจกรรมเช่ือมโยงสู่กระบวนการเรียน ปรับทศันคติ โน้มน้าวใจให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมี

ศกัยภาพในการเรียนรู้ สร้างความมัน่ใจให้นักเรียนว่าสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได ้และนับถือ

ความสามารถของตนเอง เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองว่าเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองท่ีดีได ้ซ่ึง

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัระดบัเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองใน

ส่วนท่ี 1 ความพร้อมในการเรียนแบบนาํตนเอง ดา้นการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ นกัเรียนเห็นว่า
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การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนุก พบว่า เจตคติอยู่ในระดบัดี (4.23) ซ่ึงสัมพนัธ์กบัดา้นมโนคติของตนใน

ดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ นกัเรียนสนุกในการคน้หาคาํตอบของคาํถามท่ีนกัเรียนสนใจ 

พบว่า เจตคติอยูใ่นระดบัดีอยา่งมาก (4.63) ดงันั้นอาจกล่าวไดว้่า การเตรียมความพร้อมนกัเรียนใน

เชิงจิตวิทยาก่อนมีผลต่อระดบัเจตคติในทางบวกของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบนาํตนเอง ตามท่ี

โกรว ์(Grow, 1991) ท่ีกล่าวว่า “การนาํตนเองเร่ิมตั้งแต่ระดบัท่ีครูเป็นผูน้าํจนกระทัง่ถึงระดบัท่ีนกัเรียน 

นาํตนเองได”้ และสอดคลอ้งกบั รสสุคนธ์ เสวตเวชากุล (2014, น. 94 – 104) ท่ีระบุว่า “การเตรียม

ความพร้อมใหก้บัผูเ้รียนทั้งดา้นจิตวิทยาและวิธีการเรียนเป็นประตูสู่ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง” 

2.2) แรงจูงใจต่อวิธีการเรียน  

แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนลกัษณะน้ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัคุณลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบนาํ

ตนเองอย่างมาก กล่าวคือ นกัเรียนมีความตอ้งการอยากรู้ อยากเห็นคาํตอบท่ีตนเองสนใจจากท่ีครู

มอบหมายใหไ้ปอ่านจบัใจความในข่าว เร่ืองสั้น บทความ และแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความตาม

หลกั 5W1H  

นกัเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจ สนุกกบัการเรียนท่ีไดอ้อกไปคน้หาคาํตอบนอก

ห้องเรียน และรับผิดชอบต่องานท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงยืนยนัไดจ้ากระดบัเจตคติในดา้น

มโนคติของตนในดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ พบวา่ นกัเรียนสนุกในการคน้หาคาํตอบของ

คาํถามท่ีนกัเรียนสนใจ เจตคติอยูใ่นระดบัดีอยา่งมาก (4.63) สอดคลอ้งกบัระดบัเจตคติในดา้นความ

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ท่ีพบว่า การเรียนรู้ทาํให้เกิดความเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนในชีวิต

ของนกัเรียน เจตคติอยูใ่นระดบัดีอยา่งมาก (4.65) ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า ความรู้สึกสนุกในกระบวนการ

เรียนอาจนาํไปสู่ความรับผิดชอบในการเรียนท่ีสูงข้ึน การใชว้ิธีการเรียนแบบนาํตนเองเป็นวิธีท่ีทาํ

ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองดว้ยความเตม็ใจท่ีจะเรียนรู้ และความเตม็ใจท่ีจะ

เรียนรู้นัน่เองท่ีทาํใหน้กัเรียนนั้นไดรั้บความรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ไปในทางท่ีดีข้ึนใน

การพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัเจตคติดา้นความสามารถใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้

และแกปั้ญหา ถา้ตอ้งการทราบขอ้มูลบางอย่าง นกัเรียนทราบดีว่าจะไปหาไดจ้ากแหล่งใด ซ่ึงเจต

คติอยู่ในระดบัดีอย่างมาก (4.60) ดงันั้นผูว้ิจยัอาจกล่าวไดว้่าแรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการท่ีถูก

กระตุน้จากภายนอกร่างกายของนกัเรียนในงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหอ่้าน กล่าวคือ นกัเรียนมีความ

ตอ้งการอยากทาํงานให้สาํเร็จและตอ้งการผลคะแนนท่ีดีจากการทาํงานช้ินนั้นๆ มีผลต่อระดบัเจต

คติในด้านบวกของนักเรียนด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับ ประสาท อิศรปรีดา (2521) ท่ีกล่าวว่า 

“แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการจากภายนอกร่างกาย แรงจูงใจลกัษณะน้ีเกิดจากการเรียนรู้ของ

บุคคลท่ีอยู่ในสังคมและถูกหล่อหลอมดว้ยวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนใน
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สังคมท่ีตนอาศัยอยู่ ซ่ึงจะเป็นตวักระตุน้ความตอ้งการท่ีอยากรู้ อยากเห็น และแสวงหาความ

ตอ้งการทางสงัคม เช่น การตอ้งการความรัก ความสาํเร็จ” 

2.3) แรงเสริมทางบวกจากครู  

ในการเรียนแบบใหม่ท่ีนักเรียนไม่คุน้เคย ครูมีบทบาทสําคญัอย่างมากกบันักเรียนท่ี

เรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง ซ่ึงครูจะมีบทบาทตั้งแต่การเตรียมความพร้อมดา้นวิธีการและ

จิตวิทยาก่อนท่ีจะให้นักเรียนลงมือปฏิบติัจริง ครูจึงมีผลต่อนักเรียนทั้งในดา้นการปฏิบติัและใน

ดา้นความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบ โดยนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง ครูจะมี

วิธีการเสริมแรงใหน้กัเรียน 2 ทาง ซ่ึงอาจจะมีผลในเชิงบวกท่ีทาํใหน้กัเรียนมีเจตคติในระดบัท่ีดี ต่อ

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง คือ  

2.3.1) เสริมแรงจากการตรวจแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) โดย

การเขียนตอบกลบันักเรียนในคาํพูดเชิงบวก การกล่าวชมนักเรียนท่ีมีความตั้งใจอ่านเร่ืองและ

ทาํงานออกมาไดดี้ การทาํงานงานท่ีมีประสิทธิภาพ เรียบร้อย สะอาด ตลอดจนให้ขอ้เสนอแนะใน

การอ่านคร้ังต่อไปเพื่อท่ีจะใหน้กัเรียนมีกาํลงัใจ มีแรงจูงใจในการอ่าน เพิ่มสถานการณ์ท่ีจะช่วยให้

พฤติกรรมเกิดข้ึนซํ้าไปในทางท่ีดีข้ึนของนกัเรียน  

2.3.2) เสริมแรงในห้องเรียนจากคาํกล่าวชมของครู กล่าวชมนกัเรียนหนา้ชั้น

เรียนต่อหนา้สมาชิกเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยครูจะใหน้กัเรียนเลือกเร่ืองท่ีตนเองชอบจากการอ่านจบั

ใจความออกมาสรุปใจความใหเ้พื่อนในหอ้งฟัง เม่ือนกัเรียนสรุปเร่ืองหนา้หอ้งแลว้ ครูก็จะกล่าวชม

ถึงความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน ความถูกตอ้ง ตลอดจนความน่าสนใจของเร่ือง

ท่ีนกัเรียนเลือก ซ่ึงการกล่าวชมนกัเรียนทาํให้นกัเรียนมีกาํลงัใจท่ีจะอ่านเร่ืองในคร้ังต่อไปให้ดีข้ึน

กว่าเดิม อีกทั้งยงัเป็นการเสริมความมัน่ใจของนกัเรียนอีกทางหน่ึงว่าเร่ืองท่ีนกัเรียนเลือกอ่านนั้น

น่าสนใจและถูกตอ้ง เป็นผลดีของการนําไปสู่การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการใฝ่รู้และการ

ตระหนักรู้ของนักเรียนได้ ซ่ึงในขณะเดียวกัน ถ้านักเรียนมีข้อบกพร่อง  ครูก็จะไม่ตําหนิ

ขอ้ผดิพลาดของนกัเรียนต่อหนา้เพื่อนร่วมชั้น แต่จะใหก้าํลงัใจและแนะนาํแนวทางในการแกปั้ญหา

ใหก้บันกัเรียน การใชว้ิธีน้ีนอกจากนกัเรียนจะไม่เสียกาํลงัใจในความพยายามจะอ่านใหดี้ข้ึนแลว้ยงั

เสริมแรงใหน้กัเรียนอยากพฒันาตนเองให้ครูเห็นความตั้งใจของตนเองดว้ย จากผลของเจตคติดา้น

ความสามรถใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และแกปั้ญหา นักเรียนทราบจุดอ่อนในการเรียนของ

ตนเอง มีเจตคติอยู่ในระดบัดีอย่างมาก คือ นักเรียนรู้ขอ้บกพร่องและจุดอ่อนในการเรียนรู้ของ

ตนเองซ่ึงอาจนาํไปสู่การแกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้แต่หากแกปั้ญหาไม่ไดก้็มีครูท่ียงัคอยช่วยเหลือ

ช้ีแนะแนวทาง ดงันั้นบทบาทของครูจึงจาํเป็นในการอาํนวยความสะดวกในการเรียนใหก้บันกัเรียน 

ทั้งยงัทาํใหน้กัเรียนมีความสุขกบัการเรียนมากข้ึนดว้ย 
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2.4) ประสบการณ์ แหล่งเรียนรู้ และวิธีการเรียนแบบใหม่ 

ผลของงานวิจยัพบว่า นักเรียนมีเจตคติในการเรียนแบบนาํตนเองในแต่ละดา้นอยู่ใน

ระดบัท่ีดีอย่างมากต่อการเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวิธีการเรียนแบบนาํตนเองเป็นวิธีท่ีใหม่สาํหรับ

นักเรียนในกลุ่มทดลอง ซ่ึงนักเรียนไม่เคยไดเ้รียนรู้มาก่อน อีกทั้งนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้ 

สามารถทาํกิจกรรมไดต้ามความสะดวก ความเหมาะสมและเวลา นกัเรียนสามารถเลือกอ่านเร่ืองท่ี

ตนเองสนใจไดต้ามความตอ้งการ ไม่เบ่ือหน่าย สนุกสนาน มีความสนใจในการเรียนรู้ตลอดเวลา มี

ความรับผดิชอบท่ีจะปฏิบติังานให้สาํเร็จลุล่วง และมีความเช่ือมัน่ในการเลือกอ่าน วางแผนในการ

เรียนมากข้ึน จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติอยูใ่นระดบัดีต่อการเรียนแบบนาํตนเอง และมีความสุขต่อ

กิจกรรมการเรียน สอดคลอ้งกบัคณาพร คมสัน (2540, น. 146) ไดท้าํวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบ

การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสําหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการทดลองพบว่า นกัเรียนในกลุ่มทดลองมากกว่าร้อยละ 80 เห็นดว้ยกบั

การเรียนตามรูปแบบ ยกเวน้เร่ืองความพอใจท่ีไม่ตอ้งทาํตามส่ิงท่ีครูบงัคบัให้ทาํ มีผูเ้รียนเห็นดว้ย

ร้อยละ 64.30 

นอกจากเจตคติของนักเรียนท่ีมีผลต่อการเรียนแบบนาํตนเองจะอยู่ในระดบัท่ีดีแลว้ 

แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ในการเรียนแบบนาํตนเองก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีสนบัสนุนผลของเจตคติ

ของนกัเรียน โดยการสะทอ้นการเรียนรู้ในการเรียนแบบนาํตนเองของนกัเรียน แบ่งออกเป็น 7 ดา้น

ไดแ้ก่  

ดา้นท่ี 1 จุดมุ่งหมายในการอ่าน นกัเรียนร้อยละ 50 อ่านเพื่อให้มีความรู้ เป็นขอ้ท่ีพบมาก

ท่ีสุด ขณะท่ีนักเรียนร้อยละ 35 อ่านเพื่อความสนุกสนานบนัเทิง ซ่ึงอาจเป็นเพราะเน้ือเร่ืองท่ี

นักเรียนเลือกมาอ่านนั้นมีสาระและประโยชน์ตรงกบัจุดมุ่งหมายท่ีนักเรียนเลือกอ่านตามหัวขอ้ 

ได้แก่ ข่าว เร่ืองสั้ น และบทความ สอดคลอ้งกับฟ้อน เปรมพนัธ์ (2542, น. 105) ท่ีกล่าวถึง

จุดมุ่งหมายในการอ่านไวว้่า “1. อ่านเพื่อความรู้ และ 2. อ่านเพื่อความบนัเทิง” นกัเรียนร้อยละ 10 

อ่านเพื่อพฒันาตนเองดา้นการอ่าน และนกัเรียนร้อยละ 5 อ่านเพื่อหาแรงบนัดาลใจ  

ดา้นท่ี 2 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอ่าน นกัเรียนร้อยละ 35 ไดรั้บความรู้เพิ่มเติม จากการ

อ่านเป็นขอ้ท่ีพบมากท่ีสุด ขณะท่ีนักเรียนร้อยละ 25 ไดรั้บความสนุกสนานบนัเทิง ซ่ึงคาํตอบจะ

เช่ือมโยงกนักบัดา้นท่ี 1 จุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยจะมีความเก่ียวขอ้งกนัในเชิงเน้ือหา นกัเรียน

ร้อยละ 20 ตอบว่าไดป้ระโยชน์จากการอ่านเน่ืองจากสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิต ประจาํวนัได ้

และนกัเรียนอีกร้อยละ 10 พบว่าทนัเหตุการณ์ในปัจจุบนั และเป็นขอ้คิด คติเตือนใจ สอดคลอ้งกบั

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 7-8)สรุปไวว้า่ “การอ่านมีประโยชน์ทาํใหมี้ความรู้ในวิชาดา้นต่างๆ 

เป็นการพฒันาสติปัญญา ทาํให้รอบรู้ทนัโลก ทนัเหตุการณ์ ทาํให้คน้หาคาํตอบท่ีตอ้งการได ้เกิด
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ความเพลิดเพลิน เกิดทกัษะและพฒันาการเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์และทาํใหมี้มนุษยสมัพนัธ์ดีเสริมสร้าง

บุคลิกภาพ”  

ดา้นท่ี 3 ปัญหา อุปสรรคระหว่างทาํกิจกรรม นกัเรียนร้อยละ 30 ไม่มัน่ใจในการเลือกเร่ือง

อ่าน เน่ืองจากนกัเรียนไม่แน่ใจ และมีความกลวัว่าจะเลือกเร่ืองผดิ ซ่ึงในขอ้น้ีเป็นขอ้ท่ีพบมากท่ีสุด 

สะทอ้นให้เห็นชดัเจนว่า ลกัษณะการเรียนรู้ของนักเรียนยงัไม่กลา้ท่ีจะลงมือทาํดว้ยตนเองตาม

ลาํพงั อาจเป็นเพราะวิธีการเรียนแบบเดิมท่ีเคยเรียนนกัเรียนจะมีครูคอยช่วยเหลือตลอดการเรียน แต่

เม่ือเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองท่ีนกัเรียนตอ้งวางแผนการเรียนเองทาํให้เกิดความรู้สึกไม่

มัน่ใจในการปฏิบติังาน แต่เม่ือนกัเรียนไดเ้ร่ิมอ่านดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง นกัเรียนแสดงใหเ้ห็นถึง

ความมัน่ใจท่ีมีมากข้ึน โดยสังเกตไดจ้าก นักเรียนมาขอคาํปรึกษาจากครูผูส้อนน้อยลงในแต่ละ

สัปดาห์ของการอ่าน แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนเร่ิมมีความมัน่ใจในการเลือกเร่ืองอ่านเองไดม้ากข้ึน 

จึงอาจกล่าวไดว้า่ หากนกัเรียนไดฝึ้กฝนตนเองดา้นการอ่านอยา่งต่อเน่ืองยอ่มจะมีผลดีต่อพฤติกรรม

การเรียน และลกัษณะการเรียนรู้ดา้นความมัน่ใจท่ีดีข้ึนของนกัเรียน นกัเรียนร้อยละ 25 ไม่มีสมาธิใน

การอ่าน อาจมีสาเหตุจากปัจจยัแวดลอ้มรอบตวัท่ีดึงดูดความสนใจขณะอ่าน หรือนกัเรียนยงัไม่ได้

ตั้งใจท่ีจะอ่านอยา่งเตม็ท่ี ทาํให้นกัเรียนเอนเอียงความสนใจจากบทอ่านไปหาส่ิงรอบตวั ในขณะท่ี

นกัเรียนร้อยละ 20 ไม่พบปัญหาอุปสรรคจากการอ่าน ร้อยละ 15 และร้อยละ 10 พบว่า เน้ือเร่ืองท่ี

อ่านเขา้ใจยาก มีคาํเฉพาะ และสบัสนในการลาํดบัความในการเขียน  

ดา้นท่ี 4 วิธีการแกไ้ขปัญหา พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 40 เลือกท่ีจะปรึกษาอาจารย ์ประจาํวิชา

มากท่ีสุด ซ่ึงอาจสอดคลอ้งกบัดา้นท่ี 3 ท่ีนกัเรียนไม่มัน่ใจในการเลือกเร่ืองอ่าน นกัเรียนจึงเลือกท่ี

จะปรึกษาอาจารยเ์พื่อหาขอ้สรุปของคาํตอบหรือขอ้สงสัยท่ีตนอยากรู้ เพื่อสนับสนุนความมัน่ใจ

ของตนเองในการเลือกเร่ืองอ่าน ซ่ึงลกัษณะน้ีเป็นลกัษณะของนกัเรียนท่ีเพิ่งจะถูกปล่อยใหมี้อิสระ

ในการเรียนรู้ แต่การปรึกษาอาจารยป์ระจาํวิชาก็เป็นขอ้สังเกตดา้นดีทาํให้ทราบว่า นกัเรียนมีความ

กระตือรือร้นท่ีจะปฏิบติังานให้สําเร็จลุล่วง แสดงถึงศกัยภาพในความรับผิดชอบงานท่ีได้รับ

มอบหมายของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน  

การเรียนรู้แบบนาํตนเองจึงเป็นวิธีการเรียนท่ีทาํให้นกัเรียนไดล้องเปล่ียนลกัษณะการ

เรียนรู้แบบเดิมไปสู่การพึ่งตนเอง นอกจากน้ียงัแสดงถึงบทบาทของครูในดา้นการช่วยให้นกัเรียน

พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองในช่วงเปล่ียนผา่นจากวิธีการเรียนแบบเดิมไปเป็นแบบ

ใหม่ท่ีนกัเรียนยงัไม่คุน้เคย ซ่ึงในระหว่างท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายกิจกรรมการอ่านในแต่ละคร้ัง 

ครูไดท้าํหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาให้กบัผูเ้รียนทั้งในการช้ีแนะความถูกตอ้งของเร่ืองท่ีนกัเรียนเลือกอ่าน 

หรือสนับสนุนเสริมแรงให้ความมัน่ใจกบันกัเรียนท่ียงัไม่กลา้ตดัสินใจเลือกเร่ืองอ่านเพราะกลวั

ความผดิพลาด ตลอดจนประเมินผลงานของนกัเรียน สอดคลอ้งกบัเบาวด ์( Boud, 1982, p. 28 อา้ง
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ถึงในคณาพร คมสัน 2540, น. 62) ท่ีกล่าวว่า “ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียน การเรียนรู้

ดว้ยการนาํตนเองของนกัเรียนจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้ครูปฏิเสธความสามารถของผูเ้รียน ครูมีบทบาทใน

การถ่ายทอดความรู้ และช่วยให้ผูเ้รียนเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนปฏิบติังานอยา่ง

อิสระจากท่ีครูและหนงัสือเรียนกาํหนดได”้  

ในขณะท่ีร้อยละ 25 ร้อยละ 10 และร้อยละ 5 พบว่า นกัเรียนอ่านเร่ืองซํ้ าอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง , 

อ่านเร่ืองซํ้ าอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง และอ่านเร่ืองซํ้ ามากกว่า 2 คร้ังข้ึนไปตามลาํดบั สอดคลอ้งกบัดา้นท่ี 3 

ท่ีนกัเรียนไม่มีสมาธิในการอ่าน นกัเรียนจึงแกปั้ญหาดว้ยวิธีการอ่านเร่ืองซํ้ าๆเพื่อใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ือง

ตามหลกัการอ่านจบัใจความ นกัเรียนร้อยละ 20 ไม่พบปัญหาระหวา่งการอ่าน  

ดา้นท่ี 5 ความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการอ่าน พบว่า ร้อยละ 60 นกัเรียนไดรั้บความรู้จาก

การอ่านในระดบัมาก ร้อยละ 35 ไดรั้บความรู้จากการอ่านในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 5 ไดรั้บ ความรู้

จากการอ่านระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัดา้นท่ี 6 การพฒันาการอ่าน พบว่าร้อยละ 50 พฒันาการ

อ่านของนกัเรียนไดใ้นระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 35 อยูใ่นระดบัมาก และร้อยละ 15 อยูใ่นระดบัปาน

กลาง  

ดา้นท่ี 7 ส่ิงท่ีนกัเรียนตั้งใจทาํเป็นลาํดบัต่อไป พบว่า นกัเรียนร้อยละ 65 เลือกท่ีจะเล่า

ต่อเร่ืองท่ีอ่านใหผู้อ่ื้นฟังต่อมากท่ีสุด เน่ืองจาก การเล่าเป็นทกัษะการพดูท่ีง่ายและเป็นการทวนเร่ือง

ท่ีอ่านไปแลว้ดว้ยความจาํและเป็นการใชห้ลกั 5W1H ไดอ้ยา่งครบองคป์ระกอบ การเล่าต่อใหผู้อ่ื้น

ฟังเป็นวิธีการแบ่งปันความรู้ใหผู้อ่ื้นทราบกระบวนการคิด การลาํดบัความ และเป็นการเสริมสร้าง

ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล  

ในขณะท่ีนกัเรียนร้อยละ 25 เลือกท่ีจะทาํบนัทึกสรุปยอ่จากการอ่าน เป็นการย่อเน้ือ

เร่ือง ใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีนกัเรียนจบัใจความดว้ยหลกั 5W1H ท่ีไดเ้รียนรู้มาสรุปลงในกระดาษ

บนัทึกย่อ เพื่อทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองอีกคร้ังดว้ยการเขียน อีกทั้งแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความท่ี

ผูว้ิจยันํามาใช้ในการสอนก็มีให้นักเรียนเขียนสรุปย่อเน้ือเร่ืองท่ีนักเรียนอ่าน จึงสอดคลอ้งกับ

พฤติกรรมท่ีนกัเรียนเลือกการทาํบนัทึกสรุปยอ่ เพราะสามารถนาํมาปรับใชใ้นการเขียนแบบบนัทึก

การอ่านได ้ร้อยละ 10 พบวา่นกัเรียนเลือกท่ีจะอ่านหาความรู้เพิ่มเติมจากการอ่านเร่ืองท่ีเลือก เพราะ

อาจยงัมีประเด็นท่ีนกัเรียนสงสัยอยากรู้ขอ้เท็จจริงเพิ่มเติม ตลอดจนแนวทางการแกไ้ขปัญหาหรือ

จุดจบของเร่ืองนั้นๆว่าเป็นอย่างไร อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่มเติมความรู้ของตนเองหลงัจากการอ่านใน

คร้ังแรกดว้ย การสรุปเป็นผงัความคิดและช่องอ่ืนๆ ไม่มีนกัเรียนเลือก 2 ช่องน้ี อาจเน่ืองจากการ

สรุปเป็นผงัความคิดนั้นมีความยุง่ยากซบัซอ้น อีกทั้งผงัความคิดยงัเป็นกระบวนการแตกแขนงองค์

ความรู้และทฤษฎีต่างๆของเร่ืองท่ีตอ้งมีการวิเคราะห์ออกมาเป็นแต่ละประเด็น แต่การอ่านจบั

ใจความจากข่าว เร่ืองสั้น และบทความนั้น เป็นเน้ือความต่อเน่ืองเป็นเร่ืองเดียวกนัจึงไม่เหมาะท่ีจะ
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นาํมาวาดหรือสรุปใจความออกมาเป็นผงัความคิด และในช่องอ่ืนๆท่ีนกัเรียนไม่ไดเ้ลือกนั้นอาจมา

จาก นกัเรียนยงัอยู่ในกรอบท่ีครูเวน้ช่องให้เลือก ยงัไม่กลา้ท่ีจะทาํในส่ิงใหม่นอกจากครูวางกรอบ

ให้ทาํ ซ่ึงประเด็นน้ีสามารถบอกถึงลกัษณะของนักเรียนส่วนใหญ่ท่ียงัไม่แสดงถึงคุณลกัษณะใน

กระบวนการท่ีบุคคลคิดริเร่ิมเองในการวินิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู้การเสนอความคิดและทาํ

ส่ิงใหม่ สอดคลอ้งกบัโนลส์ (Knowles 1975, p. 18 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ท่ีกล่าวว่า “กระบวน 

การท่ีบุคคลคิดริเร่ิมเองในการวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ กาํหนดจุดมุ่งหมาย เลือกวิธีการ

เรียนจนถึงการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ ทั้งน้ีโดยไดรั้บหรือไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจาก

ผูอ่ื้นกต็าม” 

จากผลการสะทอ้นการเรียนรู้ของนักเรียนในการเรียนแบบนาํตนเอง ครูทาํหน้าท่ีใน

ห้องเรียนเป็นผูแ้นะนาํ จดัหาหัวขอ้ในการเรียน ช่วยจดัหาแหล่งเรียนรู้ให้นกัเรียน อธิบายและให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีนําไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง ช่วยนักเรียนตรวจสอบขอ้มูลท่ี

นกัเรียนไม่มัน่ใจ ให้คาํปรึกษาในเน้ือเร่ืองท่ีสงสัย รวมไปถึงการประเมินผลการอ่านของนกัเรียน 

แต่บทบาทของครูท่ีเกิดปัญหาและอุปสรรคในงานวิจยัคร้ังน้ีคือ  

ครูขาดการประเมินผลการอ่านและติดตามงานของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจาก

เน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนถูกจาํกดัดว้ยเวลา ส่งผลทาํให้ไม่มีเวลาในการตรวจและประเมินผลงานใน

ห้องของนักเรียน อีกทั้งจาํนวนนักเรียนในห้องมีทั้งส้ิน 40 คน ทาํให้ครูไม่สามารถตรวจและ

ประเมินผลงานของนักเรียนไดทุ้กช้ิน เฉล่ียแลว้ครูสามารถตรวจงานให้นักเรียนไดเ้พียงคนละ 2 

คร้ัง จาก 6 คร้ัง และทุกคร้ังครูจะมีการเขียนขอ้มูลตอบกลบัขอ้ชมเชยและขอ้แกไ้ขกลบัไปใหน้กัเรียน 

เพื่อสร้างแรงจูงใจและกระตุน้การเรียนรู้ แต่ครูจะมีการพูดคุยกบันกัเรียนทุกคร้ังก่อนจะเร่ิมคาบ

เรียนถึงงานท่ีไดอ่้านไปแลว้ และมีการให้นกัเรียนแต่ละคนเลือกเร่ืองท่ีตนเองชอบ 1 เร่ืองออกมา

เล่าให้เพื่อนในหอ้งฟัง โดยครูจะเสริมแรงจากคาํกล่าวชมนกัเรียนท่ีเลือกเร่ืองท่ีตนเองชอบจากการ

อ่านจบัใจความมาสรุปใหเ้พื่อนในห้องฟังอยา่งถูกตอ้งตามลาํดบัใจความ และในขณะเดียวกนัครูก็

จะให้กาํลงัใจ แนะนาํแนวทางในการอ่าน การแกปั้ญหาให้กบันักเรียนท่ียงัมีขอ้บกพร่องจากการ

อ่านจบัใจความเพื่อเป็นการตรวจและประเมินผลงานอีกวิธีหน่ึง  

จากปัญหาดงัท่ีกล่าวมาน้ี ในคร้ังต่อไปครูควรจะหาวิธีการตรวจและประเมินผลงาน

ของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง และทุกช้ินงาน หากมีขอ้จาํกดัในเร่ืองของเวลาในการเรียน ควรใชเ้วลา

นอกคาบเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนพบเป็นรายบุคคลเพื่อพูดคุย ซักถามขอ้คาํถามท่ีไม่เขา้ใจ

ระหว่างเรียน เพื่อสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนและการพฒันาปรับปรุงการอ่านท่ีดีข้ึนของ

นกัเรียน สอดคลอ้งกบั ฮีมสตรา (Hisemstra, 1994 อา้งถึงในละเอียด แจ่มจนัทร์, 2540) ท่ีกล่าวว่า 

“ครูผูส้อนควรมีบทบาทในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีการประเมินความต้องการและ 
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การประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง ให้ทาํหนา้ท่ีผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนทั้งในหอ้งเรียน และ

เม่ือจบในแต่ละบทเรียน” 

จากผลการวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า วิธีการเรียนแบบนาํตนเองเป็น

วิธีการเรียนท่ีสามารถใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในระดบัอาย ุ13–15 ปีได ้ไม่เฉพาะต่อกบั

ผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่เท่านั้นท่ีจะเรียนรู้ในการเรียนแบบนาํตนเองท่ีดีได ้แต่เด็กก็สามารถเป็นผูเ้รียน

ในการเรียนเรียนแบบนาํตนเองท่ีดีได ้อีกทั้งถา้นักเรียนเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองท่ีดีไดต้ั้งแต่วยั

เรียน ย่อมส่งผลดีอย่างยิ่งต่อการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน ทั้งในดา้นทศันคติท่ีดีในการเรียนรู้และ

ความสามารถในการใชท้กัษะในการแกไ้ขปัญหาในการเรียน 

วิธีการเรียนแบบนาํตนเองเป็นวิธีการเรียนแบบใหม่ท่ีนกัเรียนยงัไม่เคยไดเ้รียนมาก่อน 

นกัเรียนมีความสุข ต่ืนเตน้ และใหค้วามร่วมมือกบัวิธีการเรียนเป็นอยา่งดี อีกทั้งวิธีการเรียนแบบนาํ

ตนเองน้ียงัไดฝึ้กใหน้กัเรียนเป็นผูมี้ความรับผดิชอบในการวางแผน การปฏิบติังาน ประเมินผล และ

ความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง ส่งผลให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิธีการเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิ

ในการอ่านจบัใจความสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบวิธีปกติ แต่อาจเป็นเพราะวิธีการเรียนแบบใหม่ท่ี

นกัเรียนไม่เคยเรียนมาก่อน นกัเรียนจึงให้ความสนใจในกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงหากจะใชว้ิธีการ

เรียนน้ีกบันักเรียนในทุกภาคการศึกษาอาจส่งผลให้นักเรียนท่ีไม่ให้ความร่วมมือในวิธีการเรียน

แบบนาํตนเองไม่เกิดการเรียนรู้ใดๆ อีกทั้งพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนไทยส่วนใหญ่อาจยงัไม่

พร้อมเตม็ท่ีในการเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองอยา่งเตม็รูปแบบ การเรียนแบบนาํตนเองจึง

เป็นวิธีการท่ีน่าจะสอดแทรกไวใ้น 1 ภาคการศึกษาสลบักบัวิธีการเรียนแบบปกติ เพื่อใหน้กัเรียนได้

เรียนในวิธีการเรียนท่ีหลากหลาย ทั้งให้ครูมีบทบาทสําคญัในการสอนในวิธีการเรียนแบบปกติ 

และนักเรียนมีบทบาทในการเรียนแบบนาํตนเอง สลบัสับเปล่ียนกนัในแต่ละภาคเรียน เพื่อให้

นกัเรียนไดค่้อยๆฝึกและพฒันาศกัยภาพในการเรียนรู้ของตนเองในแต่ละภาคการเรียนเพื่อจะเป็น

ผูเ้รียนท่ีมีความพร้อมในการเรียนแบบนาํตนเองท่ีดีและมีประสิทธิภาพในอนาคต 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ขอ้เสนอแนะสาํหรับครูผูส้อน 

5.3.1.1 ครูผูส้อนท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง ควรเปิด

โอกาสให้กบันักเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอย่างเต็มท่ี เปิดโอกาสนักเรียนวางแผนการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง ซ่ึงนักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ เลือกวิธีเรียนรู้ แสวงหา

แหล่งความรู้ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเองอยา่งมีอิสระ โดยครูคอยทาํหนา้ท่ีกระตุน้และใหค้าํปรึกษา

เพื่อช้ีใหน้กัเรียนไดเ้กิดความคิดอยา่งหลากหลายในการหาคาํตอบ 

5.3.1.2 ครูผูส้อนควรมีการประเมินผลนกัเรียนตลอดเวลาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย ตาม

สภาพความเป็นจริง เช่น การสังเกต การตรวจบนัทึกความกา้วหน้า หรือการทดสอบ และควรนาํ

ขอ้สังเกตทั้งขอ้ดีและขอ้แกไ้ขมาอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อให้กาํลงัใจกบันกัเรียนท่ีทาํไดดี้และบอก

วิธีการแกไ้ขกบันกัเรียนท่ียงัมีปัญหาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียน 

5.3.1.3 ครูผูส้อนสามารถนาํแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความสาํคญัดว้ยวิธีการ

เรียนแบบนาํตนเอง ท่ีสร้างข้ึนไปปรับปรุงใชใ้นกลุ่มสาระอ่ืน และระดบัชั้นอ่ืนได ้

5.3.1.4 ครูผูส้อนควรใหน้กัเรียนไดจ้ดัทาํสมุดบนัทึกจากการอ่านของนกัเรียนแต่ละคน 

และใหอิ้สระนกัเรียนไดอ่้านหนงัสือท่ีหลากหลายประเภท 

5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

5.3.2.1 ควรทาํการศึกษาเก่ียวกับการพฒันาทักษะทางภาษาในด้านการเขียน และ

หลกัการใชภ้าษา ควบคู่กนัไปกบัผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองผลของการเรียนแบบนาํตนเอง

ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพราะทกัษะทั้งหมดท่ี

กล่าวมาขา้งตน้มีความสมัพนัธ์กนัเป็นอยา่งยิง่  

5.3.2.2 ควรให้นักเรียนมีโอกาสเรียนด้วยการเรียนแบบนําตนเองในลักษณะของ

กิจกรรมกลุ่ม เพื่อพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนในดา้นลกัษณะนาํตนเองในการเรียนรู้รูปแบบของ

งานกลุ่มและเพื่อเสริมสร้างทกัษะปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลใหแ้ก่นกัเรียน  

5.3.2.3 ควรมีการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบ

นาํตนเองโดยใช้เวลามากข้ึนคือ 1 ภาคการศึกษา เพื่อให้เห็นพฒันาการของนักเรียนทั้งในด้าน

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ และในดา้นลกัษณะการนาํตนเองในการเรียนรู้ชดัเจนมากข้ึน 

5.3.2.4 ควรมีการศึกษาวิจยัการนาํการเรียนรู้แบบนาํตนเองไปใชจ้ดัการเรียนรู้ให้กบั

นกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆเพื่อฝึกใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการคิด การตั้งคาํถามซ่ึงจะทาํใหก้ารเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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5.3.2.5 ควรทาํการทดลองซํ้ าโดยศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เช่น เพศ ความสามารถในการเรียน

วา่จะมีผลต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองหรือไม่ อยา่งไร  
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