
 

 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงัน้ี 

4.1  สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

4.2  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

4.3  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการแปลความหมาย และการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลให้

ถูกตอ้ง ตลอดจนการส่ือความหมายของขอ้มูลท่ีตรงกนั ผูว้ิจยัไดก้าํหนดความหมายของสัญลกัษณ์

ในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ตลอดจนการส่ือความหมายของขอ้มูลท่ีตรงกนั ดงัน้ี 

N  แทน  จาํนวนนกัเรียน 

X�   แทน  คะแนนเฉล่ีย 

S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

df  แทน  ชั้นของความเป็นอิสระ 

t  แทน  สถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาใน t-distribution 

p  แทน  ระดบัความมีนยัสาํคญั 

 

4.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการการวิเคราะห์ขอ้มูลจากคาํถามวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

4.2.1  ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง

และวิธีการเรียนแบบปกติแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัหรือไม่ 

4.2.2  เจตคติดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองอยูใ่น

ระดบัใด 

 

 



94 

4.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

4.3.1  ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง

และวิธีการเรียนแบบปกติแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัหรือไม่ 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้Independent Samples t-test ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.1 

 

ตารางที ่4.1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองและวิธีการเรียนแบบปกติ  

 

คะแนน N 𝑿�  S.D df t p 

กลุ่มทดลองหลงั

เรียน 

40 26.43 1.50 78 4.02 0.00* 

กลุ่มควบคุมหลงั

เรียน 

40 25.23 1.14 

หมายเหตุ. *มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองและแบบ

ปกติ มีความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

(p = 0.00) ซ่ึงหมายความว่า โดยเฉล่ียคะแนนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง

ค่าเฉล่ีย 26.43 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.50 สูงกว่าคะแนนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบ

ปกติค่าเฉล่ีย 25.23 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.14 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 

 

4.3.2 เจตคติดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบนาํตนเองอยูใ่น

ระดบัใด 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองในการอ่านจบั

ใจความ โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาค่าเฉล่ีย ( X� ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 

4.2 
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ตารางที ่4.2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบ

นาํตนเองในการอ่านจบัใจความ 

 

รายการประเมิน 𝑿�  S.D. 
ระดับ 

เจตคต ิ

ส่วนที ่1 : ความพร้อมในการเรียนแบบนําตนเอง 

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบงัคบัตนเองใหก้ระทาํในส่ิงท่ีคิดวา่ควรจะทาํ 

2. นกัเรียนเห็นวา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนุก 

3. ในแต่ละปีนกัเรียนเช่ือวา่ตนเองจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆดว้ยตนเอง

หลายเร่ือง 

4. นกัเรียนยนิดีท่ีไดมี้ส่วนในการกาํหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการเรียนนอก

หอ้งเรียนเอง 

รวม 

มโนคตขิองตนในด้านการเป็นผู้เรียนทีมี่ประสิทธิภาพ 

5. นกัเรียนสนุกในการคน้หาคาํตอบของคาํถามท่ีนกัเรียนสนใจ 

6. นกัเรียนเช่ือมัน่วา่สามารถบริหารเวลาเรียนไดดี้ 

7. นกัเรียนสามารถตดัสินใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆไดโ้ดยไม่ลงัเล 

8. นกัเรียนมัน่ใจวา่ตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมี

ประสิทธิภาพทั้งในและนอกหอ้งเรียน 

รวม 

ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 

9. ไม่มีใครนอกจากตวันกัเรียน ท่ีจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีนกัเรียนเลือก

เรียน 

10. นกัเรียนชอบท่ีจะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจวา่จะเรียนรู้อะไร

และอยา่งไร 

11. นกัเรียนสามารถระบุไดว้า่นกัเรียนเรียนส่ิงใดไดดี้ 

12. การเรียนรู้ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนในพฤติกรรมการ

เรียนของนกัเรียน 

รวม 

 

 

4.45 

4.23 

4.45 

4.45 

 

 

4.39 

 

4.63 

4.32 

4.58 

4.55 

 

4.52 

 

4.45 

4.33 

4.45 

4.65 

 

 

 

4.47 

 

 

0.60 

0.70 

0.60 

0.60 

 

 

0.63 

 

0.49 

0.65 

0.55 

0.60 

 

0.57 

 

0.60 

0.66 

0.64 

0.48 

 

 

 

0.59 

 

 

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

 

 

ดี 

 

ดีอยา่งมาก 

ดี 

ดีอยา่งมาก 

ดีอยา่งมาก 

 

ดี 

 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีอยา่งมาก 

 

 

 

ดี 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 𝑿� S.D. 
ระดับ 

เจตคต ิ

ความสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และแก้ปัญหา 

13. นกัเรียนเช่ือวา่วิธีการเรียนรู้เป็นส่ิงสาํคญัต่อการศึกษา 

14. นกัเรียนเห็นวา่ปัญหาเป็นเร่ืองทา้ทาย ไม่ใช่สญัญาณใหห้ยดุทาํ 

15. ถา้ตอ้งการทราบขอ้มูลบางอยา่ง นกัเรียนทราบดีวา่จะไปหาได้

จากแหล่งใด 

16. นกัเรียนทราบจุดอ่อนในการเรียนของตนเอง 

รวม 

 

ส่วนที ่2 : วธีิการเรียนรู้ 

วธีิการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความ 

17. เวลาอ่านเร่ือง นกัเรียนมกัจะตรวจสอบหลกัฐานอยา่งรอบคอบ

ก่อนลงความเห็นวา่ ขอ้สรุปเหล่านั้นสมเหตุสมผลหรือไม่ 

18. นกัเรียนทราบวา่ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองอยูใ่นส่วนตน้ 

ส่วนกลาง และส่วนทา้ยของเร่ือง 

19. เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบทุกคร้ังนกัเรียนจะตั้งคาํถามวา่ใคร ทาํ

อะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร และทาํไม กบัตนเองเสมอ 

20. นกัเรียนนาํส่ิงท่ีอ่านไดจ้ากเร่ืองมาเรียบเรียงใจความสาํคญัใหม่

ดว้ยสาํนวนภาษาของตนเองเพื่อช่วยใหจ้าํแม่นข้ึน 

รวม 

 

4.60 

4.43 

4.60 

4.60 

 

4.56 

 

 

 

4.58 

 

4.43 

 

4.63 

 

4.63 

 

4.56 

 

0.55 

0.64 

0.55 

0.55 

 

0.57 

 

 

 

0.55 

 

0.64 

 

0.49 

 

0.49 

 

0.54 

 

ดีอยา่งมาก 

ดี 

ดีอยา่งมาก 

ดีอยา่งมาก 

 

ดีอย่างมาก 

 

 

 

ดีอยา่งมาก 

 

ดี 

 

ดีอยา่งมาก 

 

ดีอยา่งมาก 

 

ดีอย่างมาก 

โดยรวม 4.50 0.58 ด ี

 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบนําตนเองโดยภาพ

รวมอยู่ในระดบัท่ีดีต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.50 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.58 เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัเรียนมีเจตคติอยู่ในระดบัดีไป

จนถึงระดับดีอย่างมากต่อการเรียนรู้แบบนําตนเองในด้านความสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหา

ความรู้และแกปั้ญหา และดา้นวิธีการเรียนรู้ในการอ่านจบัใจความ โดยมีค่าเฉล่ีย (X�) ทั้ง 2 ดา้นเป็น



97 

ลาํดบัท่ี 1 เท่ากนัคือ 4.56 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.57 และ 0.54 ตามลาํดบั ส่วนใน

รายขอ้ย่อยเรียงตามลาํดบัไดด้งัน้ี ดา้นความสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และแกปั้ญหา 

นกัเรียนเช่ือว่าวิธีการเรียนรู้เป็นส่ิงสาํคญัต่อการศึกษา มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.60 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) เท่ากบั 0.55 ถา้ตอ้งการทราบขอ้มูลบางอยา่งนกัเรียนทราบดีว่าจะไปหาไดจ้าก

แหล่งใด มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.60 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55 นกัเรียนทราบ

จุดอ่อนในการเรียนของตนเอง มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.60 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

0.55 นกัเรียนเห็นวา่ ปัญหาเป็นเร่ืองทา้ทาย ไม่ใช่สญัญาณใหห้ยดุทาํ มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.43 และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.64  

ดา้นวิธีการเรียนรู้ในการอ่านจบัใจความ เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบทุกคร้ังนกัเรียนจะตั้ง

คาํถามวา่ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร และทาํไมกบัตนเองเสมอ มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.63 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.49 นกัเรียนนาํส่ิงท่ีอ่านไดจ้ากเร่ืองมาเรียบเรียงใจความ 

สาํคญัใหม่ดว้ยสาํนวนภาษาของตนเองเพื่อช่วยให้จาํแม่นข้ึน มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.63 และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.49 เวลาอ่านเร่ืองนักเรียนมักจะตรวจสอบหลักฐานอย่าง

รอบคอบก่อนลงความเห็นว่าขอ้สรุปเหล่านั้นสมเหตุสมผลหรือไม่ มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.58 และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55 นกัเรียนทราบว่าประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองอยูใ่น

ส่วนตน้ ส่วนกลาง และส่วนทา้ยของเร่ือง มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.43 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 0.64  

นกัเรียนมีเจตคติระดบัดีในดา้นมโนคติของตนในดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ

เป็นลาํดบัท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.52 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.57 โดยมีรายละเอียด 

ตามลาํดบัดงัน้ี นกัเรียนสนุกในการคน้หาคาํตอบของคาํถามท่ีนกัเรียนสนใจ มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 

4.63 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.49 นกัเรียนสามารถตดัสินใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆโดย

ไม่ลงัเล มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55 นกัเรียนมัน่ใจ

วา่ตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพทั้งในและนอกหอ้งเรียน มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 

4.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.60 นกัเรียนเช่ือมัน่ว่าสามารถบริหารเวลาเรียนได้

ดี มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.32 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.65  

นกัเรียนมีเจตคติระดบัดีในดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองเป็นลาํดบัท่ี 3 

มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.47 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.59 โดยมีรายละเอียดตาม 

ลาํดบัดงัน้ี การเรียนรู้ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนในชีวิตของนักเรียน มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 

4.65 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.48 นกัเรียนสามารถระบุไดว้่านกัเรียนเรียนส่ิง

ไหนไดดี้ มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.45 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.64 ไม่มีใคร
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นอกจากตวันกัเรียนท่ีจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีนกัเรียนเลือกเรียน มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.45 และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.60 นกัเรียนชอบท่ีจะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจว่าจะเรียนรู้

อะไรและอยา่งไร มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.66  

นกัเรียนมีเจตคติระดบัดีในดา้นการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้เป็นลาํดบัท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 

(X�) เท่ากบั 4.39 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.63 โดยมีรายละเอียดตามลาํดบัดงัน้ี 

นกัเรียน ยนิดีท่ีไดมี้ส่วนร่วมในการกาํหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการเรียนนอกห้องเรียนเอง มีค่าเฉล่ีย (X�) 

เท่ากบั 4.45 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.64 นกัเรียนสามารถบงัคบัตนเองให้

กระทาํในส่ิงท่ีคิดวา่ควรจะทาํ มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.45 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

0.60 ในแต่ละปีนกัเรียนเช่ือว่าตนเองจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ดว้ยตนเองหลายเร่ือง มีค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 

4.45 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.60 นกัเรียนเห็นว่าการเรียนรู้เป็นเร่ืองสนุก มี

ค่าเฉล่ีย (X�) เท่ากบั 4.23 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.70 ตามลาํดบั 

นอกจากผลของความสามารถในการอ่านจบัใจความและเจตคติต่อวิธีการเรียนแบบนาํ

ตนเองแลว้ ผูว้ิจยัยงัไดว้ิเคราะห์แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ซ่ึงเป็นทั้งเคร่ืองมือสอนและเคร่ืองมือ

วิจยัท่ีนกัเรียนมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองในการอ่านจบัใจความ เพื่อนาํผลการวิเคราะห์ท่ีไดม้า

สนับสนุนผลการวิจยัดา้นความสามารถในการอ่านจบัใจความและเจตคติต่อวิธีการเรียนแบบนาํ

ตนเองของนกัเรียนโดยคาํนวณค่าเป็น ร้อยละ ดงัตารางท่ี 4.3 

 

ตารางที ่4.3  ตารางวิเคราะห์แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง

ในการอ่านจบัใจความ 

 

รายการสะท้อนความคดิเห็นของนักเรียน 
จํานวนคน 

(20) 
ร้อยละ 

ด้านที ่1 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

เพื่อหาแรงบนัดาลใจ 

เพื่อใหมี้ความรู้ 

เพื่อความสนุกสนานบนัเทิง 

เพื่อพฒันาทกัษะในการอ่าน 

 

1 

10 

7 

2 

 

5 

50 

35 

10 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 

 

รายการสะท้อนความคดิเห็นของนักเรียน จํานวนคน 

(20) 

ร้อยละ 

ด้านที ่2 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการอ่าน 

ทนัเหตุการณ์ในปัจจุบนั 

สามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 

เป็นขอ้คิด คติเตือนใจ 

ไดรั้บความรู้เพิ่มเติม 

ไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนาน 

 

2 

4 

2 

7 

5 

 

10 

20 

10 

35 

25 

ด้านที ่3 ปัญหา อุปสรรคระหว่างทาํกจิกรรม 

ไม่มัน่ใจในการเลือกเร่ืองอ่าน 

ไม่มีสมาธิในการอ่าน 

เน้ือเร่ืองท่ีอ่านเขา้ใจยาก มีคาํเฉพาะ 

สบัสนในการลาํดบัความในการเขียน 

ไม่พบปัญหา อุปสรรคจากการอ่าน 

 

6 

5 

3 

2 

4 

 

30 

25 

15 

10 

20 

ด้านที ่4 วธีิการแก้ไขปัญหา 

อ่านเร่ืองซํ้าอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง 

อ่านเร่ืองซํ้าอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง 

อ่านเร่ืองซํ้ามากกวา่ 2 คร้ังข้ึนไป 

ปรึกษาอาจารยป์ระจาํวิชา 

ไม่มีการแกไ้ขปัญหา 

 

5 

2 

1 

8 

4 

 

25 

10 

5 

40 

20 

ด้านที ่5 นักเรียนได้รับความรู้ในระดับ 

มากท่ีสุด (ระดบั 10 ) 

มาก (ระดบั 6 – 9 ) 

ปานกลาง (ระดบั 5 ) 

นอ้ย (ระดบั 1- 4 ) 

ตอ้งปรับปรุง (ระดบั 0) 

 

7 

12 

1 

0 

0 

 

35 

60 

5 

0 

0 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 

 

รายการสะท้อนความคดิเห็นของนักเรียน จํานวนคน 

(20) 

ร้อยละ 

ด้านที ่6 พฒันาการอ่านของนักเรียนได้ในระดับ 

มากท่ีสุด (ระดบั 5 ) 

มาก (ระดบั 4 ) 

ปานกลาง (ระดบั 3 ) 

นอ้ย (ระดบั 1- 2 ) 

ไม่พฒันาการอ่าน (ระดบั 0) 

 

10 

7 

3 

0 

0 

 

50 

35 

15 

0 

0 

ด้านที ่7 ส่ิงทีนั่กเรียนตั้งใจทาํเป็นลาํดับต่อไป 

ทาํบนัทึกสรุปยอ่ 

เล่าต่อใหผู้อ่ื้นฟัง 

อ่านเพิ่มเติม 

สรุปเป็นผงัความคิด 

อ่ืนๆ 

 

5 

13 

2 

0 

0 

 

25 

65 

10 

0 

0 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นกัเรียนสะทอ้นความคิดเห็นท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง

ในการอ่านจบัใจความดา้นท่ี 1 จุดมุ่งหมายในการอ่าน นกัเรียนสะทอ้นความคิดเห็นในการอ่านเพื่อ

ความรู้มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50 ซ่ึงนกัเรียนสะทอ้นความคิดเห็นดงัน้ี “เพื่อให้มีความรู้เพิ่มเติม” 

“เพื่อใหมี้ความรู้รอบตวัเพิ่มเติม” “อ่านเพื่อหาความรู้รอบตวัเพิ่มเติม” “เพื่อใหมี้ความรู้เพิ่มข้ึน” 

ดา้นท่ี 2 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอ่าน นกัเรียนไดรั้บความรู้เพิ่มเติมคิดเป็นร้อยละ 35 

ซ่ึงนกัเรียนสะทอ้นความคิดเห็นดงัน้ี “ไดค้วามรู้เพิ่มเติมถึงสาเหตุของอาการปากแห้ง” “ไดค้วามรู้

เพิ่มเติมและนําประโยชน์ท่ีไดรั้บไปใช้ในชีวิตประจาํวนั” “ไดรั้บความรู้เพิ่มเติมจากข่าว” “ได้

ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัอาการสมองมึนงงในบทความ”  

ดา้นท่ี 3 ปัญหา อุปสรรคระหว่างทาํกิจกรรม นกัเรียนไม่มัน่ใจในการเลือกเร่ืองอ่านคิด

เป็นร้อยละ 30 โดยเป็นคาํตอบท่ีนกัเรียนตอบมากท่ีสุดเป็นลาํดบัท่ี 1 ซ่ึงนกัเรียนสะทอ้นความคิดเห็น 

ดงัน้ี “ไม่มัน่ใจในการเลือกข่าว ตดัสินใจไม่ถูก” “รู้สึกไม่มัน่ใจในการหาขอ้มูล ว่าเร่ืองท่ีหามานั้น

ถูกตอ้งหรือไม่” “ไม่ค่อยมัน่ใจว่าส่ิงท่ีอ่านและจะนาํมาบนัทึกน้ีใช่บทความหรือไม่” “ไม่มัน่ใจใน

การเลือกและพิจารณาบทความวา่ถูกตอ้งแน่หรือเปล่า” 
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ดา้นท่ี 4 วิธีการแกไ้ขปัญหา นกัเรียนเลือกท่ีจะปรึกษาอาจารยป์ระจาํวิชาคิดเป็นร้อยละ 

40 ซ่ึงสะท้อนจากพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขา้มาปรึกษาอาจารย์ประจาํวิชาเม่ือมีปัญหาหรือ

ประเดน็ใดท่ีไม่เขา้ใจ 

ดา้นท่ี 5 นกัเรียนไดรั้บความรู้ในระดบั (ระดบั 6 – 9) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 

60 

ดา้นท่ี 6 พฒันาการอ่านของนกัเรียนอยูใ่นระดบั (ระดบั 5) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดคิด

เป็นร้อยละ50 และดา้นท่ี 7 ส่ิงท่ีนกัเรียนตั้งใจทาํเป็นลาํดบัต่อไปคือการเล่าต่อใหผู้อ่ื้นฟังคิดเป็นร้อยละ 

65 
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