
 

 

บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา (Research and Development) แบบ Pretest – Post 

test Design ซ่ึงการวิจยัเร่ือง ผลของวิธีการเรียนแบบนาํตนเองท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจ 

ความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีรายละเอียดต่างๆ ในการดาํเนิน 

การวิจยั ดงัน้ี 

3.1  ประชากรและการคดัเลือกตวัอยา่ง 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3.3  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

3.4  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3.5  การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.6  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการทดลอง 

 

3.1 ประชากรและการคดัเลือกตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นงานวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จาํนวน 4 ห้องเรียน 

รวม 160 คน ซ่ึงทางโรงเรียนจดันกัเรียนแต่ละหอ้งในลกัษณะคละความสามารถ 

ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมธัยม

สาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จาํนวน 2 ห้องเรียน ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย 

โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยสุ่มจบัสลากได ้ม. 2/1 มีนกัเรียนจาํนวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลอง

การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 มีนกัเรียน

จาํนวน 40 คน เป็นกลุ่มควบคุมการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนปกติ 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

3.2.2  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติ 

3.2.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ 

3.2.4  แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ 

3.2.5  แบบวดัเจตคติในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

3.2.6  แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) 

 

3.3  กรอบแนวคดิในการวจัิย 

การกาํหนดกรอบแนวคิดของการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองในการอ่านจบัใจความของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

จากแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง กรอบแนวคิดของการเรียนรู้ดว้ยการนาํ

ตนเองในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.  แนวคิดของวิธีการเรียนแบบนําตนเองในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 น้ีเกิดจากความพยายามในการหาแนวทางพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

ของนักเรียน ตามแนวการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เน่ืองจากขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหา

ในการจดัการเรียนการสอนอ่านจบัใจความท่ีผา่นมา พบว่า ผลการเรียนรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม 2 

ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่าพอใจโดยเฉพาะทกัษะการอ่าน ซ่ึงมีความสาํคญั และจาํเป็นอยา่งยิง่

สาํหรับการแสวงหาความรู้ในยคุเทคโนโลยข่ีาวสารขอ้มูลในปัจจุบนั นอกจากน้ียงัพบว่า ครูยงัเป็น

ผูน้าํและควบคุมการเรียนการสอนอ่านในขณะท่ีหลกัสูตรเนน้การจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสให้นักเรียนแสวงหากระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเอง และ

ปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 

2. ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดของการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็นหลกั ซ่ึงในการพฒันาการ

เรียนรู้ด้วยการนําตนเองในการอ่านจับใจความภาษาไทยนั้น นักเรียนจะตอ้งมีพื้นฐานความรู้

ภาษาไทยและทกัษะการอ่านท่ีมากพอจึงจะเลือกกิจกรรมการเรียนท่ีสนองจุดมุ่งหมายทางการเรียน

ของตนเอง วิธีการเรียนน้ีจึงเหมาะท่ีจะนาํไปใชก้บันกัเรียนซ่ึงเป็นผูมี้ความสามารถทางการอ่านจบั

ใจความท่ีจะเลือกส่ิงท่ีอ่านอย่างเหมาะสมกบัตนเองได ้ดงันั้นการกาํหนดเน้ือหาในการเรียนดว้ย
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วิธีการนาํตนเองมีขอบเขตและประเภทของเน้ือหาในหลายประเภทท่ีกาํหนดความตามตอ้งการและ

ความสนใจของนกัเรียนท่ีครูและนกัเรียนตกลงร่วมกนั 

3. กรอบแนวคิดท่ีได้จากขอ้มูลทางทฤษฎีและแนวคิดในด้านการอ่านจับใจความ

ภาษาไทยโดยยึดแนวการเรียนการสอนตามหลกัทฤษฎีมนุษยนิยม การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 

รูปแบบการเรียนการสอน และจิตวิทยาการศึกษา  

3.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม 

วิธีการเรียนยึดหลกัการเรียนการสอนภาษาตามแนวมนุษยนิยมท่ีมีจุดประสงคเ์พื่อการ

ส่ือสาร และพฒันาศกัยภาพนักเรียนโดยถือว่าภาษาเป็นเคร่ืองมือในการปฏิสัมพนัธ์ของสังคมจึง

เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ใหอิ้สระแก่นกัเรียน เนน้การเรียนรู้กระบวนการเรียนมากกวา่เน้ือหาวิชา 

เปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จดับรรยากาศการเรียนให้นักเรียนรู้สึก

ปลอดภยั อบอุ่น ไม่ตอ้งใหรั้บความกดดนัจากการบงัคบัขู่เขญ็ การถูกลงโทษ หรือการใหร้างวลัจาก

ครู ให้ความสําคัญต่อความรู้สึกของนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจ และยอมรับ

ความสามารถของตนเอง มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัเพื่อสร้างความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียน

ไดรั้บทั้งความรู้ในเน้ือหาท่ีเรียน และเรียนรู้จากกระบวนการทาํงาน มีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน 

และเรียนรู้ไดดี้ 

การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดมนุษยนิยมนั้นเน้นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

เลือกท่ีจะเรียนดว้ยตนเอง ยอมรับการกระทาํของตน นกัเรียนจะมีประสบการณ์ ความรู้ และทกัษะ

ในการทาํความเขา้ใจส่ิงใหม่ตามความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตน โดยไม่มีแรงกดดนัจากการบงัคบัขู่

เข็ญของครู เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา เน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง อีกทั้งยงัเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อนักเรียนในเร่ืองของ

ความรู้สึกและการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน  

3.3.2 การอ่านจบัใจความภาษาไทย 

การพฒันาความสามารถทางการอ่านของนักเรียนตอ้งอาศยัการฝึกทกัษะและมีวิธีการ

อ่านท่ีเหมาะสมกบัความถนัดของตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิดในการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองท่ี

มุ่งเนน้ให้นักเรียนจูงใจตนเองให้เรียน คิดริเร่ิมคน้หาวิธีเรียน ท่ีเหมาะสมท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้

ของตนเอง ทาํใหน้กัเรียนมีแนวทางในการจดัการเรียนรู้ของตนต่อไปในอนาคต การนาํแนวคิดของ

การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองมาใช้ในการอ่านจับใจความภาษาไทยจึงเป็นผลดีต่อการพฒันา

ความสามารถทางการอ่านของนกัเรียน 
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ความสามารถทางการอ่านจับใจความประกอบด้วยการวดัความเข้าใจ ดังน้ี ระดับ

ขอ้เท็จจริง ระดบัตีความ และระดบัวิเคราะห์ การวดัความสามารถจึงมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั

และสาระการเรียนรู้แกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการท่ีกาํหนดไวท้ั้ง 3 ระดบั 

3.3.3 การเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองเป็นคุณลักษณะท่ีนักเรียนทุกคนมีไม่เท่ากันในแต่ละ

สถานการณ์การเรียน แต่พฒันาไดสู้งสุดเม่ือมีการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งส่งเสริมกนั 

ผลการวิจยัยงัพบว่า การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็นลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกกบั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิธีการเรียนแบบนาํตนเองน้ีจึงมีจุดประสงคเ์พื่อเสริมสร้างลกัษณะการ

เรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองดว้ย สําหรับการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบนาํตนเองมี

ลกัษณะดงัน้ี 

1. ให้อิสระนักเรียนเลือกทาํกิจกรรมการเรียนรู้ตามความตอ้งการจาํเป็นของตนเอง

ภายในขอบเขตท่ีหลกัสูตรกาํหนด และพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของ

ตนเองตามสถานการณ์ 

2. สนบัสนุนใหผู้เ้รียนวินิจฉยัตนเองก่อนการเรียนเพื่อใหมี้ทิศทางในการตดัสินใจเลือก

ทาํกิจกรรม ปรับเปล่ียนกระบวนการทาํงานท่ีจะทาํให้ประสบผลสําเร็จ และสามารถพฒันา

เป้าหมายทางการเรียนของตนเพื่อส่งผลใหค้วามสามารถในการเรียนสูงข้ึน 

3. ส่งเสริมให้นกัเรียนรับผิดชอบ ควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองสู่เป้าหมาย ลง

มือปฏิบติัดว้ยตนเอง  

4. เปล่ียนบทบาทของครูจากผูส้อนและนํานักเรียนในการทาํกิจกรรมการเรียนทุก

ขั้นตอนมาเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในดา้นแหล่งความรู้ และให้คาํแนะนาํท่ีจะช่วยให้นักเรียน

ทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

5. ให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการวางโครงการเรียนรู้ของตนเอง ให้ความรู้นักเรียนเก่ียวกบั

ขั้นการเรียนเป็นการเตรียมพร้อมนักเรียนให้มีแนวทางท่ีจะเรียนรู้แบบนําตนเองได้ มีการ

ประเมินผลการเรียน ทั้งในส่วนท่ีเป็นลกัษณะทางบุคลิกภาพของนกัเรียนและในส่วนท่ีเป็นผลการ

เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของรายวิชา สาํหรับขั้นการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองในการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทย ผูว้ิจยัไดมี้แนวคิดในการนาํขั้นตอนการเรียนของ คณาพร คมสัน (2540: 93) มาปรับใช้

ในงานวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงประกอบไปดว้ย 7 ขั้นดงัต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ  

ขั้นท่ี 2 ขั้นวินิจฉยัความตอ้งการ  

ขั้นท่ี 3 ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน  
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ขั้นท่ี 4 ขั้นวางแผนการอ่าน  

ขั้นท่ี 5 ขั้นปฏิบติัตามแผน  

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผลการปฏิบติั  

ขั้นท่ี 7 ขั้นการรับรู้เสริมการอ่าน 

3.3.4  ทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู้  

นอกจากผูว้ิจยัใชแ้นวคิดของการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองในกลุ่มทฤษฎีมนุษยนิยมเป็น

หลกัแลว้ ยงัใชท้ฤษฎีแนวคิดอ่ืนๆมาสนบัสนุนอีกดงัน้ี 

1. ใชท้ฤษฎีปัญญาสังคมในเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการตั้งเป้าหมาย 

(Bandura, 1997; 1986; Bandura and Carvone, 1983 อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 2540) และการคาดหวงั 

(Sahunk, 1982; Bandura, 1986 อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 2540) เป็นแนวดาํเนินการในการวินิจฉยั

ความสามารถทางการอ่านของตนเอง ให้นักเรียนวดัรับรู้ความสามารถท่ีแทจ้ริงของตนเอง และ

กาํหนดเป้าหมายการเรียนท่ีมีความยากเหมาะสมกบัความสามารถ ซ่ึงจะเป็นส่ิงสาํคญัท่ีก่อให้เกิด

แรงจูงใจในการพฒันาความสามารถทางการอ่านของตน และมีผลต่อมโนทศัน์เก่ียวกบัตนเองซ่ึง

เป็นส่วนสาํคญัท่ีสุดของพฒันาการดา้นอารมณ์ท่ีเป็นตวัประกอบสาํคญัต่อผลสมัฤทธ์ิทางการอ่าน 

2. ใช้แนวคิดเก่ียวกับการเปิดเผยตนเอง และการให้ข้อมูลป้อนกลับตามรูปแบบ

สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของ ลุฟท ์และ อิงแฮม (Luft and Ingham, อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 

2540) เป็นหลกัการในการกาํหนดวิธีการท่ีให้นกัเรียนใหข้อ้มูลป้อนกลบัในขั้นการประเมินผลการ

ปฏิบติั 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง การอ่านจบัใจความภาษาไทย และ

วิธีการเรียนแบบนาํตนเองให้แนวคิดว่ายงัไม่เคยมีการใชว้ิธีการเรียนแบบนาํตนเองข้ึนใชส้าํหรับ

การอ่านจับใจความในรายวิชาภาษาไทยและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจึงควรมีการนํา

หลกัการของการเรียนรู้แบบนาํตนเองมาพฒันาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อทดลองใชเ้พื่อให้

นกัเรียนไดเ้ร่ิมเรียนรู้แบบการนาํตนเองตั้งแต่อยูใ่นระบบโรงเรียน  

3.3.5 การกาํหนดรายละเอียดของกิจกรรมในการเรียน 

รายละเอียดของกิจกรรมการเรียน 

จากกรอบแนวคิดดงักล่าวผูว้ิจยัไดน้าํมากาํหนดรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนโดย

จาํแนกขั้นตอนของการเรียนออกเป็น 3 ขั้นตอนประกอบดว้ย ขั้นตอนก่อนการเรียน ขั้นตอนระหว่างเรียน 

และขั้นตอนการประเมินผลการเรียน รวมทั้งมีการปรับขั้นตอนระหวา่งเรียนดงัน้ี 
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1)  ขั้นตอนก่อนการเรียน 

1.1)  การเตรียมความพร้อมนกัเรียน (Preparation)  

ความพร้อมในการเรียนเป็นสภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา

ของนักเรียนท่ีเอ้ือให้สามารถเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ความพร้อมเกิดข้ึนไดส้องทาง คือ ทางท่ีหน่ึง

เกิดข้ึนตามธรรมชาติ อนัเน่ืองจากพฒันาการทางจิตวิทยาของบุคคล และทางท่ีสองคือเกิดข้ึน

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงชัว่คราวของบุคคลนั้น อนัเน่ืองมากจากการกระทาํของตนเองหรือสภาวะ

แวดลอ้ม ในการสอนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้แบบนาํตนเองควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัขั้นการเรียนท่ี

นักเรียนจะต้องดาํเนินการ เพื่อให้นักเรียนมีความเขา้ใจและทาํกิจกรรมการเรียนได้ ผูว้ิจัยจึง

กําหนดให้มีการเตรียมความพร้อมนักเรียนเป็นกิจกรรมท่ีสองในขั้นตอนก่อนการเรียน มี

จุดประสงคใ์นการดาํเนินการเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในขั้นการเรียนตามวิธีการเรียนท่ี

ผูว้ิจยัจดัข้ึน และดาํเนินกิจกรรมตามขั้นการเรียนได ้โดยพิจารณาแนวคิดของโกรว ์(Grow, 1991) 

ท่ีว่า “การนาํตนเองเร่ิมตั้งแต่ระดบัท่ีครูเป็นผูน้าํจนกระทัง่ถึงระดบัท่ีนักเรียนนาํตนเองได”้ และ

เทรฟฟิงเกอร์ (Treffinger, 1995) ท่ีกล่าววา่ “ครูควรตอ้งฝึกใหน้กัเรียนมีทกัษะพื้นฐานในการเรียนรู้

พอเพียงก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนดาํเนินการดว้ยตนเอง” ในการเตรียมความพร้อมนกัเรียนจึงกาํหนดให้

ครูเป็นผูด้าํเนินการหลกั นาํเสนอความรู้เก่ียวกบัขั้นการเรียนรู้แบบนาํตนเอง อธิบาย และสาธิต

เคร่ืองมือประกอบกิจกรรม ให้นกัเรียนลองฝึกหัด และประเมินความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นการ

เรียนของนกัเรียน โดยการเตรียมความพร้อมของนกัเรียนจะแบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 

1.1.1)  การเตรียมความพร้อมนกัเรียนเชิงจิตวิทยา  

เป็นการปรับสภาพในดา้นอารมณ์ ความรู้สึก รวมไปถึงการสร้างความเช่ือมัน่

ให้กบันักเรียนก่อนท่ีจะมีการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนมีความรู้สึกคุน้เคย และเช่ือมัน่ว่า

ตนเองสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ยตนเอง ในกระบวนการน้ีผูว้ิจยัสรุปไว ้3 ขอ้ดงัน้ี 

1. การเปล่ียนทศันคติ โน้มน้าวใจให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีศกัยภาพในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองได ้และเขา้ใจว่าการเรียนรู้แบบนาํตนเองมีความเป็นไปไดแ้ละจะส่งผลดีต่อการ

เรียนของตนเอง 

2. การสร้างความมัน่ใจ นกัเรียนตอ้งรู้สึกมีความมัน่ใจว่าจะสามารถเรียนรู้ดว้ย

ตนเองได ้

3. การนบัถือตนเอง นกัเรียนตอ้งมีความเช่ือมัน่และนบัถือในความสามารถของ

ตนเองว่าเป็นผูเ้รียนแบบนาํตนเองท่ีดีได ้ตอ้งเช่ือว่าการลม้เหลวเป็นผลมาจากความพยายามท่ีนอ้ย

เกินไป 
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ในการจดัการเรียนการสอนตามวิธีการเรียนแบบนกัเรียนนาํตนเองในการอ่าน

จบัใจความภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํใบงานกิจกรรมข้ึนเพื่อเป็น

การเตรียมความพร้อมเชิงจิตวิทยาให้กบันักเรียนซ่ึงจะสามารถทาํให้นักเรียนเปล่ียนทศันคติไป

ในทางท่ีดีต่อวิธีการเรียน สร้างความมัน่ใจว่าตนเองสามารถเรียนรู้ได ้และนับถือตนเองว่าเป็น

ผูเ้รียนท่ีดีได ้โดยเน้ือหาของกิจกรรมการเตรียมความพร้อมนกัเรียนเชิงจิตวิทยาและการสร้างใบ

งานกิจกรรมของผูว้ิจยัดาํเนินการดงัน้ี 

1. ศึกษาเทคนิคและวิธีการสร้างใบงานกิจกรรมเก่ียววิธีการเรียนแบบนาํตนเอง

จากหนงัสือ เอกสาร ตาํรา และวิทยานิพนธ์ 

2. นาํขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าวิเคราะห์ และสังเคราะห์ไดข้อ้สรุปเป็นกรอบใบ

งานกิจกรรมของผูว้ิจยั  

3. นาํใบงานกิจกรรมเก่ียวกบัวิธีการเรียนแบบนาํตนเองไปใชก้บันกัเรียนกลุ่ม

ทดลองเพื่อเตรียมความพร้อมเชิงจิตวิทยา  

1.1.2)   การเตรียมความพร้อมนักเรียนด้านวิธีการอ่าน ผูว้ิจัยใช้หลกั 5W1H  

ในการเตรียมความพร้อมนกัเรียน โดยสอนใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความจากเร่ืองท่ีครูกาํหนดเพื่อให้

นกัเรียนไดข้อ้คิด ความคิดสาํคญัหลกัของขอ้ความ หรือเร่ืองท่ีอ่าน ท่ีเป็นขอ้ความท่ีคลุมขอ้ความ

อ่ืน ๆ ในยอ่หนา้หน่ึง ๆ ไวท้ั้งหมด โดยหลกั 5W1H ผูว้ิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

Who ( W ) คือ ใคร  

What ( W )  คือ เกิดอะไรข้ึน  

Where( W )  คือ เกิดข้ึนท่ีไหน  

When( W ) คือ วนัเวลาใด  

Why( W ) คือ ทาํไมจึงเกิดข้ึน 

How( H ) คือ เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  
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ภาพที ่3.1 วิธีการอ่านจบัใจความดว้ยหลกั 5W1H 

 

ในการจัดการเรียนการสอนตามวิธีการเรียนแบบนําตนเองในการอ่านจับใจความ

ภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํใบงานกิจกรรมข้ึนเพื่อเป็นการเตรียม

ความพร้อมดา้นวิธีการอ่านจบัใจความให้กบันกัเรียนซ่ึงจะสามารถทาํให้นกัเรียนทราบถึงวิธีการ

อ่านจบัใจความ หลกัในการอ่านจบัใจความ ประเภทในการอ่านจบัใจความ และประโยชน์ในการ

อ่านจบัใจความ ซ่ึงทั้งหมดใชห้ลกัการอ่านจบัใจความแบบ 5W1H โดยเน้ือหาของกิจกรรมการ

เตรียมความพร้อมนกัเรียนดา้นวิธีการอ่านและการสร้างใบงานกิจกรรมผูว้ิจยัดาํเนินการดงัน้ี 

1.  ศึกษาเทคนิคและวิธีการสร้างใบงานกิจกรรมเก่ียวการอ่านจบัใจความดว้ยหลกั 

5W1H จากหนงัสือ และเอกสาร  

2. นําขอ้มูลท่ีรวบรวมได้มาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ได้ขอ้สรุปเป็นกรอบใบงาน

กิจกรรมของผูว้ิจยั  

3. นาํใบงานกิจกรรมเก่ียวกบัวิธีการอ่านจบัใจความสําคญัดว้ยหลกั 5W1Hไปใชก้บั

นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นวิธีการอ่าน 

  

 
Where 

 What 

 When 

 Why 

วธีิการอ่านจับใจความด้วยหลกั 5W1H 

 How 

 
Who 
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1.2)  การวางโครงการเรียน  

แนวคิดของการเรียนรู้แบบนาํตนเองมีหลกัการให้นักเรียนไดมี้อิสระในการ

เลือกเรียน เม่ือนาํแนวคิดมาใชก้บัการเรียนในระบบ การให้อิสระดงักล่าวจึงควรอยู่ในขอบเขตท่ี

โรงเรียนสามารถจัดให้ได้ ผูว้ิจัยจึงกาํหนดให้ขั้นตอนการวางโครงการเรียน มีจุดประสงค์ให้

นกัเรียนกาํหนดขอบเขตของเน้ือหา และจุดประสงคใ์นการเรียนตามความสนใจโดยปรับแนวคิดใน

การวางโครงการเรียน ของทฟั (The Tough Adult Learning Project Stream อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 

2540) ท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนในระบบโรงเรียน เป็นแนวทางในการวางโครงการเรียนท่ีมีครูเป็น

ผูด้าํเนินการหลกั และร่วมมือกบันักเรียนทาํกิจกรรมเพื่อให้ไดร้ายละเอียดของโครงการเรียนท่ี

ประกอบดว้ย ความรู้ และทกัษะท่ีตอ้งการ ส่ือการเรียน แหล่งความรู้ และอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการ

เรียน ระยะเวลาในการเรียน และเป้าหมายท่ีแน่นอน 

1.3)  แหล่งเรียนรู้ 

แหล่งเรียนรู้เป็นสถานท่ีแห่งขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ และประสบการณ์ท่ี

สนบัสนุนส่งเสริมให้นกัเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองตามอธัยาศยัอย่าง

กวา้งขวางและต่อเน่ือง ทาํให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อย่าง

แทจ้ริง ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้าํแนกความสาํคญัของแหล่งเรียนรู้ไว ้5 ประการดงัน้ี 

1.3.1) เป็นแหล่งการศึกษาตามอธัยาศยั 

1.3.2) เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

1.3.3) เป็นแหล่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน การศึกษาคน้ควา้ แสวงหาความรู้ดว้ย

ตนเอง 

1.3.4) เป็นแหล่งสร้างเสริมประสบการณ์ภาคปฏิบติั 

1.3.5) เป็นแหล่งสร้างเสริมความรู้ ความคิดวิทยาการและประสบการณ์ 

ผูว้ิจยัไดเ้ลือกแหล่งเรียนรู้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือห้องสมุดประจาํโรงเรียนซ่ึงจดัว่าเป็น

แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนท่ีมีขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ และความรู้ท่ีเป็นประโยชน์เพียงพอให้

นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้และมีอิสระในการเลือกอ่านไดอ้ย่างหลากหลาย อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ

โรงเรียนในดา้นการพฒันาโรงเรียนให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มีแหล่งขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ 

วิทยาการ และสร้างเสริมประสบการณ์ท่ีกวา้งขวางหลากหลาย เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใน

โรงเรียนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั จดัระบบและพฒันาเครือข่ายสารสนเทศ แหล่งการเรียนรู้ใน

โรงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน อีกทั้งยงัส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะการเรียนรู้ เป็นผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่

เรียน และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
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2)  ขั้นตอนระหวา่งการเรียน  

จากขั้นการเรียนรู้แบบนาํตนเองในการเรียนประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การสร้าง 

บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ การวินิจฉยัความตอ้งการของตนเอง การกาํหนดจุดประสงคใ์นการเรียน 

การเลือกใชป้ระโยชน์จากกิจกรรมและยุทธวิธีท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อให้บรรลุจุดประสงคท่ี์กาํหนด 

และการประเมินผลสัมฤทธ์ิของตนเอง ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดขั้นตอนการเรียนของ คณาพร คมสัน 

(2540: 93) มาปรับใชใ้นงานวิจยั ซ่ึงประกอบไปดว้ย 7 ขั้นตอนการเรียนดงัน้ี  

2.1)  การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ  

2.2)  การวนิิจฉยัความตอ้งการ  

2.3)  การกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน  

2.4)  การวางแผนการอ่าน  

2.5)  การปฏิบติัตามแผน  

2.6)  การประเมินผลการปฏิบติั  

2.7)  การรับความรู้เสริมการอ่าน 

3)  ขั้นตอนการประเมินผลการเรียน 

ขั้นตอนน้ีประกอบด้วยการประเมินผลการอ่านจับใจความของนักเรียน และวดั

ลกัษณะการเรียนรู้แบบนาํตนเอง เพื่อใหท้ราบผลท่ีเกิดกบันกัเรียนหลงัการจดัการเรียนการสอน 

ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลพื้นฐานกบัองคป์ระกอบของวิธีการเรียนแบบนาํตนเองใน

การอ่านจบัใจความภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นาํเสนอเป็นแผนภาพดงัน้ี 
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ภาพที ่3.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 
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3.4  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.4.1  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวธีิการเรียนแบบนาํตนเอง  

แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองสําหรับกลุ่ม

ทดลองจาํนวน 5 แผน ใชเ้วลาสอน 10 คาบ มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนรวม 12 คาบ ซ่ึงมี

ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 หลกัสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน รวมถึงเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร 

เพื่อศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาเอกสาร ตาํราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนแผนการจดัการ

เรียนรู้และการเรียนแบบนาํตนเอง 

ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาและคดัเลือกเน้ือเร่ืองท่ีอ่านใหต้รงกบัตวัช้ีวดัของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 โดยเน้ือเร่ืองในกลุ่มทดลองนักเรียนจะมีอิสระเป็นผูก้าํหนดเองไดต้ามความสนใจ แต่อยู่ใน

เน้ือหาของข่าว บทความ และเร่ืองสั้นท่ีครูวางกรอบไว ้

ขั้นตอนท่ี 4 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํ

ตนเอง ในแผนประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี  

1)  ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน ครูจดักิจกรรมกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเพื่อเช่ือมโยงเขา้

สู่เร่ืองท่ีจะอ่าน เช่น ให้ดูภาพท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน เกมทางการศึกษา การใชค้าํถาม พร้อมทั้ง

แจกและอธิบายเน้ือหาเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเองและช้ีแจงการดาํเนินกิจกรรม 

2)  ขั้นกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยวิธีการเรียนแบบนําตนเอง มีขั้นตอนดังน้ี  

(ปรับมาจากงานของ คณาพร คมสนั, 2540: 90) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ คือ ครูจะใหอิ้สระกบันกัเรียนในการเลือก

อ่านส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจ แต่อยูใ่นกรอบหวัขอ้ท่ีครูไดก้าํหนดไว ้โดยครูใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียน

นึกถึงส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจและอยากอ่าน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นวินิจฉยัความตอ้งการ คือ ครูอธิบายเก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้แบบนาํตนเองและ

วางกรอบแนวทางในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน โดยให้หัวขอ้เร่ืองท่ีนกัเรียนตอ้งไปอ่านจบั

ใจความ โดยนกัเรียนจะมีอิสระในการเลือกเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่านไดต้ามความตอ้งการเพียงแต่ตอ้งอยู่

ในกรอบหวัขอ้ท่ีครูกาํหนดไว ้ซ่ึงจะแตกต่างจากการเรียนดว้ยวิธีธรรมดาท่ีครูจะกาํหนดเร่ืองมาให้

โดยท่ีนกัเรียนไม่มีโอกาสไดเ้ลือกเร่ืองท่ีตนเองถนดัหรือสนใจ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน คือ นกัเรียนเลือกเน้ือเร่ืองท่ีตนเองสนใจให้มี

ความยากง่ายไม่สูงกว่าความสามารถของตนเองจนเกินไป ซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะ
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อ่านเร่ืองไดส้าํเร็จ โดยครูเป็นผูช้ี้แนะแนวทางใหน้กัเรียนคน้พบปัญหาของตนเอง ตั้งเป้าหมายการ

เรียนท่ีเหมาะสม ตลอดจนให้การเสริมแรงเพื่อนักเรียนจะไดมี้กาํลงัใจในการดาํเนินกิจกรรมการ

เรียนรู้ของตนและพฒันาเป้าหมายการเรียนใหสู้งข้ึน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นวางแผนการอ่าน คือ ครูแจกแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความให้กบันกัเรียน

เพื่อบนัทึกความเขา้ใจของเน้ือเร่ือง โดยในแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจะเป็นหัวขอ้ใหน้กัเรียน

สรุปเน้ือเร่ืองตามหลกั 5W1H  

ขั้นท่ี 5 ขั้นปฏิบติัตามแผน คือ นักเรียนอ่านเร่ืองท่ีตนเองสนใจโดยใชค้วามรู้ ความ

เขา้ใจในเร่ืองการอ่านจบัใจความจบัประเด็นสาํคญัของเร่ืองและบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่านท่ี

ครูแจกให ้บนัทึกลงตามลาํดบัขั้นตอนของใบงาน 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผลการปฏิบติั คือ ครูตรวจแบบบนัทึกการอ่านท่ีนกัเรียนสรุปความ

เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านวา่มีความตรงกบัเน้ือเร่ืองและสอดคลอ้งกบัหลกั 5W1H 

ขั้นท่ี 7 ขั้นการรับรู้เสริมการอ่าน คือ ครูแจกแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ใหน้กัเรียน

บนัทึกถึงปัญหาท่ีพบระหวา่งการอ่านเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านในคร้ังต่อไป  

ขั้นตอนท่ี 5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

จาํนวน 5 แผนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นปรับปรุงตาม

ขอ้แนะนาํ 

ขั้นตอนท่ี 6 นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน  

3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ดา้นการจดัการเรียนรู้ และดา้นการวดัผลและประเมินผลตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแผนการสอนในด้านเวลา เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผล

ประเมินผล แลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) กบัตวัช้ีวดั 

ซ่ึงมีค่า IOC เฉล่ียทั้งชุดเท่ากบั 0.90 โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

ใหค้ะแนนเท่ากบั +1 เม่ือแน่ใจวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

ใหค้ะแนนเท่ากบั -1 เม่ือแน่ใจวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

 จากนั้นคาํนวณค่า IOC จากสูตร 

   IOC = 
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

  

  IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการเรียนรู้กบัตวัช้ีวดั 

  ∑𝑅𝑅 หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

  N หมายถึง จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นตอนท่ี 7  นาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 
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ขั้นตอนท่ี 8 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ

ในการวิจยั 

3.4.2 แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติ  

แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติสาํหรับกลุ่มควบคุม

จาํนวน 5 แผน ใชเ้วลาสอน 10 คาบ มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนรวม 12 คาบ ซ่ึงมีขั้นตอน

ในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 หลกัสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน รวมถึงเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร 

เพื่อศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ และวิธีการเรียนแบบปกติ

จากเอกสาร ตาํรา และงานวิจยั 

ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาและคดัเลือกเน้ือเร่ืองใหต้รงกบัตวัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 โดยเน้ือเร่ืองท่ีครูเป็นผูก้าํหนดไวใ้หแ้ลว้ซ่ึงจะเป็นเน้ือเร่ืองคนละชุดกบักลุ่มทดลอง 

ขั้นตอนท่ี 4 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติ 

โดยกาํหนดขั้นตอนการสอน ดงัน้ี 

1. ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน ครูกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความพร้อม และความสนใจในการ

เรียนดว้ยการสนทนาซกัถาม หรือใชเ้กม รูปภาพ เพลง นิทาน และแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2. ขั้นสอน ครูสอนเน้ือหาใหน้กัเรียนดว้ยวิธีการบรรยาย อภิปราย สนทนา ซกัถาม โดย

มีส่ือประกอบการเรียนการสอน เช่น ใบความรู้ ใบงาน หรือหนงัสือแบบเรียน และนกัเรียนลงมือ

ปฏิบติักิจกรรมโดยใชห้ลกั 5W1H ในการดาํเนินกิจกรรม 

3. ขั้ นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาด้วยการซักถามหรือตรวจเฉลย

แบบฝึกหดัร่วมกนั 

ขั้นตอนท่ี 5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิธีการเรียนแบบปกติ จาํนวน 

5 แผนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

ขั้นตอนท่ี 6 นาํแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวิธีการเรียนแบบปกติ จาํนวน 

5 แผน ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

ดา้นการจดัการเรียนรู้ และดา้นการวดัผลและประเมินผลตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ

แผนการสอนในดา้นเวลา เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการวดัผลประเมินผล แลว้หาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) กบัตวัช้ีวดั ซ่ึงมีค่า IOC เฉล่ียทั้งชุดเท่ากบั 

0.90 โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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ใหค้ะแนนเท่ากบั+1 เม่ือแน่ใจวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

ใหค้ะแนนเท่ากบั -1 เม่ือแน่ใจวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

 จากนั้นคาํนวณค่า IOC จากสูตร 

   IOC = 
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

  

  IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการเรียนรู้กบัตวัช้ีวดั 

  ∑𝑅𝑅 หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

  N หมายถึง จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นตอนท่ี 7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นตอนท่ี 8 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ

ในการวิจยั 

3.4.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ เป็นขอ้สอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตวัเลือก ทั้งหมด 30 ขอ้ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบฉบบัเดียวกนั มี

ขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1: การอ่าน มาตรฐานท่ี 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อ

นาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสยัรักการอ่าน 

2. ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และวิธีสร้างเคร่ืองมือวดัผลทางการศึกษา 

3. วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้เก่ียวกบัการอ่านแลว้ทาํตารางวิเคราะห์

ขอ้สอบ 

4. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความท่ีเป็นขอ้สอบแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 45 ขอ้ และตอ้งการใชจ้ริง 30 ขอ้ เขียนขอ้สอบให้ครอบคลุมเน้ือหา 

และตรงตามตวัช้ีวดั 

5. นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ จาํนวน 45 ขอ้ ให้อาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา 

6. นาํแบบทดสอบมาแกไ้ขปรับปรุง เม่ือแกไ้ขแลว้นาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน

วิชาภาษาไทยจาํนวน 2 ท่าน ด้านการวดัและประเมินผล 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

สอดคลอ้ง ระหว่างเน้ือหาของขอ้สอบกบัตวัช้ีวดั แลว้นาํผลการประเมินมาหาค่า IOC โดยกาํหนด

เกณฑก์ารให ้คะแนนดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 107) 
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ให ้+1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

ให ้0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

ให ้-1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

7. เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป และปรับปรุงขอ้สอบท่ีมีค่า

ดชันีความสอดคลอ้งตํ่ากว่า 0.50 เพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยมีค่า IOC เฉล่ียทั้งชุดเท่ากบั 

0.86 

8. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ ท่ีได้รับการปรับปรุงแลว้ตาม

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 45 ขอ้ไปทดลองใช ้( Try Out ) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียน มธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร เขตบางเขน จงัหวดักรุงเทพฯ 

ท่ีไม่ไดใ้ชเ้ป็นตวัอยา่งในการทดลองในระยะตน้ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 30 คน     

9. นาํกระดาษคาํตอบท่ีนกัเรียนตอบแลว้มาตรวจใหค้ะแนน โดยขอ้ท่ีถูกให ้1 คะแนน 

ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกินกว่า 1 ตวัเลือกให ้0 คะแนน และนาํผลการทดสอบมาวิเคราะห์ 

เพื่อหาประสิทธิภาพรายขอ้ โดยหาค่าความยากง่าย และหาค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบโดยคดัเอา

ขอ้สอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.27-0.79 จาํนวน 30 ขอ้ 

10. นาํขอ้สอบท่ีมีคุณภาพจาํนวน 30 ขอ้มาวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ตามสูตร KR-20 ของ

คูเดอร์ ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson) ไดค่้าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.87 

11. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความท่ีสมบูรณ์แลว้ไปใชก้บัตวัอยา่ง

ทั้ง 2 กลุ่ม โดยใชท้ดสอบก่อนการทดลอง และทดสอบหลงัการทดลอง 

 

ตารางที ่3.1 การกาํหนดจาํนวนขอ้สอบท่ีตอ้งการใหค้รอบคลุมเน้ือหาและตรงตามตวัช้ีวดั 

 

เน้ือหา ตวัช้ีวดั 
จํานวน 

ข้อสอบทีส่ร้าง 

จํานวน 

ข้อสอบทีใ่ช้จริง 

ข่าว 1. จบัใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. นกัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

3. สรุปใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

15 10 

บทความ 15 10 

เร่ืองสั้น 15 10 

 

3.4.4 แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ 

แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนจบัใจความจาก

เร่ืองท่ีอ่านและลาํดบักระบวนการคิดให้เกิดความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน นาํไปสู่

การพฒันาตนเองในการอ่านจบัใจความ มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
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1)  ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างเคร่ืองมือสาํหรับใชว้ดัการอ่านจบัใจความของนกัเรียน 

2)  สร้างแบบบันทึกการอ่านจับใจความของนักเรียน โดยแบบบันทึกการอ่านจับ

ใจความจะตอ้งมีหลกัในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนตามหลกั 5W1H ไดแ้ก่  

2.1)  Who (ใคร)  

2.2)  What (ทาํอะไร)  

2.3)  Where (ท่ีไหน)  

2.4)  When (เม่ือไหร่)  

2.5)  Why (ทาํไม)  

2.6)  How (อยา่งไร) 

3)  นาํแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง 

ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์ความเท่ียงตรง ตรวจสอบความชดัเจนทางภาษา

และความถูกตอ้งเหมาะสมตามเน้ือหา หลงัจากนั้นนาํผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ีย 

(Mean) ไดค่้าเฉล่ีย IOC เท่ากบั 1.00 

4) นาํแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์  

5) นาํแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความท่ีสมบูรณ์แลว้ไปใชก้บัตวัอยา่ง 

3.4.5 แบบวดัเจตคติในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนในคร้ังน้ีใชแ้บบวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ

วิธี การเรียนแบบนาํตนเองในการอ่านจบัใจความ จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating- Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) ชนิด 5 ระดบั ซ่ึงผูว้ิจยัดาํเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติ 

2)  ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างเคร่ืองมือสาํหรับใชว้ดัเจตคติของนกัเรียน 

3)  สร้างแบบวดัเจตคติของนกัเรียน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating- 

Scale) ชนิด 5 ระดบั จาํนวน 35 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 20 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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ตารางที ่3.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถามวดัเจตคติต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

 

ระดับเจตคต ิ
การให้คะแนนข้อคาํถามเชิงนิมาน

(+) 

การให้คะแนนข้อคาํถามเชิงนิเสธ 

(-) 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน 1 คะแนน 

เห็นดว้ย 4 คะแนน 2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ 3 คะแนน 3 คะแนน 

ไม่เห็นดว้ย 2 คะแนน 4 คะแนน 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน 5 คะแนน 

 

กาํหนดเกณฑใ์นการคิดคะแนนเฉล่ียของแบบวดัเจตคติตามเกณฑข์อง ศกัด์ิชยั เสรีรัฐ (2530) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย   ระดบัเจตคติ 

4.55 – 5.00  นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีอยา่งมากต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

3.56 – 4.55  นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

2.56 – 3.55  นกัเรียนมีเจตคติปานกลางต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

1.56 – 2.55  นกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวธีิการเรียนแบบนาํตนเอง 

1.00 – 1.55  นกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีอยา่งมากต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

4) นาํแบบวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 35 ขอ้ ท่ีสร้างเสร็จแลว้

เสนอ ต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน (ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกนั) เพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง ความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์ความเท่ียงตรง ตรวจสอบความชดัเจนทางภาษาและ

ความถูกตอ้งเหมาะสมตามเน้ือหา  

5) ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหส้มบูรณ์ 

6) นาํแบบวดัเจตคติท่ีปรับปรุงตามคาํแนะนาํแลว้ เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณา

ความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์ความเท่ียงตรง ตรวจสอบความ

ชดัเจนทางภาษาและความถูกตอ้งเหมาะสมตามเน้ือหา โดยกาํหนดเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี (สมบติั ทา้ย

เรือคาํ, 2551: 107) 

+1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดต้รงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ 

  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดต้รงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ 

- 1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดไ้ม่ตรงตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ 
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7)  นาํผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละขอ้ไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 

หรือมากกวา่ เป็นขอ้คาํถามท่ีใชไ้ด ้โดยมีค่า IOC เฉล่ียทั้งชุดเท่ากบั 0.89 

8)  ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัเจตคติใหส้มบูรณ์ 

9)  นาํแบบวดัเจตคติท่ีสมบูรณ์แลว้ จดัพิมพเ์พื่อนาํไปใชก้บัตวัอยา่งในการวิจยัต่อไป  

3.4.6  แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) 

ผูว้ิจัยได้นําแนวคิดของเมตาคอกนิชันมาปรับใช้ในแบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ 

( Reflection)  ซ่ึ ง เ ป็น เ ค ร่ือ ง มือ สําคัญ ท่ี ส่ง เ ส ริ ม ใ ห้นัก เ รี ย น มี พัฒน า ก าร ด้าน อ ภิ ปั ญ ญ า 

(Metacognition) กล่าวคือ นักเรียนมีการควบคุมและประเมินความคิดตนเอง ความสามารถของ

นักเรียนท่ีได้รับการพฒันา เพื่อควบคุมกาํกับกระบวนการทางปัญญา และมีความคิด มีความ

ตระหนักในงานท่ีทาํ และสามารถใช้ยุทธวิธีทาํงานจนสําเร็จอย่างสมบูรณ์ ซ่ึงในแบบบันทึก

สะทอ้นการเรียนรู้จะเป็นการบนัทึกขอ้มูลท่ีสาํคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน เช่น กระบวนการ

เรียนรู้ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ วิธีแกปั้ญหา ความรู้สึกและทศันคติในแง่บวกและแง่ลบเก่ียวกบั

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ไวเ้ป็นหลกัฐานท่ีแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมี

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการอ่านจบัใจความ นักเรียนสามารถทบทวนและ

สะทอ้นกระบวนการคิดให้เกิดความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ นาํไปสู่การพฒันา

ปรับปรุงตนเองโดยแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้จะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีสามารถสนบัสนุนผลของ

เจตคติและตอบคาํถามวิจยัเจตคติดา้นการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองได ้ซ่ึงขอ้มูลของนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการอ่านจบัใจความนั้นไดม้าจาก

แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้และแบบวดัเจตคติทางการเรียนของนักเรียนในการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองในดา้นแบบแผนวิธีการเรียนรู้ (Mothodological Domain) และทางดา้นจิตวิทยา (Psychological 

Domain) นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาการสร้างแบบบนัทึกการเรียนรู้จากคาร์เวอร์ และดิกส์คินสัน 

(Carvar and Dickinson, 1981 อา้งถึงใน Swatevacharkul, 2014) และ ลอร์ (Lor, 1998 อา้งถึงใน 

Swatevacharkul, 2014) สรุปไดว้่า แบบบนัทึกการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งมีผลสะทอ้นเก่ียวกบัการเรียนรู้

ของผูเ้รียน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. การใชย้ทุธวิธีในการเรียนรู้ 2. ความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ 

3. ส่ิงท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 4. ปัญหาท่ีพบในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ และ 5. การตดัสินใจและ

การวางแผนเก่ียวกับการเรียนรู้ของผูเ้รียน อย่างไรก็ตามถ้าผูเ้รียนพบส่ิงท่ีเกิดข้ึนในระหว่าง

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียนด้วยวิธีแบบนําตนเองในการอ่านจับใจความ ผูเ้รียนสามารถเขียน

นอกเหนือจาก 5 ขอ้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ได ้
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แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียน

ทบทวนและสะทอ้นกระบวนการคิดใหเ้กิดความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ นาํไปสู่

การพฒันาปรับปรุงตนเอง มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

1.  ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างเคร่ืองมือสาํหรับใชว้ดัการสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียน 

2.  สร้างแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้เก่ียวกบัการอ่านจบัใจความของนกัเรียน โดย

แบบบนัทึกการเรียนรู้จะตอ้งมีผลสะทอ้นเก่ียวกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. การใชย้ทุธวิธี

ใน การเรียนรู้ 2. ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ 3. ส่ิงท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 4. ปัญหาท่ี

พบในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ และ 5. การตดัสินใจและการวางแผนเก่ียวกบัการเรียนรู้ของ

นกัเรียน 

3.  นาํแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้เสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง ความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์ความเท่ียงตรง ตรวจสอบความชดัเจนทางภาษาและ

ความถูกตอ้งเหมาะสมตามเน้ือหา หลงัจากนั้นนาํผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ีย 

(Mean) ไดค่้าเฉล่ีย IOC เท่ากบั 1.00 

4.  นาํแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์  

5.  นาํแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์แลว้ไปใชก้บัตวัอยา่ง 

 

3.5 การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันาในการอ่านจบัใจความดว้ยการเรียนแบบนาํตนเอง 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 เป็นกลุ่มทดลอง และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 เป็นกลุ่มควบคุม มีการทดสอบ

ก่อนและหลงัการทดลอง (pretest – posttest control group design) โดยทาํการสอน 10 คาบเรียน มี

รูปแบบและขั้นตอนการทดลองเขียนเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี (จิราภรณ์ บุญณรงค,์ 2554: 46)  

ตารางที ่3.3 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุ่ม สอบก่อนเรียน วธีิการเรียน สอบหลงัเรียน 

O1 T1 X T2 

O2 T1 ~ T2 

 

O1   หมายถึง กลุ่มทดลอง 

O2 หมายถึง กลุ่มควบคุม 

T1 หมายถึง สอบก่อนเรียน 
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T2 หมายถึง สอบหลงัเรียน 

X หมายถึง วิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

~ หมายถึง วิธีการเรียนแบบปกติ 

 

3.5.1 การดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มควบคุม 

1)  ผูว้ิจยัสร้างแผนการสอนสาํหรับกลุ่มควบคุมการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยวิธีการปกติ ซ่ึงใชเ้น้ือหาเดียวกนักบักลุ่มทดลองแลว้นาํไปให้อาจารยห์ัวหน้ากลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย และอาจารยฝ่์ายวิชาการโรงเรียน ตรวจสอบความถูกตอ้งของแผนการสอน จากนั้น

ปรับแกต้ามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนนาํไปใชด้าํเนินการทดลอง 

2)   ผูว้ิจยัสอนนักเรียนในกลุ่มควบคุมเร่ืองการอ่านจบัใจความ ดาํเนินกิจกรรมตาม

ขั้นตอนดงัน้ี  

2.1  คาบเรียนท่ี 1 ครูช้ีแจงและอธิบายรายละเอียดการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความ

แก่นักเรียน เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้อย่างถูกต้อง หลังจากช้ีแจงและอธิบาย

รายละเอียดการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความเรียบร้อยแลว้ ครูให้ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียน (Pretest) จาํนวน 1 คาบ แลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบคร้ังน้ีเป็นคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน (Pretest) 

2.2  คาบเรียนท่ี 2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัสารแต่ละประเภท ไดแ้ก่ ข่าว เร่ือง

สั้น และบทความ ในดา้นของความหมาย ลกัษณะเฉพาะของสารแต่ละประเภท ความเหมือนและ

ความแตกต่างของสาร วิธีการวิเคราะห์สารว่าสารใดเป็นข่าว เร่ืองสั้น หรือบทความ และแจกใบ

ความรู้เร่ืองข่าว เร่ืองสั้น และบทความใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาประกอบการอธิบาย 

2.3  คาบเรียนท่ี 3 ครูแจกใบงานเร่ืองข่าว เร่ืองสั้น และบทความให้นกัเรียนทาํลงใน

สมุดนกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีครูมอบหมายภายในเวลาท่ีกาํหนด หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนช่วยกนั

เฉลยใบงานเร่ืองข่าว เร่ืองสั้น และบทความ ครูอธิบายเพิ่มเติมและช่วยกนัสรุปเน้ือหาเร่ืองข่าว เร่ือง

สั้น และบทความ สรุปและบนัทึกลงในสมุดเพื่อเนน้ย ํ้าความเขา้ใจของนกัเรียน 

2.4  คาบเรียนท่ี 4 การเตรียมความพร้อมดา้นวิธีการอ่าน 5W1H ครูสนทนากบันกัเรียน

โดยแทรกคาํถามกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเร่ือง ทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน 

และการเขียน โดยกล่าวถึงทกัษะการรับสารเร่ืองการอ่านว่ามีความสําคญัและจาํเป็นกับชีวิต 

ประจาํวนัมากเพียงใด พร้อมท้ิงคาํถามให้นักเรียนคิดต่อว่าจะทาํอย่างไรให้อ่านแล้วประสบ

ผลสําเร็จ ครูแจกใบความรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความสําคญัประกอบการอธิบายให้นักเรียนศึกษา

เน้ือหาในหัวขอ้ต่อไปน้ี 1.ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั 2. จุดมุ่งหมายของการอ่านจบั
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ใจความสาํคญั 3. หลกัและวิธีในการอ่านจบัใจความสาํคญั (5W1H) 4. ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่าน

จบัใจความสาํคญั หลงัจากนั้นครูแจกใบงานเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญัใหน้กัเรียนศึกษาจากใบ

ความรู้และตอบคาํถามลงในสมุด นกัเรียนจะตอ้งทาํกิจกรรมท่ีครูมอบหมายภายในเวลาท่ีกาํหนด 

2.5  คาบเรียนท่ี 5 ครูให้นักเรียนจดักลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน นักเรียนทุกกลุ่มเลือก

สมาชิกในกลุ่ม 1 คน ท่ีเขา้ใจในเน้ือหามากท่ีสุดเป็นตวัแทนสลบัไปอยูก่บักลุ่มอ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มเดิม

ของตวัเอง จากนั้นตวัแทนกลุ่มท่ีถูกเลือกตอ้งอธิบายเน้ือหาท่ีตนเองเขา้ใจให้เพื่อนกลุ่มใหม่ฟัง ใช้

เวลาอธิบายกลุ่มละไม่เกิน 3 นาที เวียนสลบักนัจนครบทุกกลุ่ม สุดทา้ยให้ส่งตวัแทนห้อง 1 คน

ออกมาสรุปให้ครูและเพื่อนฟังหนา้ชั้นเรียน หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยใบงานเร่ือง

การอ่านจบัใจความสาํคญั ครูอธิบายเพิ่มเติมจากเน้ือหาท่ีเฉลย จากนั้นนกัเรียนและครูช่วยกนัสรุป

เน้ือหาเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั สรุปและบนัทึกลงในสมุดเพื่อเนน้ย ํ้าความเขา้ใจของนกัเรียน 

2.6  คาบเรียน 6 ครูกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความพร้อม ความสนใจในการเรียนการ

สอนดว้ยการซกัถาม ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนเร่ืองข่าวจากคาบเรียนท่ีผา่นมา จากนั้นครูแจกข่าวเร่ืองท่ี 

1 ใหน้กัเรียนอ่านคนละ 1 ข่าว โดยเป็นข่าวท่ีครูกาํหนดใหอ่้านเหมือนกนัทั้งหอ้ง ครูแจกใบงาน (แบบ 

บนัทึกการอ่านจบัใจความ) ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด ครูอธิบายวิธีการบนัทึก จากนั้นนกัเรียนปฏิบติั

กิจกรรม อ่านจบัใจความสําคญัตามเวลาท่ีครูกาํหนด และเม่ือครบเวลาครูและนักเรียนในห้อง

ร่วมกนัเฉลย สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม และตรวจเฉลยความถูกตอ้งของข่าวท่ีมอบหมายให้อ่าน

พร้อมกนัในคาบเรียน 

2.7  คาบเรียนท่ี 7 ครูแจกข่าวเร่ืองท่ี 2 ใหน้กัเรียนอ่านคนละ 1 ข่าว โดยเป็นข่าวท่ีครู

กาํหนดใหอ่้านเหมือนกนัทั้งหอ้ง ครูแจกใบงาน (แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ) ใหน้กัเรียนคนละ 

1 ชุด ครูอธิบายวิธีการบนัทึก จากนั้นนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอ่านจบัใจความสาํคญัตามเวลาท่ีครู

กาํหนด และเม่ือครบเวลาครูและนกัเรียนในหอ้งร่วมกนัเฉลย สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม และตรวจ

เฉลยความถูกตอ้งของข่าวท่ีมอบหมายใหอ่้านพร้อมกนัในคาบเรียน 

2.8  คาบเรียนท่ี 8 ครูกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความพร้อม ความสนใจในการเรียนการ

สอนดว้ยการซกัถาม ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนเร่ืองเร่ืองสั้นจากคาบเรียนท่ีผา่นมา จากนั้นครูแจกเร่ือง

สั้นเร่ืองท่ี 1 ให้นกัเรียนอ่านคนละ 1 เร่ือง โดยเป็นเร่ืองสั้นท่ีครูกาํหนดให้อ่านเหมือนกนัทั้งห้อง ครู 

แจกใบงาน (แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ) ให้นักเรียนคนละ 1 ชุด ครูอธิบายวิธีการบนัทึก จากนั้น

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอ่านจับใจความสําคญัตามเวลาท่ีครูกาํหนด และเม่ือครบเวลาครูและ

นกัเรียนในหอ้งร่วมกนัเฉลย สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม และตรวจเฉลยความถูกตอ้งของเร่ืองสั้นท่ี

มอบหมายใหอ่้านพร้อมกนัในคาบเรียน 
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2.9  คาบเรียนท่ี 9 ครูแจกเร่ืองสั้นเร่ืองท่ี 2 ใหน้กัเรียนอ่านคนละ 1 เร่ือง โดยเป็นเร่ือง

สั้ นท่ีครูกาํหนดให้อ่านเหมือนกันทั้งห้อง ครูแจกใบงาน (แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ) ให้

นกัเรียนคนละ 1 ชุด อธิบายวิธีการบนัทึก จากนั้นนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอ่านจบัใจความสาํคญัตาม

เวลาท่ีครูกาํหนด และเม่ือครบเวลาครูและนกัเรียนในห้องร่วมกนัเฉลย สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม 

และตรวจเฉลยความถูกตอ้งของเร่ืองสั้นท่ีมอบหมายใหอ่้านพร้อมกนัในคาบเรียน 

2.10  คาบเรียนท่ี 10 ครูกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความพร้อม ความสนใจในการเรียน

การสอนดว้ยการซกัถาม ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนเร่ืองบทความจากคาบเรียนท่ีผา่นมา จากนั้นครูแจก

บทความเร่ืองท่ี 1 ใหน้กัเรียนอ่านคนละ 1 เร่ือง โดยเป็นบทความท่ีครูกาํหนดใหอ่้านเหมือนกนัทั้ง

หอ้ง ครูแจกใบงาน (แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ) ให้นกัเรียนคนละ 1 ชุด อธิบายวิธีการบนัทึก 

จากนั้นนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอ่านจบัใจความสาํคญัตามเวลาท่ีครูกาํหนด และเม่ือครบเวลาครูและ

นกัเรียนในห้องร่วมกนัเฉลย สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม และตรวจเฉลยความถูกตอ้งของบทความ

ท่ีมอบหมายใหอ่้านพร้อมกนัในคาบเรียน 

2.11  คาบเรียนท่ี 11 ครูแจกบทความเร่ืองท่ี 2 ใหน้กัเรียนอ่านคนละ 1 เร่ือง โดยเป็น

บทความท่ีครูกาํหนดใหอ่้านเหมือนกนัทั้งหอ้ง ครูแจกใบงาน (แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ) ให้

นกัเรียนคนละ 1 ชุด อธิบายวิธีการบนัทึก จากนั้นนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอ่านจบัใจความสาํคญัตาม

เวลาท่ีครูกาํหนด และเม่ือครบเวลาครูและนกัเรียนในห้องร่วมกนัเฉลย สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม 

และตรวจเฉลยความถูกตอ้งของบทความท่ีมอบหมายใหอ่้านพร้อมกนัในคาบเรียน 

2.12  ในคาบเรียนท่ี 12 เม่ือดาํเนินการทดลองโดยให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

อ่านจบัใจความข่าว เร่ืองสั้น และบทความ ครบทั้ง 3 หวัขอ้แลว้ ครูใหน้กัเรียนทาํแบทดสอบวดัผล 

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Posttest) เร่ืองการอ่านจับใจความ ซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกับ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) และบนัทึกผลการทดสอบให้เป็น

คะแนนหลงัเรียน (Posttest) 

2.13 เม่ือตรวจคะแนนแบบทดสอบทั้ งหมดแล้ว จึงนําคะแนนท่ีได้จากการทํา

แบบทดสอบมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
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ภาพที ่3.3 การดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มควบคุม 

 

3.5.2 การดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มทดลอง 

1)  ผูว้ิจยัสร้างแผนการสอนสาํหรับกลุ่มทดลอง การดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง ซ่ึงใชเ้น้ือหาเดียวกนักบักลุ่มควบคุมแลว้นาํไปให้อาจารยห์ัวหน้า

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และอาจารยฝ่์ายวิชาการโรงเรียน ตรวจสอบความถูกตอ้งของ

แผนการสอน จากนั้นปรับแกต้ามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนนาํไปใชด้าํเนินการทดลอง 

2)  ผูว้ิจยัสอนนักเรียนในกลุ่มทดลองเร่ืองการอ่านจบัใจความ ดาํเนินกิจกรรมตาม

ขั้นตอนดงัน้ี  

Pretest 

การพิจารณาสารจากข่าว 

เร่ืองสั้น และบทความ 

การเตรียมความพร้อมดา้น

วิธีการอ่านดว้ยหลกั 5W1H 

ครูเป็นผูค้วบคุมออกแบบในการเรียน 

ข่าว เร่ืองสั้น บทความ 

Posttest 
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2.1)  คาบเรียนท่ี 1 ครูช้ีแจงและอธิบายรายละเอียดการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความ

แก่นักเรียน เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้อย่างถูกต้อง หลังจากช้ีแจงและอธิบาย

รายละเอียดการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความเรียบร้อยแลว้ ครูให้ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน (Pretest) จาํนวน 1 คาบ แลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบคร้ังน้ีเป็นคะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน (Pretest) 

2.2)  คาบเรียนท่ี 2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัสารแต่ละประเภท ไดแ้ก่ ข่าว เร่ือง

สั้น และบทความ ในดา้นของความหมาย ลกัษณะเฉพาะของสารแต่ละประเภท ความเหมือนและ

ความแตกต่างของสาร วิธีการวิเคราะห์สารว่าสารใดเป็นข่าว เร่ืองสั้น หรือบทความ และแจกใบ

ความรู้เร่ืองข่าว เร่ืองสั้น และบทความใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาประกอบการอธิบาย 

2.3) คาบเรียนท่ี 3 นกัเรียนเขา้กลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน ครูแจกใบความรู้เร่ืองข่าว เร่ือง

สั้น และบทความให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเน้ือหาท่ีไดรั้บ โดย

เวียนกนัอ่านออกเสียงให้เพื่อนในกลุ่มฟังจนครบสมาชิกในกลุ่มทุกคนโดยไม่ตอ้งกลวัว่าเสียงจะ

รบกวนกนั เพราะต่างกลุ่มต่างสมาชิกอยู่ท่ีกลุ่มของตน สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัระดมความคิดสรุป

เร่ืองท่ีอ่านและเขียนลงในกระดาษปรุ๊ฟดว้ยปากกา นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอเน้ือหาท่ี

ครูแจกหน้าชั้นเรียน เวียนกนัจนครบทุกกลุ่ม หลงัจากนั้นครูแจกใบงานเร่ืองข่าว เร่ืองสั้ น และ

บทความให้นักเรียนทาํลงในสมุดโดยนักเรียนจะตอ้งทาํกิจกรรมท่ีครูมอบหมายภายในเวลาท่ี

กาํหนด และในทา้ยคาบเรียนครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยใบงานเร่ืองข่าว เร่ืองสั้น และบทความ  

2.4) คาบเรียนท่ี 4 การเตรียมความพร้อมด้านวิธีการอ่าน5W1H ครูสนทนากับ

นกัเรียนโดยแทรกคาํถามกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเร่ือง ทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ การฟัง การ

พูด การอ่าน และการเขียน โดยกล่าวถึงทกัษะการรับสารเร่ืองการอ่านว่ามีความสาํคญัและจาํเป็น

กบัชีวิตประจาํวนัมากเพียงใด พร้อมท้ิงคาํถามใหน้กัเรียนคิดต่อว่าจะทาํอยา่งไรใหอ่้านแลว้ประสบ

ผลสําเร็จ จากนั้นครูแจกใบความรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความสําคญัประกอบการอธิบายให้นักเรียน

ศึกษาเน้ือหาในหวัขอ้ต่อไปน้ี  

2.4.1) ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั  

2.4.2) จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั  

2.4.3) หลกัและวิธีในการอ่านจบัใจความสาํคญั (5W1H)  

2.4.4) ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความสาํคญั หลงัจากนั้นครูแจกใบงาน

เร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญัให้นกัเรียนศึกษาจากใบความรู้และตอบคาํถามลงในสมุด นกัเรียน

จะตอ้งทาํกิจกรรมท่ีครูมอบหมายภายในเวลาท่ีกาํหนด 
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2.5) คาบเรียนท่ี 5 การเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง, กิจกรรมเชิง

จิตวิทยาครูสนทนากบันักเรียน พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

อธิบายประกอบการตั้งคาํถามเก่ียวกบัความหมายของการเรียนแบบนาํตนเอง รูปแบบ ความสาํคญั 

ประโยชน์ บทบาทของครู ตลอดจนบทบาทของนักเรียนต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ครูแจกใบ

ความรู้ประกอบการอธิบายเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบนาํตนเอง โดยอธิบายถึงบทบาทของ

นกัเรียนในการเรียนแบบนาํตนเองวา่มีกระบวนการทั้งส้ิน 7 ขั้นดงัน้ี 

2.5.1 ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ 

2.5.2 ขั้นวินิจฉยัความตอ้งการ 

2.5.3 ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน 

2.5.4 ขั้นวางแผนการอ่าน  

2.5.5 ขั้นปฏิบติัตามแผน 

2.5.6 ขั้นประเมินผลการปฏิบติั 

2.5.7 ขั้นรับรู้เสริมการอ่าน 

จากนั้นครูแจกใบกิจกรรมเชิงจิตวิทยาเร่ืองการเรียนรู้แบบนาํตนเองให้นกัเรียนลองฝึก

ทาํเพื่อปรับทัศนคติและเสริมสร้างความมั่นใจ แรงจูงใจให้กับนักเรียนว่านักเรียนเป็นผูท่ี้มี

ความสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ในทา้ยคาบเรียนครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยใบกิจกรรมเร่ืองการ

อ่านจบัใจความสําคญั และใบกิจกรรมเชิงจิตวิทยาเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง ครูอธิบาย

เพิ่มเติมจากเน้ือหาท่ีเฉลย 

2.6) คาบเรียนท่ี 6 ครูดาํเนินกิจกรรมการอ่านจบัใจความของนกัเรียนตามลาํดบัขั้น

ดงัน้ี  

2.6.1) ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ ครูใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนนึก

ถึงข่าวท่ีนกัเรียนสนใจและอยากอ่าน 

2.6.2)  ขั้นวนิิจฉยัความตอ้งการ นกัเรียนแต่ละคนทราบความตอ้งการในการ

อ่านข่าวของตนเองวา่จะเลือกอ่านข่าวประเภทใด โดยนกัเรียนจะมีอิสระในการเลือกเน้ือเร่ืองท่ีจะ

อ่านไดต้ามความตอ้งการ เพยีงแต่ตอ้งอยูใ่นกรอบหวัขอ้ท่ีครูไดส้าํรวจเสียงส่วนมาก 

2.6.3)  ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน 

2.6.3.1)  นกัเรียนแต่ละคนเลือกข่าวท่ีตนเองสนใจอ่าน 

2.6.3.2)  ครูช้ีแจงถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถไปแสวงหาความรู้

อยา่งอิสระ 
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2.6.3.3)  ครูอธิบายวิธีการ ขั้นตอนในการอ่าน และระยะเวลาในการทาํ

กิจกรรมใหน้กัเรียนทุกคนเขา้ใจตรงกนั 

2.6.4)  ขั้นวางแผนการอ่าน ครูแจกแบบบันทึกการอ่านจับใจความให้แก่

นักเรียนเพื่อนาํไปบนัทึกความเขา้ใจของเน้ือเร่ืองข่าวท่ีเลือกอ่าน โดยในแบบบนัทึกการอ่านจบั

ความจะเป็นหวัขอ้ใหน้กัเรียนสรุปเน้ือเร่ืองตามหลกั 5W1H พร้อมเขียนเรียบเรียงเน้ือเร่ืองโดยสรุป

อีกคร้ังตามรูปแบบใบงาน  

2.6.5) ขั้นปฏิบติัตามแผน (นอกหอ้งเรียน) นกัเรียนเลือกอ่านข่าวท่ีตนเองสนใจ

โดยใชค้วามรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองการอ่านจบัใจความ จบัประเด็นสาํคญัของเร่ือง และบนัทึกลงใน

แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความท่ีครูแจกให้ บนัทึกลงตามลาํดบัขั้นตอนของใบงาน โดยนักเรียน

จะตอ้งถ่ายเอกสารสาํเนาเน้ือเร่ืองข่าวท่ีอ่านแนบมากบัแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความดว้ย 

2.6.6)  ขั้นประเมินผลการปฏิบติั ครูตรวจแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจาก

ข่าวท่ีนักเรียนสรุปความเขา้ใจว่ามีความตรงกบัเน้ือเร่ืองตน้ฉบบัท่ีแนบมาว่าสอดคลอ้งกบัหลกั 

5W1H หรือไม่ 

2.6.7)  ขั้นการรับรู้เสริมการอ่าน ครูแจกแบบบันทึกสะทอ้นการเรียนรู้ให้

นกัเรียนบนัทึกถึงปัญหาท่ีพบระหวา่งการอ่านเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านในคร้ังต่อไป  

2.7  คาบเรียนท่ี 7 นกัเรียนดาํเนินกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากข่าวเร่ืองท่ี 2 ดว้ย

ตนเองตามความสนใจ โดยดาํเนินการเรียนแบบนาํตนเองตามกระบวนการอ่านทั้ง 7 ขั้น แลว้นาํขอ้มูล 

ท่ีไดจ้ากการอ่านมาบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจากข่าวคร้ังท่ี 2 พร้อมบนัทึกผลการอ่าน 

จากแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่าน เม่ือบนัทึกผลจากการอ่านทั้งหมดเสร็จส้ิน 

นาํไปส่งครูเพื่อตรวจประเมินผลการปฏิบติั 

2.8  คาบเรียนท่ี 8 นักเรียนดาํเนินกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้นเร่ืองท่ี 1 

ดว้ยตนเองตามความสนใจ โดยดาํเนินการเรียนแบบนาํตนเองตามกระบวนการอ่านทั้ง 7 ขั้น แลว้

นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้นคร้ังท่ี 1 พร้อม

บนัทึกผลการอ่านจากแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่าน เม่ือบนัทึกผลจากการอ่าน

ทั้งหมดเสร็จส้ิน นาํไปส่งครูเพื่อตรวจประเมินผลการปฏิบติั 

2.9  คาบเรียนท่ี 9 นักเรียนดาํเนินกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้นเร่ืองท่ี 2 

ดว้ยตนเองตามความสนใจ โดยดาํเนินการเรียนแบบนาํตนเองตามกระบวนการอ่านทั้ง 7 ขั้น แลว้นาํ 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้นคร้ังท่ี 2 พร้อม

บนัทึกผลการอ่านจากแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่าน เม่ือบนัทึกผลจากการอ่าน

ทั้งหมดเสร็จส้ิน นาํไปส่งครูเพื่อตรวจประเมินผลการปฏิบติั 
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2.10  คาบเรียนท่ี 10 นกัเรียนดาํเนินกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากบทความเร่ืองท่ี 

1 ดว้ยตนเองตามความสนใจ โดยดาํเนินการเรียนแบบนาํตนเองตามกระบวนการอ่านทั้ง 7 ขั้น แลว้นาํ 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจากบทความคร้ังท่ี 1 พร้อม

บนัทึกผลการอ่านจากแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่าน เม่ือบนัทึกผลจากการอ่าน

ทั้งหมดเสร็จส้ิน นาํไปส่งครูเพื่อตรวจประเมินผลการปฏิบติั 

2.11  คาบเรียนท่ี 11 นกัเรียนดาํเนินกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากบทความเร่ืองท่ี 

2 ดว้ยตนเองตามความสนใจ โดยดาํเนินการเรียนแบบนาํตนเองตามกระบวนการอ่านทั้ง 7 ขั้น แลว้นาํ 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจากบทความคร้ังท่ี 2 พร้อม

บนัทึกผลการอ่านจากแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่าน เม่ือบนัทึกผลจากการอ่าน

ทั้งหมดเสร็จส้ิน นาํไปส่งครูเพื่อตรวจประเมินผลการปฏิบติั 

2.12  ในคาบเรียนท่ี 12 เม่ือดาํเนินการทดลองโดยให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

อ่านจบัใจความข่าว เร่ืองสั้น และบทความ ครบทั้ง 3 หวัขอ้แลว้ ครูใหน้กัเรียนทาํแบทดสอบวดัผล 

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Posttest) เร่ืองการอ่านจบัใจความ ซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบ 

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) และบนัทึกผลการทดสอบให้เป็นคะแนน

หลงัเรียน (Poettest) 

2.13  เม่ือตรวจคะแนนแบบทดสอบทั้ งหมดแล้ว จึงนําคะแนนท่ีได้จากการทาํ

แบบทดสอบมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
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ภาพที ่3.4 การดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มทดลอง 

 

 

  

Pretest 

การเตรียมความพร้อม

นกัเรียนดา้นจิตวิทยา 

การพิจารณาสารจากข่าว  

เร่ืองสั้น และบทความ 

เร่ืองสั้น บทความ ข่าว 

นกัเรียนมีอิสระในการเลือกอ่าน 

ตามความสนใจ 

การเตรียมความพร้อมนกัเรียนดา้น

วิธีการอ่านดว้ยหลกั 5W1H 

บนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) 

Posttest 

วดัเจตคติของนกัเรียน 

ท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 



88 

ตารางที ่3.4 ตารางแสดงความแตกต่างระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

1. นักเรียนเรียนตามขอบเขตเน้ือหาท่ีครูเป็นผู ้

กาํหนด 

 

2.นักเรียนเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีครู

เป็นผูก้าํหนดในแต่ละคาบเรียน 

 

3.นกัเรียนดาํเนินกิจกรรมและทาํแบบฝึกหดัตาม

เน้ือหาท่ีครูกาํหนดในหอ้งเรียน 

 

 

 

 

4.นกัเรียนเลือกผูร่้วมงานไดต้ามโอกาสท่ีครูให้

ในการทาํกิจกรรมท่ีครูกาํหนด 

 

  

1.นักเรียนมีอิสระในการเลือกอ่านเร่ืองท่ีตนเอง

สนใจตามหวัขอ้ท่ีครูวางให ้

 

2.นัก เ รียนเ ลือกจุดประสงค์ทางการอ่านท่ี

ตอ้งการเพื่อบรรลุวตัถุประสงคท่ี์จะพฒันา 

 

3.นักเรียนดาํเนินกิจกรรมตามความสนใจและ

กํากับกระบวนการเ รียน รู้ด้วยตนเองนอก

หอ้งเรียน โดยนกัเรียนจะสะทอ้นการเรียนรู้ท่ีได้

จากการอ่านจับใจความลงในแบบบันทึกการ

อ่านจบัใจความ 

 

4.นัก เ รียนมีโอกาสเ ลือกวิ ธีการ เ รียน และ

ผู ้ร่ ว มงา น ตล อด ก าร เ รีย น  ส ามา รถพูด คุ ย 

สอบถาม แลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านกบั

เพื่อนไดใ้นขณะปฏิบติักิจกรรม 

 

3.5.2  การดาํเนินการหลงัการเรียน 

หลงัจากท่ีกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนดว้ยวิธีปกติ และกลุ่มทดลองเรียนตามวิธีการ

เรียนแบบนาํตนเอง เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถทางการอ่านจบัใจความของ

นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม วดัลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองของนกัเรียนในกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง 

วิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผล โดยแสดงเป็นแผนภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที ่3.5  ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั 
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3.6  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการทดลอง 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชส้ถิติวเิคราะห์และหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี  

3.6.1 สถิติพื้นฐาน 

3.6.1.1 ร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตรดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 119) 

  P = 
f
N

 × 100 

เม่ือ p แทน ร้อยละ 

f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ  

N แทน จาํนวนความถ่ีทั้งหมด  

3.6.1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนใชสู้ตรดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 119) 

   X� = 
∑X
N

  

เม่ือ X� แทน คะแนนเฉล่ีย 

  Σ แทน ผลรวม  

    N แทน จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด  

3.6.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตรดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 

2551: 140)  

  S.D. = �N
∑ −(∑𝑋𝑋)2)𝑋𝑋2

N(N−1)
 

เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X แทน คะแนนแต่ละตวั  

    N แทน จาํนวนนกัเรียน 

3.6.2   สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 3.6.2.1 สถิติท่ีใชห้าความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Validity) ของแบบทดสอบการอ่านจบั

ใจความ โดยใชสู้ตร ดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC ดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 107) 

IOC = 
∑𝑅𝑅
N

 

  เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งตวัช้ีวดักบัเน้ือหา 

     หรือระหวา่งขอ้สอบกบัตวัช้ีวดั 

   ∑   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

  N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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3.6.2.2 วิเคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนก (r) และค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553: 140) 

  

ความยากง่ายของขอ้สอบ (p) =  
จาํนวนคนท่ีตอบถูกในขอ้นั้น

จาํนวนคนทั้งหมดท่ีทาํขอ้สอบในแต่ละขอ้
 

     

p  =  
𝑝𝑝𝐻𝐻+𝑝𝑝𝐿𝐿
𝑛𝑛

     r    = 
𝑝𝑝𝐻𝐻+𝑝𝑝𝐿𝐿

𝑛𝑛
2

 

   เม่ือ p แทน ค่าความยาก 

    r แทน ค่าอาํนาจจาํแนก 

     𝑃𝑃𝐻𝐻  แทน จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง  

     𝑝𝑝𝐿𝐿  แทน จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มตํ่า  

     n  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มตํ่า 

3.6.2.3 การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบั

ใจความ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson) (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2549: 76) 

    KR-20  𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡  = 
K
K−1

 �1 − ∑𝑝𝑝𝑝𝑝
2
𝑠𝑠 𝑡𝑡
� 

   เม่ือ 𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡  แทน ค่าความเช่ือมัน่ 

   K แทน จาํนวนขอ้  

    p แทน สดัส่วนของนกัเรียนท่ีทาํถูกแต่ละขอ้  

    q แทน สดัส่วนของนกัเรียนท่ีทาํผดิแต่ละขอ้ 

    
2
𝑠𝑠 𝑡𝑡

  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 

 3.6.3.1  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ความสามารถในการอ่านจบัใจความของ

นกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองจะสูงกว่าวิธีการเรียนแบบปกติอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยใช ้Independent Samples t – test (สมนึก ภทัทิยธนี, 2548: 64) 

 

𝑡𝑡 = X�1−X�2
�𝑠𝑠𝑃𝑃2�

   1 + 1
𝑁𝑁1 𝑁𝑁2

�
  

 

𝑑𝑑𝑑𝑑 = 𝑁𝑁1 +𝑁𝑁2 – 2 
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   เม่ือ 

    𝑆𝑆𝑃𝑃2 = (𝑁𝑁1−1)𝑆𝑆12+(𝑁𝑁2−1)𝑆𝑆22 
(𝑁𝑁1−1)+(𝑁𝑁2−1)  

 

 t  แทน ค่าสถิติท่ีจะเปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตในการแจก

แจงแบบ t เพือ่ทราบความมีนยัสาํคญั 

 𝑆𝑆𝑃𝑃2 แทน ความแปรปรวนร่วม 

 𝑁𝑁1 แทน จาํนวนตวัอยา่งในกลุ่มท่ี 1 

 𝑁𝑁2 แทน จาํนวนตวัอยา่งในกลุ่มท่ี 2 

 X�1 แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 

 X�2 แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 

 𝑆𝑆12 แทน ความแปรปรวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 

 𝑆𝑆22 แทน ความแปรปรวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 

 

ตารางที ่3.5 การใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

คาํถามวจัิย เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
สถิติทีใ่ช้วเิคราะห์

ข้อมูล 
หมายเหตุ 

1. ความสามารถในการอ่าน

จบัใจความของนกัเรียนท่ี

เรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํ

ตนเองและวิธีการเรียนแบบ

ปกติแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั

หรือไม่  

แบบทดสอบก่อนเรียน 

(Pretest) และหลงัเรียน 

(Posttest) แบบปรนยั

เลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จาํนวน 30 ขอ้ 

Independent 

Samples t-test 

- 

2. เจตคติดา้นการอ่านจบั

ใจความของนกัเรียนท่ีเรียน

ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํ

ตนเองอยูใ่นระดบัใด 

แบบวดัเจตคติดา้นการ

อ่านจบัใจความของ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการ

เรียนแบบนาํตนเอง 

ค่าเฉล่ีย (Mean) และ

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

- 
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