
 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การวิจยัเร่ือง “ผลของวิธีการเรียนแบบนาํตนเองท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั

ใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้

รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานสาํหรับการดาํเนินการวิจยัตามลาํดบัดงัน้ี 

2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

2.2  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏั พระนคร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

2.3  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการอ่าน 

2.3.1  ความหมายของการอ่าน 

2.3.2  ความสาํคญัของการอ่าน 

2.3.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

2.3.4  ประโยชน์ของการอ่าน 

2.4  การอ่านจบัใจความ 

2.4.  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 

2.4.2  ประเภทของการอ่านจบัใจความ 

2.4.3  หลกัการอ่านจบัใจความ 

2.4.4  ประโยชน์ของการอ่านจบัใจความ 

2.5  การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการเรียนแบบนาํตนเอง (Self – Directed Learning) 

2.5.1  ความหมายของการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

2.5.2  องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

2.5.3  รูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบนาํตนเอง 

2.5.4  ความสาํคญัและประโยชน์ของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

2.5.5  คุณลกัษณะของผูเ้รียนแบบนาํตนเอง 

2.5.6  บทบาทของครู 

2.5.7  บทบาทของนกัเรียนในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 



11 

2.6  เจตคติ 

2.6.1  ความหมายของเจตคติ 

2.6.2  องคป์ระกอบของเจตคติ 

2.6.3  ลกัษณะของเจตคติ 

2.6.4  การเปล่ียนแปลงเจตคติ 

2.6.5  หนา้ท่ีและประโยชนข์องเจตคติ 

2.7  แรงจูงใจ 

2.7.1  ความหมายของแรงจูงใจ 

2.7.2  ประเภทของแรงจูงใจ 

2.7.3  กระบวนการจูงใจ 

2.7.4  องคป์ระกอบของแรงจูงใจ 

2.7.5  หลกัการเสริมแรง 

2.8  เมตาคอกนิชนั 

2.8.1  ความหมายของเมตาคอกนิชนั 

2.8.2  องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนั 

2.9  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร  

การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตจริง ดงันั้น จึงไดก้าํหนดใหมี้ 5 สาระการ

เรียนรู้ ดงัน้ี (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551, น.1) 

สาระท่ี 1 การอ่าน การอ่านออกเสียงคาํ ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ คาํประพนัธ์ชนิด

ต่างๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่านเพื่อ

นาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา

ในการดาํเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน 

สาระท่ี 2 การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวิธี การเขียนส่ือสาร โดยใชถ้อ้ยคาํและ

รูปแบบต่างๆ ของการเขียน ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตาม

จินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค ์
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มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู การฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ

คิดเห็น ความรู้สึก พูดลาํดบัเร่ืองราวต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็น

ทางการและ ไม่เป็นทางการ และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 

มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้

ความคิดความรู้สึกในโอกาสต่างๆอยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์

สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษาให้

ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 

สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล 

แนวความคิด คุณค่าของงานประพนัธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทาํความเขา้ใจบทเห่ บท

ร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด 

ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษาเพื่อให้เกิด

ความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ัง่สมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 

มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทย 

อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
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ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี 1 การอ่าน 

 

ตารางที่ 2.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการ

ดาํเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 2 1. อ่านออกเสียงร้อยแกว้และบทร้อยกรอง

ไดถู้กตอ้ง 

 

* การอ่านออกเสียงประกอบดว้ย 

- บทร้อยแก้วท่ีเป็นบรรยายและ

พรรณนา 

- บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร 

กลอนนิทาน กลอนเพลงยาวและ

กาพยห่์อโคลง 

 2.  จับใจความสําคัญ สรุปความ และ

อธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน 

3. เขียนผงัความคิดเพื่อแสดงความเขา้ใจ

ในบทเรียนต่างๆท่ีอ่าน 

4.  อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อ

โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

5. วิเคราะห์และจาํแนกขอ้เท็จจริง ขอ้มูล

สนับสนุน และขอ้คิดเห็นจากบทความท่ี

อ่าน 

6. ระบุขอ้สังเกตการณ์ชวนเช่ือ การโน้ม

นา้ว หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน 

 

 

* การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ 

เช่น 

- วรรณคดีในบทเรียน 

- บทความ 

- บนัทึกเหตุการณ์ 

- บทสนทนา 

- บทโฆษณา 

- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 

- งานเ ขียนหรือบทความแสดง

ขอ้เทจ็จริง 

- เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืน 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 2 7.  การอ่านหนังสือ บทความ หรือคํา

ประพนัธ์อย่างหลากหลายและประเมิน

คุณค่าหรือแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน เพื่อ

นาํไปใชแ้กปั้ญหาชีวิต 

 

* การอ่านตามความสนใจ เช่น 

- หนงัสืออ่านนอกเวลา 

- หนัง สือ ท่ีนัก เ รีย นสน ใจ และ

เหมาะสมกบัวยั 

- หนังสือท่ีครูและนักเรียนกาํหนด

ร่วมกนั 

 8. มีมารยาทในการอ่าน * มารยาทในการอ่าน 

 
คุณภาพผูเ้รียน 

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

1. อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง

คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้ งคาํถามเชิงเหตุผล ลาํดบัเหตุการณ์ 

คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสมํ่าเสมอและมี

มารยาทในการอ่าน 

2. มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั เขียนบรรยาย บนัทึกประจาํวนั เขียน

จดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 

3. เล่ารายละเอียดและบอกสาระสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม รวมทั้งพูดแสดงความคิด 

ความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พูดส่ือสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะนาํ หรือพูดเชิญชวนให้

ผูอ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 

4. สะกดคาํและเขา้ใจความหมายของคาํ ความแตกต่างของคาํและพยางค ์หนา้ท่ีของคาํ 

ในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของคาํ แต่งประโยคง่ายๆ แต่งคาํ

คลอ้งจอง แต่งคาํขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

5. เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดท่ีได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อ

นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก 

ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นสาํหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจาํบทอาขยานและบทร้อย

กรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้
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จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นทาํนองเสนาะไดถู้กตอ้ง อธิบาย

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัของคาํ ประโยค ขอ้ความ สาํนวนโวหาร จากเร่ืองท่ีอ่าน 

เขา้ใจคาํแนะนาํ คาํอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เทจ็จริง รวมทั้งจบัใจความสาํคญั

ของเร่ืองท่ีอ่านและนาํความรู้ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตไดมี้

มารยาทและมีนิสยัรักการอ่าน และเห็นคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน 

2. มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดัและคร่ึงบรรทดั เขียนสะกดคาํ แต่ง

ประโยคและเขียนขอ้ความ ตลอดจนเขียนส่ือสารโดยใชถ้อ้ยคาํชดัเจนเหมาะสม ใชแ้ผนภาพ โครง

เร่ืองและแผนภาพความคิด เพื่อพฒันางานเขียน เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมายส่วนตวั กรอก

แบบรายการต่างๆ เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเร่ืองตามจินตนาการอย่าง

สร้างสรรค ์และมีมารยาทในการเขียน 

3. พูดแสดงความรู้ ความคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู เล่าเร่ืองยอ่หรือสรุปจากเร่ืองท่ีฟัง

และดู ตั้งคาํถาม ตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีฟังและดู รวมทั้งประเมินความน่าเช่ือถือจากการฟังและดู

โฆษณาอยา่งมีเหตุผล พูดตามลาํดบัขั้นตอนเร่ืองต่างๆ อยา่งชดัเจน พูดรายงานหรือประเด็นคน้ควา้

จากการฟัง การดู การสนทนา และพดูโนม้นา้วไดอ้ยา่งมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการดูและพดู 

4. สะกดคาํและเขา้ใจความหมายของคาํ สํานวน คาํพงัเพยและสุภาษิต รู้และเขา้ใจ 

ชนิดและหนา้ท่ีของคาํในประโยค ชนิดของประโยค  และคาํภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ใชค้าํ

ราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพไดอ้ย่างเหมาะสม แต่งประโยค แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนส่ี กลอน

สุภาพ และกาพยย์านี 11 

5. เขา้ใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน เล่านิทานพื้นบา้น ร้องเพลง

พื้นบา้นของทอ้งถ่ิน นาํขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง และท่องจาํบทอาขยาน

ตามท่ีกาํหนดได ้

จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทาํนองเสนาะได้ถูกตอ้ง เขา้ใจ

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความสาํคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดง

ความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ย่อความ เขียน

รายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์ อยา่งมีเหตุผล ลาํดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไป

ไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 

2. เขียนส่ือสารดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยคาํไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามระดบั

ภาษาเขียนคาํขวญั คาํคม คาํอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั 
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อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่างๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน เขียน

วิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แยง้อย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน

การศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 

3. พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินส่ิงท่ีไดจ้ากการฟังและดู นาํขอ้คิด

ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อย่างเป็น

ระบบ มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่างๆ ได้ตรงตามวตัถุประสงค ์และพูดโน้มน้าวอย่างมี

เหตุผลน่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 

4. เขา้ใจและใชค้าํราชาศพัท ์คาํบาลีสันสกฤต คาํภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ คาํทบัศพัท ์

และศพัท์บญัญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของ

ประโยครวม ประโยคซอ้น ลกัษณะภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบท

ร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย ์และโคลงส่ีสุภาพ 

5. สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วิเคราะห์ตวัละครสําคญั วิถีชีวิตไทย 

และคุณค่าท่ีไดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื่อนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นทาํนองเสนาะไดถู้กตอ้งและเขา้ใจ 

ตีความ แปลความ และขยายความเร่ืองท่ีอ่านได ้วิเคราะห์วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็น

โตแ้ยง้และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน เขียน

กรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ย่อความ และเขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่าน สังเคราะห์ ประเมินค่า 

และนาํความรู้ความคิดจากการอ่านมาพฒันาตน พฒันาการเรียน และพฒันาความรู้ทางอาชีพ และ 

นาํความรู้ความคิดไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสยัรักการอ่าน 

2. เขียนส่ือสารในรูปแบบต่างๆ โดยใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์ยอ่ความ

จากส่ือท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาท่ีหลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรคโ์ดยใชโ้วหาร

ต่างๆ เขียนบนัทึก รายงานการศึกษาคน้ควา้ตามหลกัการเขียนทางวิชาการ ใชข้อ้มูลสารสนเทศใน

การอา้งอิง ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่างๆ ทั้งสารคดีและบนัเทิงคดี รวมทั้งประเมินงาน

เขียนของผูอ่ื้นและนาํมาพฒันางานเขียนของตนเอง 

3. ตั้งคาํถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู มีวิจารณญาณในการเลือก

เร่ือง ท่ีฟังและดู วิเคราะห์วตัถุประสงค ์แนวคิด การใชภ้าษา ความน่าเช่ือถือของเร่ืองท่ีฟังและดู 

ประเมินส่ิงท่ีฟังและดูแลว้นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต มีทกัษะการพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งท่ี
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เป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง พดูแสดงทรรศนะ โตแ้ยง้ โนม้นา้ว และเสนอ

แนวคิดใหม่อยา่งมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู  

4. เขา้ใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลกัษณะของภาษาไทย ใชค้าํและ

กลุ่มคาํสร้างประโยคไดต้รงตามวตัถุประสงค ์แต่งคาํประพนัธ์ประเภท กาพย ์โคลง ร่ายและฉนัท ์

ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับกาลเทศะและใช้คาํราชาศพัท์และคาํสุภาพได้อย่างถูกตอ้ง วิเคราะห์

หลกัการ สร้างคาํในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถ่ิน วิเคราะห์

และประเมินการใชภ้าษาจากส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 

5. วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลกัการวิจารณ์วรรณคดีเบ้ืองตน้ รู้

และเขา้ใจลกัษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพื้นบา้น เช่ือมโยงกบัการ

เรียนรู้ทางประวติัศาสตร์และวิถีไทย ประเมินคุณค่าดา้นวรรณศิลป์ และนาํขอ้คิดจากวรรณคดีและ

วรรณกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 

2.2 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จังหวัด

กรุงเทพมหานคร เปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีครู

จาํนวนทั้งหมด 45 คน มีจาํนวนนกัเรียนในปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1,007 คน 

วิสยัทศัน ์

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร เป็นโรงเรียน

โครงการพิเศษท่ีสนบัสนุนการผลิตบณัฑิตสาขาวิชาชีพครูและการคน้ควา้วิจยัโดยจดัการศึกษา 

พนัธกิจ  

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร เป็นโรงเรียน

โครงการพิเศษ สงักดัมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร มีภารกิจดงัต่อไปน้ี 

1. จดัการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 

2. เป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและวิชาชีพอ่ืนๆ สําหรับนักศึกษาของ

มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร และสถาบนัการศึกษาอ่ืนๆ 

3. เป็นแหล่งการวิจัย ค้นควา้ ทดลอง ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนและ

นวตักรรมใหม่ๆ 

4. ทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม 
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โครงสร้างหลกัสูตร 

โรงเรียนจดัโครงสร้างหลกัสูตรมธัยมศึกษา ดงัน้ี 

1. ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 

2. ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยจดัโครงการเป็น 3 กลุ่มการ

เรียนตามความถนดัของผูเ้รียน 

2.1 โครงสร้างแผนการเรียน วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 

2.2 โครงสร้างแผนการเรียน คณิตศาสตร์ – ภาษาองักฤษ 

2.3 โครงสร้างแผนการเรียน ภาษาองักฤษ – ภาษาญ่ีปุ่น – ภาษาจีน 

 

ตารางที ่2.2  โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

รหัสวชิา รายวชิา หน่วยกติ/ชม. รหัสวชิา รายวชิา หน่วยกติ/ชม. 

สาระพืน้ฐาน 

ท 22101 ภาษาไทยพื้นฐาน 3 1.5 

ค 22101 คณิตศาสตร์ 3    1.5  

ว 22101 วิทยาศาสตร์ 3       1.5 

อ 22101 ภาษาองักฤษพื้นฐาน 3   1.5  

ส 22101 สงัคมศึกษา 3  1.5  

ส 22103 ประวติัศาสตร์ 3 0.5  

พ 22101  สุขศึกษา 3 0.5  

พ 22103  พลศึกษา 3 0.5  

ง 22101 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี3  0.5  

ง 22143 การส่ือสารขอ้มูลและเครือข่าย  0.5  

ศ 22101 ศิลปะพื้นฐาน 3  1.0 

สาระพืน้ฐาน 

ท 22102 ภาษาไทยพื้นฐาน 4 1.5 

ค 22102  คณิตศาสตร์ 4  1.5 

ว 22102 วิทยาศาสตร์ 4  1.5 

อ 22102  ภาษาองักฤษพื้นฐาน 4  1.5 

ส 22102  สงัคมศึกษา 4   1.5 

ส 22104 ประวติัศาสตร์ 4  0.5  

พ 22102 สุขศึกษา 4  0.5  

พ 22104 พลศึกษา 4  0.5 

ง 22102 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี4  0.5 

ง 22144  การใชง้านตารางการคาํนวณ 0.5 

ศ 22102 ศิลปะพื้นฐาน 4 1.0 
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ตารางที ่2.2 (ต่อ) 

 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

รหัสวชิา รายวชิา หน่วยกติ/ชม. รหัสวชิา รายวชิา หน่วยกติ/ชม. 

รายวชิาเพิม่เตมิ 

ท 22201 ภาษาไทยเพิ่มเติม 3  0.5 

ค 22201 คณิตศาสตร์เพิม่เติม 3  0.5 

ว 22201 เคร่ืองกลและเคร่ืองผอ่นแรง 3  0.5  

ส 22201 สงัคมและวฒันธรรมไทย 0.5  

อ 22201 ภาษาองักฤษเพิ่มเติม 3  0.5 

 

 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

- กิจกรรมแนะแนว 20 ชม. 

- กิจกรรมนกัเรียน 

 ลูกเสือ/เนตรนารี 20 ชม. 

 ชุมนุม 20 ชม. 

- กิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์  

รายวชิาเพิม่เตมิ 

ท 22202 ภาษาไทยเพิ่มเติม 4 0.5  

ค 22202 คณิตศาสตร์เพิม่เติม 4  0.5 

ว 22202 สนุกกบัอิเลก็ทรอนิกส์  0.5 

ส 22202 เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 ในโลกปัจจุบนั  0.5 

อ 22202  ภาษาองักฤษเพิ่มเติม 4  0.5 

 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

- กิจกรรมแนะแนว 20 ชม. 

- กิจกรรมนกัเรียน 

 ลูกเสือ/เนตรนารี 20 ชม. 

 ชุมนุม 20 ชม. 

- กิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์  

รวมหน่วยกติ 13.5  รวมหน่วยกติ 13.5 

รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 30 ชม.        รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 30 ชม.                                     

 

คาํอธิบายรายวชิา ท22201 ภาษาไทยเพิม่เติม 3 

ฝึกฝนการอ่านออกเสียงร้อยแกว้ ร้อยกรอง บทอาขยาน วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมิน

คุณค่าวรรณกรรม วรรณคดี ท่ีกาํหนดให้โดยพิจารณาคุณค่าดา้นเน้ือหา สังคมและวรรณศิลป์ เพื่อ

นาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนั ท่องจาํบทประพนัธ์ท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกับวยั ฝึกฝนการเขียน

วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินคุณค่าจากเร่ืองท่ีได้ฟัง ดู และพูด ได้อย่างเขา้ใจและใช้ภาษาท่ี

เหมาะสม 
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รหัสตัวช้ีวดั  

 ท 1.1 ม.2/1  ท 1.1 ม.2/2  ท 1.1 ม.2/3  ท 1.1 ม.2/4  

 ท 1.1 ม.2/5  ท 1.1 ม.2/6  ท 1.1 ม.2/7  ท 1.1 ม.2/8 

 ท 2.1 ม.2/1  ท 2.1 ม.2/2  ท 2.1 ม.2/3  ท 2.1 ม.2/4 

 ท 2.1 ม.2/5  ท 2.1 ม.2/6  ท 2.1 ม.2/7  ท 2.1 ม.2/8 

 ท 3.1 ม.2/1  ท 3.1 ม.2/2  ท 3.1 ม.2/3  ท 3.1 ม.2/4 

 ท 3.1 ม.2/5  ท 3.1 ม.2/6  ท 4.1 ม.2/1  ท 4.1 ม.2/2 

 ท 4.1 ม.2/3  ท 4.1 ม.2/4  ท 4.1 ม.2/5  ท 5.1 ม.2/1 

 ท 5.1 ม.2/2  ท 5.1 ม.2/3  ท 5.1 ม.2/4  ท 5.1 ม.2/5 

รวม 32 ตัวช้ีวดั 

 

2.3 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการอ่าน 

2.3.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่านเป็นส่ิงจาํเป็นและมีความสาํคญัอยา่งยิ่งต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์

มนุษยเ์ราจะมีความสามารถในการเขา้ใจความหมายของตวัอกัษรในส่ิงพิมพ ์ตลอดจนสัญลกัษณ์

ต่างๆ ซ่ึงการเขา้ใจความหมายของมนุษยไ์ม่ใช่เพียงแต่เขา้ใจเน้ือเร่ือง แต่มนุษยส์ามารถท่ีจะแปล

ความ ตีความและขยายความจากส่ิงท่ีรับสารได ้โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ ประมวลออกมา

เป็นความรู้ ความคิดและนาํไปใชป้ระโยชน์ในการส่ือสารต่อไป ดว้ยเหตุน้ีจึงมีนกัวิจยัหลายท่านได้

ศึกษาและใหค้าํจาํกดัความเก่ียวกบัการอ่านไว ้ดงัน้ี 

เปล้ือง ณ นคร (2542, น.14-15) กล่าวว่า การอ่านคือกระบวนการท่ีจะเขา้ใจความหมาย

ของคาํท่ีบนัทึกไวเ้ป็นอกัษรหรือตวัหนงัสือซ่ึงการจะรู้ความหมายของคาํใดอยา่งชดัเจนนั้นข้ึนอยู่

กบัประสบการณ์ของแต่ละคน 

แมน้มาส ชวลิต (2542, น.232) ให้แนวคิดเก่ียวกบัการอ่านว่า การอ่านคือการใช้

ศกัยภาพของสมองเพื่อรับรู้ แปลความหมายและเขา้ใจปรากฏการณ์ของขอ้มูลข่าวสาร เร่ืองราว 

ประสบการณ์ความคิด ความรู้สึก จินตนาการ ตลอดจนสาระอ่ืนๆ ซ่ึงมีผูแ้สดงออกโดยสัญลกัษณ์ท่ี

เป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์น เพื่อส่ือสารการอ่านเป็นทกัษะพื้นฐาน 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542 (2545, น.11) ไดใ้ห้ความหมาย

ของการอ่านไวว้่า การอ่าน หมายถึง การอ่านตามตวัหนงัสือ ถา้ออกเสียงดว้ยเรียกว่า การอ่านออก

เสียง ถา้ไม่ออกเสียงเรียกว่า การอ่านในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเ้ขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่าน

ริมฝีปาก อ่านในใจ; ตีความ เช่น อ่านรหสั อ่านลายแทง คิด และนบั 
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ผจงวาด พลูแกว้ (2547, น.79) ไดก้ล่าววา่ การอ่าน คือ การแปลความหมายของตวัอกัษร 

เคร่ืองหมาย สัญลกัษณ์ เคร่ืองส่ือความหมายต่างๆ ท่ีปรากฏแก่สายตาออกมาเป็นความคิดความ

เขา้ใจเชิงส่ือสาร แลว้ผูอ่้านสามารถนาํความคิดความเขา้ใจนั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดต่้อไป 

ธัญญา เรืองแก้ว (2549, น.73) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นส่ือท่ีมีความหมายและ

ความสาํคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นปัจจยัสาํคญัในการพฒันาคน ช่วยให้เกิดความงอกงาม

ทางสติปัญญาและผลกัดนัใหส้งัคมเจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วยิง่ข้ึน 

สุวฒัน์ วิวฒันานนท ์(2550, น.75) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านว่า หมายถึง การแปล

ความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิดและเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านตรงกบั

เร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเขียน ผูอ่้านสามารถนําความรู้ ความคิดหรือสาระเร่ืองราวท่ีอ่านไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได ้

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.4) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่าน คือ การเขา้ใจในถอ้ยคาํ 

ประโยค ขอ้ความ และเร่ืองราวท่ีอ่าน โดยสามารถอธิบายความหมายของคาํ เล่าเร่ือง สรุปเร่ือง และ

บอกประเดน็สาํคญัของเร่ืองไดถู้กตอ้ง 

จากการศึกษาความหมายของการอ่านจากผูว้ิจยัหลายท่านท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ จึงพอ

สรุปไดว้่าการอ่าน คือ การแปลความหมายของตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทึกไวเ้พื่อจบั

ใจความ แปลความ ตีความ ขยายความ การรับรู้ขอ้ความในการเขียนของตนเองหรือของผูอ่ื้น 

รวมถึงการเขา้ใจเร่ืองราว หรือไดรั้บรสความบนัเทิงใจตรงตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียนเป็นการอ่าน

ท่ีดีและไดป้ระโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

2.3.2 ความสาํคญัของการอ่าน 

ความสาํคญัของการอ่านเป็นรากฐานสําคญัทางการศึกษา ทาํให้ผูอ่้านฉลาดรอบรู้ ทนั

โลก ทนัเหตุการณ์ เพิ่มพนูประสบการความรู้ ช่วยในการพฒันาสติปัญญาตลอดจนมีบทบาทในการ

ดาํเนินชีวิตในดา้นประสบการณ์ใหม่ๆท่ีเขา้มาในชีวิตประจาํวนั 

ศิวกานต ์ปทุมสูติ (2540, น.15) กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านวา่ การอ่านช่วยเพิ่มพูน

ความรู้ ความคิด ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการการพฒันาชีวิตในทางท่ีดีงาม และยงัช่วยประสาน

ความรู้ของมนุษย ์ทุกชาติ ทุกภาษาเขา้ดว้ยกนัทาํใหเ้กิดการพฒันาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มากมาย 

ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน ์(2542, น.3) อธิบายความสาํคญัของการอ่านสรุปไดว้่า การอ่านมี

ความสาํคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เล็กจนโต สาํคญัต่อการพฒันาอาชีพและการศึกษา นบัว่าการอ่าน

เป็นหัวใจสําคญัในการเรียนการสอน ดังนั้น การอ่านจึงเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้เกิดความ

ชาํนาญเพื่อสะสมประสบการณ์ ทาํให้เกิดความคิดท่ีกวา้งขวาง เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็วและ

ถูกตอ้ง 
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เสนีย ์วิลาวรรณ (2546, น.132) อธิบายความสําคญัของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็น

พฤติกรรมการรับสารท่ีมีความสําคญั ในปัจจุบนัสารท่ีเป็นความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร งานเขียนเชิง

สร้างสรรค ์ส่วนมากตีพิมพเ์ผยแพร่ถึงแมจ้ะนาํเสนอดา้นการพูดหรืออ่านผ่านส่ือมาก่อนมกัพิมพ์

เกบ็ไวเ้ป็นหลกัฐานในภายหลงั ในสังคมปัจจุบนัความสามารถในการอ่านแสดงถึงคุณภาพการเป็น

พลเมือง โดยองคก์ารศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ UNESCO (United 

Nations Educational Scientific and Cultural Organization) ใชค้วามสามารถในการรู้หนงัสือของ

ประชากรเป็นหลกัเป็นดชันีบอกระดบัการศึกษา 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552, น.1) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของ

การอ่านว่า การอ่านเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัของการเรียนรู้และการพฒันาสติปัญญาของคนในสังคม 

การอ่านทาํให้เกิดการพฒันาทั้งดา้นความรู้ ความสามารถ พฤติกรรมและค่านิยมต่างๆรวมทั้งช่วย

ในการเปล่ียนแปลงการดาํรงชีวิตพฒันาไปสู่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของชีวิต การอ่านจึงมีความสาํคญัต่อชีวิต

มนุษยอ์ยา่งยิง่ ดงัน้ี 

1. สําคัญต่อชีวิตประจาํวนั ความเป็นจริงการอ่านไม่ได้มีความสําคัญต่อนักเรียน

นกัศึกษาเท่านั้น แต่บุคคลทัว่ไปก็อาจแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยการอ่าน การอ่านเป็นส่ือกลางของการ

เรียนรู้ ผูอ่้านมากยอ่มรู้มาก และถา้นาํความรู้มาใชป้ระโยชน์ต่อสงัคม สงัคมนั้นยอ่มมีประสิทธิภาพ

สามารถพฒันาไปในทางท่ีถูกท่ีควรอยา่งรวดเร็ว ดงันั้น การปลูกฝังให้รักการอ่านตั้งแต่เยาวว์ยัจึง

เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

2. สําคญัต่อการเรียนการอ่านเป็นหัวใจของการจดักิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการ

สอน และมีความสาํคญัยิง่ต่อความสาํเร็จ การอ่านเป็นทกัษะท่ีสาํคญัยิง่อนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้ใน

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  

จากความสาํคญัของการอ่านขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การอ่านเป็นกระบวนการแสวงหา

ความรู้ ซ่ึงเป็นหัวใจสาํคญัในการเรียนการสอนทาํใหเ้พิ่มพูนความรู้ สั่งสมประสบการณ์ คนท่ีอ่าน

มากยอ่มรู้มาก เม่ือมีความรู้มากก็สามารถนาํความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในการดาํเนิน

ชีวิต ดงันั้น การอ่านจึงเป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นท่ีจะตอ้งฝึกฝนใหเ้กิดความชาํนาญ 

2.3.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

การอ่านท่ีดี ผูอ่้านควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีชดัเจนว่าตอ้งการรู้ส่ิงใดจากการอ่าน 

ซ่ึงในการอ่านหนังสือแต่ละคร้ังผูอ่้านจะมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความ

ตอ้งการ ความจาํเป็น และความสนใจของแต่ละบุคคล จึงอาจจาํแนกจุดมุ่งหมายในการอ่านไดด้งัน้ี 

ลินจง จนัทรวราทิตย ์(2542, น.12-13) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านว่ามีหลาย

ประการ ไดแ้ก่ 
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1. อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ 

2. อ่านเพื่อตอ้งการทราบข่าวสารขอ้เทจ็จริง 

3. อ่านเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

4. อ่านเพื่อปฏิบติัตามและแกปั้ญหาต่างๆ 

5. อ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้จบัสาระความคิด 

6. อ่านเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพของตน 

ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์ (2542, น.23-25) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านดงัน้ี 

1. อ่านเพื่ออยากรู้อยากเห็น และรู้ข่าวสารขอ้มูลต่างๆ อนัเป็นความตอ้งการธรรมชาติ

ของมนุษย ์

2. อ่านเพื่อแกปั้ญหา 

3. อ่านเพื่อความรู้และเพื่อการศึกษา 

4. อ่านเพื่อคน้ควา้และวิจยั 

5. อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 

6. อ่านเพื่อรักษาสุขภาพ เป็นโรคต่างๆ ควรจะรักษาอยา่งไร 

7. อ่านเพื่อปรับปรุงงาน อาชีพ 

8. อ่านเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการหาความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม่ตอ้ง

ไปดูภาพยนตร์ ละคร โทรทศัน์ ฯลฯ 

9. อ่านเพื่อแกเ้หงา หรืออ่านเพื่อฆ่าเวลา 

10.อ่านเพื่อไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ฟ้อน เปรมพนัธ์ (2542, น.105) สรุปจุดมุ่งหมายของการอ่านวา่ ไดแ้ก่ 

1. อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ 

2. อ่านเพื่อความบนัเทิง 

สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น.5-6) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายเฉพาะของการอ่านไวด้งัน้ี 

1. ตอบสนองอารมณ์ท่ีผูอ่้านพอใจ 

2. ช่วยให้พบกบัความตอ้งการในชีวิตประจาํวนั เพราะการอ่านจะช่วยชดเชยอารมณ์ท่ี

ขาดหายไป และช่วยตอบสนองความตอ้งการในส่วนของอารมณ์หรือความรู้สึก ท่ีตอ้งการติดตาม

เร่ืองท่ีไดรั้บฟังจากผูอ่ื้น 

3. ส่งเสริมใหมี้ความคิดสร้างสรรค ์โดยอาศยัแนวทางจากเร่ืองท่ีอ่าน 

4. ส่งเสริมใหมี้ความกระตือรือร้นในการอ่านเร่ืองอ่ืนๆเพิ่มข้ึน 

5. รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียดของสมอง 
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6. ช่วยใหมี้ความรู้เพิ่มข้ึน สามารถใชป้ระกอบการเรียนวิชาอ่ืนๆ 

7. รู้จกัสถานท่ีท่ีไม่เคยเดินทางไปเยอืนแต่สามารถหาประสบการณ์ไดจ้ากการอ่าน 

8. มีความคิดเป็นอิสระในการเลือกเร่ืองท่ีจะอ่าน มีความเฉลียวฉลาดโดยอาศยัความรู้

และแนวคิดจากการอ่านไปสนทนาโตต้อบกบัผูอ่ื้นได ้

9. เป็นการใชเ้วลาพกัผอ่น 

10. ช่วยใหเ้กิดความสนใจเร่ืองใหม่ๆ 

11. ส่งเสริมการฝึกทกัษะการอ่านจากขั้นพื้นฐานไปสู่ขั้นท่ีสูงข้ึน 

12. เป็นการฝึกใหมี้ระดบัความคิดสูงข้ึน 

13. เปิดเผยความลึกลบัในเร่ืองราวบางอยา่งท่ีผูอ่้านยงัไม่เคยรู้มาก่อน 

14.  ช่วยใหมี้สุขภาพจิตดีข้ึน 

15. ช่วยใหมี้ความคิดแตกฉานมากข้ึน 

16. ส่งเสริมใหผู้อ่้านมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา 

17. นาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านมาแกปั้ญหาสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และเร่ืองส่วนตวั 

18. ส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดอารมณ์ร่วมกบัผูเ้ขียน 

19. ส่งเสริมใหผู้อ่้านสามารถเผชิญหนา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆดว้ยความเช่ือมัน่มากยิง่ข้ึน 

20. พฒันาคุณค่าทางสังคม โดยอาศยัความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช้ประโยชน์ให้มาก

ยิง่ข้ึน 

21. ช่วยใหผู้อ่้านมีหูตากวา้งไกลยิง่ข้ึน 

จากจุดมุ่งหมายของการอ่านขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อแสวงหา

ความรู้ หาขอ้เท็จจริง ศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองราวต่างๆโดยละเอียดเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจใน

เร่ืองราวท่ีอ่าน เพื่อความบนัเทิง ความเพลิดเพลิน ซ่ึงเป็นการคลายเครียดช่วยพฒันาความรู้สึก และ

พัฒนาอารมณ์ตลอดจนอ่านเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพท่ีสามารถทําให้ผูอ่้านเข้าสังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและสนทนาไดอ้ยา่งราบร่ืน 

2.3.4 ประโยชน์ของการอ่าน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.7-8) ไดส้รุปประโยชน์ของการอ่านไวด้งัน้ี 

1. เป็นการพฒันาสติปัญญา ใหเ้กิดความรู้ ความฉลาด เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีในชีวิตจิตใจ 

2. ทาํใหมี้ความรู้ในวิชาดา้นต่างๆ อาจเป็นความรู้ทัว่ไปหรือความรู้เฉพาะดา้นก็ได ้เช่น 

การอ่านตาํราแขนงต่างๆ หนงัสือคู่มือ หนงัสืออ่านประกอบในแขนงวิชาต่างๆ 

3.ทาํให้รอบรู้ทนัโลก ทนัเหตุการณ์ การอ่านหนงัสือพิมพ ์การอ่านจากส่ือสารสนเทศ

ต่างๆ การอ่านส่ือเหล่าน้ีนอกจากจะทาํใหรู้้ทนัข่าวสารบา้นเมืองและสภาพการณ์ต่างๆในสังคม ทั้ง
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ภายในและภายนอกประเทศแลว้ ยงัจะไดท้ราบข่าวกีฬา ข่าวบนัเทิง บทความ วิจารณ์ ตลอดจน

โฆษณาสินค้าต่างๆอีกด้วย ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับความเป็นอยู่ให้เหมาะสม 

สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมของตนในขณะนั้นๆ 

4. ทาํให้คน้หาคาํตอบท่ีตอ้งการได ้การอ่านหนังสือจะช่วยตอบคาํถามท่ีเราขอ้งใจ

สงสัย ต้องการรู้ได้ เช่น อ่านพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคาํ อ่านหนังสือกฎหมายเม่ือ

ตอ้งการรู้ขอ้ปฏิบติั อ่านหนังสือคู่มือและวิธีเรียนเพื่อตอ้งการประสบความสําเร็จในการเรียน  

เป็นตน้ 

5. ทาํให้เกิดความเพลิดเพลิน การอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาดี น่าอ่าน น่าสนใจ ยอ่มทาํให้

ผูอ่้านมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณ์คลอ้ยตามอารมณ์ของเร่ืองนั้นๆ ผ่อนคลายความตึง

เครียด ไดข้อ้คิด และยงัเป็นการยกระดบัจิตใจผูอ่้านให้สูงข้ึนไดอี้กดว้ย เช่น อ่านนิทาน นวนิยาย 

การ์ตูน และเร่ืองสั้น เป็นตน้ 

6. ทาํให้เกิดทกัษะและพฒันาการในการอ่าน ผูท่ี้อ่านหนงัสือสมํ่าเสมอย่อมเกิดความ

ชาํนาญในการอ่าน สามารถอ่านไดเ้ร็ว เขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดง่้าย จบัใจความไดถู้กตอ้ง เขา้ใจ

ประเด็นสาํคญัของเร่ือง และสามารถประเมินคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล เช่น การ

อ่านบทความ บทวิจารณ์ สารคดี และเอกสารทางวิชาการต่างๆ 

7. ทาํให้ชีวิตมีพฒันาการเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ กา้วหนา้ ประสบความสําเร็จ ประพฤติดี 

ประพฤติชอบ ผูอ่้านย่อมมีความรู้เร่ืองราวต่างๆมาก เกิดความรู้ ความคิดท่ีหลากหลายกวา้งไกล 

สามารถนาํมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตนให้ชีวิตมีคุณค่าและมีระเบียบแบบแผนท่ีดี

ยิง่ข้ึน เช่น การอ่านหนงัสือธรรมะ กฎแห่งกรรม มงคลชีวิต สู้แลว้รวย ชีวประวติั ผลงานของบุคคล

ดีเด่น เป็นตน้ 

8. ทาํใหมี้มนุษยสัมพนัธ์ดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพ ผูอ่้านมากยอ่มรู้มากมีขอ้มูลต่างๆ

สั่งสมไวม้าก เม่ือสนทนากบัผูอ่ื้นยอ่มมีความมัน่ใจ ไม่ขดัเขินเพราะมีภูมิความรู้ สามารถถ่ายทอด

ความรู้ให้คาํแนะนาํแก่ผูอ่ื้น เช่น การอ่านหนงัสือสุขภาพชีวิต นิตยสาร วารสาร สารสุขภาพ หมอ

ชาวบา้น หนงัสือการสร้างมนุษยสมัพนัธ์และเพื่อนท่ีดีท่ีตอ้งการ เป็นตน้ 

จากประโยชน์ของการอ่านขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การอ่านทาํให้เกิดความรู้ ความคิด 

ความเพลิดเพลิน และเป็นการฝึกฝนการอ่านอยา่งถูกตอ้งตามอกัขรวิธีเพื่อประโยชน์ต่ออาชีพท่ีทาํ 

เกิดความเขา้ใจในภาษาอย่างถูกตอ้ง การอ่านหนังสือมากและรวดเร็วอ่านแล้วจับใจความได ้

สามารถตอบปัญหาตอบคาํถามจากการอ่านได ้สามารถวิเคราะห์ แยกแยะขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น

ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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2.4 การอ่านจับใจความ 

2.4.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 

การอ่านจับใจความเป็นทักษะท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนั ทั้ งในด้านการศึกษาและการ

ประกอบอาชีพ การอ่านจบัใจความจึงเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีมีความจาํเป็นต่อการอ่าน เพราะการอ่าน

ทุกประเภทตอ้งอาศยัการอ่านจบัใจความเป็นหัวใจในการอ่านหนงัสือทุกชนิด ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจ

เร่ืองราวท่ีอ่าน และจบัประเดน็ของเร่ืองได ้

แววมยรุา เหมือนนิล (2541, น.12) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความว่า การอ่าน

จบัใจความคือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือวา่แต่ละเล่มวา่คืออะไร 

อรุณณี สายเสมา (2541, น.18) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความคือ การทาํความ

เขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน สามารถจบัใจความ สาระสําคญั แปลความให้เขา้ใจตรงกับ

ผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน 

วนัเพญ็ คุณพิริยะทวี (2548, น.46) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง กระบวนการ

อ่านเพื่อทาํความเขา้ใจความหมายของขอ้ความ หรือเน้ือเร่ือง สามารถตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม และ

ลาํดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง 

เสนีย ์วิลาวรรณ และคณะ (2552, น.139) กล่าวว่า ใจความสาํคญัคือขอ้ความสาํคญัของ

เร่ือง การอ่านจบัใจความเป็นการทาํความเขา้ใจและแปลความหมายของเน้ือเร่ือง ทั้งจุดมุ่งหมาย

และสาระสาํคญั พร้อมทั้งแปลความหมายของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง 

จากความหมายของการอ่านจบัใจความท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การอ่านจบั

ใจความ หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด การ

เข้าใจความหมายและแปลความเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จับประเด็นสําคัญของเร่ืองได้ รู้จุดมุ่งหมาย 

สาระสาํคญัของคาํ กลุ่มคาํ ประโยค และขอ้ความว่าเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร สามารถถามตอบจากเน้ือ

เร่ือง หาประโยคใจความสาํคญั ลาํดบัเหตุการณ์และสรุปเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.4.2 ประเภทของการอ่านจบัใจความ 

เถกิง พนัธ์ุเถกิงอมร และวารุณี อุดมธาดา (จิราภรณ์ บุญณรงค,์ 2554, น.25-26 อา้งถึงใน 

เถกิง พนัธ์ุเถกิงอมร, 2528, น.13 และวารุณี อุดมธาดา, 2537, น.23) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการ

อ่านจบัใจความวา่มีอยู ่2 ประเภท คือ การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม และการอ่านเพื่อจบัใจความ 

ซ่ึงมีสาระสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี 

การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมเป็นหวัใจในการอ่านหนงัสือทุกชนิด เพราะถา้ผูอ่้านไม่

สามารถอ่านจบัใจความส่วนรวมได ้ก็จะไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดขอ้ปลีกยอ่ยของเน้ือความ

ในหนงัสือหรือเร่ืองท่ีอ่านได ้การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมน้ีเป็นการทาํความเขา้ใจในเน้ือหา
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ของเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใหม้องเห็นความสมัพนัธ์ของรายละเอียดต่างๆและเขา้ใจจุดมุ่งหมายสาํคญัของ

เน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมทาํไดด้ว้ยการพลิกดูหรือกวาดสายตา

ผา่นหัวขอ้ต่างๆเพื่อให้ทราบว่ามีโครงเร่ืองโดยยอ่อยา่งไร แต่ละหัวขอ้มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

และมีการดาํเนินไปสู่จุดหมายปลายทางด้วยวิธีการเช่ือมโยงเน้ือหาและแนวความคิดตลอดจน

ขอ้มูลต่างๆอย่างไรบา้ง ซ่ึงขั้นน้ีอาจมีการจดบนัทึกย่อเพื่อป้องกนัการลืมไดอี้กทางหน่ึง การอ่าน

เพื่อจบัใจความส่วนรวมน้ี จะเป็นประโยชน์แก่ผูอ่้านหลายๆดา้นคือ  

1. สามารถตัดสินใจได้ว่าหนังสือนั้ นมีคุณค่าหรือสาระพอท่ีจะอ่านอย่างละเอียด

หรือไม่ 

2. สามารถรู้ไดว้า่ผูอ่้านมีพื้นความรู้และประสบการณ์ท่ีจะอ่านโดยตลอดเล่มหรือไม่ 

3. เป็นแนวทางให้ผูอ่้านสามารถไปคน้ควา้หาหนงัสือท่ีปรากฏอยูใ่นบรรณานุกรม มา

ประกอบการอ่านหนงัสือนั้นได ้

4. เป็นการประหยดัเวลาแก่ผูอ่้านท่ีมีเวลาจาํกดั เช่น ในห้องสมุด หรือร้านขายหนงัสือ 

ท่ีตอ้งใชเ้วลาอนัจาํกดั 

5. ช่วยในการเตรียมตวัสอบ เพราะในการจดัลาํดบัโครงร่างส่วนรวมของหนงัสือดว้ย

วิธีน้ีทาํใหจ้ดจาํเน้ือหาส่วนรวมไดแ้ม่นยาํ 

ส่วนการอ่านเพื่อจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ ใจความสาํคญัของเน้ือเร่ือง 

หรือข้อความ ผูอ่้านท่ีมีความชํานาญอาจไม่จาํเป็นต้องอ่านทุกตัวอักษร ในขณะท่ีผูอ่้านท่ีมี

ประสบการณ์น้อยตอ้งอ่านอย่างพินิจพิจารณา จึงจะสามารถจบัใจความสําคญัของเน้ือเร่ือง หรือ

ขอ้ความนั้นๆได ้ใจความสาํคญันั้นมิไดมี้ความหมายจาํกดัเพียงแค่เน้ือเร่ืองท่ีสาํคญัเท่านั้น นกัอ่าน

ท่ีดีอาจจะเก็บสาระสําคญั (Theme) ของหนังสือ อาจกล่าวว่าหาแก่นของย่อหน้า หาขอ้ความท่ี

สําคัญท่ีสุด วิธีในการอ่านจับใจความสําคัญนั้ น ผูอ่้านจะต้องพิจารณาสัดส่วนต่างๆท่ีเป็น

รายละเอียดขอ้ปลีกยอ่ยแต่ละยอ่หนา้ คือ  

1. ตวัอยา่งท่ีประกอบในยอ่หนา้ 

2. ส่วนขยายความหรือรายละเอียดต่างๆ 

3. สาํนวนโวหาร อุปมาอุปไมย ขอ้ความเปรียบเทียบทั้งหลาย 

4. ตวัเลข สถิติ วนัเดือนปี 

5. คาํถามหรือคาํพดูของผูเ้ขียนซ่ึงเป็นส่วยขยายใจความสาํคญั 

จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ การอ่านจบัใจความ

ส่วนรวม และการอ่านจบัใจความสาํคญั การอ่านจบัใจความส่วนรวมเป็นการอ่านจบัใจความเพื่อทาํ
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ความเขา้ใจเน้ือหาเพื่อใหม้องเห็นความสมัพนัธ์ของรายละเอียดว่าสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ส่วนการอ่าน

จบัใจความสาํคญัเป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ ใจความสาํคญัของเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความ 

2.4.3 หลกัการอ่านจบัใจความ 

หลกัในการอ่านจบัใจความมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ในการอ่านหนงัสือทุกประเภทและยงั

เป็นพื้นฐานในการอ่านเพื่อแสดงความคิดเห็นเพื่อวิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความ หรือขยายความส่ิงท่ีอ่าน

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน 

แววมยรุา เหมือนนิล (2541, น.17) กล่าววา่ พฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน

อ่านจบัใจความไดห้รือไม่ ควรมีทกัษะดงัน้ี 

1. การจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถเล่าไดโ้ดยใชค้าํพดูของตนเอง 

2. การบอกเล่าความทรงจาํจากการอ่านในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได ้เช่น ขอ้เทจ็จริง 

3. รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี เหตุการณ์ วนัท่ี ฯลฯ 

4. การปฏิบติัตามคาํสัง่หรือขอ้เสนอแนะหลงัการอ่านได ้

5. การรู้จกัแยกขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได ้

6. การรวบรวมขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเก่าท่ีมีอยูแ่ลว้ 

7. การเลือกความหมายท่ีถูกตอ้งและนาํไปใชไ้ด ้

8. การใหต้วัอยา่งประกอบได ้

9. การจาํแนกใจความสาํคญั และส่วนใจความสาํคญัได ้

10. การกล่าวสรุปได ้

ทศันีย ์ศุภเมธี (2542, น.88) กล่าวถึง การสอนอ่านจบัใจความว่าเป็นการอ่านในใจโดย

มุ่งเนน้แต่เน้ือเร่ือง ไม่ตอ้งพะวงกบัการออกเสียง โดยครูแนะนาํให้ตั้งคาํถามกบัตวัเองจากเร่ืองท่ี

อ่านว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และในการสอนของครูควรแนะแนวทางในการอ่าน

หรือเลือกจุดมุ่งหมายในการอ่านเสียก่อน เพื่อท่ีจะช่วยใหก้ารอ่านจบัใจความไดผ้ลดี เช่น 

1. อธิบายคาํบางคาํท่ีมีความหมายพิเศษหรือคาํท่ีควรทราบก่อน เพื่อไม่ให้มีปัญหาใน

การเขา้ใจความหมายในขณะท่ีอ่านจบัใจความ 

2. ให้นกัเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านหรืออาจมีการตั้งคาํถามเพื่อให้คน้หาคาํตอบ จะ

ช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน 

3. มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ืองท่ีจะให้อ่านก่อน หรือสนทนาเก่ียวกบัภาพหรือ

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะใหอ่้าน 

4. กาํหนดเน้ือหาและเวลาท่ีใชอ่้านอยา่งเหมาะสมกบัระดบั วยั และความสามารถ 
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จากขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัการอ่านจบัใจความขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความ

คือการอ่านในใจโดยมุ่งเน้นเอาสาระของเร่ืองโดยไม่มีการอ่านออกเสียง ตลอดจนฝึกให้นกัเรียน

อ่านเพื่อทาํความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีกาํหนดให้ การบอกรายละเอียด การจดัลาํดบัเหตุการณ์ การ

บอกถึงเหตุและผล โดยครูจะเป็นผูต้ ั้งคาํถามใหน้กัเรียนตอบตามเร่ืองราวท่ีอ่าน  

2.4.4 ประโยชน์ของการอ่านจบัใจความ 

การอ่านจบัใจความเป็น การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ี

เป็นส่วนใจความ สาํคญั และส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ือง ซ่ึงใจความสาํคญั หมายถึง ขอ้ความ

ท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในย่อหนา้หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด ทาํให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองไดง่้าย

โดย ซ่ึงในการอ่านทุกคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นสารคดี บนัเทิงคดี หนังสือพิมพ ์นิตยสาร ตาํรา บทความ

ต่างๆหรือแมก้ระทัง่งานเขียนประเภทจดหมาย ส่ิงสําคญัท่ีผูอ่้านตอ้งการ คือ สามารถอ่านจับ

ใจความของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้งและเขา้ใจในเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้และ

ถา้ผูอ่้านอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูอ่้านจึงมี

มากมาย ดงัท่ี 

สาํเนียง มณีกาญจน์ (2548, น.23) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจบัใจความสรุปได้

ว่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีทาํให้เป็นคนท่ีน่าสนใจเพราะอ่านมากทาํให้มีความคิดลึกซ้ึง

กว้างขวาง ดังนั้ นการอ่านจับใจความเป็นทักษะท่ีมีประโยชน์อย่างยิ่งในการเรียนและใน

ชีวิตประจาํวนั 

เสนีย ์วิลาวรรณ (2552, น.128) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจบัใจความไวว้า่ 

1. สามารถตดัสินใจไดว้า่หนงัสือนั้นมีคุณค่าหรือสาระท่ีจะอ่านอยา่งละเอียดหรือไม่ 

2. สามารถรู้ไดว้า่ผูอ่้านมีความรู้หรือประสบการณ์ท่ีจะอ่านโดยตลอดเล่มหรือไม่ 

3. เป็นแนวทางให้ผูอ่้านสามารถไปคน้ควา้หนังสือท่ีปรากฏในบรรณานุกรม อ่าน

ประกอบหนงัสือนั้นได ้

4. เป็นการประหยดัเวลาแก่ผูอ่้านท่ีมีเวลาจาํกดั เช่น ในห้องสมุด หรือร้านขายหนงัสือ 

เพื่อช่วยในการตดัสินใจวา่ ควรยมืหรือซ้ือหนงัสือเล่มนั้นหรือไม่ 

5. ช่วยในการเตรียมตวัสอบ เพราะทาํใหจ้ดจาํเน้ือหาไดแ้ม่นยาํ 

จากทศันะดงักล่าว ผูว้ิจยัสรุปเก่ียวกบัประโยชน์ของการอ่านจบัใจความไดว้่า การอ่าน

จบัใจความทาํให้ผูอ่้านเป็นบุคคลท่ีน่าสนใจเพราะผูอ่้านมากจึงทาํให้เกิดความรู้ ความคิดท่ีลึกซ้ึง 

และเป็นการฝึกฝนการอ่านอยา่งถูกตอ้งตามอกัขรวิธีเพื่อประโยชน์ต่ออาชีพท่ีทาํ เกิดความเขา้ใจใน

ภาษาอยา่งถูกตอ้ง การอ่านหนงัสือมากและรวดเร็วอ่านแลว้จบัใจความได ้สามารถตอบปัญหาตอบ

คาํถามจากการอ่านได ้สามารถวิเคราะห์ แยกแยะขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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2.5 การจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิการเรียนแบบนําตนเอง (Self–Directed Learning) 

2.5.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง  

การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง (Self–Directed Learning) เป็นแนวคิดท่ี

พฒันาข้ึนในหลายประเทศและหลายวฒันธรรมปัจจุบนัไดรั้บความสนใจอยา่งมากจากนกัการศึกษา

และสถาบนัการศึกษาต่างๆ และกาํลงัมีการพฒันานวตักรรมใหม่ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองตั้งแต่ ค.ศ. 1980 เป็นตน้มา 

ทองจนัทร์ หงศล์ดารมภ ์(2531, อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2553) อธิบายว่า การจดัการ

เรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง (Self–Directed Learning) หมายถึง การใหโ้อกาสนกัเรียนวาง

แผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตน การ

ตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ การเลือกวิธีเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้ การ

รวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล รวมทั้งการประเมินตนเอง โดยครูอยู่ในฐานะกลัยาณมิตร ทาํ

หนา้ท่ีกระตุน้และใหค้าํปรึกษานกัเรียนในการวินิจฉยัความตอ้งการ กาํหนดวตัถุประสงค ์ออกแบบ

แผนการเรียนรู้ และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ แหล่งขอ้มูล รวมทั้งร่วมเรียนรู้ไปกบันกัเรียนและติดตาม

ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย      

โนลส์ (Knowles 1975, p.36 อา้งถึงในอนิรุทธ์ สติมัน่, 2550) ให้ความหมายของการ

เรียนแบบนาํตนเองตนเองว่า การเรียนรู้แบบนาํตนเองเป็นกระบวนการท่ีบุคคลคิดริเร่ิมเอง ในการ

วินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ กาํหนดจุดมุ่งหมาย เลือกวิธีการเรียนจนถึงการประเมิน

ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ ทั้งน้ีโดยไดรั้บหรือไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากผูอ่ื้นกต็าม 

โนลส์ (Knowles 1975 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ใหข้อ้คิดเก่ียวกบัการเรียนรู้โดย

การช้ีนาํตนเอง สรุปไดด้งัน้ี 

1. ผูท่ี้เร่ิมเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะเรียนรู้ไดม้ากกว่าและดีกว่าผูท่ี้รอรับจากผูอ่ื้น ผูเ้รียนท่ี

เรียนรู้โดยช้ีนาํตนเองจะเรียนอยา่งตั้งใจ อย่างมีจุดมุ่งหมายและอยา่งมีแรงจูงใจสูง นอกจากนั้นยงั

ใชป้ระโยชน์จากการเรียนรู้ไดดี้กวา่และยาวนานกวา่ผูท่ี้รอรับ ความรู้ 

2. การเรียนรู้โดยช้ีนาํตนเอง สอดคลอ้งกบัการจิตวิทยาพฒันาการ กล่าวคือ เด็กตาม

ธรรมชาติตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นและตอ้งการผูป้กครองปกป้องเล้ียงดูและ ตดัสินใจแทน เม่ือเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่กพ็ฒันาข้ึนใหมี้ความอิสระ พึ่งพิงจากภายนอกลดลง และเป็นตวัเองจนมีคุณลกัษณะการช้ีนาํ

ตนเอง 

3. นวตักรรมใหม่ รูปแบบของกิจกรรมการศึกษาใหม่ เช่น หอ้งเรียนแบบเปิดศูนยก์าร

เรียนรู้ independent study เป็นตน้ เป็นรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาท่ีเพิ่มบทบาทของผูเ้รียน ให้
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ผูเ้รียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ของตนเองเพิ่มมากข้ึน ในลกัษณะเรียนรู้โดยช้ีนาํตนเองเพิ่ม

มากข้ึน 

4. การเรียนรู้โดยช้ีนาํตนเองเป็นลกัษณะการเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดของ มนุษยต์าม

สภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาและทวีความรวดเร็วมากข้ึน ตามความกา้วหนา้ของ

เทคโนโลย ีการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวติของมนุษยโ์ลก 

วตัสันและทาร์ป (Watson and Tharp, 1977, p.11 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) กล่าว

ว่า “การเรียนรู้แบบนาํตนเองคือ ความสามารถในการแสดงออกถึงค่านิยมของบุคคล รวมถึงการ

เลือกเป้าหมาย การออกแบบยุทธศาสตร์ การประเมินผลลพัธ์ การปรับกลยุทธ์ และการคงไวซ่ึ้ง

พฤติกรรมท่ีมีคุณค่า” 

สเคเจอร์ (Skager, 1977, p.133 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) กล่าวว่า “การเรียนรู้

แบบนําตนเองเป็นประสบการณ์เรียนรู้ส่วนบุคคล ผู ้เ รียนมีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะ 

ความสามารถในการวางแผน การบริหารจดัการ และการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง

ในฐานะสมาชิกกลุ่มท่ีมีการเรียนแบบร่วมมือ” 

ดิกสัน (Dixon, 1992, p.1789 อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 2540) กล่าวว่า “การเรียนรู้แบบ

นาํตนเองเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนแต่ละคนอาจไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนหรือไม่ก็ไดใ้น

การวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน ระบุบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

แหล่งความรู้ ส่ืออุปกรณ์ในการเรียนรู้รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง” 

Brockett&Hiemstra (1991 อา้งถึงในเกียรติศกัด์ิ วจีศิริ, 2553) สรุปประเด็นท่ีอาจยงัมีผู ้

เขา้ใจผดิพลาด เก่ียวกบัแนวคิดการเรียนรู้โดยช้ีนาํตนเอง ดงัน้ี 

1. การช้ีนาํตนเองเป็นคุณลกัษณะท่ีมีอยู่ในทุกคน เพียงแต่จะมีมากหรือนอ้ยเท่านั้น 

ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์การเรียนรู้ 

2. บทบาทของผูเ้รียน คือมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้เป็นหลกัใหญ่และเป็นผูท่ี้

ตดัสินใจวางแผน และเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ การดาํเนินการตามแผนการประเมิน

ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ ทั้งหมดน้ีอาจเกิดข้ึนตามลาํพงั หรือเกิดในกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มเลก็หรือ

กลุ่มใหญ่ท่ีผูเ้รียนจะร่วมรับผดิชอบ ในการเรียนรู้ของเขา 

3. คาํว่าการช้ีนาํตนเองในการเรียนรู้ หรือการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง จะเนน้ความ

รับผดิชอบของผูเ้รียน และเช่ือในศกัยภาพท่ีไม่ส้ินสุดของมนุษย ์(never-ending potential of human) 

4. การช้ีนาํตนเองในการเรียนรู้ ก่อให้เกิดผลดา้นบวกของการเรียนรู้ ตวัอย่างเช่น 

ผูเ้รียนจดจาํไดม้ากข้ึน เกิดความสนใจในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและสนใจในเน้ือหามากข้ึน มี

ทศันคติท่ีเป็นบวกต่อผูส้อนมากข้ึน มัน่ใจในความสามารถเรียนรู้ไดข้องตนเองมากข้ึน 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองมีหลากหลายรู้แบบ เช่น การอ่าน การเขียน 

การเสาะหาความรู้โดยการสมัภาษณ์ การศึกษาเป็นกลุ่ม ทศันศึกษา การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั

ผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส้อน การหาความรู้โดยใชค้อมพิวเตอร์ หรือแมก้ระทัง่การเรียนจากส่ือ เช่น ชุด

การเรียน โปรแกรมการเรียน โปรแกรมการเรียนของคอมพิวเตอร์ รวมทั้งส่ือช่วยการเรียนรู้ในรูป

อ่ืน ๆ 

6. ในการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองท่ีประสบผลสาํเร็จ ผูอ้าํนวยความสะดวกจะตอ้งมี

บทบาทในการร่วมปรึกษา แลกเปล่ียนความคิด เป็นแหล่งความรู้ตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ มี

ความสมัพนัธ์อนัดีกบัผูเ้รียน มีส่วนร่วมในการถ่ายโอนบทบาทการเรียนการสอนและสนบัสนุนให้

ผูเ้รียนคิดอยา่ง แตกฉาน (critical thinking) 

7. การช้ีนาํตนเองเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เป็นวิธีท่ีผูเ้รียนมีอิสระในการแกปั้ญหา ซ่ึงไม่จาํกดั

วา่จะเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นประชาธิปไตยเท่านั้น 

8. การเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองสามารถเกิดข้ึนไดใ้นประชาชนทุกหมู่เหล่า ไม่จาํกดัพี

ยงกลุ่มใด เช้ือชาติใดเท่านั้น 

9. หากผูส้อนใหค้วามไวว้างใจแก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนส่วนใหญ่จะเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีและทุ่มเท

ในการเรียนรู้เพื่อคุณภาพ 

10. การเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง ไม่สามารถแกปั้ญหาในการเรียนรู้ไดทุ้กปัญหา ในบาง

กรณีอาจมีขอ้จาํกดับา้ง เช่น ในบางสงัคมและวฒันธรรม 

จากความหมายของการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองตามท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า 

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง หมายถึง การให้โอกาสนักเรียนวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการ

เรียนท่ีมีกระบวนการเป็นระบบผูเ้รียนมีส่วนร่วม หรือถูกกระตุน้ให้มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการ

ควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ของตน การ

ตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ การเลือกวิธีเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้ การ

รวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล รวมทั้งการประเมินตนเอง โดยครูอยู่ในฐานะกลัยาณมิตร ทาํ

หนา้ท่ีกระตุน้และใหค้าํปรึกษานกัเรียนในการวินิจฉยัความตอ้งการ กาํหนดวตัถุประสงค ์ออกแบบ

แผนการเรียนรู้ และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ แหล่งขอ้มูล รวมทั้งร่วมเรียนรู้ไปกบันกัเรียนและติดตาม

ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย  

2.5.2 องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

(Ralph G. Brockett and Roger Hiemstra, 1991 อา้งถึงในชยัฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ, 2544) ได้

เสนอองคป์ระกอบเพื่อความเขา้ในในกรอบแนวคิดของการเรียนแบบนาํตนเองในการเรียนรู้ของ

ผูใ้หญ่ (Self-Direction in Adult Learning)  
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PRO Model : The Personal Responsibility Orientation โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

 
 

ภาพที ่2.1 The PRO Model : The Personal Responsibility Orientation 

 

1. ความรับผิดชอบในตวับุคคล (personal responsibility) หมายถึง การกระตุน้เพื่อให้

เกิดความตระหนกัในความจะเป็นท่ีจะตอ้งมีการเรียนรู้ และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบใน

ตนเองในการท่ีจะตดัสินใจเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ การดาํเนินงาน และการประเมินตนเองใน

การเรียนรู้ 

2. ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะช้ีนาํตนเอง (learner self-direction) หมายถึงคุณลกัษณะเฉพาะตวั 

หรือบุคลิกภาพของผูเ้รียนท่ีเอ้ือและสนบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้โดยการช้ีนาํ ตนเอง ซ่ึงเป็นลกัษณะ

เฉพาะท่ีเกิดจากภายในตวัของผูเ้รียนเอง 

3. การเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง (self-directed learning) หมายถึง กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน

การเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง ซ่ึงอาจเกิดจากการจดัการของผูส้อน หรือการวางแผนการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนเอง แต่ความสาํคญัของผูส้อนนั้นจะเป็นเพียงผูค้อยช่วยเหลือ เสนอแนะ แนะนาํ หรืออาํนวย

ลกัษณะของผูเ้รียน 

 

ความรับผดิชอบในตวับุคคล 

(Personal Responsibility) 

 

ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะช้ีนาํตนเอง

(Learner self-direction) 

 
การช้ีนาํตนเองในการเรียนรู้ 

( Self-direction in learner) 

 

การเรียนรู้โดยช้ีนาํตนเอง 

( Self-directed learning) 

 

ลกัษณะการจดัการสอน- 

การเรียนรู้ 
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ความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น ส่วนการดาํเนินกิจกรรมการเรียนทั้งหมดนั้นจะเป็นการ

ดาํเนินการโดยผูเ้รียนทั้งส้ิน 

4. ปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม (The Social Context) หมายถึง การคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้ม

ทางสังคมของผูเ้รียนซ่ึงผูเ้รียนยงัคงสภาพความเป็นอยูจ่ริงในสังคม เช่น สภาพครอบครัว การทาํงาน 

ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 

กระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเอง Knowles (1975 อา้งถึงในอนิรุทธ์ สติมัน่, 2550) 

ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการของการช้ีนาํตนเอง (self-direction) วา่ประกอบดว้ย 

1. เกิดจากความริเร่ิมในตวัของบุคคลโดยจะมีความช่วยเหลือจากคนอ่ืนหรือไม่กต็าม 

2. วิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียนรู้ 

3. คิดวิธีการในการเรียนรู้เพื่อไปยงัจุดมุ่งหมาย 

4. เลือกแหล่งทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้ 

5. เลือกและดาํเนินการตามวิธีการและยทุธศาสตร์ในการเรียนรู้ 

6. ทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  

2.5.3 รูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบนาํตนเอง 

กริฟฟิน (Griffin, 1983 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ไดแ้บ่งรูปแบบการเรียนรู้โดย

การช้ีนาํตนเองออกเป็น 5 รูปแบบดงัน้ี 

1. รูปแบบการเรียนรู้โดยใชส้ัญญาการเรียนรู้ (learning contract) เป็นเคร่ืองในการเรียน

ดว้ยตนเองตามแนวความคิดการเรียนเป็นกลุ่มของโนลส์ (the Knowles group learning stream) 

2. รูปแบบการใชโ้ครงการเรียนรู้ (learning project) เป็นตวับ่งช้ีการมีส่วนในการเรียนรู้

ดว้ยการช้ีนาํตนเองตามแนวคิดโครงการ เรียนแบบผูใ้หญ่ของทฟั (the Tough adult learning project 

stream) 

3. รูปแบบการใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป (individualized program instruction) ตามแนวคิด

ของสกินเนอร์ (Skinner) แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการนาํของครู (teacher-directed learning) 

4. รูปแบบท่ีไม่ใช่การจดัการเรียนการสอนทัว่ไป (non-traditional institutional) ไดแ้ก่

กลุ่มผูเ้รียนท่ีเรียนโดยสมคัรใจ หวงัท่ีจะไดค้วามรู้ เช่น การศึกษาท่ีจดัขั้นสาํหรับบุคคลภายนอกให้

ไดรั้ยประกาศนียบตัร การศึกษาท่ีเป็นหน่วยประสบการณ์ชีวิต เป็นตน้ 

5. รูปแบบการเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต (experiential learning) 

เบาวด ์(Boud, 1982 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ไดส้รุปรูปแบบการเรียนรู้โดยการ

ช้ีนาํตนเองไวว้า่มี 5 รูปแบบดงัน้ี 
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1. การเรียนรู้แบบใชส้ัญญาการเรียนรู้ (learning contracts) การเรียนแบบน้ีผูเ้รียนวางแผน 

โดยเขียนสัญญาเป็นลายลกัษณ์อกัษร รวมทั้งวิธีการวดัประเมินผลซ่ึงจะมีการตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของผลงานกบัเป้าหมายท่ีกาํหนดไวใ้นสญัญาจากผูร่้วมงาน 

2. การเรียนแบบการทาํงานตวัต่อตวั (one-to-one learning) การเรียนแบบน้ีผูเ้รียนทาํงาน

เป็นคู่ช่วยอาํนวยความสะดวกซ่ึงกนัและกนัในการทาํงาน 

3. การเรียนแบบวางแผนการทาํงานโดยผูเ้รียน (student planned courses) การเรียนแบบ

น้ีนกัเรียนทาํงานเป็นกลุ่มในการริเร่ิมโครงการและนาํสู่การ ปฏิบติั 

4. การเรียนแบบมีระบบสนบัสนุนจากเพื่อน (peer support systems) การเรียนแบบน้ีผูเ้รียน 

ท่ีเร่ิมใหม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูเ้รียนท่ีมี ประสบการณ์มากกวา่ 

5. การเรียนแบบร่วมมือกนัประเมิน (collaborative assessment) การเรียนแบบน้ีผูเ้รียน

ร่วมมือกนักาํหนดเกณฑใ์นการประเมิน และตดัสินผูเ้รียนดว้ยกนั 

โกรว ์(Grow, 1991, p. 144-145 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) เสนอรูปแบบการ

เรียนรู้โดยการช้ีนาํตนเองตามขั้นตอน (staged self-directed learning model: SSDL) ไวโ้ดยมีขั้นตอน 4 

ขั้น ไดแ้ก่ 

1. ครูนาํโดยการชกัจูง อธิบาย หรือใหล้องฝึกหดั 

2. ครูจูงใจใหผู้เ้รียนสนใจโดยการบรรยาย การอภิปรายโดยครูเป็นผูน้าํ ใหต้ั้งเป้าหมาย

และกาํหนดกลยทุธ์วิธีการเรียน 

3. นกัเรียนเรียนโดยครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียน การอภิปรายกลุ่ม หรือ

การจดัสมัมนา 

4. นกัเรียนช้ีนาํตนเองโดยครูเป็นท่ีปรึกษา ทาํไดโ้ดยการลองฝึกดว้ยตนเอง เช่น การ

ฝึกงาน การคน้ควา้ การทาํงานรายบุคคล หรืองานกลุ่ม 

2.5.4 ความสาํคญัและประโยชนข์องการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

โนลส์ (Knowles, 1975, p. 14-15 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) กล่าวถึงความสาํคญั และ

ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบนาํตนเองโดยสรุปออกไดด้งัน้ี 

1. บุคคลท่ีเรียนรู้แบบนาํตนเองจะเรียนไดม้ากกว่า ดีกว่า มีความตั้งใจและแรงจูงใจสูง 

สามารถนาํผลการเรียนรู้ไปใชไ้ดดี้กวา่ ยาวนานกวา่ผูท่ี้เรียนโดยเป็นเพียงผูรั้บการถ่ายทอดจากครู 

2. การเรียนรู้แบบนาํตนเองสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางจิตวิทยา และกระบวนการทาง

ธรรมชาติ ทาํใหบุ้คคลมีแนวทางบรรลุวฒิุภาวะจากลกัษณะหน่ึงไปสู่อีกลกัษณะหน่ึงได ้เช่น 

 ความตอ้งการพึ่งพาผูอ่ื้น สู่ ความเป็นตวัของตวัเอง 

 ความสามารถตํ่า  สู่ ความสามารถสูงข้ึน 
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 ความรับผดิชอบตํ่า  สู่ ความรับผดิชอบสูงข้ึน 

 การไม่ยอมรับตนเอง  สู่ การยอมรับตนเอง 

 การเลียนแบบ  สู่ การคิดริเร่ิม 

3. การเรียนรู้แบบนําตนเองทําให้ผูเ้ รียนมีความรับผิดชอบสูง ซ่ึงสอดคล้องกับ

พฒันาการและนวตักรรมทางการศึกษาใหม่ๆ ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบตนเอง เช่น 

ห้องเรียนแบบเปิด ศูนยบ์ริการวิชาการ ศูนยก์ารเรียน การศึกษาอย่างอิสระ มหาวิทยาลยัเปิด  

เป็นตน้ 

4. การเรียนรู้แบบนาํตนเองทาํให้มนุษยอ์ยูร่อด มนุษยจึ์งจาํเป็นตอ้งศึกษาเรียนรู้ความ

เปล่ียนแปลงใหม่ๆท่ีเกิดข้ึน การเรียนรู้แบบนาํตนเองจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

แมค็คอมส์ (Mc.Comb, 1991 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ไดส้รุปประเด็นหลกัเก่ียวกบั 

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง ซ่ึงเป็นหวัใจสาํคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) ดงัน้ี 

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลพยายามให้ความหมายจากข้อมูลและ

ประสบการณ์ความรู้เดิมของบุคคล รวมถึงความเช่ือ ความรู้สึกจะมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ 

2. สถานการณ์ทางสังคม จะเอ้ือต่อการเรียนรู้ท่ีมีอิสระและมีการแลกเปล่ียนความคิด

อยา่งมีความหมาย 

3. ความเช่ือและแนวคิดของแต่ละบุคคลจะเป็นตวัช้ีให้คนรับรู้และตีความหมายชีวิต 

ความเช่ือ เป้าหมาย ความคาดหวงั ความรู้สึก และแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพของการคิดและ

การจดักระทาํขอ้มูล คนเราตรวจสอบและประเมินความคิดของตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาและ

จดัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมี 

4. การขาดความปลอดภยั (เช่น รู้สึกกลวั รู้สึกเครียด รู้สึกไร้ความสามารถ) บุคคลจะ

รู้สึกเป็นผูเ้รียนตามธรรมชาติและสนุกท่ีจะเรียน 

5. ความมั่นใจในตนเองและแรงจูงใจจะมีสูงเม่ือบุคคลอยู่ในสถานการณ์ท่ีเป็นท่ี

ยอมรับและมีคุณค่า 

6. พฤติกรรมมนุษยโ์ดยพื้นฐานแลว้มกัเกิดแรงจูงใจจากความตอ้งการในการพฒันา

ตนเองและการกาํหนดตนเอง  

เทรฟฟิงเกอร์ (Treffinger, 1995, p. 325 อา้งถึงในศิรินันท ์สามญั, 2547) กล่าวว่า 

“ผูเ้รียนท่ีมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ของตนเองจะจดัการตนเองไดดี้ สามารถทาํงานตามระดบั

ความกา้วหนา้ของตนเอง มีโอกาสเลือกเน้ือหา ประสบการณ์และเป้าหมายทางการเรียนตามความ

ตอ้งการของตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนสูงและเรียนไดดี้ข้ึน”  
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จากความสาํคญัของการเรียนรู้แบบนาํตนเองดงักล่าวจะเห็นว่าการเรียนรู้แบบนาํตนเอง

เป็นคุณลกัษณะท่ีสาํคญัต่อระบบการใชชี้วิต การดาํเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพของมนุษย ์ทั้งยงัช่วยให้

ผูเ้รียนมีความตั้งใจสูง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีความมัน่ใจในตนเองและแรงจูงใจจะมีสูงเม่ือ

บุคคลอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเป็นท่ียอมรับและมีคุณค่า สามารถปรับพฤติกรรมทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได้

อยา่งมีเหตุผล รู้จกัการคิดอยา่งเป็นระบบ จดัการกบัปัญหาต่างๆได ้สามารถนาํประโยชน์ท่ีไดจ้าก

การเรียนรู้ไปปรับใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม โดยวิธีการเรียนยงัสนองความแตกต่างของบุคคล 

สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของมนุษย ์พฒันาการทางจิตวิทยา รวมทั้งพฒันาการใหม่ๆทางการศึกษาท่ี

เนน้ให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองในการเรียนรู้ซ่ึงจาํเป็นอย่างมากสาํหรับการเรียนรู้อย่าง

ต่อเน่ืองตลอดชีวิต (lifelong learning) โดยท่ีครูจะตอ้งช่วยสร้างให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการเรียนตาม

แนวคิดของตนเอง 

2.5.5 คุณลกัษณะของผูเ้รียนแบบนาํตนเอง 

การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง คือคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีจะเป็นตวักาํหนดว่าการเรียนรู้

ดว้ยตนเองจะประสบผลสาํเร็จหรือไม่ อยา่งไร ซ่ึงชยัยศ อ่ิมสุวรรณ์ (2547) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ

ผูมี้การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองวา่ เป็นกระบวนการภายในตวัของคน มีความเป็นนามธรรมสูง แต่ก็

ยงัมีร่องรอยของการเรียนรู้ใหติ้ดตามได ้ว่าคนแต่ละคนมีวิธีการท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร กล่าวคร่าวๆ 

มนุษยแ์ต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น เรียนรู้โดยการเลียนแบบ เรียนรู้จากการลองผิด

ลองถูก เรียนรู้จากการคิดแบบต่าง ๆ เรียนรู้ในส่ิงท่ีคนอ่ืนไดเ้รียนรู้ไวแ้ลว้จึงไปเรียนรู้ตาม หรือ

แมแ้ต่เรียนรู้จากการสงัเกต การดู การฟัง การอ่าน  

โนลส์ (Knowles, 1975 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูมี้การ

เรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง คือ ผูเ้รียนมีแนวคิดว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง ไม่

ข้ึนกบัผูใ้ด และเป็นผูท่ี้ สามารถควบคุม และนาํตนเองได ้มีความสามารถในการเช่ือมความสัมพนัธ์

กบัผูส้อนเพื่อขอความช่วยเหลือ หรือขอคาํปรึกษาในการแสวงหาบุคคล และแหล่งวิทยาการท่ี

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั และมีความสามารถในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล และนาํผลจากขอ้มูลท่ีคน้พบไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม  

สเคเจอร์ (Skager, 1978 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) กล่าวถึงคุณลกัษณะของผูเ้รียน

ดว้ยการนาํตนเอง คือ ตอ้งเป็นผูย้อมรับตนเอง (Self-acceptance) เช่นการ มีเจตคติในเชิงบวกต่อ

ตนเอง มีการวางแผนการเรียน (Planfulness) มีแรงจูงใจในการเรียนอยู่ในตนเอง (Intrinsic 

Motivation) สามารถเรียนรู้ไดโ้ดย ปราศจากส่ิงควบคุมหรือบงัคบัจากภายนอก เช่นรางวลั การถูก

ตาํหนิ ถูกลงโทษ การเรียนเพื่อตอ้งการวุฒิบตัรหรือตาํแหน่ง และสามารถท่ีจะประเมินผลตนเอง 
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(Internalized Evaluation) ไดว้่า จะเรียนไดดี้แค่ไหน โดยอาจขอให้ผูอ่ื้นประเมินการเรียนรู้ของ

ตนเองกไ็ด ้โดยการประเมินจะตอ้งสอดคลอ้งกบัส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏเป็นจริงอยูใ่นขณะนั้น 

จากประเด็นดงักล่าวการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองก็มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัโดย โนลส์

(Knowles, 1975 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ไดร้ะบุถึงองคป์ระกอบของการเรียนรู้ดว้ยการนาํ

ตนเองท่ีมีผลต่อการเรียนรู้แบบนาํตนเอง โดยกล่าวว่าผูส้อนเป็นผูท่ี้มีส่วนสาํคญัในการจดัการ เพื่อ

การเรียนรู้แบบนาํตนเองของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยจดัการเรียนการ

สอนท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ตามความสามรถของผูเ้รียน ต้องมีการวางแผนร่วมกับผูเ้รียน ใช้

กระบวนการกลุ่ม พยายามให้ผูเ้รียนไดรู้้จกักนั การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูเ้รียน ความเอาใจใส่

ในผู ้เ รียนจะทําให้บรรยากาศในการเรียนมีการปรึกษาหารือกันได้ง่ายข้ึนและช่วยพัฒนา

ความสามารถของผูเ้รียนทาํให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ ในการสอนทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 

นอกจากน้ีการสนับสนุนการเรียนรู้การจดัการเรียนการสอน โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางใน การ

เรียนรู้ (Student-Centered Learning) เพื่อใหผู้เ้รียน เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง (Self-

Directed Learning) จากการเป็นผูป้้อนความรู้เพียงฝ่ายเดียวมาสู่การเป็นผูส้นบัสนุนการเรียนรู้ (Facilitator) 

ของผูเ้รียนมีการกระตุน้ให้กาํลงัใจ ให้ความช่วยเหลือเป็นผูร่้วมคิด และเป็นเพื่อนกบัผูเ้รียน เป็นผู ้

อาํนวยความสะดวก มากกว่าการเป็นผูค้วบคุมการสอนผูส้อนจะตอ้งสร้างบรรยากาศของการเรียน

การสอน ให้เป็นแบบเปิดเผยแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์ การเผชิญปัญหา รวมทั้งวิธีการแกไ้ข

ของตนต่อผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนได้เห็นแนวทางและสามารถแก้ไขปัญหานั้ นได้วิธีการสอนท่ี

เลือกใชก้จ็ะเก่ียวขอ้งกบัวิธีท่ีคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตน

อย่างเต็มท่ี กระตุน้ให้มีการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และความเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงผูส้อนก็ตอ้งปฏิบติั

ในแนวเดียวกนัต่อไป ส่วนในดา้นผูเ้รียน เป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีขาดไม่ไดใ้นระบบการเรียนการ

สอน และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง ซ่ึงเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ 

ผูเ้รียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ได้เพียงไรนั้น ข้ึนอยู่กับคุณลกัษณะของผูเ้รียนด้วย

เช่นกนั ซ่ึงไดก้ล่าวไวใ้นหวัขอ้ลกัษณะผูเ้รียนแลว้ และในดา้นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 

สเคเจอร์ (Skager, 1978 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ไดก้ล่าวว่ามีวิธีการเรียนรู้ ท่ีจะนาํไปสู่การเรียนรู้ 

ดว้ยการนาํตนเอง คือการเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้โดยการคน้พบ การศึกษาแบบเปิด การ

สร้างความเป็นตวัของตวัเองอยา่งเป็นระบบ 

นอกจากน้ีครูควรมีบทบาทเป็นผูแ้นะนาํ (Facilitator) ในการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการ

นาํตนเอง (Hisemstra, 1994) โดยการจดัหาขอ้มูลในแต่ละหวัขอ้ของการเรียนในการบรรยาย และมี

การใชส่ื้อเพื่อแทรกเทคนิคในการเรียนการสอนต่างๆ ตามความเหมาะสม ช่วยจดัการ จดัหาแหล่ง

ให้ความรู้ให้แก่ผูเ้รียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มเล็กๆ หรือขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้สร้างแหล่งขอ้มูล ส่ือ
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และตน้แบบต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้และเน้ือหาท่ีหลากหลาย จดัการให้มีการติดต่อกบับุคคล

ต่างๆ ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองและจดัทาํแนวทางใหผู้เ้รียนได ้มีประสบการณ์ทั้งส่วนตวัหรือ

เป็นกลุ่มเล็ก นอกเหนือจากกลุ่มปกติ ช่วยผูเ้รียนในการพฒันาทศันคติผูเ้รียนให้เป็นผูเ้รียนท่ี

พึ่งตนเอง มีการสนบัสนุนให้มีการอภิบาย ให้ตามคาํถาม ให้มีกิจกรรมกลุ่มเล็ก เพื่อกระตุน้ความ

สนใจในการเรียนรู้ และจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้มีการประเมินความต้องการ และมีการ

ประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองใหท้าํหนา้ท่ีเป็นผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน ทั้งในหอ้งเรียนและเม่ือ

จบในแต่ละบทเรียน 

2.5.6 บทบาทของครู 

บทบาทของครูในการเป็นวิทยากรกระบวนการ (Facilitator) ในการส่งเสริมการเรียนรู้

แบบนาํตนเอง 

ฮีมสตรา (Hisemstra, 1994 อา้งถึงในละเอียด แจ่มจนัทร์, 2540) กล่าวว่า “ในการเรียนรู้

ดว้ยการนาํตนเองนั้นครูผูส้อนมีบทบาทในการสนทนากบัผูเ้รียน ดูแลจดัหาแหล่งความรู้ให้ผูเ้รียน 

รวมไปถึงการประเมินผล และการส่งเสริมใหมี้การคิดวิเคราะห์” โดยจดักระบวนการเรียนไดด้งัน้ี 

1. จดัหาขอ้มูลในแต่ละหัวขอ้ของการเรียนในการบรรยาย และมีการใชส่ื้อเพื่อแทรก

เทคนิคในการเรียนการสอนต่างๆ ตามความเหมาะสม 

2. จดัการ จดัหาแหล่งให้ความรู้ให้แก่นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มเล็กๆ ตามท่ี

กาํหนด 

3. ช่วยนกัเรียนในการประเมินความตอ้งการ และประเมินความตามเน้ือหานกัเรียนแต่

ละคนจะไดรู้้วิถีทางการเรียนของตวัเอง 

4. ประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน 

5. จดัหาแหล่งขอ้มูลต่างๆ หรือขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้ในการเรียนแต่เร่ืองท่ีไดก้าํหนดโดย

การประเมินตามท่ีตอ้งการ 

6. สร้างแหล่งข้อมูล ส่ือและต้นแบบต่างๆ ท่ี เ ก่ียวข้องกับหัวข้อและเน้ือหาท่ี

หลากหลาย 

7. ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นนอกห้องเรียน ในลกัษณะของเป็นผูก้ระตุน้เกิดปฏิสัมพนัธ์กบั

กลุ่มเรียน 

8. ช่วยนกัเรียนในการพฒันาทศันคติใหเ้ป็นคนท่ีพึ่งตนเอง 

9. สนบัสนุนให้มีการอภิปราย ให้ตอบคาํถาม ให้มีกิจกรรมกลุ่มเล็ก เพื่อกระตุน้ความ

สนใจในการเรียนรู้ 

10. พฒันาใหน้กัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีในดา้นการอ่าน 
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11. จดักระบวนการเรียนรู้ ให้มีการประเมินความตอ้งการ และมีการประเมินผลอย่าง

ต่อเน่ืองให้ทาํหน้าท่ีเป็นผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งในห้องเรียนและเม่ือจบในแต่ละ

บทเรียน 

เดอจอย และ เฮอร์แมน (DeJoy and Hermann, 1993, p. 70 อา้งถึงในคณาพร คมสัน 

2540, น.61) กล่าวถึงบทบาทของครูว่า “ครูจะตอ้งช่วยลดความกังวลของผูเ้รียน โดยให้ทาํ

ความคุน้เคยกับส่ือการเรียน เน้นให้ผูเ้รียนทราบว่า บุคคลมีอตัราการเรียนรู้ต่างกัน ข้ึนอยู่กับ

องคป์ระกอบหลายประการ ผูส้อนตอ้งมีเจตคติท่ีดีต่อผูเ้รียน ยอมรับนับถือ เขา้ใจ เห็นใจ และให้

เกียรติผูเ้รียน” 

แคนดี (Candy, 1991, p. 420 อา้งถึงในคณาพร คมสัน 2540, น. 62) ไดก้ล่าวถึงการ

ปฏิบติัของครูท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองของนกัเรียนวา่มี 3 ประการดงัน้ี 

1 การใหสิ้ทธิแก่ผูเ้รียน ไดแ้ก่ ใหโ้อกาสการเลือก และกระทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง 

2. การหาแหล่งทรัพยากรส่งเสริม ไดแ้ก่ เวลา งบประมาณ แหล่งความรู้ ส่ือการเรียน 

และการฝึกปฏิบติัท่ีเพียงพอ 

3. การพฒันาความสามารถ ไดแ้ก่ การสอนผูเ้รียนในเร่ืองความสามารถทัว่ไป และ

ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง 

เบาด ์(Boud, 1982, p. 28 อา้งถึงในคณาพร คมสนั, 2540, น. 62) กล่าวถึงบทบาทของครู

ว่า “ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียน การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองของนกัเรียนจะเกิดข้ึน

ไม่ไดถ้า้ครูปฏิเสธความสามารถของผูเ้รียน ครูมีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ และช่วยให้ผูเ้รียน

เพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนปฏิบติังานอยา่งอิสระจากท่ีครูและหนงัสือเรียนกาํหนด

ได”้ 

จากแนวคิดเก่ียวกบับทบาทของครูท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. เป็นท่ีปรึกษาแก่นกัเรียน แนะนาํทางเลือกท่ีหลากหลาย ให้แนวทางในการวางแผน

และโครงการเรียน 

2. ช่วยเหลือและอาํนวยความสะดวกแก่นักเรียน ให้นักเรียนลดความกังวลใจและ

ตดัสินใจไดถู้กทาง บอกแนวทางในการทาํงานใหส้าํเร็จ 

3. ให้ความรู้กับนักเรียนเก่ียวกับทักษะท่ีจะช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ จูงใจ 

กระตุน้ และส่งเสริมให้นักเรียนรับรู้และยอมรับความสามารถของตนเอง รู้จกัคิดวิเคราะห์ แกไ้ข

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดจนหาทางเลือกท่ีหลากหลายในการทาํงาน มีความรับผดิชอบในการทาํงาน 

4. ประเมินผลการเรียน กล่าวคือ ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัเรียนใน

เน้ือหาวิชาท่ีครูมอบหมาย 
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2.5.7 บทบาทของนกัเรียนในการเรียนรู้แบบนาํตนเอง 

ดงัท่ีผูว้ิจยัไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัเรียนรู้แบบนาํตนเองไวข้า้งตน้นั้น การจดัการเรียน

การสอนดว้ยการเรียนรู้แบบนาํตนเองมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ สามารถควบคุมกิจกรรม

การเรียนของตนเองใหเ้ป็นไปตามแผนท่ีกาํหนด จึงนกัวิจยัหลายท่านไดศึ้กษาและใหค้าํจาํกดัความ

เก่ียวกบับทบาทของนกัเรียนไวด้งัน้ี 

แกริสัน (Garrison, 1993, p. 41 อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 2540, น.63) กล่าวว่า “ความ

รับผิดชอบในการเรียนรู้ และการควบคุมทางจิตวิทยาเป็นส่ิงจาํเป็นพื้นฐานสาํหรับการเรียนรู้ดว้ย

การนาํตนเอง” 

เบาด ์(Boud, 1982, p. 24 อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 2540, น.63) กล่าวถึงการกระทาํท่ี

แสดงถึงความรับผิดชอบในการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองว่า ไดแ้ก่ การวางแผนการเรียนของตนเอง 

โดยอาศยัแหล่งทรัพยากรทางความรู้ต่างๆท่ีจะช่วยให้แผนการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบติั อาจเป็นการ

อาศยัประสบการณ์ และความชาํนาญของผูอ่ื้นก็ได ้แต่เป็นความรับผดิชอบของผูเ้รียนท่ีจะใหแ้น่ใจ

ไดว้า่จะไดม้าซ่ึงคาํตอบของคาํถามท่ีตอ้งการ 

ทฟั (Tough, 1971, p. 116-17 อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 2540, น.64) กล่าวว่า “ในการ

วาง โครงการเรียน ผูเ้รียนตอ้งสามารถปฏิบติังานท่ีกาํหนด สามารถวินิจฉัยความช่วยเหลือท่ีตน

ตอ้งการ และทาํให้ไดม้าซ่ึงความช่วยเหลือท่ีตอ้งการ สามารถเลือกแหล่งความรู้ วิเคราะห์ และ

วางแผนโครงการเรียนทั้งหมด รวมทั้งสามารถประเมินความกา้วหน้าของการเรียนได”้ และได้

เสนอแนวทางในการวางโครงการเรียนวา่ตอ้งมีการพิจารณาตดัสินใจในส่ิงต่อไปน้ี 

1. ความรู้ และทกัษะโดยละเอียด 

2.  กิจกรรม ส่ือการเรียน แหล่งความรู้ และอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการเรียน 

3.  สถานท่ีท่ีใชใ้นการเรียน 

4.  เวลาและเป้าหมายท่ีแน่นอน 

5.  ระยะเวลาในการเรียน 

6.  ขั้นตอนการเรียน 

7.  ประมาณระดบัของโปรแกรมการเรียน 

8.  การกาํจดัอุปสรรคและส่ิงท่ีจะทาํใหก้ารเรียนขาดประสิทธิภาพ 

9.  การท่ีจะไดส่ื้อ อุปกรณ์มาหรือไปถึงแหล่งขอ้มูล 

10. การเตรียมหอ้งท่ีเหมาะสมหรือเง่ือนไขทางกายภาพอ่ืนๆ 

11. งบประมาณท่ีจะใช ้

12. การสร้างแรงจูงใจในการเรียนและการฝ่าอุปสรรคต่างๆ 
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แตกต่างจาก โนลส์ (Knowles, 1975, p. 18 อา้งถึงในคณาพร คมสัน, 2540, น.64) ท่ีได้

กล่าวถึง บทบาทของนกัเรียนในการวางแผนการเรียน สรุปไดเ้ป็นขั้นทั้งหมด 6 ขั้นดงัน้ี 

1.  ขั้นการวินิจฉยัการเรียนรู้ 

2.  ขั้นการวินิจฉยัความตอ้งการ 

3.  ขั้นการกาํหนดเป้าหมาย 

4.  ขั้นการกาํหนดบุคลากร และส่ือการเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.  ขั้นการใหย้ทุธวิธีท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ 

6.  ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ 

ทอมสนั (Thomson, 1992, p. 525 อา้งถึงในคณาพร คมสนั, 2540, น.65) ไดส้รุปบทบาท

ในการเรียนรู้แบบนาํตนเองของผูเ้รียนภาษาต่างประเทศว่าจะตอ้งดาํเนินการตามขั้นตอน 5 ขั้น 

ประกอบ ไปดว้ย 

1.  ผูเ้รียนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจดว้ยตนเอง โดยร่วมมือกบัเพื่อนๆ ครูผูส้อน 

และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.  ผูเ้รียนวินิจฉยัความตอ้งการของตนเองอยา่งแทจ้ริง 

3.  ผูเ้รียนกาํหนดจุดประสงคใ์นการเรียนจากความตอ้งการของตนเอง 

4.  ผูเ้รียนเลือกใช้ประโยชน์จากกิจกรรมและยุทธวิธีท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อให้บรรลุ

จุดประสงคท่ี์กาํหนด 

5. ผูเ้รียนประเมินผลสมัฤทธ์ิของตนเอง 

จากแนวคิดเก่ียวกบับทบาทของนกัเรียนในการเรียนรู้แบบนาํตนเองดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ในการเรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัเรียนจะตอ้งดาํเนินการตามขั้นการเรียน 5 ขั้นไดแ้ก่ 

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ การวินิจฉยัตนเอง การกาํหนดจุดประสงคใ์นการเรียน การเลือก 

ใชกิ้จกรรมและยทุธวิธีท่ีจะทาํใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนท่ีตั้งไว ้และการประเมินผลสมัฤทธ์ิของตนเอง 

ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งมีความรับผดิชอบในการควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองตามแผนการเรียน

ท่ีกาํหนดไว ้

 

2.6 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัเจตคต ิ

2.6.1 ความหมายของเจตคติ 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของคาํว่า “เจตคติ” ไวว้่า 

“ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง”  
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กุญชรี คา้ขาย (2540, น.159) ให้ความหมายของเจตคติไวว้่า ท่าที ความรู้สึก หรือ

ความคิดท่ีบุคคลมีต่อวตัถุ เหตุการณ์หรือบุคคลอ่ืนๆท่ีอยู่รอบตวัเรา และเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากการ

เรียนรู้ มีทิศทาง 

เพราพรรณ เปล่ียนภู่ (2542, น.93) ใหค้วามหมายว่า ระดบัสภาพหรือสภาวะของจิตใจ

และของสมองในลกัษณะท่ีจะกาํหนดแนวทางของการตอบสนองต่อบุคคลหน่ึงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

เฉลา ประเสริฐสังข ์(2542, น.256) ให้ความหมายว่า เจตคติหมายถึงสภาพจิตใจของ

บุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าต่างๆในลกัษณะท่ียอมรับ (Accept) ส่ิงนั้นหรือปฏิเสธ (Reject) ส่ิงนั้น แลว้ส่งผล

ใหบุ้คคลมีแนว้โนม้ท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นตามสภาพจิตใจหรือความรู้สึกนั้นๆ 

ชาญ กล่ินซ้อน (2550) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีบุคคลมี

ต่อส่ิงของ บุคคล สถานการณ์ สถาบนั และขอ้เสนอใดๆในทางท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธ ซ่ึงมีผลให้

บุคคลพร้อมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดว้ยพฤติกรรมอยา่งเดียวกนัตลอด 

จากความหมายของเจตคติขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของเจตคติ คือ สภาพ

จิตใจความรู้สึก ความคิดของบุคคลท่ีคนเรามีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือหลายส่ิง ในลกัษณะท่ีเป็นอตั

วิสัย (Subjective) อนัเป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ หรือการแสดงออกท่ีเรียกว่า พฤติกรรม รวมไปถึงสภาพ

ความคิด ความเขา้ใจและความรู้สึกเชิงประเมินท่ีมีต่อส่ิงต่างๆเช่น วตัถุ สถานการณ์ ความคิด ผูค้น 

เป็นตน้ ซ่ึงเจตคติทาํใหบุ้คคลมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงนั้น ในลกัษณะเฉพาะตวัตาม

ทิศทางของทศันคติท่ีมีอยู ่

2.6.2 องคป์ระกอบของเจตคติ  

พชัรา ทิพยทศัน์ (2554, online) ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบของเจตคติท่ีสาํคญั 3 ประการ 

ดงัน้ี 

1. การรู้ (Cognition) ประกอบดว้ยความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อเป้าหมาย เจตคติ เช่น ทศันคติ 

ต่อลทัธิคอมมิวนิสต ์ ส่ิงสาํคญัขององคป์ระกอบน้ีก็คือ จะประกอบดว้ยความเช่ือท่ีไดป้ระเมินค่า

แลว้ว่าน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ ดีหรือไม่ดี และยงัรวมไปถึง ความเช่ือในใจว่าควรจะมีปฏิกิริยา

ตอบโตอ้ยา่งไรต่อเป้าหมายทศันคตินั้นจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ดงันั้น การรู้และแนวโนม้พฤติกรรมจึง

มีความเก่ียวขอ้งและสมัพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด 

2. ความรู้สึก (Feeling) หมายถึง อารมณ์ท่ีมีต่อเป้าหมาย เจตคติ นั้น เป้าหมายจะถูกมอง

ดว้ยอารมณ์ชอบหรือไม่ชอบ ถูกใจหรือไม่ถูกใจ ส่วนประกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึกน้ีเองท่ีทาํให้

บุคคลเกิดความด้ือดึงยดึมัน่ ซ่ึงอาจกระตุน้ให้มีปฏิกิริยาตอบโตไ้ด ้ หากมีส่ิงท่ีขดักบัความรู้สึกมา

กระทบ  
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3. แนวโนม้พฤติกรรม (Action tendency) หมายถึง ความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้ง 

กบัเจตคติ ถา้บุคคลมีเจตคติท่ีดีต่อเป้าหมาย เขาจะมีความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมช่วยเหลือหรือ

สนับสนุนเป้าหมายนั้น ถา้บุคคลมีเจตคติในทางลบต่อเป้าหมาย เขาก็จะมีความพร้อมท่ีจะมี

พฤติกรรมทาํลาย หรือทาํร้าย เป้าหมายนั้นเช่นกนั 

2.6.3 ลกัษณะของเจตคติ 

เตือนใจ ทองดี (2549) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของเจตคติมี 4 ประการ คือ 

1. เจตคติ เป็นสภาวะก่อนท่ีพฤติกรรมโตต้อบ (Predisposition to respond) ต่อเหตุการณ์ 

หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะหรือจะเรียกวา่สภาวะพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 

2.  เจตคติ จะมีความคงตวัอยูใ่นช่วงระยะเวลา (Persistence overtime) แต่มิไดห้มายความว่า

จะไม่มีการเปล่ียนแปลง  

3.  เจตคติ เป็นตวัแปรหน่ึง นาํไปสู่ความสอดคลอ้งระหวา่ง พฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด

ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรู้สึก ตลอดจนการท่ีจะตอ้งเผชิญหรือ

หลีกเล่ียงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

4. เจตคติ มีคุณสมบติัของแรงจูงใจ ในอนัท่ีจะทาํใหบุ้คคลประเมินผล หรือเลือกส่ิงใด

ส่ิงหน่ึง ซ่ึงหมายความต่อไปถึงการกาํหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดว้ย 

เจตคตินบัวา่เป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัในการทาํงานอยา่งหน่ึง นอกจากความพร้อมและ

การจูงใจ บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการทาํงานจะช่วยให้ทาํงานไดผ้ลทั้งน้ีเพราะเจตคติเป็นตน้กาํเนิด

ของความคิดและการแสดงการกระทาํ 

กล่าวโดยสรุป เจตคติ เป็นลกัษณะทางจิตของบุคคลท่ีเป็นแรงขบัแรงจูงใจของบุคคล 

แสดงพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกไปในทางต่อตา้นหรือสนบัสนุน ต่อส่ิงนั้นหรือสถานการณ์นั้น ถา้

ทราบเจตคติของบุคคลใดท่ีสามารถทาํนายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได ้ โดยปกติคนเรามกัแสดง

พฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัเจตคติท่ีมีอยู ่ 

2.6.4 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 

พชัรา ทิพยทศัน์ (2554, online) กล่าวว่า เจตคติเกิดจากการมีประสบการณ์ทั้งทางตรง

และทางออ้ม หากประสบการณ์ท่ีเราไดรั้บเพิ่มเติมแตกต่างจากประสบการณ์เดิม อาจเปล่ียนแปลง

เจตคติได ้การเปล่ียนแปลงเจตคติมี 2 ทาง ไดแ้ก่ 

1. การเปล่ียนแปลงในทางเดียวกนั (Congruent Change) หมายถึง เจตคติเดิมของบุคคล

ท่ีเป็นไปในทางบวกจะเพิ่มมากข้ึนในทางบวก แต่ถา้เจตคติเป็นไปทางลบก็เพิ่มมากข้ึนในทางลบ

ดว้ย 
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2.  การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง (Incongruent Change) การเปล่ียนแปลงเจต

คติเดิมของบุคคลท่ีเป็นไปในทางบวกจะลดลงและไปเพิ่มทางลบ 

เจตคติเปล่ียนแปลงได้โดยปัจจยัท่ีจะช่วยให้เจตคติเปล่ียนแปลงได้มีหลายประการ 

ไดแ้ก่ 

1. ความกดดนัของกลุ่ม (Group pressure) หากกลุ่มจะสามารถใหร้างวลัหรือลงโทษได้

ยอ่มจะมีแรงกดดนัมากในการท่ีจะกดดนั ทิศทางเจตคติ ส่ิงย ัว่ยท่ีุเป็นรางวลันั้นไดแ้ก่ความเป็นผูมี้

คนรู้จกั มาก การเล่ือนตาํแหน่งการงาน สัญลกัษณ์ของการยอมรับนบัถือ เป็นตน้ ส่วนส่ิงย ัว่ยท่ีุเป็น

การลงโทษ เช่น การเสียเพื่อนฝงู เสียช่ือเสียง เสียตาํแหน่ง ยิ่งมีความผดิปกติไปจากกลุ่มเท่าใดแรง

บีบบงัคบัของหมู่มีมากเท่าใดหรือ ยิง่หมู่กลุ่มนั้น ยิง่เราตอ้งการเป็นสมาชิกของหมู่ใด แรงบีบบงัคบั

ของหมู่ย่อมมีมากเท่านั้นหรือยิ่งหมู่กลุ่มมีความตอ้งการมากเท่าใด กลุ่มก็ยิ่งตอ้งการให้ปฏิบติัตาม

มาตรฐานของกลุ่มเท่านั้น กลุ่มท่ีมีเกียรติศกัด์ิหรือศกัด์ิศรีตํ่าในหมู่อาจจะกระทาํผดิแปลกไปไดบ้า้ง 

แต่ยิง่มีตาํแหน่งสูงหรือศกัด์ิศรีสูงแลว้กระทาํผดิมาตรฐานเพียงนิดเดียว แรงกดดนัของหมู่จะเกิดข้ึน

ทนัที 

2. ประสบการณ์ท่ีน่าพึงพอใจหรือไม่น่าพึงพอใจ อาจเปล่ียนแปลงเจตคติไปไดเ้ม่ือ

ไดรั้บประสบการณ์ท่ีน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ เช่น นายแดงเขา้ทาํงานบริษทัหน่ึงเพราะเขาเช่ือว่า

จะมีความกา้วหน้าแต่พบว่าหัวหน้าของเขาเป็นคนข้ีอิจฉาเม่ือเขาเกิดเสนอความคิดเห็นดีๆเพื่อ

ปฏิบัติหัวหน้าอาจจะเห็นว่าการเสนอแนะของเขาเช่นนั้ นทาํให้ฐานะของเขาสั่นคลอน และ

นอกจากนั้นยงัทราบดีวา่เพื่อนร่วมงานของเขาไปฟ้องแก่หวัหนา้งานบ่อยๆเขาจึงอาจ เปล่ียนเจตคติ

ไปอีกแบบหน่ึงคือมองไม่เห็นความกา้วหนา้ในการทาํงานกบับริษทัน้ี  

3. อิทธิพลของกลุ่มบุคคลท่ีมีช่ือเสียง บุคคล ท่ีมีช่ือเสียงในความหมายน้ีอาจจะเป็น

เพื่อนซ่ึงนบัถือความคิดหรืออาจจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นความพิเศษต่างๆ ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัใน

เร่ืองน้ีก็คือ การโฆษณา ซ่ึงมกัจะใชค้นมีช่ือเสียงไปยุง่เก่ียว เช่น ดาราภาพยนตร์ช่ือดงัคนนั้นใชส้บู่

ยีห่อ้นั้นๆเป็นตน้ 

2.6.5 ประโยชน์ของเจตคติ 

อจันา มุกดาสนิท (2545, น.18-19) กล่าววา่เจตคติมีประโยชน์และหนา้ท่ี ดงัน้ี 

1. ช่วยให้เกิดความรู้ คือ คนเราจะแสวงหาระดบัความสามารถ ความมัน่คง เพื่อท่ีจะ

รับรู้หรือไดม้าตามจุดหมาย 

2. ช่วยในการปรับตวั เจตคติจะเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลปรับตวั เพื่อใหไ้ดรั้บความสาํเร็จ 

และไปสู่จุดหมายท่ีพึงพอใจ 

3. เจตคติทาํหนา้ท่ีแสดงค่านิยม ใหค้นเห็นหรือรับรู้(Value Expressive Function)  
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4. ช่วยในการป้องกนัตนเอง คือ ส่ิงแวดลอ้มหรือขอ้เทจ็จริงต่างๆอาจทาํใหเ้กิดความไม่

สบายใจข้ึน ดังนั้น บุคคลป้องกันโดยสร้างเจตคติต่อส่ิงนั้นในทางลบ เพื่อหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่พึง

ปรารถนา  

5. ช่วยใหบุ้คคลมีหลกัการและกฎเกณฑใ์นการแสดงพฤติกรรมหรือช่วยพฒันาค่า 

นิยมใหก้บับุคคล การท่ีบุคคลมี ทศันคติท่ีดีต่อบุคคล สถานการณ์ต่างๆในสงัคม จะเป็น

ส่ิงท่ีช่วยให้บุคคล สามารถประเมินและตดัสินไดว้่าควรจะเลือกประพฤติอย่างไรจึงจะเหมาะสม

และดีงาม 

 

2.7 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัแรงจูงใจ 

2.7.1 ความหมายของแรงจูงใจ 

แรงจูงใจ (Motivation) มาจากคาํกริยาในภาษาละตินว่า “Mover” ซ่ึงมีความหมายตรง

กบัคาํในภาษาองักฤษว่า “to move” หมายความว่า ส่ิงท่ีโนม้นา้วหรือมกัชกันาํบุคคลเกิดการกระทาํ

หรือปฏิบติัการในส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้สําเร็จลุล่วง ซ่ึงนักวิจยัหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า 

แรงจูงใจ ไวด้งัน้ี 

สมพร สุทศันีย ์(2542, น.29) ไดก้ล่าวว่า การจูงใจเป็นการกระตุน้ให้บุคคลมีความ

กระตือรือร้นหรือมีแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ผูน้ํามีหน้าท่ีโดยตรงในการจูงใจ

ผูร่้วมงานเพื่อให้งานประสบความสาํเร็จ ทั้งน้ี เพราะมนุษยจ์ะทาํงานเตม็ความสามารถหรือไม่นั้น 

ข้ึนอยูก่บัความเตม็ใจในการทาํงาน การจูงใจเป็นเร่ืองของการสนองความตอ้งการท่ีทาํใหบุ้คคลเกิด

แรงจูงใจเพื่อท่ีจะปฏิบติังาใหบ้รรลุเป้าหมาย 

พนสั หันนาคินทร์ (2542, น.130) ไดใ้ห้ความหมายของแรงจูงใจไวว้่า กระบวนการท่ี

ผูบ้งัคบับญัชาใชม้าตรการต่างๆเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัเตม็ใจท่ีจะทาํงานใหบ้รรลุเป้าหมาย 

ดาํรงศกัด์ิ จงวิบูลย ์(2543, น.10) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง แรงกระตุน้ใหร่้างกายได้

เพิ่มพูนความสามารถ พลงัท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายในทาํให้เกิดการกระทาํหรือทุ่มเทในงานท่ีทาํเพื่อให้

บรรลุความปรารถนาในการแกปั้ญหาหรือเพื่อใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย อนัจะนาํมาซ่ึงความพึงพอใจ 

เกรียงศกัด์ิ เขียวยิ่ง (2550, น.336) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจว่า การจูงใจ 

(Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีถูกกระตุน้ให้แสดงพฤติกรรมไปยงัจุดหมายปลายทาง 

ความตอ้งการแรงจูงใจในการทาํงานให้เจริญกา้วหนา้ การจูงใจมีลกัษณะเป็นนามธรรม กล่าวคือ 

เป็นวิธีกาท่ีชกันาํพฤติกรรมผูอ่ื้นให้ปฏิบติัตามวตัถุประสงค ์พฤติกรรมของคนจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมี

แรงจูงใจ ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้่า การจูงใจ หมายถึง ความพยายามท่ีจะชกัจูงให้ผูอ่ื้นแสดงออก
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หรือปฏิบติัตามต่อส่ิงจูงใจ ส่ิงจูงใจอาจมีทั้งภายในและภายนอกตวับุคคลนั้นๆ แต่มลเหตุจูงใจอนั

สาํคญัของบุคคลคือ ความตอ้งการ (Needs) 

จากความหมายของแรงจูงใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปว่า แรงจูงใจ (Motivation) คือ 

ส่ิงซ่ึงควบคุมพฤติกรรมของมนุษย ์ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเป็นตวักระตุน้ อนัเกิดจากความตอ้งการท่ีจะ

พยายามด้ินรนเพื่อให้บรรลุผลสาํเร็จตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการ

เรียนรู้กไ็ด ้แรงจูงใจเกิดจากส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกตวับุคคลนั้น 

2.7.2 ประเภทของแรงจูงใจ  

ประสาท อิศรปรีดา (2521) ไดแ้บ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจอนัเน่ืองมาจากความตอ้งการทางสรีระ เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัการมี

วฒิุภาวะของคน ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย เป็นตน้ 

2. แรงจูงใจอนัเน่ืองมาจากความตอ้งการของสังคม เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากการเรียนรู้

หรือฝึกอบรมภายหลงั เช่น ความตอ้งการความปลอดภยั และความรัก หรือการยอมรับนบัถือ 

กิติ ตยคัคานนท ์(2533) ไดแ้บ่งแรงจูงใจออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

1.  แรงจูงใจท่ีเกิดจากส่ิงเร้าภายในร่างกาย เช่น ความหิวกระหาย ความรักใคร่ เป็นตน้ 

2.  แรงจูงใจท่ีเกิดจากส่ิงเร้าภายนอกร่างกาย เช่น การไดรั้บรางวลัค่าตอบแทน ไม่ว่าจะ

เป็นเงินเดือน ยศถาบรรดาศกัด์ิ การไดรั้บการยอมรับนบัถือจากบุคคลอ่ืนๆ เป็นตน้ 

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัพอสรุปได้ว่า ประเภทของแรงจูงใจสามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆตามธรรมชาติและลกัษณะของการเกิดส่ิงจูงใจ คือ 

1.  แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการพื้นฐานภายในร่างกาย ซ่ึงปกติเป็นแรงจูงใจท่ีมีติด

ตวัมนุษยม์าตั้งแต่กาํเนิด และเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตเพื่อให้ร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีมีความ

สมดุล ไดแ้ก่ แรงขบัหรือการกระตุน้จากภายในร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการ

ทางเพศ เป็นตน้ 

2.  แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการท่ีถูกกระตุน้จากภายนอกร่างกาย แรงจูงใจลกัษณะน้ี

เกิดจากการเรียนรู้ของบุคคลท่ีอยูใ่นสงัคม และไดเ้ก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รวมทั้งการถูกหล่อ

หลอมดว้ยวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม และความเช่ือของคนในสังคมท่ีตนอาศยัอยู่ ซ่ึงจะเป็น

ตวักระตุน้ความตอ้งการท่ีอยากรู้ อยากเห็น และแสวงหาความตอ้งการทางสังคมข้ึน เช่น การ

ตอ้งการความรัก ความสาํเร็จ การยกยอ่งนบัถือจากคนอ่ืน อาํนาจ เกียรติยศ ช่ือเสียง เป็นตน้ 

2.7.3 กระบวนการจูงใจ 

แรงจูงใจมีท่ีมาจากหลายสาเหตุดว้ยกนัเช่น อาจจะเน่ืองมาจากความตอ้งการหรือแรงขบั

หรือส่ิงเร้า หรืออาจเน่ืองมาจากการคาดหวงัหรือจากการเกบ็กดซ่ึงมนุษยไ์ม่รู้ตวั จะเห็นไดว้่าการจูง
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ใจใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่มีกฎเกณฑแ์น่นอนเน่ืองจากพฤตกรรม มนุษยมี์ความซบัซอ้น แรงจูงใจ

อย่างเดียวกนัอาจทาํให้เกิดพฤติกรรมท่ีต่างกนั แรงจูงใจต่างกนัอาจเกิดพฤติกรรมท่ีเหมือนกนั 

ดงันั้นกระบวนการของ แรงจูงใจท่ีสาํคญัดงัน้ี 

1. ความตอ้งการ (Need) เป็นสภาพท่ีบุคคลขาดสมดุลทาํให้เกิดแรงผลกัดนัให้บุคคล

แสดงพฤติกรรมเพื่อ สร้างสมดุลใหต้วัเอง เช่น เม่ือรู้สึกว่าเหน่ือยลา้ก็จะนอนหรือนัง่พกั ความตอ้งการ 

มีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมเป็นส่ิงกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายท่ี

ตอ้งการ นกัจิตวิทยาแต่ละท่านอธิบายเร่ืองความตอ้งการในรูปแบบต่างๆกนัซ่ึงสามารถ แบ่งความ

ตอ้งการพื้นฐานของมนุษยไ์ดเ้ป็น 2 ประเภททาํใหเ้กิดแรงจูงใจ  

1.1 แรงจูงใจทางดา้นร่างกาย (Physical Motivation) เป็นความตอ้งการเก่ียวกบัอาหาร 

นํ้ า การพกัผ่อน การไดรั้บความคุม้ครอง ความปลอดภยั การไดรั้บความเพลิดเพลิน การลดความ

เคร่งเครียด แรงจูงใจน้ีจะมีสูงมากในวยัเด็กตอนตน้และวยัผูใ้หญ่ตอนปลายเน่ืองจากเกิด ความ

เส่ือมของร่างกาย 

1.2 แรงจูงใจทางดา้นสังคม (Social motivation) แรงจูงใจดา้นน้ีสลบัซบัซอ้นมาก เป็น

ความตอ้งการท่ีมีผลมาจากดา้นชีววิทยาของมนุษยใ์นความตอ้งการอยูร่่วมกนักบัครอบครัว เพื่อน

ฝงูในโรงเรียน เพื่อนร่วมงาน เป็นความตอ้งการส่วนบุคคลท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอ้มและ

วฒันธรรม ซ่ึงในบางวฒันธรรมหรือบางสังคมจะมีอิทธิพลท่ีเขม้แขง็และเหนียวแน่นมากความ

แตกต่างของแรงจูงใจดา้นสงัคมและแรงจูงใจดา้นร่างกาย คือแรงจูงใจดา้นสงัคม เกิดจากพฤติกรรม

ท่ีเขาแสดงออกดว้ยความตอ้งการของตนเองมากกวา่ ผลตอบแทนจากวตัถุและส่ิงของ 

2. แรงขบั (Drives) เป็นแรงผลกัดันท่ีเกิดจากความตอ้งการทางกายและส่ิงเร้าจาก

ภายในตวับุคคล ความตอ้งการและแรงขบัมกัเกิดควบคู่กนั เม่ือเกิดความตอ้งการแลว้ความตอ้งการ

นั้นไปผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเรียก ว่าเป็นแรงขบั เช่นในการประชุมหน่ึงผูเ้ขา้ประชุมทั้งหิว ทั้ง

เหน่ือย แทนท่ีการประชุมจะราบร่ืนก็อาจจะเกิดการขดัแยง้หรือเพราะว่าทุกคนหิวก็รีบ สรุปการ

ประชุมซ่ึงอาจจะทาํใหข้าดการไตร่ตรองท่ีดีกไ็ด ้

3. ส่ิงล่อใจ (Incentives) เป็นส่ิงชกันาํบุคคลใหก้ระทาํการอยา่งใดอยา่งหน่ึงไปสู่จุดมุ่งหมาย

ท่ีตั้งไว ้ถือเป็นแรงจูงใจภายนอก เช่น ตอ้งการให้พนักงานมาทาํงานสมํ่าเสมอก็ใชว้ิธียกย่อง

พนักงานท่ีไม่ขาดงานโดยจดั สรรรางวลัในการคดัเลือกพนักงานท่ีไม่ขาดงานหรือมอบโล่ให้แก่

ฝ่ายท่ีทาํงานดี ประจาํปี ส่ิงล่อใจอาจเป็นวตัถุ เป็นสญัลกัษณ์ หรือคาํพดูท่ีทาํใหบุ้คคลพึงพอใจ 

4. การต่ืนตวั (Arousal) เป็นภาวะท่ีบุคคลพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรม สมองพร้อมท่ีจะ

คิด กลา้มเน้ือพร้อมจะเคล่ือนไหว นกักีฬาท่ีอุ่นเคร่ืองเสร็จพร้อมท่ีจะแข่งขนัหรือเล่นกีฬา องคก์าร
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ท่ีมีบุคลากรท่ีมีความต่ืนตวักย็อ่มส่งผลใหท้าํงานดี การศึกษาธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษยมี์ความ

ต่ืนตวั 3 ระดบัคือ 

4.1 การต่ืนตวัระดบัสูงจะต่ืนตวัมากไปจนกลายเป็นต่ืนตกใจหรือต่ืนเตน้เกินไปขาด

สมาธิ 

4.2 การต่ืนตวัระดบักลางคือระดบัต่ืนตวัท่ีดีท่ีสุด 

4.3 การต่ืนตวัระดบัตํ่ามกัจะทาํใหท้าํงานเฉ่ือยชา งานเสร็จชา้ 

จากการศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีทาํใหบุ้คคลต่ืนตวัมีทั้งส่ิงเร้าภายนอกและภายใน ไดแ้ก่

ลกัษณะส่วนตวัของบุคคลแต่ละคนท่ีมีต่างกนัทั้งบุคลิกภาพ นิสยัและระบบสรีระของผูน้ั้น 

5. การคาดหวงั (Expectancy) เป็นการตั้งความปรารถนาท่ีจะเกิดข้ึนของบุคคลในส่ิงท่ี

จะเกิดข้ึนในอนาคต เช่น พนกังานคาดหวงัว่าเขาจะไดโ้บนสัประมาณ 4-5 เท่าของเงินเดือนในปีน้ี 

การคาดหวงัทาํใหพ้นกังานมีชีวิตชีวาซ่ึงบางคนอาจสมหวงั บางคนอาจผดิหวงัก็ได ้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั

ส่ิงท่ีคาดหวงัมกัไม่ตรงกนัเสมอไป ถา้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนห่างกบัส่ิงท่ีคาดหวงัมากก็อาจจะทาํให้พนกังาน

คบัขอ้งใจใน การทาํงาน การคาดหวงัก่อใหเ้กิดแรงผลกัดนัหรือเป็นแรงจูงใจท่ีสาํคญัต่อพฤติกรรม 

ถา้องคก์ารกระตุน้ใหพ้นกังานยกระดบัผลงานตนเองไดแ้ละพิจารณาผลตอบแทนท่ีใกล ้เคียงกบัส่ิง

ท่ีพนกังานคาดหวงัวา่ควรจะไดก้จ็ะเป็นประโยชน์ทั้งองคก์ารและ พนกังาน 

6. การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) เป็นการกาํหนดทิศทางและจุดมุ่งหมายปลายทางของ

การกระทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง ของบุคคลจดัเป็นแรงจูงใจจากภายในของบุคคลผูน้ั้นในการ

ทาํงาน ธุรกิจท่ีมุ่งเพิ่มปริมาณและคุณภาพควรมีการตั้งเป้าหมายในการทาํงานเพราะจะ ส่งผลให้

การทาํงานมีแผนในการดาํเนินการเหมือนเรือท่ีมีหางเสือ เพราะมีเป้าหมายชดัเจน 

2.7.4  องคป์ระกอบของแรงจูงใจ 

 แยกองคป์ระกอบของแรงจูงใจออกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 

1.  แรงจูงใจ (Motivation) ได้แก่ ความปรารถนาหรือส่ิงกระตุ้นให้ร่างกายกระทาํ

กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงอย่างมีจุดหมายปลายทาง ซ่ึงบุคคลถือว่ามีคุณค่าต่อตนเองโดยผ่านการ

เรียนรู้ แรงจูงใจน้ีอาจเกิดส่ิงเร้าภายในหรือนอกกไ็ด ้

2.  ส่ิงจูงใจ (Incentive) คือ ส่ิงเร้าท่ีจะชกันาํหรือจูงใจและกาํหนดทิศทางใหบุ้คคลแสดง

พฤติกรรมออกมา ส่ิงจูงใจอาจจะเป็นทางบวก เช่น รางวลั คาํชมเชย การปรบมือ เป็นตน้ 

องคป์ระกอบทั้ง 2 น้ี จะเป็นตวักาํหนดว่าการจูงใจจะมากหรือนอ้ย เช่น ถา้คนหิวมากก็

แสดงว่ามีแรงจูงใจสูง และถา้อาหารย่อยแสดงว่าส่ิงจูงใจมรแรงดึงดูดสูง ก็จะเกิดการจูงใจมากทาํ

ใหท้านอาหารไดม้าก เป็นตน้ 
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2.7.5 หลกัการเสริมแรง 

ทิศนา แขมมณี (2550, น.16–18) ไดส้รุปกฎการเรียนรู้ และหลกัการเสริมแรงตาม

แนวคิดของ เบอร์รัส สกินเนอร์ (Burrhus Skinner) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัไวด้งัน้ี  

1. การกระทาํใดๆถา้ไดรั้บการเสริมแรง จะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอีก ส่วนการกระทาํท่ี

ไม่มีการเสริมแรง มีแนวโนม้ท่ีความถ่ีของการกระทาํนั้นลดลง และหายไปในท่ีสุด 

2.  การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทาํใหก้ารตอบสนองคงทนกวา่การเสริมแรงท่ีตายตวั 

3.  การลงโทษทาํใหเ้รียนรู้ไดเ้ร็ว และลืมเร็ว 

4.  การใหแ้รงเสริม หรือใหร้างวลั สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสยัท่ีตอ้งการได ้

ดงันั้นหลกัการจดัการศึกษา หรือหลกัการสอนควรเป็นดงัน้ี 

1. ในการสอนการให้การเสริมแรงหลงัการตอบสนองท่ีเหมาะสมของเด็กจะช่วยเพิ่ม

อตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมกนั 

2.  การเวน้ระยะการเสริมแรงอย่างไม่เป็นระบบ หรือ เปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะ

ช่วยให้การตอบสนองของนกัเรียนคงทนถาวร เช่น ถา้ครูชมว่า “ดี” ทุกคร้ังท่ีนกัเรียนตอบถูกอยา่ง

สมํ่าเสมอ นกัเรียนจะเห็นความสาํคญัของการเสริมแรงนอ้ยลง ครูควรเปล่ียนเป็นแรงเสริมอยา่งอ่ืน

บา้ง เช่น ยิม้ พยกัหนา้ หรือบางคร้ังอาจไม่ใหแ้รงเสริม 

3.  การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปมีผลเสียมาก นกัเรียนอาจไม่ไดเ้รียนรู้หรือจาํส่ิงท่ีเรียนได้

เลย ควรใชว้ิธีการงดการเสริมแรงเม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น เม่ือนักเรียนใช้

ถอ้ยคาํไม่สุภาพ แมไ้ดบ้อก หรือตกัเตือนแลว้ก็ยงัใชอี้ก ครูควรงดการตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้น 

เม่ือไม่มีใครตอบสนองนกัเรียนจะหยดุพฤติกรรมนั้นไปในท่ีสุด 

4.  ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือปลูกฝังนิสัยให้แก่นกัเรียน ควรแยกแยะขั้นตอน

ของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นลาํดบัขั้น โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 

เช่น หากตอ้งการปลูกฝังนิสัยในการรักษาความสะอาดในห้องปฏิบติัการ และเคร่ืองมือ ส่ิงสาํคญั

ประการแรกคือตอ้งนาํพฤติกรรมท่ีตอ้งการมาจาํแนกเป็นพฤติกรรมย่อยให้ชดัเจน เช่น การเก็บ

กวาด การเช็ดถู การลา้ง การจดัเรียง เป็นตน้ เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคก์็ให้การ

เสริมแรงท่ีเหมาะสมทนัที 

สุรางค ์โควต้ระกูล (2533, น.140 อา้งถึงในคณาพร คมสัน 2540, น.72) ไดก้ล่าวถึงงาน

ของ สกินเนอร์ ท่ีไดแ้บ่งแรงเสริมออกเป็น 2 ประเภท สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1.  แรงเสริมทางบวก หมายถึง ส่ิงของ คาํพูด หรือสภาพการณ์ท่ีจะช่วยให้พฤติกรรม

เกิดข้ึนอีก หรือส่ิงทาํใหเ้พิ่มความน่าจะเป็นไปไดข้องการเกิดพฤติกรรม 
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2. แรงเสริมลบ หมายถึง การเปล่ียนสภาพการณ์หรือเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มบางอย่างท่ี

อาจจะทาํใหร่้างกายแสดงพฤติกรรมได ้

แรงเสริมมี 2 ชนิด คือ การให้แรงเสริมทุกคร้ังท่ีร่างกายแสดงพฤติกรรมท่ีกาํหนด  

กบัการใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราว ซ่ึงพบวา่มีประสิทธิภาพดีกวา่การใหแ้รงเสริมทุกคร้ัง 

ผูว้ิจัยได้เลือกใช้แรงเสริมทางบวกในงานวิจัย โดยเลือกใช้เป็นคร้ังคราว มีวิธีการ

เสริมแรงท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ การชมเชย เช่น “ดี” “ดีมาก” การพยกัหนา้ การยิ้ม การตอบรับดว้ย

คาํพดู เช่น “ใช่แลว้” “ถูกตอ้ง” 

 

2.8 เมตาคอกนิชัน (Metacognition) 

2.8.1  ความหมายของเมตาคอกนิชนั 

ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544, น.104) กล่าวว่า เมตาคอกนิชนัเป็นการควบคุมและ

ประเมินการคิดของตนเอง ซ่ึงหมายถึงการคิดเก่ียวกบัการคิดของตนหรืออีกนยัหน่ึง คือ การควบคุม

การรู้คิดของตนเอง หรือการรู้ตวัถึงความคิดของตนเองในการกระทาํอะไรอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือ

การประเมินการคิดของตนเอง และใชค้วามรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทาํของตนเอง การ

คิดในลกัษณะน้ี มีผูเ้รียกวา่ “การคิดอยา่งมียทุธศาสตร์” หรือ “Strategic thinking” ซ่ึงครอบคลุมการ

วางแผน การควบคุมกาํกบัการกระทาํของตนเอง การตรวจสอบความกา้วหนา้ และการประเมินผล 

ฟลาเวลล ์(Flavell, 1979 อา้งถึงในสุรางค ์โควต้ระกูล, 2545, น.27) กล่าวว่า เมตาคอกนิ

ชนั หมายถึง การรู้คิดหรือปัญญาท่ีเกิดจากการเรียนรู้อะไรกต็ามดว้ยความเขา้ใจ 

ในขณะท่ีสิน นุ่มพรม (2553, น.143) บอกว่า เมตาคอกนิชนั หมายถึง ความรู้เก่ียวกบั

ความคิดและความรู้ท่ีใชใ้นการจดัระเบียบความคิดและการเรียนรู้ 

จากความหมายของเมตาคอกนิชนัท่ีมีผูศึ้กษาไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า เมตาคอกนิชนั 

เป็นการควบคุมการรู้คิดของตนเอง ในดา้นความรู้ความเขา้ใจ การประเมินความคิดของตนเอง 

ตรวจสอบความก้าวหน้า และประเมินผล ควบคุมกาํกับกระบวนการคิดและการเรียนรู้ในการ

ทาํงานจนสาํเร็จ 

2.8.2  องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนั 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, น.157–158) ไดส้รุปองคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนัไว ้

2 องคป์ระกอบ คือ 

1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนกัรู้ถึง ทกัษะ กลวิธี และแหล่งขอ้มูลท่ี

จาํเป็นต่อการทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะตอ้งทาํอยา่งไร (what to do) องคป์ระกอบแรก

น้ีเป็นเร่ืองของการท่ีบุคคลรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองคิด และความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การเรียนรู้ รวม
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ไปถึงการแสดงออกในส่ิงท่ีรู้ออกมาโดยการอธิบายใหผู้อ่ื้นฟัง สามารถสรุปใจความสาํคญัของส่ิงท่ี

เรียนรู้นั้น มีวิธีจาํส่ิงนั้นไดง่้าย ตลอดจนการคิดแบบทดสอบ การวางขอบข่าย และการจดบนัทึก 

ความสามารถในการสะทอ้นความคิดของตนออกมาในขณะท่ีอ่านเร่ืองราว หรือในการคิดแกปั้ญหา

เป็นทกัษะทาํใหบุ้คคลทาํงานอยา่งมีแผน เพราะจะทาํให้รู้ว่าในงานนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นการอ่าน 

การแก้ปัญหา หรืองานอ่ืนใดท่ีจะต้องประกอบด้วยส่ิงใดบ้าง ท่ีจะทําให้การทาํงานนั้ นเกิด

ประสิทธิภาพ และทาํใหส้ถานการณ์ในการทาํงานนั้นมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

2. ความสามารถในการกาํกบัตนเอง (Self – regulation) ในการทาํงานเพื่อให้สามารถ

ปฏิบติังานไดส้ําเร็จสมบูรณ์นั้นจะตอ้งรู้ว่าจะทาํงานนั้นอย่างไร (how to do) และเม่ือไร  

(when to do) องคป์ระกอบประการท่ีสองน้ี เป็นความสามารถในการกาํกบัตนเองในขณะท่ีกาํลงัคิด

แกปั้ญหาซ่ึงรวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเขา้ใจในส่ิงนั้นหรือไม่ การประเมินความพยายามใน

การวางแผน และขั้นตอนในการทาํงาน การทดสอบวิธีการใช ้การตดัสินใจในการใชเ้วลาและการ

ใชค้วามสามารถท่ีมีอยู ่และการเปล่ียนไปใชว้ิธีอ่ืนๆเพื่อแกปั้ญหา 

Flavell (1985, 231–236 อา้งถึงในอุษณีย ์โพธ์ิสุข, 2544, น.32–33) ไดแ้บ่งเมตาคอกนิ

ชนัออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. ความรู้ในเมตาคอกนิชนั (Metacognition Knowledge) เป็นส่วนหน่ึงของความรู้ทั้งหมด 

ท่ีบุคคลสะสมไวใ้นความจาํระยะยาว เป็นการท่ีบุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร คิดอยา่งไร คิดถึงเป้าหมาย

และการบรรลุเป้าหมายอยา่งไร องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อกิจกรรมการคิดประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ 

1.1  ตวัแปรดา้นบุคล (Person Variables) หมายถึง ความรู้ท่ีบุคคลมี เก่ียวกบัลกัษณะ

ของบุคคลในดา้นความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้หรือในการทาํงาน 

1.2  ตวัแปรดา้นงาน (Task Variables) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบังาน ลกัษณะของงาน

ท่ีเคยทาํวา่มีความยากง่ายอยา่งไร หรือท่ีทาํอยู ่ซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจและการทาํงานนั้นๆ รวมถึง

ปัญหาและอุปสรรคของงานนั้นท่ีอาจเกิดข้ึน 

1.3  ตวัแปรดา้นกลวธีิ (Strategy Variables) หมายถึง ความรู้ท่ีบุคคลมีเก่ียวกบัวิธีท่ี

เหมาะสมท่ีจะใชใ้นการทาํงานนั้น เป็นการรู้วา่ กลวิธีใดจะช่วยทาํใหก้ารทาํงานนั้นบรรลุเป้าหมาย

อยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยทาํใหเ้กิดความกา้วหนา้ 

2.  ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชนั (Metacognitive Experience) คือ เป็นประสบการณ์ทาง 

การคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุม และประสบการณ์นั้นมีความสาํคญัต่อการกาํกบัตนเอง (Self - Regulation) 

ในกิจกรรมทางการคิด เร่ิมตั้งแต่การเขา้สู่สถานการณ์ในการคิดจนกระทัง่สามารถบรรลุเป้าหมายท่ี

ตอ้งการ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี คือ  
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2.1  การวางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่าตนเองจะทาํงานนั้ นอย่างไรจนถึงการ

ปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย 

2.2   การกาํกบัและควบคุมตนเอง (Monitoring) เป็นการคิด พิจารณาความเหมาะสม 

ความถูกตอ้งของวิธี หรือขั้นตอนท่ีเลือกใช ้

2.3  การประเมิน (Evaluating) เป็นการประเมินวิธีการหรือขั้นตอนท่ีใชต้รวจสอบ

และประเมินผลลพัธ์มีความถูกตอ้งเหมาะสมเพียงใด และยงัมีวิธีอ่ืนๆท่ีแตกต่างอีกหรือไม่ 

จากองคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า เมตาคอกนิชนั 

ประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบท่ีสําคญัคือ 1. การตระหนักรู้ (Awareness) 2.ความสามารถในการ

กาํกบัตนเอง (Self – regulation) 3. การวางแผน (Planning) 4. การประเมิน (Evaluating)  

แนวคิดเก่ียวกบัเมตาคอกนิชนัท่ีกล่าวมาทั้งหมด ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดของเมตาคอกนิชนั

มาปรับใช้ในแบบบนัทึกสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีส่งเสริมให้

นักเรียนมีพฒันาการดา้นอภิปัญญา (Metacognition) กล่าวคือ นักเรียนมีการควบคุมและประเมิน

ความคิดตนเอง ความสามารถของนักเรียนท่ีไดรั้บการพฒันา เพื่อควบคุมกาํกบักระบวนการทาง

ปัญญา และมีความคิด มีความตระหนักในงานท่ีทาํ และสามารถใชยุ้ทธวิธีทาํงานจนสําเร็จอย่าง

สมบูรณ์ ซ่ึงในแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้จะเป็นการบนัทึกขอ้มูลท่ีสาํคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้ของ

นกัเรียน เช่น กระบวนการเรียนรู้ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ วิธีแกปั้ญหา ความรู้สึกและทศันคติใน

แง่บวกและแง่ลบเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ไวเ้ป็นหลกัฐานท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมี

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการอ่านจบัใจความ ซ่ึงขอ้มูลของนกัเรียนเก่ียวกบัการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองในการอ่านจบัใจความนั้นไดม้าจากแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้และแบบวดัเจต

คติทางการเรียนของนักเรียนในการเรียนรู้แบบนําตนเองในด้านแบบแผนวิธีการเรียนรู้ 

(Mothodological Domain) และทางดา้นจิตวิทยา (Psychological Domain) นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษา

การสร้างแบบบนัทึกการเรียนรู้จากคาร์เวอร์ และดิกส์คินสัน (Carvar and Dickinson, 1981 อา้งถึง

ใน Swatevacharkul, 2014) และ ลอร์ (Lor, 1998 อา้งถึงใน Swatevacharkul, 2014) สรุปไดว้่า แบบ

บนัทึกการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งมีผลสะทอ้นเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. การใชย้ทุธวิธี

ในการเรียนรู้ 2. ความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ 3. ส่ิงท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 4. ปัญหาท่ี

พบในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ และ 5. การตดัสินใจและการวางแผนเก่ียวกบัการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน อย่างไรก็ตามถา้ผูเ้รียนพบส่ิงท่ีเกิดข้ึนในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียนดว้ยวิธีแบบนาํ

ตนเองในการอ่านจบัใจความ ผูเ้รียนสามารถเขียนนอกเหนือจาก 5 ขอ้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ได ้
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2.9 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

คณาพร คมสนั (2540) ไดท้าํวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองใน

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสําหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีวตัถุประสงค์

เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองในการอ่านภาษาองักฤษ เพื่อความเขา้ใจสําหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อประเมินรูปแบบท่ีสร้างข้ึน ผลของการวิจยัไดรู้ปแบบ

ท่ีเนน้กระบวนการเรียนท่ีผูเ้รียนมีอิสระในการวางแผนกิจกรรมการเรียนให้บรรลุเป้าหมายระยะ

ยาวของการเรียน จะโดยลาํพงั หรือร่วมมือกบัผูอ่ื้นก็ไดโ้ดยการใชส้ัญญาการเรียนเป็นเคร่ืองมือใน

การกาํหนดเป้าหมายการเรียนท่ีมาจากการประเมินความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเอง กาํหนด

กิจกรรมท่ีจะทาํให้บรรลุเป้าหมาย กาํหนดวิธีประเมินผลงาน แลว้รับผิดชอบควบคุมตนเองให้

ปฏิบติัตามสญัญาการเรียนรวมทั้งรับความรู้เสริมการอ่านจากครู รูปแบบไดรั้บการประเมินโดยการ

ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ และการนาํไปใชใ้นห้องเรียนจริงในรูปแบบการวิจยัก่ึงทดลองกลุ่ม

ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนราชวินิตบางแกว้ ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่ม

แบบเจาะจง และสุ่มหอ้งเรียนอยา่งง่ายมา 2 หอ้ง ใหเ้ป็นกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง นกัเรียน 40 คน เรียน

ดว้ยวิธีสอนอ่านตามคู่มือครู และกลุ่มทดลอง 1 ห้อง มีนกัเรียน 42 คน เรียนดว้ยรูปแบบท่ีผูว้ิจยั 

พฒันาข้ึน โดยใชเ้วลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ รวม 24 คาบ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แบบวดัลกัษณะ

การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม การวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง การทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ีย การหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการทดลอง พบวา่  

1. คะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ เพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียนของ

นกัเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั แต่คะแนนของนกัเรียนท่ีมีความสามารถอยูใ่นระดบัตํ่าของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่าคะแนนของผูท่ี้มีความสามารถอยู่ในระดบัตํ่าของกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.01 คะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนสูง

กวา่คะแนนเฉล่ียก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.01 

2. คะแนนเฉล่ียลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองของนักเรียนทั้ งสองกลุ่มไม่

แตกต่างกนัคะแนนเฉล่ียลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง หลงัการเรียนของกลุ่มทดลอง สูงกว่า

ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

3. นกัเรียนในกลุ่มทดลองมากกว่าร้อยละ 80 เห็นดว้ยกบัการเรียนตามรูปแบบ ยกเวน้

เร่ืองความพอใจท่ีไม่ตอ้งทาํตามส่ิงท่ีครูบงัคบัใหท้าํ มีผูเ้รียนเห็นดว้ยร้อยละ 64.30 
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รจนา คาํนึงผล (2542) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการสอนโดยใชว้ิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํ

ตนเองท่ีมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี

ไดรั้บการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้ดว้ยการนําตนเองหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการ

สอนตามวิธีปกติ และมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยในองคป์ระกอบดา้น เน้ือหา 

การเรียบเรียงความคิด การใชถ้อ้ยคาํ การใชไ้วยากรณ์ กลไกทางภาษาสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธี

ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2545) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาตน้แบบการเรียนการสอนแบบเวบ็

เบสดเ์พื่อเสริมสร้างการเรียนรู้แบบนาํตนเอง การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างการเรียนรู้

แบบนาํตนเองและการใฝ่รู้ของผูเ้รียน พฒันาการเรียนการสอนแบบเวบ็เบสด ์และศึกษาเก่ียวกบัการ

นาํเวบ็เบสดม์าใชใ้นการเรียนการสอนในคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผลการวิจยัพบว่า 

ผูส้อนตอ้งเตรียมพร้อมในการสอนมากกว่าปกติ ผูเ้รียนประเมินตนเองว่าชอบสถานการณ์การ

เรียนรู้แบบอิสระ ความเป็นไปไดใ้นการนาํเวบ็เบสด์มาใชใ้นการเรียนการสอนยงัไม่มีนโยบายท่ี

ชดัเจน อาจารยร้์อยละ 60 มีความสนใจในการจดัการเรียนการสอนแบบเวบ็เบสดใ์นระดบัมาก 

ลาวณัย ์ทองมนต ์(2550) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ย

การนาํตนเองของผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อนาํหลกัสูตรไปพฒันาคุณลกัษณะ

ของผูเ้รียนในการเรียนดว้ยการนาํตนเอง พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ใน

ผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า ผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียนภายหลงัการใชห้ลกัสูตร 

คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้

หลกัสูตรสูงกวา่ก่อนใชห้ลกัสูตรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

เสาวภา วิชาดี (2554, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อเสริมสร้าง 

ความสามารถทางภาษาและลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองสําหรับนักศึกษาศิลปกรรม 

มหาวิทยาลยักรุงเทพฯ มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างรูปแบบการสอนสาํหรับใชพ้ฒันาคุณลกัษณะการ

เรียนดว้ยการนาํตนเองของนกัศึกษาและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีสร้างข้ึน ผลการวิจยั

พบว่า นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 40 คน มีคะแนนความสามารถในการ

อ่านและการเขียนสรุปความของนกัศึกษาหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง คะแนนลกัษณะ

การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลอง และมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนในระดบั

มาก 
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ศุภลกัษณ์ ทิพยว์งศา, ธูปทอง กวา้งสวาสด์ิ และอารยา ปิยะกุล (2556, บทคดัยอ่) ไดร่้วมกนั 

วิจยัในเร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษและการเรียนแบบนาํตนเอง โดยใชบ้ทเรียน E-

Learning ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทกัษะการฟังและ

ทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยบทเรียน E-Learning ก่อนเรียนและหลงั

เรียน เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบนาํตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ท่ีเรียนดว้ยบทเรียน E-Learning และเปรียบเทียบทกัษะการฟังและทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน E-Learning กบันกัเรียนท่ีเรียนแบบ

ปกติ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีทกัษะการฟังและการอ่านภาษาองักฤษหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยบทเรียน E-Learning มีทกัษะการฟังและทกัษะการอ่านสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

ลี (Lee, 2002 อา้งถึงในศิรินันท ์สามญั, 2547) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง องคป์ระกอบดา้น

แรงจูงใจของการเรียนรู้แบบนาํตนเองในบรรดานกัศึกษา สาํรวจถึงผลการของนกัศึกษาฝึกงานใน

ดา้นการนาํตนเองในการเรียนรู้ นกัศึกษาจาํนวน 8 คน เป็นชาย 5 คน และหญิง 3 คน ติดตามระหว่า 

 ปีการศึกษา 2000-2001 ประเมินนักศึกษาฝึกงานถึงแนวโน้มการเรียนรู้แบบนาํตนเองในตอน

เร่ิมตน้และส้ินสุดโครงการโดยแบบวดัความพร้อมของกูกลิเอลมิโน (SDLRS) ระหว่างฝึกงาน

นกัศึกษาจะถูกสมัภาษณ์ 2 คร้ัง เพื่อใหร้ะบุว่า พยายามอยา่งไร ใหมี้ความสามารถ กาํหนดแรงจูงใจ

ของตนเองอยา่งไร การรับรู้ถึงสาเหตุ ค่านิยมและความรู้สึก การรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถ ความ

ทา้ทาย และบริบทของการฝึกงานท่ีมีอิทธิพลต่อการนาํในการเรียนรู้ การวิจยัพบว่า ความพยายาม

ในความสามารถ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และบริบทของการฝึกงาน มีผลกระทบต่อการ

เรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัศึกษาฝึกงาน การฝึกงานส่งเสริมให้นกัศึกษาฝึกงานมีโอกาสฝึกทกัษะ

ซ่ึงก่อให้เกิดความงอกงามดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีอิทธิพลต่อการนาํตนเอง บริบท

ของการฝึกงาน นาํมาซ่ึงโครงสร้างในการฝึกทกัษะภายใตก้ารแนะนาํของศึกษานิเทศก์ ซ่ึงอาจจะ

สร้างสรรค์ความรู้สึกเช่ือถือหรือจาํกัดความสามารถของนักศึกษาฝึกงานในการฝึกทกัษะด้าน

ความรู้สึกเช่ือถือไวว้างใจและอิสรภาพสร้างสรรค ์การรับรู้ถึงสาเหตุ การสนบัสนุนจากเพื่อนนั้น

นกัศึกษาฝึกงานให้คุณค่าสูงมาก การอภิปรายของนักศึกษาฝึกงานเก่ียวกบัความรู้สึกในดา้นการ

ระลึกถึงไม่มีขอ้มูลเพียงพอในการสรุป 

คาไนพ ์(Canipe 2002, Online) ไดท้าํการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการนาํตนเองกับการเรียนรู้ของนักศึกษาในสาขาศึกษาศาสตร์ และสาขาพฤติกรรม



57 

ศาสตร์ของมหาวิทยาลยัมวัร์เฮท รัฐเคนทคักี จาํนวน 260 คน โดยใชแ้บบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ 

แบบนาํตนเอง (Self-directed Learning Readiness Scale): SDLRS ของกูกลิเอลมิโน และแบบสาํรวจ 

แบบการเรียนรู้ (Learning Style Inventory): LIS ของคอลบ์ ผลการวิจยัพบว่า การเรียนรู้แต่ละแบบทาํให ้

เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง และความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองมี

ความสมัพนัธ์กบัแบบการเรียนรู้ทั้งทางบวกและทางลบ 

คลิฟฟอร์ด (Clifford, 2003 อา้งถึงในศิรินนัท ์สามญั, 2547) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการเรียนรู้

แบบนาํตนเอง และการเรียนแบบร่วมมือผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ รูปแบบการเรียนและการปฏิบติั

วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ีเพื่อกาํหนดว่าการจบัคู่ระหว่างรูปแบบการเรียนของผูร่้วมโครงการ

และการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์สามารถพฒันาการปฏิบัติของผูเ้รียนในการ

ทดสอบวดัความเขา้ใจและการรักษารูปแบบการเรียนวดัโดยมาตรวดัความพร้อมในการเรียนรู้ 

(SDLRS) และมาตรวดัรูปแบบการเรียนของนกัเรียนของ Grasha-Riechmann (GRSLSS) และการ

เรียนการสอนผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ท่ีผนัแปรไปตามรายวิชาเรียน การบนัทึกรายวิชาเรียนและ

การติวเขม้โดยใชค้อมพิวเตอร์ การกาํหนดการศึกษาโดยบริษทัท่ีมีประสิทธิภาพสูงดา้นเทคโนโลย ี

ในรัฐแมสเชสจูเสซ และผูใ้ชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ของบริษทัเป็นผูใ้หเ้ขา้ร่วมโครงการ มีกลุ่มผูร่้วม

โครงการ 3 กลุ่ม คือ ลูกจา้ง นกัเรียนมธัยมศึกษา และลูกจา้งทั้ง 3 กลุ่มประกอบดว้ยวิศวกรหรือนกัศึกษา

วิศวกร ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 106 คน ตอบแบบสาํรวจซ่ึงวดัความชอบในรูปแบบการเรียน

แบบนาํตนเอง และการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเคร่ืองมือมาตรฐาน SDLRS และ GRSLSS ผูร่้วม

โครงการตอบขอ้สอบก่อน–หลงั จาํนวน 323 คน สาํหรับรายวิชาผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ จาํนวน 

46 รายวิชา การบนัทึกรายวิชาผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และการติวเขม้โดยเนน้คอมพิวเตอร์ในระหว่าง 

การเก็บขอ้มูลการวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีชอบรูปแบบการเรียนของตนเองมีค่าเฉล่ียสูงสุดในการ

สอบก่อน–หลงั ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีคะแนนค่าเฉล่ียปานกลางหรือตํ่าในดา้นการเรียนรู้แบบนาํ

ตนเองและรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือแสดงให้เห็นการพฒันาน้อยท่ีสุด ผลของการวิจัยได้

สนบัสนุนขอ้สมมติฐานท่ีว่า การจบัคู่รูปแบบกิจกรรมความร่วมมือหรือการนาํตนเองกบัรูปแบบ

การเรียนท่ีผูเ้รียนชอบมากกวา่นั้นพฒันาการแสดงออก 

โพ – นนั โช (Pao-Nan Chou, 2012, p.33 อา้งถึงในฉลองชยั ธีวสุนทรสกุล, อาจณรงค ์

มโนสุทธิฤทธ์ิ และสุภาวดี อิสณพงษ,์ 2558) ทาํการวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถ

การเรียนรู้แบบนาํตนเองของนกัศึกษาวิศวกรรมศาสตร์กบัความสามารถในการเรียนแบบออนไลน์ 

มีวตัถุประสงค์เพื่อสํารวจความสามารถของนักศึกษาและพุ่งเป้าไปท่ีความสัมพนัธ์ระหว่าง

ความสามารถในการเรียนรู้แบบนาํตนเองกบัผลการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า การทดลองมีนยัสาํคญั
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ในความสัมพนัธ์เชิงบวกระหว่างความสามารถในการเรียนรู้แบบนาํตนเองกบัความสามารถในการ

เรียนรู้แบบออนไลน ์

มิน, ย-ูเชียง (Min & Yu-Shiang, 2012, p.205 อา้งถึงในฉลองชยั ธีวสุนทรสกุล, อาจณรงค ์

มโนสุทธิฤทธ์ิ และสุภาวดี อิสณพงษ,์ 2558) ศึกษาทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบเวบ็ (Web-

based system) ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้แบบนาํตนเองของเทคโนโลยี Microfabrication ซ่ึงเป็นการ

ประดิษฐ์โครงสร้างขนาดเล็ก การวิจยัคร้ังน้ีไดอ้อกแบบระบบเป็นการเรียนรู้แบบโตต้อบในการ

สนบัสนุนการเรียนรู้แบบนาํตนเองเก่ียวกบัเทคโนโลยี Microfabrication มีการใชเ้ทคโนโลยีระบบ

เสมือนจริงแสดงในอินเทอร์เน็ต ซ่ึงรวมอยู่ในการพฒันาระบบเว็บ ผลการวิจยัพบว่า การเรียนรู้

แบบโตต้อบในการสนบัสนุนการเรียนรู้แบบนาํตนเองเก่ียวกบัเทคโนโลย ีMicrofabrication ท่ีมีการ

ใชเ้ทคโนโลยีระบบเสมือนจริงแสดงในอินเทอร์เน็ตทาํให้นกัเรียนเกิดความคุน้เคยกบัเทคนิคท่ีใช้

ในเทคโนโลยโีครงสร้างขนาดเลก็ 
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