
 
 

 

 

บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2 ) พ.ศ. 2545 แนว

การจดัการศึกษา 23(4) กล่าวถึง การจดัการศึกษาโดยให้ความสําคญัดา้นความรู้ และทกัษะดา้น

คณิตศาสตร์ ดา้นภาษาเน้นการใชภ้าษาไทยอย่างถูกตอ้งเหมือนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.1) ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิด

ความชาํนาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อนาํไปใชใ้น

ชีวิตจริง เพราะในชีวิตประจาํวนัของเราตอ้งเก่ียวขอ้งกบัภาษาอยูเ่สมอ ภาษาจึงมีบทบาทสาํคญัต่อ

ความเจริญกา้วหนา้ของชีวิตและสงัคมมนุษยอ์ยา่งปฏิเสธไม่ได ้

ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารและเป็นปัจจยัสาํคญัในการดาํรงชีวิต เม่ือมนุษย์

อยูร่่วมกนัเป็นสังคมจาํเป็นตอ้งติดต่อส่ือสารและทาํกิจกรรมร่วมกนัอยูต่ลอดเวลา การส่ือสารจึง

เป็นปัจจยัสําคญัอย่างหน่ึงนอกเหนือจากปัจจยัพื้นฐานในการดาํรง ชีวิตของมนุษย ์การส่ือสารมี

บทบาทสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษยม์าก การส่ือสารมีความสาํคญัอยา่งยิ่งในปัจจุบนั ซ่ึงได้

ช่ือวา่เป็นยคุโลกาภิวตัน์ เป็นยคุของขอ้มูลข่าวสาร การส่ือสารมีประโยชน์ทั้งในแง่บุคคลและสังคม 

การส่ือสารทาํใหค้นมีความรู้และโลกทศัน์ท่ีกวา้งขวางข้ึน การส่ือสารเป็นกระบวน การท่ีทาํใหส้ังคม 

เจริญกา้วหนา้อยา่งไม่หยดุย ั้ง ทาํใหม้นุษยส์ามารถสืบทอดพฒันา เรียนรู้ และรับรู้ วฒันธรรมของ

ตนเองและสังคมได ้ การส่ือสารเป็นปัจจยัสาํคญัในการพฒันาประเทศ สร้างสรรคค์วามเจริญ 

กา้วหนา้แก่ชุมชน และสังคมในทุกดา้นดว้ยเคร่ืองหมาย รหสั หรือสัญลกัษณ์ต่างๆโดยเรียกรวมว่า 

ภาษา         

ชีวิตของแต่ละคนย่อมตอ้งเก่ียวขอ้งผูกพนักบัสังคม คือ กลุ่มคนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้

ไม่มีใครท่ีจะอยูไ่ดโ้ดยปราศจากสังคมและการอยูร่่วมกบัคนอ่ืน ซ่ึงจะตอ้งมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและ

กนั มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ความสนใจ เพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุขและพฒันาไป

ขา้ง หน้าอย่างแทจ้ริง ดงันั้นการติดต่อส่ือสารจึงเขา้มาเป็นส่วนสําคญัในการเช่ือมโยงมนุษยทุ์ก

คน เขา้ดว้ยกนั สามารถทาํทั้งการพบปะส่ือสารกนัดว้ยการสนทนาและอ่านขอ้เขียนของกนัและกนั 

สาํหรับสังคมปัจจุบนัซ่ึงเป็นสังคมใหญ่ท่ีเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การติดต่อกนั
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โดยวิธีพบปะสนทนายอ่มเป็นไปไดใ้นวงจาํกดั ดงันั้นการส่ือสารกนัโดยการอ่านจึงมีความสาํคญั

มาก นอกจากนั้นผูอ่้านจาํนวนมากยงัตอ้งการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้และความบนัเทิง จากหนงัสือ

อีกดว้ย 

พจนานุกรมออนไลน์เมอเรียม-เวบ็สเตอร์ (Merriam–Webster Online Dictionary) 

นิยามว่า การส่ือสาร หมายถึงกระบวนการแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างบุคคล โดยผ่านระบบ

สัญลกัษณ์ สัญญาณ หรือพฤติกรรมท่ีเขา้ใจกนั (www.m-w.com, เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2553) 

เดนนิส แมคเควล (McQuail, 2005) กล่าวว่า การส่ือสารหมายถึงการใหแ้ละการรับความหมาย การ

ถ่ายทอดและการรับสาร ซ่ึงรวมถึงแนวคิดของการโตต้อบ แบ่งปัน และมีปฏิสัมพนัธ์กนัดว้ย ดงันั้น 

คาํวา่ “การส่ือสาร” จึงมีความหมายท่ีกวา้งขวางและเล่ือนไหลได ้จึงออกจะเป็นการยากท่ีจะกาํหนด

คาํนิยามถึง “การส่ือสาร” โดยให้เป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป อย่างไรก็ตาม หน่ึงในนิยามเชิง

ปฏิบติัการ (working definition) ท่ีนกัวิชาการดา้นการส่ือสารทั้งหลายใชก้นัมากคือ “การส่ือสารคือ

การส่ง (transmitting) ขอ้มูล (information) จากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึง” ซ่ึงเป็นนิยามท่ีทาํให้

มองเห็นภาพง่ายๆของการส่ือสารได ้

ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะหน่ึงในการส่ือสารซ่ึงจะประสบผลสําเร็จไดจ้ะตอ้งมีภาษา

เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญั เน้ือหาของสารจะไม่สามารถถ่ายทอดไดถ้า้ไม่มีภาษา จึงอาจกล่าวไดว้่า

ภาษาคือตวันาํสาร ภาษาท่ีผูส่้งสารและผูรั้บสารใชจ้ะดีหรือไม่ดีข้ึนอยูก่บัทกัษะในการส่ือสาร ถา้ผู ้

ส่งสารเลือกใชภ้าษาในการเสนอสารท่ีเหมาะสมกบัผูรั้บสาร ในดา้นความรู้และทกัษะการใชภ้าษา 

จะทาํใหเ้กิดการรับรู้และเขา้ใจตรงกนั สุมาลี ศิริกลุ (2554, น.1) กล่าววา่ การอ่านทาํใหมี้ความรู้เป็น

สากล รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการ มีทกัษะและศกัยภาพในการ

จดัการส่ือสาร การปรับวิธีคิด วิธีการทาํงานไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ การอ่าน คือ ทกัษะ

การใชภ้าษาท่ีมีบทบาทสาํคญัในการรับสารของมนุษยท่ี์ช่วยเสริมสร้างองคค์วามรู้ สติปัญญาและ

การแกปั้ญหา ปัจจุบนัการอ่านมีความจาํเป็นต่อชีวิตยิง่กวา่ยคุท่ีผา่นมา เพราะโลกปัจจุบนัเป็นโลกท่ี

เปล่ียนแปลงรวดเร็ว ทั้งดา้นวตัถุ วิทยาการ เทคโนโลยี และความนึกคิด จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์

ตอ้งรักการอ่านเพื่อใหส้ามารถติดตามความเคล่ือนไหว ความกา้วหนา้ และความเปล่ียนแปลงต่างๆ

ใหท้นัต่อเหตุการณ์ 

การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเสาะแสวงหาความรู้ สร้างสติปัญญาในการพฒันา

ชีวิต สร้างความบนัเทิงใจตลอดจนความจรรโลงใจท่ีเกิดข้ึน การรู้จกัฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอจะทาํให้

ผูอ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ส่งผลต่อกระบวนการคิดทั้งความคิดแบบวิจารณญาณ การแสดง

ความคิดเห็น การตีความ และการสังเคราะห์ ทาํให้เกิดความชาํนาญและมีความรู้กวา้งขวาง ประเทิน 

มหาขนัธ์ (2530, น.13) กล่าววา่ การอ่านเป็นส่วนหน่ึงของภาษาซ่ึงประกอบดว้ยการฟัง การพูด การ
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อ่าน และการเขียน การอ่านจะเกิดข้ึนไดย้่อมตอ้งมีการฟัง การดูและการพูด ดงันั้นการอ่านจึงมี

ลักษณะขอบข่ายท่ีกวา้งขวาง ครอบคลุมกิจกรรมหลายด้าน เช่น การใช้การรับรู้ การเรียนรู้ 

พฒันาการ ความสนใจ การตอบสนอง การตดัสิน การสังเคราะห์ การแกปั้ญหา การจดัลาํดบั การ

อนุมาน ความตั้ งใจ การเช่ือมโยง การสรุป การเปรียบเทียบขอ้มูล การประเมินค่าอย่างพินิจ

พิเคราะห์ การใชส้มาธิ การเลือก จินตนาการ การรําลึก การแสดงความคิดเห็น และความคิดแบบ

วิจารณญาณทาํใหก้ารอ่านเกิดการตอบสนองทางร่างกาย และทางอารมณ์ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นเจตคติ บุคลิกภาพ อุปนิสัย ตลอดจนแนวการประพฤติปฏิบติัของผูอ่้านได ้ฉวีวรรณ คู

หาภินนัท ์(2542, น.3) ไดก้ล่าวว่า การอ่านมีความสาํคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เลก็จนโต การอ่านมี

ความสาํคญัต่อการพฒันาอาชีพและการศึกษา การอ่านเป็นหวัใจสาํคญัในการเรียนการสอน 

การอ่านถือวา่เป็นทกัษะทางภาษาท่ีสาํคญัและจาํเป็นมากในการดาํรงชีวิตของมนุษยใ์น

ปัจจุบนั เพราะปัจจุบนัวิทยาการและเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทสาํคญัในชีวิตประจาํวนั เทคโนโลยี

ต่างๆไดเ้จริญไปมากการติดต่อส่ือสารยิง่เพิ่มบทบาทสาํคญัในทางธุรกิจมากข้ึน สังคมถูกเช่ือมโยง

ใหเ้ป็นสังคมแห่งขอ้มูลข่าวสาร ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านจึงจะเขา้ใจและส่ือสารกนั

ไดอ้ยา่งตรงตามจุดประสงค ์วรรณี โสมประยรู (2542, น.120) สรุปไวว้่า ประชาชนท่ีมีประสบการณ์ใน

การอ่านย่อมจะมีความฉลาดรอบรู้ ซ่ึงจะทาํให้เป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพในการทาํงาน มีความ

รับผิดชอบต่อสังคม ผูท่ี้มีคุณภาพเช่นน้ีย่อมเป็นทรัพยากรอนัมีค่ายิ่ง และเป็นปัจจยัในการพฒันา

ประเทศต่อไป 

สุมาลี ศิริกุล (2554, น.2) ไดส้รุปความสาํคญัของการอ่านว่า การอ่านเป็นปัจจยัสาํคญั

ในการพฒันาคุณภาพชีวิตมนุษยใ์ห้ดีข้ึน เพราะนอกจากการอ่านจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้วิชา

ต่างๆแลว้ การอ่านยงัเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้วิทยาการต่างๆท่ีกา้วหนา้และเปล่ียนแปลง

ไปอย่างรวดเร็วและทาํให้ผูอ่้านมีขอ้มูลประกอบการคิด การตดัสินใจอย่างกวา้งขวาง ทาํให้รู้ข่าว

ความเคล่ือนไหว การเปล่ียนแปลงในสังคมปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างดี ผูมี้ทกัษะในการอ่านท่ีดีย่อม

ไดรั้บประสบการณ์มากสามารถนาํความรู้และประสบการณ์ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการศึกษาเล่า

เรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน ผูท่ี้จะประสบความสาํเร็จในการอ่านไดจ้ะตอ้งมีองคป์ระกอบต่างๆ กล่าวคือ 

มีความพร้อมในการอ่าน สามารถใชส้ติปัญญาแปลความส่ิงท่ีอ่านและเช่ือมโยงประสบการณ์ของ

ตนกบัส่ิงท่ีอ่านได ้ดงันั้นผูท่ี้อ่านเป็นไม่ใช่เพียงแต่อ่านรู้เร่ืองเท่านั้น แต่ตอ้งอ่านจบัใจความสาํคญั

และอ่านไดเ้ร็ว ตลอดจนสามารถนาํทกัษะท่ีอ่านไปเป็นประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง

ได ้

ก า ร อ่ า น ต า ม ห ลัก สู ต ร แ ก น ก ล า ง ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น  พุ ท ธ ศัก ร า ช  2551 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.18) ไดร้ะบุถึงตวัช้ีวดัและสาระแกนกลางในการอ่านของนกัเรียน
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ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไวว้่า นกัเรียนตอ้งอ่านจบัใจความสาํคญั สรุปความ และอธิบายราย 

ละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านจากส่ือต่างๆเช่น บทความ บันทึกเหตุการณ์ และบทสนทนาได้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัสาระท่ี 1 การอ่าน ไดร้ะบุมาตรฐาน ท 1.1 ไวว้่า ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และ

ความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต และมีนิสยัรักการอ่าน โดยตามหลกัสูตร

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครจดัใหน้กัเรียนเรียนในรายวิชา

ภาษาไทยเพิ่มเติมตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในรายวิชา “ภาษาไทยเพิ่มเติม1” ระดบัชั้นมธัยม- 

ศึกษาปีท่ี 2 ในรายวิชา “ภาษาไทยเพิ่มเติม2” และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในรายวิชา “ภาษาไทย

เพิ่มเติม3” ซ่ึงจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีกระทรวงศึกษาธิการ 

กาํหนดไว ้

ทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นส่ิงท่ีสําคญัซ่ึงนาํพาให้นักเรียนประสบความสําเร็จใน

การศึกษาและยงัเป็นพื้นฐานในการศึกษาในระดบัสูงข้ึนไปอีกทั้งยงัสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได ้พนัธ์ุทิพา หลาบบุญเลิศ (2535, น.50) ไดแ้สดงทศันะไวว้่าการอ่านจบัใจความ

เป็นหัวใจของการอ่าน จะเป็นผลให้เขา้ใจจุดมุ่งหมายสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้การเก็บใจความ

สาํคญัจะเป็นพื้นฐานสําหรับการแสดงความคิดเชิงวิพากษว์ิจารณ์ หรือศึกษาคน้ควา้เป็นพิเศษใน

เร่ืองนั้นๆต่อไป ปัจจุบนัการสอนอ่านจบัใจความในรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม ระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร เขตบางเขน จงัหวดั

กรุงเทพฯ ยงัไม่เป็นไปตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้เม่ือพบว่ามีปัญหาอนัพบจากสาเหตุต่างๆหลาย

ดา้น ดงัน้ีคือ  

1. สาเหตุจากนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนไม่สามารถเขา้ใจจุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 

เก็บใจความสําคญั ตีความจากสารท่ีอ่าน วิเคราะห์และประเมินค่าจากสารท่ีอ่านไม่ได ้ส่งผลให้

นกัเรียนคิดต่อหรือจินตนาการไปจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้ซ่ึงสาเหตุน้ีพบไดจ้ากในหอ้งเรียนท่ีนกัเรียน

เรียนในรายวิชา “ภาษาไทยเพิ่มเติม2” โดยครูจะพบปัญหาของนักเรียนไดจ้ากการทาํแบบฝึกหัด 

แบบทดสอบในคาบเรียน และรวมไปถึงการซกัถามโตต้อบของครูเพื่อทดสอบความรู้ความเขา้ใจ

ในเน้ือหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล ซ่ึงนกัเรียนไม่สามารถพูดโตต้อบแสดงความเขา้ใจในเน้ือหา

การเรียนไดต้รงตามจุดประสงค ์เน่ืองจากนกัเรียนไม่สนใจการอ่าน ไม่เห็นคุณค่าและความสาํคญั

ของการอ่านหนังสือ นักเรียนอ่านหนังสือออกแต่ตีความไม่แตกฉาน อีกทั้งนักเรียนบางคนยงั

ประสบปัญหาอ่านหนังสือไม่ออกและไม่เขา้ใจความหมายในคาํบางคาํอีกดว้ย ทาํให้นักเรียนไม่

อยากอ่านหนังสือ เบ่ือหน่ายต่อการเรียนในรายวิชา “ภาษาไทยเพิ่มเติม 2” มีผลเสียต่อทกัษะการ

อ่านอย่างต่อเน่ือง ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าไม่

บรรลุวตัถุประสงคโ์ดยจะพบไดจ้ากผลจากการวดัและประเมินระหวา่งภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
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ปี 2555 ซ่ึงมีนกัเรียนจาํนวนหน่ึงในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สอบไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินผลท่ี

รายวิชากาํหนดไว ้ทั้งการวดัและประเมินระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียนไปจนถึงมีผลการ

เรียนรายปีเป็น 0 

2. สาเหตุจากครูผูส้อน พบว่า ครูยงัเนน้ให้นักเรียนเน้นกระบวนการท่องจาํ ไม่ไดฝึ้ก

ทกัษะกระบวนการให้เพียงพอกบันักเรียน ไม่กลา้ปล่อยให้นักเรียนมีอิสระในการคิด เพราะครู

ไม่ไดใ้หค้วามสาํคญัในการใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์ ตีความ วิจารณ์ หรือคิดต่อจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงครู

ไม่มีความอดทนให้นักเรียนมีเวลาในการใชค้วามคิด แต่ครูจะสรุปเร่ืองท่ีอ่านให้นักเรียนเองอนั

เน่ืองจากสาเหตุขอ้จาํกดัเร่ืองเวลาในคาบเรียนนอ้ยและไม่เพียงพอ ครูจึงอยากรวบรัดใหจ้บเน้ือหา

โดยเร็วภายในคาบเรียน ดว้ยเหตุน้ีนกัเรียนจึงไม่ไดรั้บการส่งเสริมใหพ้ฒันาทกัษะการคิด วิเคราะห์ 

จบัใจความ หรือตีความเร่ืองท่ีอ่าน จึงใชว้ิธีจดจาํเน้ือหาจากท่ีครูสรุปใหเ้ท่านั้น 

3. สาเหตุจากส่ือและวิธีสอน ครูไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการใชส่ื้อการสอนท่ีแปลกใหม่

อนัเน่ืองมาจากขาดความรู้ความเขา้ใจในวิธีการใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ โดยครูจะใชว้ิธีการสอน

แบบเดิมๆคือสอนจากการยืนบรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ แล้วให้นักเรียนอ่านตามส่ิงท่ีครู

มอบหมายโดยครูไม่ไดเ้นน้ให้นกัเรียนมีอิสระในการคิด ตลอดจนส่ือและวิธีการสอนยงัขาดความ

ดึงดูดใจใหน้กัเรียนอยากอ่าน ไม่มีกิจกรรมสอดแทรกเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้น

ในการอ่าน ดงันั้นในการสอนอ่านจบัใจความครูควรเน้นวิธีการเรียนแบบนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง

โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมกบันักเรียนและประโยชน์สูงสุดท่ีนักเรียนจะไดรั้บจากการอ่าน เพื่อ

นกัเรียนจะไดน้าํส่ิงท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ต่างๆไปใชอ้ยา่งแทจ้ริง 

การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง (Self – Directed Learning) เป็นการให้

โอกาสนกัเรียนวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู้

ของตน การตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ การเลือกวิธีเรียนรู้ การแสวงหาแหล่ง

ความรู้ การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล รวมทั้งการประเมินตนเอง โดยครูอยู่ในฐานะ

กัลยาณมิตร ทาํหน้าท่ีกระตุน้และให้คาํปรึกษานักเรียนในการวินิจฉัยความต้องการ กาํหนด

วตัถุประสงค ์ออกแบบแผนการเรียนรู้ และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ แหล่งขอ้มูล รวมทั้งร่วมเรียนรู้ไป

กบันกัเรียนและติดตามประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย การเรียนรู้โดยให้นกัเรียนนาํตนเอง 

สามารถช่วยฝึกฝนให้นกัเรียนพึ่งพาตนเอง และพฒันาตนเองได ้การนาํตนเองและพึ่งพาตนเองจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจภายใน ซ่ึงสามารถกระตุน้ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้และช่วยใหก้ารเรียนรู้

เป็นไปอย่างมีจุดหมายอนัจะส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดดี้ ไดม้าก และจดจาํไดน้านข้ึน 

รวมทั้งนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึนดว้ย เน่ืองจากนักเรียนมีแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 
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การให้นกัเรียนนาํตนเองและเลือกวิธีเรียนรู้เองจะช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดดี้ (ทองจนัทร์ 

หงศล์ดารมณ์, 2531) 

ดังนั้ นตามเหตุผลท่ีผูว้ิจยักล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะการอ่านจับ

ใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร เพื่อนาํไปแกปั้ญหาและ

พฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยงั

สามารถนาํประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดในอนาคต 

 

1.2  วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียน

แบบนาํตนเองและวิธีการเรียนแบบปกติ  

2.  เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองในการอ่านจบัใจความ 

 

1.3 คาํถามการวจัิย 

1.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองและ

วิธีการเรียนแบบปกติแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัหรือไม่  

2.  เจตคติดา้นการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเองอยู่ใน

ระดบัใด  

 

1.4  สมมติฐานการวจัิย 

ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง

จะสูงกวา่วิธีการเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

1.5 ขอบเขตการวจัิย 

1.  ประชากรและตวัอยา่ง 

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน

มธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จาํนวน 4 ห้องเรียน รวม 160 คน  

ซ่ึงทางโรงเรียนจดันกัเรียนแต่ละหอ้งในลกัษณะคละความสามารถ 
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ตวัอยา่ง คือ นกัเรียน จาํนวน 2 หอ้งเรียน ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยใชห้อ้งเรียน

เป็นหน่วยสุ่ม จากนั้นสุ่มจบัสลากได ้ม. 2/1 มีนกัเรียนจาํนวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลองการอ่านจบั

ใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 มีนกัเรียนจาํนวน 40 คน 

เป็นกลุ่มควบคุมการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนปกติ 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

ตวัแปรตน้  

1. วิธีการเรียนแบบนาํตนเอง 

2. วิธีการเรียนแบบปกติ 

ตวัแปรตาม  

1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2. เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง  

ตวัแปรท่ีควบคุม  

1. เน้ือหาท่ีใชเ้รียนเป็นเน้ือหาเดียวกนัทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

2. เวลาเรียนเท่ากนัคือ 12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 

3. การดาํเนินการสอนดาํเนินการโดยผูว้ิจยัสอนเองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง  

คือ สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด

เพื่อนําไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน โดยใช้บทอ่านจาก 

บทความ ข่าว และเร่ืองสั้น 

4.  ระยะเวลา  

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 สปัดาห์ละ 1 

คาบ คาบละ 50 นาที เป็นระยะเวลา 10 สปัดาห์ รวมทั้งหมด 10 คาบ 

 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ทกัษะการอ่านจบัใจท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

โด ย นัก เ รีย น เ ข้า ใ จ เ ร่ือง ท่ี อ่ าน อย่ าง เ ป็น ลําดับ แ ละ แ ย ก ส าระ สําคัญข อง เ ร่ืองอ อก ไ ด ้ 

โดยความสามารถในการอ่านจบัใจความจะวดัจากผลสมัฤทธ์ิการเรียน  

วิธีการเรียนแบบนําตนเอง (Self – Directed Learning) หมายถึง การจดัการเรียนการสอน

โดยการให้โอกาสนักเรียนวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงนักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายหรือ
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วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ เลือกวิธีเรียนรู้ แสวงหาแหล่งความรู้ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเองอยา่งมี

อิสระ โดยจะมีครูทาํหนา้ท่ีกระตุน้และใหค้าํปรึกษา  

วิธีการเรียนแบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยการบรรยาย อภิปราย และการใชส่ื้อประกอบ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนรายวิชา

ภาษาไทย เร่ือง การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านจบั

ใจความท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

แบบทดสอบการอ่านจับใจความ หมายถึง แบบทดสอบวดัท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนเพื่อวดั

ความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการ

เรียนแบบนาํตนเอง ซ่ึงผูว้ิจยัจาํทาํการทดสอบกบันกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  

เจตคติ หมายถึง ความเช่ือของนกัเรียนในวิธีการเรียนแบบนาํตนเองว่าเป็นวิธีการเรียน

ท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนของตนซ่ึงจะนาํไปสู่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการ

อ่านจบัใจความท่ีดีข้ึน นอกจากน้ีเจตคติยงัจะสะทอ้นถึงความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้

แบบนาํตนเองของนกัเรียนอีกดว้ยโดยจะวดัจากแบบสอบถาม 

แบบวัดเจตคติ หมายถึง แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนตอบ หลงัจาก

เรียนเร่ือง การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม  

ท 22201 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏั

พระนคร  

แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนหรือโครงการท่ีผูว้ิจยัเขียนข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง

ในการปฏิบติัการสอนในรายวิชาภาษาไทย เร่ืองการอ่านจบัใจความของนกัเรียน ชั้นมธัยม- ศึกษาปีท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นสําคญั โดยยึด

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
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1.7 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  หากผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นดา้นความสามารถในการอ่าน ครูสามารถ

นาํวิธีการเรียนแบบนาํตนเองเสนอต่อผูบ้ริหารเพื่อมาปรับใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนอย่าง

จริงจงัเพื่อให้นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียนรู้อย่างเหมาะสมและครูสามารถนาํวิธีการเรียน

แบบนาํตนเองไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆไดอี้กดว้ย 

2.  หากผลการวิจยัไม่เป็นไปตามสมมติฐานขา้งตน้ ครู ผูบ้ริหาร หรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งก็จะได้

แนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนท่ีประยุกตใ์ชว้ิธีการเรียนรู้แบบนาํตนเองอย่างเหมาะสม

ยิง่ข้ึน 

3.  ครูไดพ้ฒันาวิธีการสอนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุง

กระบวนการเรียนการสอนใหเ้กิดประโยชน ์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 

4.  ผลการวิจัยด้านเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีเรียนรู้แบบนําตนเอง จะช่วยสร้างความ

ตระหนกัใหแ้ก่ครูถึงความพร้อมและระดบัความสามารถในการเรียนแบบนาํตนเองของนกัเรียน ซ่ึง

ครูจะมีแนวทางในการปรับบทบาทของตนเองให้เหมาะสมยิ่งข้ึน เพื่อให้วิธีการเรียนรู้แบบนํา

ตนเองส่งผลดีและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
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