
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวจัิย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 

1.   ผศ. ขจรศรี  ชาติกานนท์ 

วฒิุ  การศึกษามหาบณัฑิต (กศม.) การมธัยมศึกษา  การสอนภาษาไทย 

ตาํแหน่ง หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  เลขท่ี 174 ซอย

สุขมุวิท 23  แขวงคลองเตยเหนือ  เขตวฒันา  กรุงเทพมหานคร 

 

2.  ผศ. วารุณ ี เกดิแสง 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  เลขท่ี 7   

ถนนแจง้วฒันะ แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 

 

3.  ดร. ประพนัธ์  ลํา้นาค 

วฒิุ    ปริญญาดุษฎีบณัฑิต  การศึกษาเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 

ตาํแหน่ง   หวัหนา้ฝ่ายกิจการนกัเรียน 

สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  เลขท่ี 7   

ถนนแจง้วฒันะ แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 

 

4.  อ. ณฐัธยาน์  การุญ 

วฒิุ  การศึกษามหาบณัฑิต (กศม.) การมธัยมศึกษา  การสอนภาษาไทย 

ตาํแหน่ง หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  เลขท่ี 7   

ถนนแจง้วฒันะ แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 
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5.  อ. ยศชวนิ  กลุด้วง 

วฒิุ  ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.) การจดัการการเรียนรู้ 

ตาํแหน่ง หวัหนา้งานปกครองและวนิยั 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  เลขท่ี 7   

ถนนแจง้วฒันะ แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 

 

6.  อ. ชิดาพนัธ์ุ  มูลผล 

วฒิุ  ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.) การจดัการการเรียนรู้ 

ตาํแหน่ง หวัหนา้กลุ่มสาระกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน , หวัหนา้งานการเงิน 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  เลขท่ี 7   

ถนนแจง้วฒันะ แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 

 

7.  อ. คมเวช  แดงประไพ 

วฒิุ  วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (วท.ม.) สาขาเทคโนโลยสีารสนเทศ  

ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานและเทคโนโลย ี

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  เลขท่ี 7   

ถนนแจง้วฒันะ แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 

 

8.  อ. สุธีร์  คาํแก้ว 

วฒิุ  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ศ.ศ.ม.) ภาษาองักฤษธุรกิจเพื่อการส่ือสารนานาชาติ 

ตาํแหน่ง รองผูอ้าํนวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  เลขท่ี 7   

ถนนแจง้วฒันะ แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

ผลการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตารางที ่1 ตารางประเมินความเทีย่งตรงของแบบบันทกึการอ่านจับใจความ 

 สูตร  ค่าความเทีย่งตรง  IOC  =  
∑R
N

  (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 107) 

ข้อที ่ ข้อมูลทีส่อดคล้อง ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ รวม IOC 

1 2 3 

1 กระบวนการในการทาํกิจกรรมมีความสมบรูณ์ 1 1 1 3 1.00 

2 ส่ือการเรียนการสอนมีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั

กิจกรรม 

1 1 1 3 1.00 

3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 0 1 1 2 0.70 

4 กิจกรรมเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ

ผูเ้รียน 

1 1 1 3 1.00 

5 กิจกรรมเนน้ทกัษะกระบวนการคิด การลงมือปฏิบติั 

และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

1 0 1 2 0.70 

6 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 3 1.00 

7 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมและตวัช้ีวดั 1 1 1 3 1.00 

8 สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 1 1 1 3 1.00 

9 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและ

กิจกรรม 

1 1 1 3 1.00 

10 เกณฑก์ารประเมินชดัเจนครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 

ทกัษะและเจตคติ 

0 1 1 2 0.70 

ค่าความเทีย่งตรงโดยรวม 0.90 
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ตารางที ่2 ตารางประเมินความเทีย่งตรงของแบบบนัทกึสะท้อนการเรียนรู้ 

สูตร  ค่าความเทีย่งตรง  IOC = 
∑R
N

  (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 107) 

ข้อที ่ ข้อมูลทีส่อดคล้อง ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ รวม IOC 

1 2 3 

1 ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหลกัสูตร 1 1 1 3 1.00 

2 ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 1 1 1 3 1.00 

3 ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 1 1 1 3 1.00 

4 ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันาผูเ้รียน 1 1 1 3 1.00 

5 เนน้ทกัษะกระบวนการคิด การลงมือปฏิบติั 

แกปั้ญหา  และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

1 1 1 3 1.00 

6 ผูเ้รียนไดป้ระเมินตนเองตามสภาพจริงท่ีเกิดข้ึน 1 1 1 3 1.00 

7 ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร 1 1 1 3 1.00 

8 ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 1 1 1 3 1.00 

9 ความเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน 1 1 1 3 1.00 

10 ความเหมาะสมของรูปแบบ 1 1 1 3 1.00 

ค่าความเทีย่งตรงโดยรวม 1.00 
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ตารางที ่3 ตารางประเมินความเทีย่งตรงของแผนการจัดการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

สูตร  ค่าความเทีย่งตรง  IOC =
∑R
N

     (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 107) 

ข้อที ่ ข้อมูลทีส่อดคล้อง ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ รวม IOC 

1 2 3 

1 แผนมีองคป์ระกอบสาํคญัครบถว้นและสมัพนัธ์กนั 1 1 1 3 1.00 

2 เน้ือหา/สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 1 0 1 2 0.70 

3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 1 1 1 3 1.00 

4 กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

ความสามารถผูเ้รียน 

1 1 1 3 1.00 

5 กิจกรรมเนน้ทกัษะกระบวนการคิด การลงมือปฏิบติั 

และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

1 1 0 2 0.70 

6 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้น 1 1 1 3 1.00 

7 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมและตวัช้ีวดั 1 1 1 3 1.00 

8 ส่ือหลากหลายสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั วยั และ

ความสามารถของผูเ้รียน 

1 1 0 2 0.70 

9 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและ

กิจกรรม 

1 1 1 3 1.00 

10 เกณฑก์ารประเมินชดัเจนครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 

ทกัษะและเจตคติ 

1 1 1 3 1.00 

ค่าความเทีย่งตรงโดยรวม 0.90 
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ตารางที ่4 ตารางประเมินความเทีย่งตรงของแบบสอบถามเจตคต ิ

สูตร  ค่าความเทีย่งตรง  IOC = 
∑R
N

    (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 107) 

ส่วนที ่1 :  ความพร้อมในการเรียนแบบนําตนเอง 

ข้อที ่ ข้อมูลทีส่อดคล้อง ผู้เช่ียวชาญ 

(คนที)่ 

รวม IOC 

1 2 3 

 การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  

1 นกัเรียนชอบคิดถึงอนาคตท่ีดีในวนัขา้งหนา้ 0 1 1 2 0.70 

2 นกัเรียนสามารถบงัคบัตนเองใหก้ระทาํในส่ิงท่ีคิดวา่ควรจะทาํ 1 1 1 3 1.00 

3 นกัเรียนเห็นวา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนุก 1 1 1 3 1.00 

4 นกัเรียนไม่ชอบคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมนอกชั้นเรียนถา้ครูไม่บอกใหท้าํ 1 1 0 2 0.70 

5 ในแต่ละปีนกัเรียนเช่ือวา่ตนเองจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆดว้ยตนเองหลายเร่ือง 1 1 1 3 1.00 

6 นกัเรียนยนิดีท่ีไดมี้ส่วนในการกาํหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการเรียนนอกหอ้งเรียนเอง 0 1 1 3 1.00 

 มโนคติของตนในด้านการเป็นผู้เรียนทีม่ปีระสิทธิภาพ  

7 นกัเรียนสนุกในการคน้หาคาํตอบของคาํถามท่ีนกัเรียนสนใจ 1 1 1 3 1.00 

8 นกัเรียนเช่ือมัน่วา่สามารถบริหารเวลาเรียนไดดี้ 1 1 1 3 1.00 

9 นกัเรียนสามารถตดัสินใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆไดโ้ดยไม่ลงัเล 1 0 1 2 0.70 

10 นกัเรียนมัน่ใจวา่ตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพทั้งในและ

นอกหอ้งเรียน 

1 1 1 3 1.00 

11 การทาํความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีอ่าน  ไม่เป็นปัญหาสาํหรับนกัเรียน 1 1 0 2 0.70 

12 นกัเรียนบอกตวัเองไดว้า่ตอ้งการเรียนเร่ืองอะไร 1 1 1 3 1.00 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 

ข้อที ่ ข้อมูลทีส่อดคล้อง ผู้เช่ียวชาญ 

(คนที)่ 

รวม IOC 

1 2 3 

 ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  

13 ไม่มีใครนอกจากตวันกัเรียนท่ีจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีนกัเรียนเลือก

เรียน 

1 1 1 3 1.00 

14 นกัเรียนรู้สึกไม่สนุกกบัการเรียนรู้เลย 1 1 1 3 1.00 

15 นกัเรียนชอบท่ีจะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจวา่จะเรียนรู้อะไรและ

อยา่งไร 

1 1 1 3 1.00 

16 นกัเรียนสามารถระบุไดว้า่นกัเรียนเรียนส่ิงใดไดดี้ 1 1 1 3 1.00 

17 การเรียนรู้ทาํใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงท่ีดีในชีวติของนกัเรียน 1 1 1 3 1.00 

18 คะแนนสอบไม่ใช่เร่ืองสาํคญั  ส่ิงสาํคญัคือความเขา้ใจเน้ือหาท่ี

เรียน 

0 1 1 2 0.70 

 ความสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และแก้ปัญหา  

19 นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่อยูเ่สมอ 1 1 1 3 1.00 

20 นกัเรียนเช่ือวา่วิธีการเรียนรู้เป็นส่ิงสาํคญัต่อการศึกษา 0 1 1 2 1.00 

21 นกัเรียนไม่สามารถบอกไดว้า่เรียนรู้ส่ิงใดไปแลว้บา้ง 1 1 1 3 1.00 

22 นกัเรียนเห็นวา่ปัญหาเป็นเร่ืองทา้ทาย  ไม่ใช่สัญญาณใหห้ยดุทาํ 1 1 1 3 1.00 

23 ถา้ตอ้งการทราบขอ้มูลบางอยา่ง  นกัเรียนทราบดีวา่จะไปหาไดจ้าก

แหล่งใด 

0 1 1 2 0.70 

24 นกัเรียนทราบจุดอ่อนในการเรียนของตนเอง 1 1 1 3 1.00 

25 นกัเรียนสามารถแกไ้ขจุดอ่อนในการเรียนของตนเองได ้ 0 1 1 2 0.70 
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ตารางที ่4 (ต่อ)     

ส่วนที ่2 :  วธีิการเรียนรู้ 

ข้อที ่ ข้อมูลทีส่อดคล้อง ผู้เช่ียวชาญ 

(คนที)่ 

รวม IOC 

1 2 3 

 วธีิการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความ  

26 นกัเรียนมกัจะตั้งขอ้สงสัยจากส่ิงท่ีอ่านอยูเ่สมอ 1 1 0 2 0.70 

27 นกัเรียนอ่านเร่ืองเพียงคร้ังเดียวกส็ามารถจบัประเดน็สาํคญัต่างๆ

ได ้

0 1 1 2 0.70 

28 นกัเรียนมกัจะไม่มีเวลาคิดถึงนยัหรือความหมายแฝงท่ีไดจ้ากการ

อ่าน 

1 1 1 3 1.00 

29 นกัเรียนมกัจะขีดเส้นใตใ้จความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ขณะท่ี

อ่านอยูเ่สมอ 

1 1 1 3 1.00 

30 นกัเรียนตอ้งอ่านเร่ืองมากกวา่ 3 คร้ัง จึงจะเขา้ใจในเร่ืองราวท่ี

เกิดข้ึน 

1 1 1 3 1.00 

31 เวลาอ่านเร่ืองนกัเรียนมกัจะตรวจสอบหลกัฐานอยา่งรอบคอบ

ก่อนลงความเห็นวา่ขอ้สรุปเหล่านั้นสมเหตุสมผลหรือไม่ 

0 1 1 2 0.70 

32 เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบทุกคร้ังนกัเรียนจะตั้งคาํถามวา่ใคร  ทาํ

อะไร  ท่ีไหน  เม่ือไหร่  อยา่งไร  และทาํไม  กบัตนเองเสมอ 

1 1 1 3 1.00 

33 นกัเรียนนาํส่ิงท่ีอ่านไดจ้ากเร่ืองมาเรียบเรียงใจความสาํคญัใหม่

ดว้ยสาํนวนภาษาของตนเองเพ่ือช่วยใหจ้าํแม่นข้ึน 

1 1 1 3 1.00 

34 นกัเรียนสามารถตดัส่วนท่ีเป็นรายละเอียดของเร่ืองออกได ้ 1 1 1 3 1.00 

35 นกัเรียนทราบวา่ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองอยูใ่นส่วนตน้  

ส่วนกลาง  และส่วนทา้ยของเร่ือง 

1 1 1 3 1.00 

ค่าความเทีย่งตรงโดยรวม 0.89 
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ตารางที ่5 ตารางประเมินความเทีย่งตรงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ 

สูตร  ค่าความเทีย่งตรง  IOC =  
∑RN     (สมบติั ทา้ยเรือคาํ, 2551: 107) 

เน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อที ่ ผู้เช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 

1. การอ่านจบัใจความข่าว นกัเรียนสามารถจบัใจความข่าว
ท่ีอ่านได ้

1 1 1 1 1.00 

2 0 1 1 0.70 

3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 0 0.70 
6 1 1 1 1.00 
7 0 1 1 0.70 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 
10 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 
12 1 0 1 0.70 
13 1 1 1 1.00 
14 1 1 0 0.70 
15 1 1 1 1.00 

2. การอ่านจบัใจความเร่ือง
สั้น 

นกัเรียนสามารถจบัใจความ
เร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้

16 1 1 0 0.70 
17 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 
20 1 1 0 0.70 
21 1 1 1 1.00 
22 0 1 1 0.70 
23 1 1 1 1.00 
24 1 1 1 1.00 



 
 
 

137 
 

ตารางที่ 5 (ต่อ) 

 

เน้ือหา 

 

จุดประสงค์ 

 

ข้อที่ 

ผู้เช่ียวชาญ  

IOC 1 2 3 

2. การอ่านจบัใจความเร่ืองสั้น นกัเรียนสามารถจบัใจความเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้ 25 0 1 1 0.70 

26 1 1 1 1.00 

27 1 1 1 1.00 

28 0 1 1 0.70 

29 1 1 1 1.00 

30 0 1 1 0.70 

3. การอ่านจบัใจความบทความ นกัเรียนสามารถจบัใจความบทความท่ีอ่านได ้ 31 1 1 1 1.00 

32 1 1 0 0.70 

33 0 1 1 0.70 

34 0 1 1 0.70 

35 1 1 1 1.00 

36 1 1 0 0.70 

37 0 1 1 0.70 

38 1 1 1 1.00 

39 1 1 1 1.00 

40 1 1 1 1.00 

41 1 1 1 1.00 

42 1 1 1 1.00 

43 1 1 0 0.70 

44 1 1 0 0.70 

45 1 1 1 1.00 

ค่าความเที่ยงตรงโดยรวม 0.86 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

การอ่านจับใจความสําคญั  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

......................................................................................................... 

 

คาํอธิบาย 

 

 แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  สาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยเพื่อใชว้ดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีจาํนวน  30  ขอ้  ใชเ้วลา  50  นาที  คะแนน

เตม็  30  คะแนน 

 

 คาํถามแต่ละขอ้จะมีเร่ืองใหอ้่าน  เม่ือนกัเรียนอ่านจบแลว้ใหท้าํ

เคร่ืองหมาย  X  ทบัขอ้  ก  ข  ค  หรือ  ง  ซ่ึงเป็นคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้

เดียว 

 

 เม่ือครูใหส้ญัญาณหมดเวลา  ใหน้กัเรียนวางปากกาทนัที  

 

ช่ือ...............................................................ช้ัน............................เลขที.่................... 
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อานขาวตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  1 - 5 

        เม่ือเวลา 09.00 น. วันท่ี 6 ต.ค. ผูสื่อขาวรายงานวา จากกรณีเหตุการณฝนตกหนักในพ้ืนท่ี จ.ภูเก็ต ตอเนื่องมา

เปนเวลา 2-3 วัน และมีประกาศจากศูนยอุตุนิยมวิทยา ระบุวามรสุมตะวันตกเฉียงใตกําลังพัดปกคลุมภาคใตฝง

ตะวันตกและทะเลอันดามัน ลักษณะเชนนี้ทําใหบริเวณภาคใตฝงตะวันตกมีฝนตกเพ่ิมขึ้น และมีฝนตกหนักในหลาย

พ้ืนท่ี ขอใหประชาชนในพ้ืนท่ีเสี่ยงบริเวณ จ.ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูลระมัดระวังอันตรายเกี่ยวกับสภาวะ

ฝนตกหนัก สวนคลื่นลมในทะเลอันดามันมีกําลังปานกลาง โดยมีคลื่นสูงประมาณ 2-3 เมตร และบริเวณฝนฟา

คะนองและใกลเคียงจะมีคลื่นสูงมากกวา 3 เมตร ขอใหชาวเรือเดินเรือดวยความระมัดระวังในระยะนี้ตอเนื่องจนถึง

วันท่ี 8 ต.ค.  นายนิสิต จันทรสมวงศ ผวจ.ภูเก็ต กลาววา หลังไดรับทราบประกาศเตือนภัยดังกลาว ไดสั่งการไปยัง

ศูนยปองกันและบรรเทาสาธารณภัยเขต 18 ภูเก็ต และสํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย จ.ภูเก็ตหรือ ปภ.

ใหเฝาระวังติดตามสถานการณ และไดแจงไปยังอําเภอท้ัง 3 อําเภอ คือ อ.เมืองภูเก็ต อ.กะทู และ อ.ถลาง รวมท้ัง

องคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกแหง เขาไปดูแลตรวจสอบ และเฝาระวัง กรณีมีน้ําปาไหลหลากในพ้ืนท่ี เพ่ือจะไดเขา

ไปชวยเหลือประชาชนไดอยางทันทวงที นอกจากนี้ยังมีการแจงเตือนไปยังประชาชนท่ีอยูบริเวณเชิงเขา ใหเฝาระวัง

ดินสไลดและกอนหินท่ีอาจจะกลิ้งตกลงมาดวย พรอมสั่งกําชับไปยังหนวยงานท่ีเกี่ยวของ หากเกิดเหตุในพ้ืนท่ีใด

ขอใหมีการรายงานเขามาทันที เพ่ือจะไดลงไปตรวจสอบและใหการชวยเหลือประชาชนท่ีไดรับผลกระทบ 

 

(ที่มา หนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับวันที่ 3 ต.ค. 57) 

 

1. สาระสําคัญของขาวนี้คือขอใด 

ก. แจงใหประชาชนทราบเหตุการณโดยท่ัวกัน 

ข. เตือนภัยประชาชนใหเรงออกจากพ้ืนท่ีเสี่ยงภัยโดยเร็ว 

ค. แจงใหผูเกี่ยวของเขาไปดูแลในพ้ืนท่ีเสี่ยงภัยใหไดรับความปลอดภัย 

ง. เตือนภัยประชาชนในพ้ืนท่ีเสี่ยงใหระมัดระวังสภาวะฝนตกหนัก  คลื่นลมแรง 

2. จังหวัดใดไมไดอยูในเขตพ้ืนที่เสี่ยงในสภาวะฝนตกหนัก 

ก. พังงา 

ข. สงขลา 

ค. กระบี่ 

ง.  สตูล 

3. จากขาวนี้  ผูประกอบอาชีพใดควรระมัดระวังเปนพิเศษ 

ก.  นักบิน 

ข.  ชาวประมง 

ค.  ชาวบานท่ัวไป 

ง.  พอคาแมคาริมชายฝง 
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4. ขอใดคือผลกระทบที่เกิดจากฝนตกหนักติดตอกันเปนเวลานาน 

ก.  บานเรือนไดรับความเสียหาย 

ข.  น้ําปาไหลหลากดินโคลนถลม 

ค.  ชาวประมงไมสามารถออกไปหาปลาได 

ง.  เกิดอุบัติเหตุ  รถยนตสัญจรไมสามารถสัญจรได 

5. มรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดปกคลุมภาคใตฝงตะวันตกและทะเลอันดามัน ลักษณะเชนนี้ทําใหสภาพอากาศ

บริเวณนั้นเปนอยางไร 

ก.  มีฝนตกหนัก 

ข.  มีลมพายุกรรโชกแรง 

ค.  มีลูกเห็บตกจํานวนมาก 

ง.  มีอากาศหนาวเย็นปกคลุมท่ัวพ้ืนท่ี 

 

อานขาวตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  6 - 10 

        ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เตรียมแถลงขาวความสําเร็จครั้งย่ิงใหญ สามารถวิจัยและผลิตแอนติบอดี

ท่ีจะนําไปตอยอดเปนวัคซีนรักษาไขเลือดออกอีโบลาไดเปนผลสําเร็จครั้งแรกของไทย 

ฝายประชาสัมพันธ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล สงเอกสารเชิญทําขาวระบุวา คณะ

แพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล มีพันธกิจหลักในดานการวิจัยและพัฒนาเพ่ือการรักษาโรคมา

อยางตอเนื่อง หนึ่งในผลงานลาสดุสงผลใหสามารถวินิจฉัยและรักษาชนิดครบวงจร คือการผลิตแอนติบอดีรักษาโรค

โรคไขเลือดออกอีโบลาสําเร็จ โดยท่ีสถานการณการระบาดของโรคในปจจุบันมีความรุนแรงและมีแนวโนมท่ีสูงขึ้น 

อีกท้ังยังไมมีวัคซีนปองกัน และยาเฉพาะในการรักษา  ท้ังนี้กําหนดใหมีการแถลงขาว "ครั้งแรกของไทย ศิริราชผลิต

แอนติบอดีรักษาโรคไขเลือดออกอีโบลาสําเร็จ" ในวันพฤหัสบดีท่ี 2 ตุลาคม 2557 เวลา 10.00 น. ณ หอง A201 

อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 2 รพ.ศิริราช  โดยมี ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร คณบดีคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

เปนประธานการแถลงขาวรวมกับ รศ.ดร.นพ.ภัทรชัย กีรติสิน หัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา ศ.เกียรติคุณ ดร.วันเพ็ญ 

ชัยคําภา ภาควิชาปรสิตวิทยา และ ศ.ดร.พญ.รวงผึ้ง   สุทเธนทร รองคณบดีฝายวิจยัพรอมทีมแพทยและผูเกี่ยวของ

รวมในการแถลงขาว 

        สําหรับสถานการณการระบาดของโรคอีโบลา องคการอนามัยโลก (ฮู) เปดเผยขอมูลสถานการณการระบาด

ของเชื้อไวรัส 'อีโบลา' ในแอฟริกาตะวันตก เม่ือวันศุกร (26 ก.ย.) ปรากฏวา จํานวนผูติดเชื้อเพ่ิมขึ้นเปน 6,574 ราย 

และในจํานวนนี้เสียชีวิตไปแลวอยางนอย 3,091 คน โดยไลบีเรียเปนประเทศท่ีมีผูเสียชีวิตมากท่ีสุด มีจํานวนมากถึง 

1,830 คน 

        ในรายงานลาสุด ฮูระบุวา พบผูติดเชื้อรายใหม 6 ราย และผูเสียชีวิตอีก 4 คน ในเขตแกรนด ครู ในไลบีเรีย 

ติดกับชายแดนประเทศโกตดิวัวร ท้ังท่ีไมเคยมีประวัติพบผูปวยอีโบลาในพ้ืนท่ีนี้มากอน ขณะเดียวกันท่ี 
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เขตคินเดียในประเทศกินี มีการพบผูติดเชื้อเปนรายแรก เพียงวันเดียวหลังจากฮูระบุวา การระบาดของอีโบลาในกินี

ทรงตัวแลว 

        นอกจากนี้ กินีกําลังประสบปญหาผูปวยอีโบลาในกรุงโกนากรี ไมยอมไปพบแพทยแตอยูกับบานและเยียวยา

อาการปวยของตัวเอง ดวยยาท่ีซ้ือมาจากรานขายยา เนื่องจากเกิดขาวลือวา แพทยในโรงพยาบาลจะฉีดยาพิษ

รายแรงแกคนไข 

        สวนท่ีประเทศเซียรราลีโอน เม่ือสุดสัปดาหกอน รัฐบาลไดประกาศเคอรฟว หามประชาชนออกจากเคหสถาน

เปนเวลา 3 วัน เพ่ือตรวจหาผูติดเชื้ออีโบลา ตอมาเม่ือวันพุธ เซียรราลีโอนขยายเขตกักกันผูปวยอีโบลาเพ่ิมอีก 3 

เขต ทําใหขณะนี้กวา 1 ใน 3 สวนของประชากร 6 ลานคน ของเซียรราลีโอน ไมอาจเดินทางโดยอิสระแลว 

        ขณะท่ีประเทศไนจีเรียและเซเนกัล ซ่ึงไดรับผลกระทบจากการระบาดของอีโบลาครั้งนี้เชนกนั เกือบจะ

สามารถควบคุมการระบาดไดโดยสมบูรณแลว หลังจากไมมีรายงานผูปวยหรือผูเสียชีวิตรายใหมเลยในชวง 2-3 

สัปดาหท่ีผานมา 

 

(ที่มา หนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับวันที่ 3 ต.ค. 57) 

 

6.สาระสําคัญของขาวนี้คือขอใด 

ก.  รายงานสถานการณลาสุดของโรคอีโบลาใหทราบ 

ข.  ประเทศเซียรราลีโอนรัฐบาลไดประกาศเคอรฟวหามประชาชนออกจากเคหสถานเปนเวลา 3 วัน เพ่ือตรวจหาผู

ติดเชื้ออีโบลา 

ค. แจงใหทราบวาศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดลสามารถผลิตแอนติบอดีท่ีจะนําไปเปนวัคซีนรักษาไขเลือดออก

อีโบลาไดเปนผลสําเร็จ 

ง.  เตือนภัยผูท่ีตองเดินทางไปในแถบแอฟริกาตะวันตกใหระมัดระวังเชื้ออิโบลา เพราะโรคมีความรุนแรงและมี

แนวโนมท่ีสูงขึ้น อีกท้ังยังไมมีวัคซีนปองกัน และยาเฉพาะในการรักษา 

7.ใครเปนผูผลิตแอนติบอดีรักษาโรคไขเลือดออกอีโบลาไดสําเร็จ 

ก.  ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ข.  ศิริราชพยาบาล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ค.  ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ง.  ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

8.เชื้ออีโบลา เริ่มตนแพรระบาดที่ใด 

ก.  แอฟริกาใต 

ข.  แอฟริกาเหนือ 

ค.  แอฟริกาตะวันตก 

ง.  แอฟริกาตะวันออก 
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9.เหตุใดผูปวยอีโบลาในกรุงโกนากรีจึงไมยอมไปพบแพทยแตอยูกับบานและเยียวยาอาการปวยดวยตัวเอง 

ก.  เพราะโรงพยาบาลไมสามารถรองรับผูปวยท่ีมีจํานวนมากได 

ข.  เกิดขาวลือวาแพทยในโรงพยาบาลจะฉีดยาพิษรายแรงแกคนไข 

ค.  เพราะผูติดเชื้อทราบดีวาเปนโรคติดตอรายแรงไมมีทางรักษาได 

ง.  คายาในการรักษาสูงมาก อีกท้ังผูติดเชื้อสวนใหญมีฐานะยากจน 

10.ประเทศใดในแอฟริกาตะวันตกที่มีผูเสียชีวิตจากโรคอีโบลามากที่สุด 

ก. กินี 

ข. ไลบีเรีย 

ค. โกตดิวัวร 

ง. เซียรราลีโอน 

 

 

อานเรื่องสั้นตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  11 – 18 

 

        เสียงไมเรียวกระทบกันดัง  ขวับ  ขวับ  นักเรียนท่ีเขาแถวหนาเสาธงเงียบกริบ  พวกตัวเล็กๆท่ีเคยคุยกัน

จอกแจกเวลารองเพลงชาติ  ยืนตัวแข็งเปนตุกตา 

        “คนอ่ืนอยาเอาเย่ียงอยาง  ถาขืนประพฤติจะถูกทําโทษแบบนี้  สําหรับนายกอน  เคยหามเคยสอน  นับครั้ง

ไมถวน  ยังไมจํา  ถาทําอีกตองเอา  2  คูณ  2  คูณ  3  เทาไรกอน”  ครูใหญตาลุกวาวจองท่ีกอน 

        “9  ครับ” 

        “เออดี  สูตรคูณประเทศไหนกันพอคุณ ป.3 แลว  นี่ละมัวแตขาโรงเรียน  ตอบใหม” 

        “6  ครับ” 

        “ใช  ตอไปหกทีจําไว  ไปได” 

        กอนคํานับ  เดินกมหนากลับไป  เสียงนักเรียนพึมพํา  ตัวเปยกๆเริ่มแหยกันอีก 

        ใครๆพากันลงความเห็นวา  กอนเปนเด็กเกเรเหลือขอ  ขาดโรงเรียนบอย  รังแกคนอ่ืน  ดาครูผูหญิง  ลักเปด

ไกตามหมูบาน  ลักสมุดดินสอเพ่ือน  ออกจากบานมาโรงเรียนเอาหนังสือซอน  แวะเลนเสียกลางทาง  บางวันกลับ

จากโรงเรียนไมถึงบาน  นอนเสียกับเพ่ือน  บางทีก็นอนตามกองฟาง  ทําเอาครูปวดหัวไปตามๆกัน  เฆี่ยนตีเทาไรๆ

ไมมีผล  พวกผูใหญท่ีรูจักตางพยากรณชะตาของกอนไววาโตขึ้นถาไมตายโหง  ก็ติดคุก 

        กอนอายุ 11  ขวบ  กําลังเรียนชั้นประถม  3  ผอมสูง  ผิวดํา  ท่ีมุมปากมีรอยแตกขาวเปนยวง  

โรคขาดอาหาร  ประวัติท่ีครูเกรียง  ครูประจําชั้นบันทึกไว  กอนกําพราพอตั้งแตยังจําความไมได  แมมีผัวใหม  ท้ิง

ใหกอนอยูกับยาย  กอนขาดความอบอุนจากแม  มีแตยายท่ีเอาแตดุดา  ตามแบบของคนแกท่ีจะใหเด็กทํา 
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อะไรใหไดดังใจ  ย่ิงฐานะยากจนหาเชากินค่ํา  จึงไมมีเวลาเอาใจใสกับหลาน  เพียงมีขาวกรอกหมอไปวันหนึ่งๆก็

พอใจแลว 

        สิ้นเสียงสัญญาณระฆังหยุดพักกลางวัน  เด็กๆกรูออกมาจากโรงเรียน  ห้ิวปนโต  หมอขาว  เตรียม

รับประทานอาหารกลางวัน  บางคนตรงเขาหาแมคา  คนขายหวานเย็นเขยากระดิ่งรัวลั่นเด็กๆวิ่งเขาไปลอม 

        กอนออกไปยืนดูอยูหางๆจากกลุมเด็กเหลานั้น  ตาจับอยูท่ีวัตถุสีเขียวสีแดงท่ีเด็กๆกําลังกินกันอยางลืมตัว  

ความหิวมันเตือนน้ํายอย  น้ํายอยเตือนใหน้ําลายไหล  เตรียมออกมาเพ่ือคลุกเคลาอาหาร  นานๆเขาจะยกมือขึ้น

เช็ดปาก  กลืนน้ําลาย  กอนยืนเหมือนถูกสะกด  ปลอยความคิดฟุงซานออกไป 

        ...เด็กพวกนั้นใสเสื้อผาเนื้อดี  สะอาด  เพราะมีพอแมซักให  สวมถุงเทา  รองเทา  มีหมวกกันแดด  มีกระเปา

หนังสือสวยๆ  มีสตางคมาซ้ือขนมกินทุกวัน  บางคนยังไดคาจางมาโรงเรียน  มีโอกาสรองไหออนแม  เม่ืออยากได

ตุกตาหรือรถไขลานสักคัน  แมคอยหมผาใหในยามดึก  อากาศหนาว  บางคนพอแมเอารถมารับท่ีโรงเรียน  กมดูตัว

บาง  เสื้อ  กางเกง  สีขี้ฝุน  กนขาด  ปะ  แลวปะอีกจนหาเนื้อเดิมไมพบ  เวลาเดินลมเขาวูบๆ  รองเทาหมวกไมตอง

พูดถึง  มองไปทางโรงอาหาร  พวกนั้นกําลังกินขาวอยางเอร็ดอรอย  พวกท่ีอ่ิมแลววิ่งเลนกันอยางสนุกสนาน  

สายตาขุนมัวของกอนหลบลงตํ่าไมอยากจะเห็นภาพนั้นอีกตอไป  เดินกมหนาออกไปทางหลังโรงเรียน 

        ตอนบายครูเวรเรียกกอนมาทําโทษอีก  เพราะมีเด็กมาฟองวากอนไปขโมยสมในสวนหลังโรงเรียนกิน 

        “ตอนหยุดพัก  เธอไปขโมยสมเขาใชไหม”  ครูเวรตั้งคําถาม 

        “ครับ” 

        “กี่ลูก” 

        “2  ครับ” 

        “ครูเคยบอกกี่ครั้งแลว  ไมใหขโมยของคนอ่ืน  จําไดไหม” 

        “จําไดครับ” 

        “แลวทําไมทําอีก” 

        เงียบ  กอนไมตอบ  ไมมีคําแกตัว  กมหนานิ่ง  ในท่ีสุดก็โดนไมเรียวเพ่ือไมใหคนอ่ืนเอาอยาง 

        เชาวันรุงขึ้น  พอเด็กชายสมศักด์ิ  นักเรียนชั้นเดียวกับกอนมาหาครูใหญ 

        “ครูชวยจัดการใหที  ไอกอนมันตอยลูกผมเสียหนาตาบวม  ดูสิครับ”  ผูเปนพอฟองครูใหญชี้ใหดูหนาลูกมี

รอยเขียวท่ีขอบตา 

        “ครูตองเฆี่ยนใหเข็ดเสียบาง” 
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        “ครับ  เดี๋ยวผมจัดการให”  ครูใหญรับปากพอของสมศักดิ์ดวยความเกรงใจ  เพราะเปนพอคาใหญ  รวย  

ออกเงินสรางโรงเรียนตั้งคอนหลัง  ซํ้ามีลูกชายคนเดียวประคบประหงมกันเปนเทวดา  ความรักทําใหเกิดความ

ลําเอียง  อํานาจเงินทําใหเกิดความเกรงใจ 

       กอนถูกตี  6  ที  เพราะตองเอาสองคูณ 

       กลางวันวันนั้น  หลังจากเด็กออกจากหองไปหมดแลว  ครูเกรียงเรียกกอนเขาพบ 

        “ทําไมไปตอยสมศักดิ์เขาละกอน”  เปนน้ําเสียงท่ีแสดงความปรานี 

        “เขาวาผมไอขี้ขโมยครับ” 

        “เราตองอดทนสิกอน  เกิดเปนลูกผูชายตองทนเพียงเขาวามันไมเจ็บแสบอะไร  เราทํารายเขามันผิดกฎของ

โรงเรียน  ครูเห็นใจเธอ  รักเธอ  อยากเห็นเธอเปนคนดี  มีเรื่องอะไรคับใจตองเลาใหครูฟงบาง  ครูเหมือนพ่ีหรือพอ

ของเธอไมตองกลัว  มีอะไรบอกนะ” 

        ครูเกรียงย่ืนมือไปลูบหัวกอนเบาๆ  ดวยความรักท่ีมีตอศิษย  ซ่ึงบางทีก็เสมือนลูก  น้ําใสๆจากดวงตาอันขุน

มัวคูนั้นเริ่มไหลออกมาอาบแกม  เปนครั้งแรกท่ีครูเกรียงเห็นน้ําตาของกอน  มันเปนน้ําตาแหงความต้ืนตันใจ  ความ

นอยใจ  ความดีใจ  ระคนกัน  อาจเปนครั้งแรกท่ีเขาไดรับความอบอุนไดรับความเห็นใจ  เคยแตถูกดุดา  ถูกตําหนิ  

คาดโทษไมเรียว  ไมมีใครเปนมิตรกับเขาเลย 

        กอนมองตามครูเกรียงไปจนลับตา  ความสุขท่ีเขาไดรับเพียงชั่วครู  กําลังจะหมดไปพรอมกับภาพของครูท่ีลับ

ไป  ชะโงกดูท่ีหนาตางแตไมเห็นครูเสียแลว 

        กลับมานั่งท่ีโตะ  หยิบหนังสือขึ้นมาเปด  ภาพท่ีผุดขึ้นบนหนังสือ  มันจะทยอยกันมาเปนลําดับสีเขียวแดงของ

หวานเย็น  กลวยปงรอนๆ  กวยเต๋ียว  ขาวราดแกง  ขาวตมมัด  สมโอ  ภาพสุดทายไมเรียวกําลังลงหลังตัวเอง 

        ปดหนังสือ  เดินไปรินน้ําดื่ม  1  แกวเต็มๆ  กลับมาฟุบลงกับโตะ  ภาพยายหัวขาวโพลนถือไมไลตี  ปากก็ดา

อยูไมขาด  ขึ้นบนกระทอม  เปดหมอขาว  ขาวหมดหมอ  ปบขาวสารก็เกลี้ยง  ลวนแตเปนภาพของความผิดหวัง  

แลวภาพท่ีตนปรารถนาก็มาแทน  ไดสวมเสื้อกางเกงชุดใหม  กระเปาหนังสือใบงาม  สมุดเนื้อดีมีรูปปกเปนอัศวิน

กําลังขี่มา  ดินสอแทงสวย  กําลังอรอยกับกวยเตี๋ยวชามใหญ  ซํ้าหวานเย็นอีก  1  แทง  เพ่ือนๆพากันมาเลนดวย  

แมกําลังโอบกอดลูบหัว 

        เสียงระฆังดังขึ้น  ภาพจริงและภาพปลอมท่ีเกิดขึ้นบนจอแหงจิตของกอนลมหายไป  ลุกจากโตะไปด่ืม

น้ําเปลาๆอีกสองแกวเตรียมเขาเรียน 

        ขาวกอนขาดโรงเรียน  3  วันเปนเรื่องธรรมดา  สําหรับครูในโรงเรียน  แตเรื่องเงินในกระเปาของครูสตรีหาย

นี่สิเปนเรื่องโจษจันกันในวงครู  เกือบทุกคน  ลงโทษกอน  ครูลืมกระเปาไวบนโตะพักเดียวเงินหายไป  50  บาท  
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 พอดีรุงขึ้นกอนขาดโรงเรียนเลยคิดกันวากอนไมกลามาเพราะกลัวถูกทําโทษ  ดวยเหตุนี้ครูเกรียงจึงตกลงใจไปบาน

กอน 

        ครูเกรียงเปนครูใหม  เขามาสอนในโรงเรียนบานไรไมถึงป  และไมใชคนบานนั้น  จึงตองถามชาวบานมา

ตลอดทางประมาณ  2  กิโลเมตรก็ถึงบานกอน  ซ่ึงควรจะเรียกกระทอมมากกวาบาน  มุงหญาคา  ฝาขัดแตะเสาโย

ไปดานหนึ่ง  ใชไมค้ําไวกันลม  หลังคามีรูโหวเพราะหญาคาเกาปลายหลุดไปตองตองเอาถุงพลาสติกแซมไวกันฝนรั่ว  

ขนาดของกระทอมนอนแทบไมไดตลอดตัว  ขณะท่ีกาวขึ้นไปมันไหวตัวยวบยาบนากลัวพัง 

        บนเสื่อไมเกาๆมีรางของหญิงชรานอนอยู  เห็นซ่ีโครงขึ้นเปนซ่ีๆ  หนังท่ีหยอนยานกระเพ่ือมขึ้นลงเวลาหายใจ  

กอนลุกขึ้นจากเตาหุงขาวมุมกระทอมยืนเกกังดวยความแปลกใจ  เลยทําอะไรไมถูก 

        “กําลังทําอะไรกอน  ออ  หุงขาวรึ”  ครูเกรียงหันไปทางหมอขาวท่ีกําลังเดือดมีไฟลุกทวมหมอ  เพราะเปนไฟ

ฟน 

        “ตมขาวตมใหยายครับ”   

        “ครูมาเย่ียมเธอ  นึกวาปวยเปนอะไรไป” 

        “ใครมา  หือ  กอน  ใครมา”  เสียงแหบเครือของยาย 

        “ครูมา  ยาย  ครู” 

        “ออ  ครู”  แกทําทาจะลุกขึ้นนั่ง  แตครูเกรียงหามไว 

        “ผมมาเย่ียมครับปา  เห็นกอนหายไปหลายวัน  คิดวาเจ็บปวยเปนอะไรไป” 

        “อือ  ฉันปวยเสียหลายวัน  กอนตองขาดโรงเรียนแยจริงๆครู  คนหาเชากินค่ํา  มาเจ็บเสียก็ไมมีอะไรจะกิน  

ไดกอนมันพอเก็บผักหาฟนบาง  รับจางเขาไดเงินมาซ้ือขาวสารหุง  บางวันก็อ่ิม  บางวันก็ไมอ่ิม  เฮอ”  แกหยุดหอบ  

พอดีกอนยกชามขาวตมมาให  เปนขาวตมเหลวๆมีน้ํามากกวาเม็ด  กอนพยุงยายใหลุกขึ้นนั่งแลวเริ่มกินขาวตม 

        “กินขาวเสียกอน  กอน” 

        กอนจัดการกับขาวตมท่ีเหลือกนหมอ  ขาวตมเปลาใสเกลือเค็มๆ  รสหวานมันของขาวใหมทําใหขาวตมหมอ

นั้นหมดโดยไมรูตัว 

        “ปากินยาอะไรบางหรือเปลา”  ครูเกรียงหันไปทางยายของกอนท่ีอ่ิมแลว  กําลังดื่มน้ําจากกระปองนมเกาๆ 

        “กอนมันซ้ือมาให  ไมรูยาอะไร  กินเขาไปพอหายปวดหัว”  แกชี้ไปทางขวดยา  ครูเกรียงหยิบมาดูและตอง

แปลกใจ  เพราะตัวหนังสือท่ีปดทับไวขางขวด  บอกชื่อยา  “แอสไพลิน”  เปนลายมือของเขาเอง 

        “ยาในหองพยาบาลโรงเรียน”  ครูเกรียงคิด 
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        เม่ือลงบันไดบานกอนแลวครูเกรียงรําพึงกับตัวเองวา 

        “กอน  เธอไมไดเลวไปหมดทุกอยาง  อยางท่ีใครๆพากันเขาใจหรอก  ครูไมตําหนิเธอเลยท่ีเธอขาดโรงเรียน  

3  วัน  ครูเสียอีกควรจะละอายเธอ  พรุงนี้ครูจะลาโรงเรียน  5  วัน  เพ่ือกลับไปเย่ียมแมซ่ึงปวยอยูท่ีบาน” 

      

   

 นิมิตร ภูมิถาวร 

(ที่มา หนังสืออานนอกเวลา ป 2512)  

 

11. นักเรียนคิดวาควรต้ังชื่อเรื่องนี้วาอยางไร 

ก.  ชะตาชีวิต 

ข.  เด็กบานสวน 

ค.  เด็กท่ีครูไมตองการ 

ง.  โรงเรียนในชนบท 

12. กอนรองไหครั้งแรกเม่ือใด 

ก.  เม่ือถูกครูใหญตี 

ข.  เม่ือยายปวยหนัก 

ค.  เม่ือถูกเพ่ือนเยาะเยย 

ง.  เม่ือครูเกรียงเอามือลูบหัว 

13. กอนขาดโรงเรียน  3  วันเพ่ือทําสิ่งใด 

ก. ขี้เกียจ 

ข. ไมมีกางเกงนุง 

ค. ทํางานเลี้ยงชพี 

ง. พยาบาลยายท่ีปวย 

14. เรื่องนี้ผูแตงมีจุดมุงหมายอยางไร 

ก. เสียดสีคนรวย 

ข. สอนไมใหเปนคนเกเร 

ค. สอนใหเลิกการเอาเปรียบ 

ง. สอนใหผูใหญเขาใจและเห็นใจเด็ก 
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15. บานของกอนมีลักษณะอยางไร 

ก. บานมุงสังกะสี 

ข. เปนเรือนไมทรงไทยเล็ก 

ค. เปนกระทอมเล็กๆเกือบจะลม 

ง. เปนกระทอมเล็กมากหลังคามุงดวยพลาสติก 

16. กอนมีความตองการสิ่งใดมากที่สุด 

ก.  ขนม 

ข.  เสื้อผา 

ค.  เงินทอง 

ง.  ความอบอุน 

17. ปมของเรื่องนี้คือขอใด 

ก. ความในใจของตัวละครเอกในเรื่อง 

ข. ความเจ็บปวยของยายท่ีไมมีผูใดทราบ 

ค. ทําไมเด็กชายกอนจึงเกเรและชอบขโมยของ 

ง. ครูในโรงเรียนไมเขาใจตนเหตุของปญหาท่ีแทจริง 

18. เรื่องนี้จบแบบใด 

ก. จบดวยความสุข 

ข. จบแบบคลายปม 

ค. จบดวยความเศรา 

ง. จบแบบผูกปมใหคิด 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  19 - 21 

        ปจจุบันกระแสการเลนเกมคอมพิวเตอรสงผลกระทบกับเด็กไทยอยางมาก ดวยภาพลักษณท่ีนาสนใจดูนําสมัย

ทําใหเด็กไทยเห็นวาการเลนเกมคอมพิวเตอรเปนสิ่งท่ีโกเก จึงหมกมุนกับการเลนเกมคอมพิวเตอรท้ังวันท้ังคืน  ท้ังท่ี

เกมคอมพิวเตอรในปจจุบันนี้มีราคาสูงมาก อีกท้ังยังมีหลากหลายรูปแบบท้ังเกมท่ีแฝงความกาวราว รุนแรง หรือเกม

ท่ีสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม แตผูปกครองสวนใหญก็มักจะหาซ้ือมาใหลูกหลานของตน เพ่ือใหลูกมี

พรอมเหมือนเด็กคนอ่ืน จนมองขามผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงความกาวราวรุนแรงท่ีอาจ

สะสมอยูในจิตใจของเด็กโดยไมรูตัว และอาจสงผลใหเด็กกลายเปนผูท่ีมีพฤติกรรมกาวราวไปในท่ีสุด ดังนั้น ถึงเวลา

แลวท่ีเราควรหันกลับมาดูแลเอาใจใสใหเด็กไทยเลือกทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชีวิตของตนเอง เพ่ือเด็กไทยของ

เราจะเติบโตเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต 

 

(ที่มา  หนังสือเสริมทักษะหลักภาษาไทย อ.ศุภวรรณ สัจจพิบูล : 2553) 

 

 

19. นักเรียนคิดวาควรต้ังชื่อเรื่องนี้วาอยางไร 

ก. เกมยุคใหม 

ข. ผลกระทบของเกมตอเด็กไทย 

ค. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

ง. กระแสการเลนเกมคอมพิวเตอรกับเด็กไทย 

20. จากเรื่องนี้  ขอใดไมใชโทษของการเลนเกมคอมพิวเตอร 

ก. เสียเงิน 

ข. เสียเพ่ือน 

ค. เสียการเรียน 

ง. เด็กอาจมีพฤติกรรมกาวราว 

21. เหตุใดเด็กไทยจึงนิยมเลนเกมคอมพิวเตอร 

ก. เพราะตามเพ่ือน 

ข. เพราะดูนาสนใจ  ทันสมัย 

ค. เพราะหาซ้ือไดงายราคาไมแพง 

ง. เพราะสนุกกวาการละเลนของไทย 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  22 - 25 

        การดําเนินชีวิตในปจจุบันมีแตความวุนวายเนื่องจากวิถีชีวิตของคนในปจจุบันมีแตความเรงรีบ  แกงแยงชิงดี

ชิงเดน  ทําใหคนเรามีความเครียด  ดังนั้นเราจึงควรหากลวิธีในการผอนคลาย เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยาง

สงบสุข การนั่งสมาธิเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยทําใหจิตใจของเราสงบไมวอกแวก เนื่องจากเปนการฝกจิตของเราใหสงบนิ่ง 

ไมฟุงซานไปกับเรื่องราววุนวายตางๆท่ีผานเขามาในจิตใจ  ซ่ึงจะชวยใหเรามีสติ  มีความรอบคอบในการดําเนินชีวิต 

และยังชวยใหเราทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย นอกจากการนั่งสมาธิแลวก็ยังมีวิธีอ่ืนๆท่ีจะชวยผอนคลาย

ความเครียด เชน การเลนดนตรี การเลนกีฬา การพักผอน หรือการพูดคุยกับผูอ่ืน 

 

 

(ที่มา  หนังสือเสริมทักษะหลักภาษาไทย อ.ศุภวรรณ สัจจพิบูล : 2553) 

 

 

22. นักเรียนคิดวาควรต้ังชื่อเรื่องนี้วาอยางไร 

ก. ผอนคลายสบายใจ 

ข. การพักผอนในวันหยุด 

ค. วิถีชีวิตของคนในปจจุบัน 

ง. การทํางานใหมีประสิทธิภาพ 

23. จากเรื่องนี้  เหตุใดคนในปจจุบันจึงมีความเครียด 

ก. เพราะมีหนี้สิน 

ข. เพราะอยากร่ํารวย 

ค. เพราะมีฐานะยากจน 

ง. เพราะชีวิตมีแตความเรงรีบ 

24. ผูเขียนเรื่องนี้มีจุดประสงคอยางไร 

ก.  ตําหนิ 

ข.  สั่งสอน 

ค.  เสนอแนะ 

ง.  หามปราม 
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25. ถานักเรียนมีความเครียด  ควรทําอยางไร 

ก. ซ้ือของ 

ข. กินขนม 

ค. เตะฟุตบอลกับเพ่ือนๆ 

ง. เก็บตัว  ใชความคิดเพียงลําพัง 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  26 - 30 

        กระแสการความนิยมการบริโภคอาหารตะวันตกเขามามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยจนทําใหคนไทยหลายๆ

คนลืมอาหารหลักของคนไทย  ท้ังๆท่ีขาวเปนอาหารท่ีมีคุณคาอยางมหาศาล อุดมไปดวยสารอาหารท่ีมีประโยชนตอ

รางกายมนุษยมากมาย คนสวนใหญมักคิดวาการกินขาวจะทําใหเราไดรับสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเพียง

อยางเดียว แตในความเปนจริงแลวการบริโภคขาว โดยเฉพาะอยางย่ิงขาวกลอง หรือขาวท่ีไมไดผานการขัดสีจะทํา

ใหเราไดรับสารอาหารอ่ืนๆอีกมากมาย เชน วิตามินอี วิตามินบี แคลเซียม ฟอสฟอรัส  ธาตุเหล็ก และใยอาหาร 

ดังนั้น เราจึงควรชักชวนใหคนไทยหันกลับมาบริโภคขาวเพ่ือสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง  อีกท้ังยังเปนการชวยสราง

รายไดใหแกชาวนา กระดูกสันหลังของชาติไทยอีกดวย 

 

(ที่มา  หนังสือเสริมทักษะหลักภาษาไทย อ.ศุภวรรณ สัจจพิบูล : 2553) 

 

 

26. นักเรียนคิดวาควรต้ังชื่อเรื่องนี้วาอยางไร 

ก. อาหารเพ่ือสุขภาพ 

ข. ขาวไทย  เพ่ือคนไทย 

ค.  การบริโภคอาหารยุคใหม 

ง.  อาหารหลักท่ีถูกคนไทยลืม 

27. เหตุใดในปจจุบันคนไทยจึงไมนิยมบริโภคขาวเหมือนในอดีต 

ก. เพราะเห็นวาการบริโภคขาวดูลาสมัย 

ข. เพราะการบริโภคขาวไมสะดวกสบาย 

ค. เพราะหันไปนิยมบริโภคอาหารตะวันตก 

ง. เพราะอาหารตะวันตกมีคุณคามากกวาขาว 
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28. อาหารหลักของคนไทยคืออะไร 

ก. ขาว 

ข. ขนมปง 

ค. กวยเตี๋ยว 

ง. สปาเกตตี้ 

29. ขอใดไมใชสารอาหารที่ไดจากการบริโภคขาว 

ก. วิตามินดี 

ข. แคลเซียม 

ค. ใยอาหาร 

ง. คารโบไฮเดรต 

30. นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารชนิดใดเปนอาหารเชา 

ก. เคกผลไม 

ข. ขาวตมปลา 

ค. ขนมปงกบัแฮม 

ง. ไสกรอก ไขดาว 

 

 

................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

การอ่านจับใจความสําคญั  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

......................................................................................................... 

 

1.  ง  2.  ข  3.  ข  4.  ข  5.  ก 

6.  ค  7.  ก  8.  ค  9.  ข  10.  ข 

11.  ค  12.  ง  13.  ง  14.  ง  15.  ค 

16. ง  17. ง  18. ง  19. ง  20.  ข 

21. ข  22. ก  23. ง  24. ค  25. ค 

26. ข  27.  ค  28.  ก  29. ก  30. ข 
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ตารางที่  1    ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปี

ที ่2  เป็นรายข้อ 

ข้อที ่ ค่าความยาก(P) ค่าอาํนาจจําแนก

(R) 

ข้อที ่ ค่าความยาก(P) ค่าอาํนาจ

จําแนก(R) 

1 0.70 0.47 16 0.63 0.33 

2 0.60 0.40 17 0.60 0.67 

3 0.67 0.53 18 0.70 0.47 

4 0.57 0.20 19 0.60 0.40 

5 0.63 0.20 20 0.67 0.53 

6 0.73 0.40 21 0.57 0.20 

7 0.77 0.33 22 0.63 0.20 

8 0.80 0.27 23 0.77 0.20 

9 0.77 0.20 24 0.77 0.20 

10 0.73 0.27 25 0.67 0.53 

11 0.77 0.33 26 0.73 0.40 

12 0.67 0.27 27 0.73 0.40 

13 0.73 0.40 28 0.70 0.33 

14 0.70 0.33 29 0.77 0.33 

15 0.77 0.33 30 0.63 0.33 

 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ KR 20 = 0.87 
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ตารางที่  2     ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

ที ่ Pretest Posttest D ที ่ Pretest Posttest D 

1 23 28 5 21 20 28 8 

2 21 25 4 22 22 25 3 

3 22 28 6 23 21 29 8 

4 17 26 9 24 23 29 6 

5 19 28 9 25 21 25 4 

6 20 28 8 26 23 26 3 

7 21 24 3 27 21 28 7 

8 20 23 3 28 23 27 4 

9 23 28 5 29 20 26 6 

10 22 27 5 30 23 27 4 

11 21 25 4 31 21 27 6 

12 21 27 6 32 23 28 5 

13 18 26 8 33 21 25 4 

14 22 27 5 34 22 25 3 

15 20 25 5 35 17 26 9 

16 21 28 7 36 19 24 5 

17 20 24 4 37 22 28 6 

18 21 26 5 38 21 25 4 

19 23 27 4 39 22 27 5 

20 22 26 4 40 21 26 5 
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ตารางที่  3      ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม 

ที ่ Pretest Posttest D ที ่ Pretest Posttest D 

1 20 25 5 21 21 25 4 

2 23 26 3 22 23 25 4 

3 21 24 3 23 24 27 3 

4 24 27 3 24 19 24 5 

5 21 26 5 25 22 26 5 

6 22 25 3 26 21 24 3 

7 18 24 6 27 23 26 3 

8 19 25 6 28 21 25 4 

9 20 25 5 29 23 24 1 

10 21 24 3 30 23 27 4 

11 20 26 6 31 22 24 2 

12 23 26 3 32 21 25 4 

13 21 23 2 33 23 26 3 

14 21 24 3 34 23 26 3 

15 21 23 2 35 21 27 6 

16 18 24 6 36 23 26 3 

17 22 27 5 37 21 25 4 

18 20 25 5 38 23 27 4 

19 21 24 3 39 24 26 2 

20 20 26 6 40 20 25 5 
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ตารางที่ 4   การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ (หลงัเรียน) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

T – Test Independent 

นักเรียน N Mean Std.   Deviation t 

กลุ่มทดลอง 40 26.43 1.500 4.024 

กลุ่มควบคุม 40 25.23 1.143  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

แบบสอบถามวดัเจตคตใินการเรียนแบบนําตนเอง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

159 
 

 

 

 

คาํช้ีแจง 

  1. แบบสอบถามน้ี ถามเก่ียวกบัเจตคติในการเรียนแบบนาํตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

  2.  การตอบแบบสอบถามน้ีไม่มีผลต่อคะแนนการเรียนของนกัเรียนแต่ประการใด ผลการตอบ

แบบสอบถามของนกัเรียนจะมีประโยชน์และมีคุณค่ามากท่ีสุดกต่็อเม่ือนกัเรียนตอบตรงความเป็นจริงมากท่ีสุด 

  3. วธีิตอบแบบสอบถามวดัเจตคติ แต่ละขอ้จะมีช่องวา่งใหน้กัเรียนเลือกตอบ 5 ช่องคือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจแลว้ทาํเคร่ืองหมาย  

 ลงในช่องท่ีนกัเรียนเห็นวา่ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 

4. แบบสอบถามวดัเจตคติจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 วดัดา้นความพร้อมในการเรียนแบบนาํตนเอง และ

ส่วนท่ี 2  วดัวธีิการเรียนรู้ 

ส่วนที ่1 :  ความพร้อมในการเรียนแบบนําตนเอง 

 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดบัเจตคติ 

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 
ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้      

1 นกัเรียนสามารถบงัคบัตนเองใหก้ระทาํ

ในส่ิงท่ีคิดวา่ควรจะทาํ 

     

2 นกัเรียนเห็นวา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนุก      

3 ในแต่ละปีนกัเรียนเช่ือวา่ตนเองจะ

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆดว้ยตนเองหลายเร่ือง 

     

4 นกัเรียนยนิดีท่ีไดมี้ส่วนในการกาํหนด

เน้ือหาท่ีตอ้งการเรียนนอกหอ้งเรียนเอง 

     

แบบสอบถามวดัเจตคติ 
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ข้อที ่

ข้อความ 

 

ระดบัเจตคต ิ

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิง่ 

มโนคตขิองตนในด้านการเป็นผู้เรียนที่มี

ประสิทธิภาพ 

     

1 นกัเรียนสนุกในการคน้หาคาํตอบของ

คาํถามท่ีนกัเรียนสนใจ 

     

2 นกัเรียนเช่ือมัน่วา่สามารถบริหารเวลา

เรียนไดดี้ 

     

3 นกัเรียนสามารถตดัสินใจเรียนรู้ส่ิง

ใหม่ๆไดโ้ดยไม่ลงัเล 

     

4 นกัเรียนมัน่ใจวา่ตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ย

ตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพทั้งในและ

นอกหอ้งเรียน 

     

ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง      

1 ไม่มีใครนอกจากตวันกัเรียน  ท่ีจะ

รับผดิชอบในส่ิงท่ีนกัเรียนเลือกเรียน 

     

2 นกัเรียนชอบท่ีจะมีส่วนร่วมในการ

ตดัสินใจวา่จะเรียนรู้อะไรและอยา่งไร 

     

3 นกัเรียนสามารถระบุไดว้า่นกัเรียนเรียน

ส่ิงใดไดดี้ 
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ข้อที ่

ข้อความ 

 

ระดบัเจตคต ิ

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิง่ 

4 การเรียนรู้ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีดี

ข้ึนในชีวิตของนกัเรียน 

     

ความสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และ

แก้ปัญหา 

     

1 นกัเรียนเช่ือวา่วิธีการเรียนรู้เป็นส่ิง

สาํคญัต่อการศึกษา 

     

2 นกัเรียนเห็นวา่ปัญหาเป็นเร่ืองทา้ทาย  

ไม่ใช่สัญญาณใหห้ยดุทาํ 

     

3 ถา้ตอ้งการทราบขอ้มูลบางอยา่ง  

นกัเรียนทราบดีวา่จะไปหาไดจ้ากแหล่ง

ใด 

     

4 นกัเรียนทราบจุดอ่อนในการเรียนของ

ตนเอง 
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ส่วนที ่2 :  วธีิการเรียนรู้ 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดบัเจตคต ิ

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิง่ 

วธีิการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความ      

1 เวลาอ่านเร่ือง  นกัเรียนมกัจะตรวจสอบ

หลกัฐานอยา่งรอบคอบก่อนลง

ความเห็นวา่  ขอ้สรุปเหล่านั้น

สมเหตุสมผลหรือไม่ 

     

2 นกัเรียนทราบวา่ประโยคใจความสาํคญั

ของเร่ืองอยูใ่นส่วนตน้  ส่วนกลาง  และ

ส่วนทา้ยของเร่ือง 

     

3 เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบทุกคร้ังนกัเรียน

จะตั้งคาํถามวา่ใคร  ทาํอะไร  ท่ีไหน  

เม่ือไหร่  อยา่งไร  และทาํไม  กบัตนเอง

เสมอ 

     

4 นกัเรียนนาํส่ิงท่ีอ่านไดจ้ากเร่ืองมาเรียบ

เรียงใจความสาํคญัใหม่ดว้ยสาํนวน

ภาษาของตนเองเพ่ือช่วยใหจ้าํแม่นข้ึน 
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RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR0000 

7 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA 
R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

 
Reliability 

 

 
[DataSet0] 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 

 
     N % 
 

      Cases  Valid   30 42.3 
 

 
  Excludeda  41 57.7 

 
 

  Total   71 100.0 
 
  a. Listwise deletion based on all 
  variables in the procedure. 

 

 

 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha    N of Items 
 
.94   20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 รายวชิา ท 22201 วชิาภาษาไทยเพิม่เตมิ          

หน่วยการเรียนรู้  การอ่านจับใจความ   ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ผู้สอน  อ.พมิพศิา  เต่าร้ัง      เวลา  2  คาบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  การอ่านเพ่ือพจิารณาสารประเภทข่าว  เร่ืองส้ัน  และบทความ    

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

-------------------------------------------------------------------------  

สาระที ่ 1  :   การอ่าน 

มาตรฐาน   ท 1.1   ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนาํไปใชต้ดัสินใจ  แกปั้ญหา  

สร้างวสิัยทศัน์ในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระสําคญั 

 การอ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์เป็นการอ่านท่ีตอ้งใชท้กัษะหลายดา้น  เพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินค่า

เร่ืองท่ีอ่าน ทั้งน้ีควรมีการพิจารณาเร่ืองท่ีอ่านอยา่งละเอียด มีเหตุผลในการประเมิน และนาํความรู้ ความคิดไปใช้

ในการดาํเนินชีวติได ้

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ จบัใจความสาํคญั  สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้   

  1.  จาํแนกสารท่ีอ่านตามหลกัของงานเขียนแต่ละประเภทได ้

  2.  วเิคราะห์และอธิบายเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

สาระการเรียนรู้ 

   1.  ความหมายของเร่ืองสั้น  ข่าว  และบทความ 

   2. องคป์ระกอบของสารท่ีอ่านแต่ละประเภท 

   3. หลกัการพิจารณาเร่ืองท่ีอ่าน 

   4. การหาประโยคใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

 

1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

     ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัสารแต่ละประเภท  

ไดแ้ก่  ข่าว  เร่ืองสั้น  และบทความ  ในดา้นของ

ความหมาย  ลกัษณะเฉพาะของสารแต่ละประเภท  

ความเหมือนและความแตกต่างของสาร  วธีิการ

วเิคราะห์สารวา่สารใดเป็นข่าว  เร่ืองสั้น  หรือบทความ 

2. ขั้นกจิกรรมการสอน 

     2.1  นกัเรียนเขา้กลุ่มกลุ่มละ  5-6 คน  

     2.2  ครูแจกใบความรู้เร่ืองข่าว  เร่ืองสั้น  และ

บทความใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา 

     2.3  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเน้ือหาท่ีไดรั้บ  

โดยเวยีนกนัอ่านออกเสียงใหเ้พ่ือนในกลุ่มฟังจนครบ

สมาชิกในกลุ่มทุกคนโดยไม่ตอ้งกลวัวา่เสียงจะรบกวน

กนั  เพราะต่างกลุ่มต่างสมาชิกอยูท่ี่กลุ่มของตน 

     2.4  สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัระดมความคิดสรุปเร่ือง

ท่ีอ่านและเขียนลงในกระดาษปรุ๊ฟดว้ยปากกา 

     2.5  นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอเน้ือหาท่ี

ครูแจกหนา้ชั้นเรียน  เวยีนกนัจนครบทุกกลุ่ม 

     2.6  ครูแจกใบงานเร่ืองข่าว  เร่ืองสั้น  และบทความ

ใหน้กัเรียนทาํลงในสมุด 

     2.7  นกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีครูมอบหมายภายในเวลา

ท่ีกาํหนด 

 

 

1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

     ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัสารแต่ละประเภท  

ไดแ้ก่  ข่าว  เร่ืองสั้น  และบทความ  ในดา้นของ

ความหมาย  ลกัษณะเฉพาะของสารแต่ละประเภท  

ความเหมือนและความแตกต่างของสาร  วธีิการ

วเิคราะห์สารวา่สารใดเป็นข่าว  เร่ืองสั้น  หรือ

บทความ 

2. ขั้นกจิกรรมการสอน  

     2.1  ครูแจกใบความรู้เร่ืองข่าว  เร่ืองสั้น  และ

บทความใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาประกอบการอธิบาย 

     2.2  ครูแจกใบงานเร่ืองข่าว  เร่ืองสั้น  และ

บทความใหน้กัเรียนทาํลงในสมุด 

     2.3 นกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีครูมอบหมายภายใน

เวลาท่ีกาํหนด 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้   (ต่อ) 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

 

3.  ขั้นสรุป 

     3.1  ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยใบงานเร่ืองข่าว  

เร่ืองสั้น  และบทความ  ครูอธิบายเพิ่มเติม 

     3.2  นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปเน้ือหาเร่ืองข่าว  

เร่ืองสั้น  และบทความ  สรุปและบนัทึกลงในสมุดเพ่ือ

เนน้ย ํ้าความเขา้ใจของนกัเรียน  

   

 

 

3. ขั้นสรุป 

     3.1  ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยใบงานเร่ืองข่าว  

เร่ืองสั้น  และบทความ  ครูอธิบายเพิ่มเติม 

     3.2  นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปเน้ือหาเร่ืองข่าว  

เร่ืองสั้น  และบทความ  สรุปและบนัทึกลงในสมุด

เพ่ือเนน้ย ํ้าความเขา้ใจของนกัเรียน  
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การวดัและประเมนิผล 

       วธีิวดั 

 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 2.  ตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือการวดัและประเมนิผล  

 1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล   

2.  แบบประเมินการตรวจผลงาน   

 เกณฑ์การประเมนิ 

 1.  การประเมินพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนรายบุคคล  ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ข้ึนไป 

 2.  การทาํใบงาน  ผา่นเกณฑร้์อยละ  70  ข้ึนไป 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้   

      1.  ใบความรู้เร่ืองข่าว  เร่ืองสั้น  และบทความ 

      2.  ใบงานเร่ืองข่าว  เร่ืองสั้น  และบทความ 
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บันทกึผลหลงัสอน 

1. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. บรรยากาศการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                ผู้สอน 

      (........................................................) 

                    ตาํแหน่ง................................................ 
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ความหมายของขาว 

 ขาว  หมายถึง  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นจริง และมีผลกระทบตอคนในสังคม  โดยคนในสังคมสวนมากให

ความสนใจ  ถูกตีพิมพและเผยแพรทางหนังสือพิมพ  นิตยสารหรือสื่อตางๆอยางสด  ใหม  ทันเวลา  

 

องคประกอบของขาว 

 ขาว  มีองคประกอบดวยกันทั้งหมด  4 สวน  คือ 

1. พาดหัวขาว  เปนสวนท่ีสรางความสนใจ  โดยใชคําท่ีสะดุดตา  และตัวอักษรท่ีมีขนาดใหญกวาเนื้อขาว 

โดยสวนมากมักใชภาษาปากในการเขียนเพ่ือกระตุนความสนใจของผูอาน 

2. ความนํา  คือ  เนื้อเรื่องยอของขาว  เปนการเขียนอธิบายใหผูอานทราบโดยสรุปวา  เหตุการณท่ีนํามา

เขียนขาวนั้นมีเนื้อความอยางไร  ความนําท่ีดีตองชัดเจน  และทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวซ่ึงอาจไมจําเปนตอง

อานสวนตอไป 

3. สวนเชื่อม  คือ  สวนท่ีอยูระหวางความนํากับเนื้อเรื่อง  ทําหนาท่ีขยายความหรือใหรายละเอียดเพ่ิมเติม

จากความนํา  องคประกอบสวนนี้ไมมีความจําเปนมากนัก  ซ่ึงบางขาวอาจมีหรือไมมีสวนนี้ก็ได 

4. เนื้อขาว  คือ  รายละเอียดท้ังหมดของขาว  โดยสวนใหญนิยมเขียนเปนยอหนาสั้นๆ  หากมีรายละเอียด

มาก  ก็จะเขียนแยกออกเปนหลายยอหนา  โดยเรียงลําดับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นหรือเรียงลําดับความสําคัญจาก

มากไปนอย  ซ่ึงสังเกตไดจาก  ใคร  ทําอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไหร  ทําไม  และอยางไร 

 

หลักการอานและพิจารณาขาว 

 พรทิพย  ศิริสมบูรณเวช  และคณะ. (2548 : 62 - 65) กลาววา  ในการอานขาวควรพิจารณาดังนี ้

1. พิจารณาพาดหัวขาว  การพิจารณาพาดหัวขาวในหนังสือพิมพเปนการจัดลําดับความสําคัญของขาว  หาก

สังเกตการณพาดหัวขาวในหนังสือพิมพ  จะพบวา  สวนสําคัญท่ีสุดของขาวจะพาดหัวดวยตัวอักษรขนาดใหญ  

สวนท่ีสําคัญรองลงมาจะใชตัวอักษรขนาดเล็กลงมาตามลําดับ  ดังนั้น  ในการอานและพิจารณาขาวควรอาน

พาดหัวขาวใหญกอน  แลวจึงอานพาดหัวขาวยอย 

 

 

 

 

 

ใบความรูเร่ือง  ขาว 
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2. พิจารณาความนํา  เม่ืออานและพิจารณาพาดหัวขาวและทราบเรื่องราวสั้นของขาวนั้นแลว  ขั้นตอมาคือ

การอานและพิจารณาความนํา  ซ่ึงจะสรุปเรื่องราวของขาวโดยจะขยายความเพ่ิมเติมรายละเอียดของพาดหัว

ขาว  หากผูเขียนขาวสามารถเขียนความนําไดชัดเจน  และผูอานมีเวลาในการอานนอย  ก็อาจไมจําเปนตอง

อานสวนเนื้อขาวตอไป 

3. พิจารณาเนื้อขาว  เนื้อขาวเปนสวนท่ีผูอานจะอานหรือไมอานก็ไดหากทราบเรื่องยอของขาวจากความนํา

แลว  เนื้อขาวเปนรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณท่ีเปนขาว  ซ่ึงอาจพบวาหนังสือพิมพแตละฉบับใหขอมูลของ

ขาวแตกตางกัน  เพราะผูเขียนขาวจะตองเสนอขาวใหทันเวลา  หากเราสนใจขาวใดเปนพิเศษก็ควรติดตาม

อานเนื้อขาวจากหนังสือพิมพหลายฉบับเพ่ือเปรียบเทียบความถูกตองของขาว  และคิดไตรตรองอยาง

รอบคอบ 

4. พิจารณาการใชสํานวนภาษา  เม่ือพิจารณาการใชสํานวนภาษาในการเขียนขาว  จะพบวามีขอบกพรอง

หลายประการ  ท้ังในการเขียนสะกดคํา  การใชคํายอ  การใชคําผิดระดับ  การใชคําสแลง  การวางสวนขยาย

ไมถูกตอง  ท้ังนี้เพราะการจัดทําหนังสือพิมพเปนกระบวนการเรงดวนท่ีตองดําเนินการอยางรวดเร็ว  เพ่ือให

ทันเวลาขาย  เพราะหนังสือพิมพจะมีคาเฉพาะวันนี้เทานั้น  พอวันรุงขึ้นก็จะไมมีใครสนใจอานขาว  จึงเปน

วรรณกรรมรีบเรง  เพราะฉะนั้นในการอานขาวจึงตองพิจารณาการใชภาษาตามลักษณะของภาษาขาว  ท่ีไม

ถูกตองของหลักการใชภาษา 

ประเภทของขาว 

 ในปจจุบันเรามีขาวสารหลากหลายประเภทมากมาย  ตามแตผูอาจะตองการทราบ ไดแก 

1. ขาวการเมือง  เปนความเคลื่อนไหวของพรรคการเมือง  นักการเมือง  และกระบวนการตางๆทางการเมือง

การปกครอง 

2. ขาวสังคม  เปนขาวท่ีเกี่ยวของกับบุคคลท่ีเปนท่ีจับตามองของสังคม  เชน  กลุมไฮโซ  นักธุรกิจ 

3. ขาวเศรษฐกิจ  เปนขาวความเคลื่อนไหวทางเศรษฐกิจ  การเงิน  ราคาสินคา  ตลาดหุนตางๆ 

4. ขาวอาชญากรรม  เปนขาวท่ีเกี่ยวของกับการกระทําผิดตางๆ 

5. ขาวบันเทิง  เปนเรื่องราวของนักแสดง  นักรอง  ศิลปนในวงการบันเทิง 

6. ขาวกีฬา  เปนรายงานท่ีเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาประเภทตางๆ 

7. ขาวเทคโนโลยี  ไอที  เปนขาวท่ีรวบรวมรูปแบบของเทคโนโลยี  ความกาวหนา  วิยาการตางๆ 

8. ขาวท่ัวไป  เปนขาวท่ีเกิดขึ้นโดยท่ัวไปกับบุคคล  เชน  อุบัติเหตุ  การทะเลาะวิวาทตางๆ 
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ตัวอยาง  ขาว 

 

                                                       ยดึไมพะยูง  

          อุบลฯ/ ผูสื่อขาวรายงานวา หนวยเรือรักษาความสงบเรียบรอยตามลําแมน้ําโขงเขตอุบลราชธานี นํา

โดย น.อ.ธวัชชัย สอนซี ผบ.นรข.เขต อบ. น.ท.อมรศักดิ์ ชนะศึก หน.ฝายยุทธการและการขาวฯ นํากําลังท้ัง

ในและนอกเครื่องแบบเขา ตรวจยึดไมพะยูงกลางสระน้ําทางทิศเหนือ บานโสกกระแต ต.โคกกง อ.ชานุมาน 

โดยเจาหนาท่ีตองระดมกําลังกันลงดําน้ําเอาไมพะยูงขึ้นมาไดจํานวน 373 ทอน มูลคาประมาณ 1 ลานบาท 

ซ่ึงไมพะยูงจํานวนนี้หลังเจาหนาคุมเขมและปราบปรามอยางหนัก กลุมพอคาจึงนํามาจมน้ําไวเพ่ือตบตา

เจาหนาท่ี รอจังหวะและโอกาสเจาหนาท่ีเผลอ ก็จะลักลอบสงขามไปขายยังประเทศเพ่ือนบานทันที แตก็ไม

รอดสายตาเจาหนาท่ีไปไดนาวาโทอมรศักดิ์ หัวหนาฝายยุทธการและการขาว เผยวา ปจจุบันกลุมพอคาจะซุก

ซอนไมพะยูงไวในหลายรูปแบบ ท้ังจมน้ําและฝงดิน เปนการยากท่ีจะตรวจยึดหรือจับกุมตัวผูกระทําผิดได 

หากการขาวไมดีพอ 

ที่มา : ขาวทั่วไป หนังสือพิมพบานเมือง -- พฤหัสบดีที่ 11 มิถุนายน 2558 

 

ตัวอยาง  ขาว 

                                           วรงคหวงทําขาวถุงถูกขายเสี่ยงทุจริต  

          ทําเนียบฯ * พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ 

(คสช.) แถลงภายหลังการประชุมรวมคณะรัฐมนตรี (ครม.) และ คสช.วาสิง่แรกท่ีสั่งคือ ทําอยางไรจะใหคนมี

รายไดนอยไดกินขาวราคาถูกลงบาง ชาวนาบนวาขายขาวไดถูก แตตองซ้ือขาวแพงมากิน จึงรับไปจดัการ แต

ไมไดสั่งใหองคการคลังสินคา (อคส.) ไปทําอยางเดียว เดี๋ยวหาวาทุจริตอีก แตคิดตอวาจะทํา อยางไร ซ่ึงตอง

ใชขาวท่ีคุณภาพเริ่มเสื่อมหรือเกรด บีมาขายคนจนไดหรือไม โดยผานตลาดชุมชนท่ีมีสหกรณเปนผูดําเนินการ 

และรัฐอํานวยความสะดวกใหกระทรวงมหาดไทยดูแล  

          ดาน นพ.วรงค เดชกิจวิกรม อดีต ส.ส.พิษณุโลก พรรคประชาธิปตย โพสตผานเฟซบุกสวนตัววา 

อยากบอก รมว.พาณิชยวาหลักการของการทําขาวถุงราคาถูกขายประชาชนเปนสิ่งท่ีดี แตทราบหรือไมวา 

กระบวนการทุจริตในการจัดทําขาวถุงของรัฐบาลเปนวิธีท่ีแยบยลและงายตอการ ทุจริตมากท่ีสุด ในวงการคา

ขาวคุยกันวา รัฐบาลทําขาวถุงเม่ือไรไดตังคทันที เนื่องจากขาวถุงมีปริมาณมากและยากตอการตรวจสอบ 

อาจจะเจอเบิกขาวคุณภาพดีแตตอนปรับปรุงนําขาวคุณภาพต่ํามาปรับปรุง ท่ีสําคญัขาวเม่ือสงไปถึงรานคาจะ

ไมขายราคาถูกจริง. 

ที่มา : ขาวการเมือง หนังสือพิมพไทยโพสต -- พุธที่ 10 มิถุนายน 2558  
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ตัวอยาง  ขาว 

 

                                                       เคราะหดี  

          สมุทรสาคร/ ผูสื่อขาวรายงานวา เจาหนาท่ีศูนยวิทยุนรสิงหไดรับแจงเหตุวา มีรถตกคลองท่ีบริเวณ

ถนนเอกชัย ฝงตรงขามทางเขาคลองสี่วาพาสวัสดิ์ ต.คอกกระบือ อ.เมือง จ.สมุทรสาคร จึงประสานเจาหนาท่ี

มูลนิธิการกุศลสมุทรสาครและรถยกไปตรวจสอบพบรถกระบะย่ี หอมิตซูบิชิ รุนไทรทัน สีดําหมายเลขทะเบียน 

ถง 964 กรุงเทพมหานครหัวท่ิมลงไปในคลองขางทาง จากการสอบถามนางนัทธมน หวังวิวัฒนเจริญ อายุ 30 

ป บานอยูท่ี ต.โคกขาม อ.เมือง จ.สมุทรสาคร คนขับรถกลาววาตนเพ่ิงกลับจากเรียนหนังสือ และกําลังขับรถ

มุงหนาจะกลับบาน เม่ือมาถึงจุดเกิดเหตุไดมีรถจักรยานยนตปาดหนารถ ตนจึงตัดสินใจหักรถเลยเสียหลักตก

ลงไปในคลองโชคดีตนตั้งสติไดจึงรีบเปด ประตูรถออกมาได หลังเกิดเหตุตนไดใหรถยกนํารถไปไวท่ีอูซอมแลว 

นับวาโชคดีท่ีตนไมไดรับบาดเจ็บแตอยางใด  

ที่มา : ขาวทั่วไป หนังสือพิมพบานเมือง -- พฤหัสบดีที่ 11 มิถุนายน 2558  

 

ตัวอยาง  ขาว 

                                                             จับหญิงลาว  

          อุบลฯ/ ผูสื่อขาวรายงานวา เจาหนาท่ีชุดปราบปรามยาเสพติดกองรอยตํารวจตระเวนชายท่ี 227 อ.

เขมราฐ จ.อุบลราชธานี นําโดย พ.ต.อ.สุนทร ประดิษฐแทน ผกก.ตชด.22 ร.ต.อ.ธงชัย ถูรวรรณ รอง ผบ.รอย 

ตชด.227 ร.ต.ท.ประภาส ลาสา หน.ชุด ปปส.ตชด.227 สนธิกําลังกับตํารวจ ทหารและฝายปกครอง จับกุมตัว

นางตุม สีบุญเรือง อายุ 47 ป ราษฎรลาวบานนาคู เมืองสองคอน แขวง สะหวันนะเขต สปป.ลาว พรอมของ

กลางยาบา ท่ีซุกซอนอยูในทวารหนัก 5 กอน จํานวน 945 เม็ดโดยจับกุมตัวไดขณะนั่งอยูบนรถบัสโดยสาร

ประจําทางสายเขมราฐ-อุบลราชธานี บริเวณบานขุมคํา ต.แกงเค็ง อ.กุดขาวปุนขณะท่ีเจาหนาท่ีต้ังดานตรวจ

สารภาพกําลังจะนํายาบาจํานวนดัง กลาวไปสงใหกับเอเยนตรายหนึ่งในตัวเมืองอุบลราชธานี โดยจะไดคาจาง 

10,000 บาท เม่ือสงถึงท่ีหมายแลว แตมาถูกจับกุมตัวเสียกอนซ่ึงเอเยนตใหญรายนี้ หลบหนีไปกอนเจาหนาท่ี

จะเขาตรวจคนท่ีบานพัก เจาหนาท่ีไดเรงรวบรวมพยานหลักฐานเพ่ือขออนุมัติหมายจับกุมตัวมาดําเนิน คดี

ตอไป 

ที่มา : ขาวอาชญากรรม หนังสือพิมพบานเมือง -- พฤหัสบดีที่ 11 มิถุนายน 2558   
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ใหนักเรียนอานขาวที่กําหนดใหและเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบูรณ 

1.“ระทึก เสาไฟลมทับรถ หวิดดับ 2 ศพ” 

เมื่อเวลา 16.20 น. วันที่ 13 ตุลาคม 2557 ร.ต.ท.พยุงศํกด์ิ จงดี พนักงานสอบสวนสภ.หัวหิน ไดรับแจงเหตุเสา

ไฟฟาลมทับรถยนตมีคนติดอยูภายในรถ 2 คน บริเวณโคงบังเบิด ชุมชนบอนไก อ.หัวหิน จ.ประจวบฯ แจงเจาหนาที่กูภัย

สวางหัวหินธรรมสถานและเจาหนาที่การไฟฟารุดตรวจสอบ  

            ที่เกิดเหตุเปนทางโคงมีประชาชนมุงดูเปนจํานวนมาก พบรถเกง มิตซูบิชิ แลนเซอร สีแดง ทะเบียน ฐต 983 กทม. 

ถูกเสารไฟลมทับตัวรถอยู 1 ตนมีสายไฟฟาหอยลงมาเปนจํานวนมากและยังมีกระแสไฟฟาอยู ตรวจสอบทราบวาคนเจ็บไดมี

พลเมืองดีชวยกันงัดประตูรถออกมาไดทั้ง 2 คน ทราบชื่อตอมาชื่อ นางกัญญาภัค มธุราสัย อายุ 30 ป และ นาง อัญชลี วงษ

ศิริ อายุ 30 ป หางจากรถเกงออกไปประมาณ 20 เมตร พบรถบรรทุกซึ่งดานหลังขนรถแบคโฮมาดวย 1 คัน มีนาย ณรงคชัย 

ยินดี อายุ 44 ป ยืนรอใหการกับเจาหนาที่ในที่เกิดเหตุ นางกัญญาภัค คนขับรถยนตเลาเหตุการณระทึกขวัญใหฟงวา ตน

และลูกนองซึ่งทํางานเปนแมบานไดขับรถเกงออกมาซื้ออาหารสุนัข และกําลังขับรถกลับบานพักตามปกติ ซึ่งตนไดขับรถเกง

ตามรถบรรทุกคันดังกลาวที่บรรทุกรถแบ็คโฮมาอยางชาๆ ไมสามารถแซงได แตพอถึงที่เกิดเหตุ ตนไดยินเสียงหมอแปลง

ไฟฟาระเบิด แลวก็เห็นเสาไฟฟาลมลงมาที่รถ จึงผวากมลงตามสัญชาตญาณ เพราะเหตุการณมันเกิดขึ้นเร็วมากจนไม

สามารถจอดรถเพ่ือเปดประตูหลบหนีไดทันเวลา กอนที่จะต้ังสติรองขอความชวยเหลือ กระทั่งพลเมืองดีและชาวบานที่เห็น

เหตุการณจึงชวยงัดรถออกมาไดโดยปลอดภัย ทั้ง 2 คน โดยไมไดรับบาดเจ็บใดๆ แคตกใจเทานั้น ทามกลางความยินดีของ

ชาวบานจํานวนมากที่มายืนมุงดูเหตุการณ  

            ดาน นายณรงคชัย คนขบัรถบรรทุก กลาววา ตนอยูระหวางขับรถจะกลับที่พักรถ ในชุมชนบอนไก พอขับมาถึงที่

เกิดเหตุตนไดยินเสียงคนรอง จึงไดหยุดรถที่เกิตเหตุ โดยที่ไมทราบวาแขนของแบคโฮไดเก่ียวกับสายไฟฟา กอนหนานี้ตนก็

ขับรถกลับที่พักรถในชุมชนบอนไกเปนเร่ืองปกติ แตมาวันนี้ไมทราบวาทําไมแขนของแบ็คโฮเก่ียวสายไฟฟาไดอยางไร 

อยางไรก็ตามทั้งนี้เจาหนาที่ตํารวจจะสอบสวนคูกรณีอยางละเอียดอีกคร้ัง  

ที่มา http://www.thairath.co.th วันที ่14 ตุลาคม 2557 

 
 

 

 

 

 

แบบฝกหัด 

เร่ือง  ขาว 
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2.  “ผวา พบรอยประหลาดคลายพญานาค เมืองรถมา” 

            เมื่อเวลา 22.30 น. วันที่ 13 ต.ค. ผูสื่อขาวรับแจงวาที่ศูนยวิทยุสมาคมกูภัยลําปาง

เลขที่ 29 ถ.สิริวิสาล ต.สวนดอก อ.เมือง จ.ลําปาง มีรอยประหลาดคลายพญานาคบริเวณ

กระจกหนารถยนต จึงเดินทางไปตรวจสอบพบรถยนตตูโตโยตา สีขาว ทะเบียนนข-4136 

ลําปาง ซึ่งเปนรถพยาบาลของสมาคมกูภัยลาํปางไวคอยรับสงผูปวยและชวยเหลือผูประสบภัย 

โดยเจาหนาที่กูภัยมุงดูบริเวณดานหนากระจกรถพยาบาลคันดังกลาวพบมีรอยเลื้อยและรอย

ขดของสัตวเลื้อยคลายที่ขนาดยาวกวา 1 เมตร ซึ่งไดมีการโพสตรูปรอยประหลาดดังกลาวลง

ในโซเชียลเน็ตเวิรค ตางก็เช่ือวาเปนรอยพญานาคที่ออกมาแสดงอิทธิฤทธ์ิใหไดเห็นในชวงวัน

ออกพรรษาที่ผานมา โดยบางคนก็เช่ือวาพญานาคมาใหโชคลาภ พรอมกบัตีเปนเลขเด็ดกัน  

            จากการสอบถามนายสัญชัย สําราญจิตต อายุ 25 ป เจาหนาที่ประจํารถพยาบาล

คันดังกลาวทราบวา ชวงเชาวันน้ี (13ต.ค.) จนถึงบายตนเองก็ไดนํารถไปรับสงผูปวยตามปกติ

ไมไดมีอะไรผิดสังเกตเมื่อเสร็จภารกิจก็ไดนํารถมาจอดไวบริเวณหนาศูนยวิทยุตามปกติ แตพอ

มาถึงชวงเย็นซึ่งกําลังจะมาตรวจเช็คอุปกรณและทําความสะอาดรถก็ไดสังเกตเห็นคราบฝุนที่

หนากระจกรถฝงคนขับมีรอยคดเคี้ยวแปลกประหลาดอยูบนกระจก ซึ่งมองเห็นไดอยางชัดเจน 

จึงไดเรียกเพ่ือนๆอาสากูภัยมาดูซึ่งก็เปนที่นาแปลกใจเปนอยางมากวารอยประหลาดคลาย

พญานาคเลื้อยเกิดขึ้นไดอยางไร 

ที่มา http://www.thairath.co.th วันที่ 14 ตุลาคม 2557 
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ความหมายของบทความ 

 บทความ  หมายถึง  งานเขียนท่ีเปนเรื่องจริง  เรื่องท่ีใหสาระจากขอเท็จจริง  เสนอความคิดเห็น  

แตกตางจากบันเทิงคดี  บทความจะมีเนื้อหาไมยาวมากนัก  ใชยอหนาสั้นๆ  หรือนําเรื่องเล็กๆท่ีคนมองขามมา

เติมสีสันใหนาอาน 

องคประกอบของบทความ 

 1. ชื่อเรื่อง  ตองสื่อความหมายอยางชัดเจนวาผูเขียนตองการนําเสนอเรื่องอะไร 

 2. สวนเกริ่นนํา  หรือ  คํานํา  เปนการนําผูอานเขาสูเรื่อง 

 3. สวนเนื้อเรื่อง  เปนสวนของการดําเนินเรื่องท้ังหมด ประกอบดวย 

  -  สวนยอยท่ี 1 ปูพ้ืน (วิเคราะห วิพากษ  แสดงความคิดหรือเสนอแนะ) 

  -  สวนยอยท่ี 2 วิเคราะห (การโตแยงดวยขอเท็จจริงประกอบเหตุผล  ใชหลักฐาน) 

  -  สวนยอยท่ี 3 เสนอความคิดเห็น 

 4. สวนสรุป  เปนจุดยืนของผูเขียนท่ีมีตอเรื่องในวัตถุประสงคในการเขียน 

ลักษณะของบทความที่ดี 

 บทความท่ีดีควรมีลักษณะ 4  ประการดังนี้ 

 1. เอกภาพ  กลาวคือ  เนื้อหาของบทความมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  มีทิศทางของเนื้อหาไป

ในทางเดียวกัน  เพ่ือมุงสูประเด็นหลักท่ีตองการนําเสนอ 

 2. สารัตถภาพ  กลาวคือ  ผูเขียนตองเนนยํ้าประเด็นสําคัญใหชัดเจนวาตองการนําเสนอแนวคิด

สําคัญอะไร   

 3. สัมพันธภาพ  กลาวคือ  มีความสัมพันธกันโดยตลอด  ท้ังในดานการเรียบเรียงถอยคํา  ขอความ  

และการจัดลําดับเรื่องทุกประโยคในแตละยอหนาและยอหนาในแตละเรื่องตองเชื่อมโยงเขาดวยกัน ดวยการใช

คําเชื่อมขอความ 

 4. ความสมบูรณ  กลาวคือ  มีความสมบูรณในดานเนื้อหา  มีเนื้อความชัดเจนกระจางแจง  อธิบาย

ไดครอบคลุมความคิดหลักท่ีตองการเสนอ 

 
 

ใบความรูเรื่อง  บทความ 
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ประเภทของบทความ 

 เม่ือแบงตามเนื้อหา  บทความจะแบงได 11 ประเภท  ไดแก 

 1. บทบรรณาธิการ เปนบทความแสดงความคิดเห็นลักษณะหนึ่งท่ีเขียนขึ้นเพ่ือแสดงแนวคิดหลักของ

หนังสือพิมพฉบับนั้นๆตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 2. บทความสัมภาษณ เปนบทความท่ีเขียนขึ้นจากการสัมภาษณบุคคลเกี่ยวกับความคิดเห็น

ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อง  หรือเกี่ยวกับชีวิตของบุคคลนั้นหรือจากการสัมภาษณบุคคลหลายคนใน

หัวขอเดียวกัน 

 3. บทความแสดงความคิดเห็นท่ัวๆไป มีเนื้อหาหลายลักษณะ  เชน  หยิบยกปญหา  เหตุการณหรือ

เรื่องท่ีประชาชนสนใจมาแสดงความคิดเห็น  หรือผูเขียนเสนอความคิดเห็นสนับสนุน  หรือคัดคาน  หรือท้ัง

สนับสนุนและคัดคานความคิดเห็นในเรื่องเดียวกันของคนอ่ืนๆ  เปนตน 

 4. บทความวิเคราะห เปนบทความแสดงความคิดเห็นอยางหนึ่งซ่ึงผูเขียนจะพิจารณาเรื่องใด

เรื่องหนึ่งท่ีเผยแพรมาแลวอยางละเอียด  โดยแยกแยะใหเห็นสวนตางๆของเรื่องนั้น  ผูเขียนเสนอความคิดและ

วิเคราะหเหตุการณเรื่องราวนั้นอยางละเอียด  แสดงขอเท็จจริง  เหตุผลใหผูอานไดความรู  ความคิดเห็น

เพ่ิมเติม  เกิดความคิดท่ีชัดเจนย่ิงขึ้น  แบงเปนบทความวิเคราะหขาวและบทความวิเคราะหปญหา 

 5. บทความวิจารณ เขียนเพ่ือแสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณเรื่องราวท่ีตองการวิจารณดวยเหตุผล

และหลักวิชาเปนสําคัญ 

 6. บทความสารคดีทองเท่ียว มีเนื้อหาแนวบรรยายเลาเรื่องเกี่ยวกับสถานท่ีทองเท่ียวตางๆท่ีมี

ทัศนียภาพสวยงามหรือมีความสําคัญในดานตางๆเพ่ือแนะนําใหผูอานรูจักสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ  ชักชวนให

สนใจไปพบเห็นสถานท่ีนั้นๆ 

 7. บทความกึ่งชีวประวัติ เปนการเขียนบางสวนของชีวิตบุคคลเพ่ือใหผูอานทราบ  โดยเฉพาะ

คุณสมบัติหรือผลงานเดนท่ีทําใหบุคคลนั้นมีชื่อเสียง  ประสบความสําเร็จในชีวิต  เพ่ือชื่นชม  ยกยองเจาของ

ประวัติและชี้ใหผูอานไดแงคิดเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 8. บทความครบรอบป มีเนื้อหาแนวบรรยาย  เลาเรื่องเกี่ยวกับเรื่องราว  เหตุการณ  พิธีการ

ในเทศกาลหรือวันสําคัญ  เชน  วันสําคัญทางศาสนา  ทางประวัติศาสตร  ทางวัฒนธรรม  หรือเกี่ยวกับบุคคล

สําคัญ  เปนตน 
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9. บทความใหความรูท่ัวไป ผูเขียนจะอธิบายใหความรู  คําแนะนําในเรื่องท่ัวๆไปท่ีใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  เชน  มารยาทการเขาสังคม  การแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคลิกภาพ  เคล็ดลับ

การครองชีวิตคู  เปนตน 

 10. บทความเชิงธรรมะ จะอธิบายขอธรรมะใหผูอานท่ัวๆไปเขาใจไดงายหรือใหคติในแนว

ทางการดําเนินชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนา  เสนอหาทางแกปญหาตามแนวพุทธปรัชญา 

 11. บทความวิชาการ มีเนื้อหาแสดงขอเท็จจริง  ขอความรูทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ใน

สาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

 



 

 

179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  บทความ 

 

อยากยืดอายุตนเองใหยาวออกไปอีก 2 ป  

ก็อยาขืนนั่งดูทีวีใหนานเกินวันละ 3  ชั่วโมง 
   

  

 

     นักวิจัยทางการแพทยสหรัฐฯ กลาวแนะนําคนอเมริกันวา ถาหากอยากยืดอายุตนเองใหยาวออกไปอีก 2 ป 

ก็อยาขืนนั่งดูทีวีใหนานเกินวันละ 3 ชม. หรือตองการ ใหอายุยืนแค 1 ปกับอีก 4 เดือน ก็อยานานเกินกวาวัน

ละ 2 ชม. 

 

     นักวิจัยของศูนย วิจัยชีวเวช เพนนิงตันไดพบในการศึกษา คนอเมริกันท่ีเปนผูใหญใชเวลาแบบนั่งๆ นอนๆ 

มากถึงวันละประมาณ 7.7 ชม. เทากับใชเวลาสวนใหญอยูกับนั่งทํางานอยูกับโตะท้ังท่ีมีหลายวิธีท่ีจะลดการนั่ง

จอมอยูใหนอยลง อยางเชน ยืนทํางานใหมากขึ้น หรือใชโตะท่ีจะตองยืนทํา ยืนประชุมกัน ลงบันไดไปหาคน

ขางลาง แทนการสงขอความ 

 

     นักวิจัยปเตอร คัตซมารซิก ยังไดเปดเผยผลรายของการนั่งนานวา เม่ือตอนเรานั่ง เราจะไมไดใชกลามเนื้อ

ขา ซ่ึงเปนกลามเนื้อขนาดใหญท่ีสุดของรางกายเลย ทําใหไมไดลดปริมาณน้ําตาลและไขมันลง ผลการศึกษาสอ

วา การนั่งหรือดูทีวีนาน อาจจะทําใหอายุขัยของคนอเมริกันสั้นลงได 

 

ทีม่า:  ข้อมูลจากหนังสือพมิพ์ไทยรัฐ 

Thursday, 19 July 2012   
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ตัวอยาง  บทความ 

                                           วัยรุนกับความรุนแรง 
     นับจากตนปที่ผานมา จะมีขาวที่วัยรุนกอความรุนแรงมากมาย เชน ขาวที่วัยรุนใชปนยิงเพ่ือนนักเรียนเสียชีวิต ยกพวกตีกัน

ระหวางสถาบัน และลาสุดคือเมื่องานคอนเสิรตทรัพยสินทางปญญา ไดมีวัยรุนประมาณ 1,000 คน ยกพวกตีกันจนทําใหมี

ผูเสียชีวิต 2 ราย ปญหาเหลานี้ จัดวาเปนปญหาทางสังคมที่นับวันไดมีแนวโนมที่แสดงออกถึงการทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ  

     “วัยรุน”เปนวัยที่ผูคนมักเรียกกันวา “วัยหัวเล้ียวหัวตอ” เพราะวัยนี้พยายามที่จะคนหาความเขาใจในตนเอง ยิ่งในโลก

ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว   การติดตอส่ือสารทําไดอยางรวดเร็ว สงผลใหโลกทัศนของวัยรุนกวางขึ้น  บางคนก็

คนพบตนเองในทางที่ถูกตอง แตบางคนกลับหันเหไปในทางที่ผิด  ทําใหเปนบอเกิดของปญหาที่เราเห็นในปจจุบัน 

      ถาจะวิเคราะหถึงปรากฏการณของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับวัยรุนในขณะนี้  คิดวาคงจะมีสาเหตุมาจากหลายๆดาน ทั้งการ

เปล่ียนแปลงดานอารมณของวัยรุน สภาพครอบครัว สภาพสังคมตางๆ ที่เปนตัวหลอหลอมพฤติกรรมของวัยรุนผานส่ือตางๆ ทั้ง

ภาพยนตร วีดีโอ เกม ที่ลวนมีผลตอความรุนแรง เขาไปอยูในจิตใตสํานึก โดยที่เขาเองก็ไมรูตัว  ส่ิงสําคัญที่สุดที่จะบงชี้ถึง

พฤติกรรมของวัยรุน ก็คือครอบครัว  เพราะครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลสําคัญที่สุดในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของวัยรุน  

ครอบครัวจะเปนหนวยพ้ืนฐานที่คอยเสริมสรางประสบการณของเด็กเมื่อยางเขาสูวัยรุนความสัมพันธกับบุคลในครอบครัวจะ

ยุงยากสลับซับซอนมากขึ้น และมักจะเกิดปญหาขัดแยงกันเสมอๆ  เราจะสังเกตไดงายๆ วาวัยรุนเร่ิมมีความรูสึกอยากเปนอิสระ 

ไมอยากใหใครมาบังคับ  และตองการเปนตัวของตัวเอง ดังนั้นสวนสําคัญที่สุด คือพอ แม ที่ตองเปนแบบอยางที่ดีใหลูก ควรให

คําปรึกษา เขาใจในชีวิตของเด็กวัยนี้ ไมขัดขวาง หามในส่ิงที่เขาตองการคนหา  แตควรใหคําปรึกษาที่ดี เพราะเด็กวัยนี้ยิ่งหามก็

เหมือนยิ่งยุ 

     โดยทั่วไปแลวเด็กวัยรุนมักจะเกิดความขัดแยงกับพอแมเสมอทําใหหันเหชีวิตไปหาเพ่ือนเปนสวนใหญ  กลุมเพ่ือนจึงเปน

ส่ิงแวดลอมที่วัยรุนใหความสําคัญเหนืออ่ืนใดจึงเกิดการเกาะติดความเปนพรรคเปนพวกสืบเนื่องไปจนถึงความเปนสถาบัน และ

ยึดถือปฏิบัติกฎเกณฑที่รุนพ่ีในสถาบันต้ังขึ้น เราจึงเห็นกลุมวัยรุนตางสถาบันยกพวกตีกันมาต้ังแตสมัยรุนปู รุนพอ สืบมาจนถึง

รุนปจจุบัน  

     จากสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา ทําใหเราเห็นวาครอบครัวนาจะเปนจุดเร่ิมตนที่ดีที่สุดในการ

ปลูกฝงอบรมเด็กสรางบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็กเมื่อเขาโตขึ้นและยางเขาสูวัยรุน พอแมตองเปนสวนสําคัญในการชี้แนวทางการ

ดําเนินชีวิต การแกไขปญหาตางๆดวยวิธีที่ถูกตอง และตองเขาถึงอารมณความรูสึกของวัยรุน ไมดุดา หรือปลอยจนเกินไป เพราะ

สาเหตุเหลานี้จะทําใหวัยรุนกลายเปนคนที่กาวราว และตีตัวออกหางจากครอบครัวไปมั่วสุมกับเพ่ือนๆ และเลือกเดินในแนวทาง

ที่ผิดจนกลายเปนปญหาของสังคมอยางที่ปรากฏในปจจุบัน 

นิรนาม 

ที่มา : กรุงเทพธุรกิจออนไลน 
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1. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย      หนาขอความทีเ่ปนลักษณะของบทความ และทําเครื่องหมาย  X หนาขอความที่ไม

เปนลักษณะของบทความ 

...............1.  การเปดเร่ือง  คือการบอกชื่อเร่ืองของบทความใหผูอานสนใจ 

...............2.  การปดเร่ือง  มักใชการสรุปเร่ืองเพ่ือเนนสาระสําคัญของเร่ือง 

...............3.  เนื้อหาอาจมีการเสนอปญหาและวิธีการแกไขปญหาที่สัมพันธกัน 

...............4.  สารัตถภาพ คือความสัมพันธกัน ทั้งในดานการเรียบเรียงถอยคํา ขอความ และการจัดลําดับเร่ือง 

...............5.  เนื้อหาตองมีหลักฐานอางอิง  ไมเล่ือนลอย 

...............6. การเขียนบทความมักเขียนใหวกวน ยกตัวอยางตางๆ  แลวจึงคอยเขาประเด็น 

...............7.  เอกภาพ  คือเนื้อหาของบทความมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   

...............8.  บทความคืองานเขียนที่ใหเฉพาะสาระ ความรู และขอเท็จจริงเทานั้น 

...............9.  ตองมีจุดมุงหมายในการเขียน แตไมจําเปนตองใหผูอานเขาใจจุดมุงหมายก็ได 

...............10. เนื้อหาจะชี้ใหเห็นวา  สวนใดเปนขอเท็จจริง  สวนใดเปนขอคิดเห็น 

2. นําอักษรหนาขอความทางขวามือมาใสในชองวางหนาขอความทางซายมือใหสัมพันธกัน 

...............1.  รูจักกับกวีซีไรต วาณิช จรุงกิจอนันต  ก.  บทความใหความรูทั่วไป 

...............2.  คุยเฟองเร่ืองหนัง “พ่ีมาก พระโขนง”  ข.  บทความวิเคราะห 

...............3. เตรียมพรอมรับมือสึนามิ รูใหไว   ค.  บทความวิจารณ 

...............4. นนทบุรี เล่ืองชื่อทุเรียนไทย   ง.  บทความก่ึงชีวประวัติ 

...............5.  เคล็ดลับในการดูแลเสนผม   จ.  บทความสารคดีทองเที่ยว 

 

 

 

แบบฝกหัด 

เร่ือง  บทความ 
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ความหมายของเรื่องสั้น 

 เรื่องสั้นมาจากคาํภาษาอังกฤษวา  Short  Story หมายถึง  เรื่องราวท่ีถูกแตงขึ้นจากพ้ืนฐานความ

เปนจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษย  โดยสรางจากโครงเรื่องงายๆ  ไมซับซอน  มุงเนนท่ีเวลา  สถานท่ีแหงการกระทํา

ของตัวละครเพียงไมกี่ตัว  และพยายามเสนอสิ่งเหลานั้นออกมาอยางรวดเร็วและตื่นเตนตามลําดับ ซ่ึงเรื่องสั้น

สวนมากจะมีจํานวนคําไมเกิน  5,000 คํา  สามารถอานไดรวดเดียวจบภายในเวลาอันสั้น 

 

องคประกอบของเรื่องสั้น 

 เรื่องสั้นแบงออกได  7 องคประกอบดังนี้ 

1. แกนเรื่อง คือ  แนวความคิดหรือจุดสําคัญของเรื่องท่ีผูแตงมุง  หรือจะสื่อใหผูอานทราบ  เรื่องสั้นท่ีดี

จะมีแนวคิดหรือแกนของเรื่องเพียงแกนเดียว  เนื่องจากเรื่องราวในเรื่องสั้นมีขนาดจํากัด 

2. โครงเรื่อง คือ  ขอบขายหรือเรื่องราวของเรื่องอยางกวางๆโดยเกริ่นนําใหผูอานพอทราบเปนเรื่องราว

เกี่ยวกับอะไร  มีการผูกปมปญหาของเรื่อง  เรื่องสั้นท่ีดีควรจะมีโครงเรื่องงายๆไมซับซอนเพราะมีขอจํากัดใน

เรื่องของความยาว 

3. ตัวละคร คือ  ผูแสดงบทบาทสมมติตามท่ีผูแตงกําหนด  โดยท่ัวไปผูแตงมักกําหนดใหตัวละครใน

เรื่องสั้นหลักๆมีเพียง  2-3 ตัวเทานั้น 

4. ฉาก  คือ  สถานท่ีท่ีเกิดเหตุการณในเรื่อง  ซ่ึงหมายรวมถึงเวลาและสภาพท่ีแวดลอมเหตุการณ

นั้นๆดวย  

5. บรรยากาศ คือ  อารมณ  ความรูสึกตางๆของตัวละครในเรื่อง  เชน สีหนา  ทาทางและบทสนทนา

ของตัวละคร 

6. บทสนทนา คือ  ถอยคําท่ีตัวละครใชพูดจาโตตอบกัน  ชวยสะทอนบุคลิกลักษณะเฉพาะของตัวละคร 

7. มีขนาดสั้นคือเขียนอยางประหยัดถอยคํา 

  

 

 

 
ใบความรูเรื่อง 

เรื่องสั้น 
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เรื่องสั้น 

 การเปดเรื่อง  เรื่องสั้นไมควรเปดเรื่องใหอืดอาด  ยืดยาว  เชน  เปดเรื่องดวยการบรรยายฉาก  บท

สนทนา  หรือการกระทําอยางใดอยางหนึ่งของตัวละคร 

 การดําเนินเรื่อง  ใหดําเนินเรื่องตามโครงเรื่องท่ีวางไว  เชน 

 1.ดําเนินเรื่องตามเหตุการณกอนหลัง 

 2. ดําเนินเรื่องโดยเอาเหตุการณตอนทายขึ้นกอน 

 3. ดําเนินเร่ืองโดยเลายอนไปมา 

 ดําเนินเรื่องไปจนถึงจุดสุดยอดของเรื่อง (climax) เปนจุดท่ีคลีคลายปมปญหา  หรือจุดท่ีตอบสนอง

ขอสงสัยของผูอาน 

 วิธีการบรรยายในการดําเนินเรื่อง 

 1. ผูแตงเปนผูนําเรื่องมาเลาตอ 

 2. ผูแตงเลาเรื่องโดยประสบการณเอง 

 3. ผูแตงเปนผูบรรยายเรื่องท้ังหมด 

 การปดเรื่อง  เปนตอนท่ีสําคัญท่ีสุดเพราะผูอานตองการทราบวาเรื่องจะจบลงอยางไร  เชน 

 1. จบแบบหักมุม  แบบท่ีผูอานคาดไมถึง 

 2. จบแบบโศกนาฏกรรม  เชน  พระเอกตาย 

 3. จบแบบสุขนาฏกรรม  คือ  จบลงดวยความสําเร็จ  สมหวัง 

 4. จบแบบความเปนจริงในชีวิต  เชน  จบแบบฝากปญหาใหผูอานไปขบคิด 
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การประเมินคุณคาของเรื่องสั้น 

 1. ความสนุกสนาน 

 2. ความรู  แนวคิด  และแนวปฏิบัติตามธรรมชาติของชีวิตมนุษย 

 3. การสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  พฤติกรรมของตัวละคร 

 4. การใชภาษามีความสมจริงสอดคลองกับเรื่อง  รวมท้ังความถูกตองเหมาะสม 

ชนิดของเรื่องสั้น  

1. ชนิดผูกเรื่อง (Plot Story) คือมีเคาเรื่องสลับซับซอน ผูอานคาดไมถึง แลวจบลงโดยมีการสรางปมไวตอไป  

2. ชนิดมุงแสดงลักษณะตัวละคร (Character Story) คือเรื่องท่ียึดลักษณะของตัวละครเปนใหญ วา ดุราย 

ออนโยน สวย ฯลฯ  

3. ชนิดถือฉากเปนสวนใหญ (Setting, Atmosphere Story) คือเขียนบรรยายสถานท่ีแหงหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกิด

ความรูสึก นึกคิดตางๆ ซ่ึงมีตัวละครเกี่ยวพันอยูกับฉาก  

4. ชนิดท่ีแสดงแนวความคิดเห็น (Theme Story) คือเรื่องท่ีตองการแสดงอุดมคติ หรือชี้ใหเห็นความจริงของ

ชีวิต ซ่ึงวางไวใหผูอาน เกิดความคิดความรูสึกไดเอง  

 

                                                                                                         

                                                                                  

     

                                                                                                

 
ไมยากใชมั้ยจะ...เพ่ือนๆ

อยากอานเรื่องสั้นเรื่องไหน

กันบางเอย..... 
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1. ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาวาขอความใดตรงกับลักษณะของเรื่องสั้น 

                            

                             

                             

2. ใหนักเรียนสรุปลักษณะของเรื่องสัน้จากขอ 1 และนํามาเขียนอธิบายใหมีใจความครบถวน 

 

 

แบบฝกหัด 

เรื่อง  ลักษณะของเรื่องสั้น 

 
 

มีฉากหลายฉาก  

 

มีตัวละคร

ประกอบ 

1-3 ตัว 

 
 

ตัวละครเอก 

มีหลายตัว 

 
แกนของเร่ืองมี

เพียงหนึ่งเดียว 

 
 

มีบทสนทนา 

 
ใชเวลาในการดําเนิน

เร่ืองนอย 

 
จํานวนคํา  

20,000-30,000 คํา 

 
 

ใชเวลาอานไมนาน 

 
 

มีขอคิด  คติ  คําสอน 

 
ลักษณะของเร่ืองสั้น 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
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ตัวอยาง  เรื่องสัน้ 

                                                        วันอังคารสีชมพู 

ผูเขียน ปติ 

          เขาวา.... 

                        วันอาทิตย    สีแดง 

                        วันจันทร      สีเหลือง 

                        วันอังคาร     สีชมพู 

                        วันพุธ          สีเขียว 

                        วันพฤหัสฯ   สีแสด 

                        วันศุกร        สีฟา 

                        วันเสาร       สีมวง 

          เมื่อวานเปนวันอังคารสีชมพู  แตวันนี้เปนพุธสีเขียว  วันพุธที่พระอาทิตยยังไมขึ้นและไกยังไมขันเพราะไมมีไกให

ขัน  ภายในบานเชาหลังเล็กๆพอใหอยูอาศัยไดตามอัตภาพของความจน  ผูครอบครองมันยอดชาย “นายชัดเจน” ฉีกขี้ตาต่ืนดวย

ความคึกคัก  ลนทะลักดวยกําลังใจ  เพราะเมื่อวานเปนวันอังคาร  วันอังคารสีชมพู  สีแหงความรักและ  เขายอดชาย “นาย

ชัดเจน” กําลังมีความรัก  เมื่อวานเขาไปเที่ยวกับแฟนสาวแสนสวย “นองจ๋ิม” เขาพาเธอไปกินขาว  พาไปดูหนัง  พาไปชื้อของ 

(หมดไปหลายตัง)  พาเธอซอนทายมอเตอรไซควิ่งไปบนถนนแหงความรัก ความรักสีชมพูเชนเดียวกับวันอังคาร   วันอังคารสี

ชมพู  สีแหงความรักและมันทําใหเขามีความสุข 

          วันนี้เปนวนัพุธ   วันพุธสีเขียว   สีเขียวมีความหมายวาอยางไร  นายชัดเจนไมไดใสใจเพราะเขามีความสุขนาย

ชัดเจน  มองหนาตัวเองและสํารวจเคร่ืองแตงกายในกระจก   เขาเปนฅนสูงแตผอม  ผิวสีแทน  บนใบหนาที่ติดไปทาง

หลอ  ดวงตาคูนั้นในกระจกดูเขมแข็งแตแฝงดวยความเศรา    

         “หลอจริงๆนะมึงไอชัดเจน”  นายชัดเจน  ชี้นิ้วชมตัวเองในกระจก   

ชัดเจน  ชื่อนี้มีที่มา  ยายผูมีพระคุณสูงเยี่ยมเทียมเมฆา ผูไดอุปถัมภค้ําชูเล้ียงดูเขาจนโตใหญ  ซึ่งบัดนี้แกไดลาโลกไปแลวเพราะ

แกขี้เกียจจะหายใจ  เคยไดเลาใหเขาฟงถึงที่มาของชื่อ “ชัดเจน”   

          กาลคร้ังหนึ่งเมื่อไมนานนักกอนเขาถือกําเนิดเกิดบนโลก  พอและแมของเขาไดมาพบกันใตทองฟาแหง  พรมลิขิต  บน

เสนทางแหงโชคชะตาและ  ความเยาววัยไรเดียงสาของหนุมสาว  ทั้งสองไดพบและสบตากัน ปงๆๆ แลวรักก็บัง

เกิดขึ้น  จากนั้น  ปะเทงปะ  โปงโปงชึ๊ง  (บทอัศจรรย) ฅนสองฅนก็เปนของกันและกัน  แตทวามิมีส่ิงใดคงอยูชั่วนิรันด์ิแมแตส่ิงที่

เรียกวา  ความรัก  ความรักแปรเปล่ียนเปนความหางเหินและเลิกลาจากกัน  แตเร่ืองมันเศราเพราะสาวเจาทอง  เธอชิงชังและ

เกลียดชังส่ิงที่อยูในทองของเธอ  เธอทําแทงแตไมสําเร็จ  แลวเด็กนอยผูมีโชดชะตาแข็งแกรงกวาหมอทําแทงเถื่อน  จึงไดลืมตา

ขึ้นมาดูโลกภายใตความเกลียดชังของผูเปนมาร(ดา)  หลังจากเด็กนอยถือกําเนิด  แมของเด็กนอยพาเด็กนอยไปทิ้งไวกับผูเปน

พอ  แลวเธอก็สาบสูญไปตลอดกาล  พอพาเด็กนอยมาทิ้งไวกับยายอีกที  แลวทําตัวสาบสูญเชนเดียวกับแม  และดวยความคับ

แคนแนนอกของผูเปนยาย 

         “แนจริงๆ นะมึงเอากันจนเกิดเลย  ชัดเจนมาก..!  มึง..ไอชัดเจน..!” ก็นั้นละที่มาของชื่อ...ชัดเจน...... 
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ชัดเจนดูกระจกจนเปนที่พอใจ  แลวพาตัวเองไปทํางาน... 

       วันพุธสีเขียวแสนสุข  การทํางานแสนสุข เวลากาวยางผานไปอยางรวดเร็ว  ตะวันบายคลอยยอยลับเหล่ียมโลกค่ํามืดด่ืน

ดึก  ผูคนพากันหลับใหลแตนายชัดเจนไม  เขายังไมหลับหากแตนอนพลิกไปพลิกมาคุยโทรศัพทมือถืออยูกับหญิงคนรัก  นาน

หลายชั่วโมงฅนสองฅนพรํ่าพรอดบอกคํารักแกกันผานมือถือ 

         “แคนี้กอนนะครับฅนดี  พ่ีขอนอนกอน รักมากมายมหาศาลนะครับ  ฝนดีนะ   จุบๆ..” 

มือถือถูกวางไวขางหมอน  แลวคนก็หลับไปอยางมีความสุข.... 

       วันพฤหัสฯสีแสด  แสงแดดแผดเผาเรารอนในยามเที่ยง  ชัดเจนนั่งหลับสัปหงกในที่ทํางาน  ฝนหวานถึงแฟนสาวฅน

รัก  ดวงตาท่ีสดใสซุกชนปลุกเราโลก  ริมฝปากนอยๆที่แยมยิ้มอยูเปนนิจ  แขนเล็กๆ  มือนอยๆ เรียวขาที่งดงามคูนั้น  ลองลอย

อยูในความฝน  แตทุกคนตองต่ืน  ถึงต่ืนแลวชัดเจนก็ยังฝน  ฝนถึงเธอ  เธอผูเปนที่รักเขาบอกตัวเองวาเขายินดีจะฝนถึงเธอทุกๆ

ลมหายใจที่เขามี 

       วันพฤหัสฯสีแสด  คอยพาแสงแดดแรงรอนจากไป  อาทิตยลับโลกเหล่ียมโลกอีกคร้ัง  กิจกรรมในค่ําคืนของชัดเจนก็

เหมือนกับทุกๆคืน  นอนคุยมือถือพรํ่าพรอดคํารักกับหญิงรักเหมือนที่ไมอ่ิมในความรัก  และจบลงดวยคําวา 

       “รักมากมายมหาศาลนะครับ”  แลวพาตัวเองสูฝนแสนหวาน 

      วันศุกรสีฟา  ฟาสวางสดใสแลวแต ชัดเจน ยังไมต่ืน  เขาปวย  เขาพยายามลุกขึ้นแตก็ตองยอมรับความจริงวาตัวเอง

ปวย  เขาหยิบมือถอืขึ้นมาโทรไปลางานเสร็จแลวพาตัวเองโซซัดโซเซไปหายากิน  แลวกลับมากระแทกตัวลงนอนบนที่

นอน  หอบหายใจอยางเหนื่อยออน  อีกครูใหญยาเร่ิมออกฤทธิ์ก็หลับไป 

      วันศุกรสีฟา  พาทองฟาสีฟาหายลับไปแทนที่ดวยทองฟาสีดําของค่ําคืน  ค่ําคืนนําพา ชัดเจน ผานเวลาไปดวยความทุกข

ทรมานจากพิษไข 

      วันเสารสีมวง  สายลมเย็นยะเยือกยามเชาพัดเฉ่ือยฉิว  มวลหมูใบไมตองสายลมส่ันระริก  ส่ันระริกเหมือน นายชัดเจน ที่

นอนส่ันอยูบนที่นอนเพราะพิษไข  ไมอาจชวยเหลือตัวเอง  

      เหลามัจจุราชบรรเลงมโหรีแหงความตาย  ตอนรับวิญญาณที่ใกลแตกดับ  รางของ ชัดเจน  ส่ันสะทานแขนและขา

กระตุก  โลกในดวงตาหมุนควางสวางจา  ภาพที่เห็นเบี้ยวบิดเลือนลางและคอยๆจางหายที่ละนอย  เหลามัจจุราชโหรองแซซอง

ดวยยินดี 

     “ไม.!ไม.! ยังไมใชวันนี้ ไมใชวันนี้” เสียงวิญญาณแกรงกูกองคํารามจากภายใน 

     ชัดเจน  กัดฟนลุกขึ้นและลมลง  แตใจที่ไมยอมพายแพตะกายตะเกียจลุกขึ้นอีกคร้ัง  พาตัวเองไปยังหองน้ํา  ถอดเส้ือออกจุม

น้ําเอามาเช็ดตัว  เพ่ือลดความรอนในรางกายอันเกิดจากพิษไข กลับออกมาจากหองน้ําควายาแกไขใสปาก  เคี้ยวจนมันละเอียด

แลวด่ืมน้ําตาม  ทอดกายลงกับพ้ืนสลบไสล  หลายชั่วโมงผานไปไขเร่ิมสูงอีกคร้ัง  ชัดเจน ก็ทําเชนเดิมอีก และอีกหลายๆคร้ังเมื่อ

มีไขขึ้นสูงในวันเสารสีมวง 

     วันอาทิตยสีแดง  พาความสวางสดใสมาเยือนโลก  ชัดเจน สรางจากพิษไขแลว  แตยังเหนื่อยออนและไมมีเร่ียวแรง กัดฟน

ทําใจแข็งหายาและอาหารทานแลวนอนพัก 

     วันอาทิตยสีแดง  แสนสงบไมมีการตอสูและด้ินรน  ไมมีการยื้อแยงและแขงขัน  เพราะวันอาทิตยเปนวันหยุด.... 
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      ดวงตะวันสีเหลืองกลมโต  โผลขึ้น ณ โคงขอบฟา  พาวันจันทรสีเหลืองมาเยือนโลก ชายผูมีชัยเหนือความตาย นาย

ชัดเจน  พาตัวเองท่ีสดใสไปทํางาน  ฅนแสนเบิกบาน  โลกแสนสวย วันจันทรสีเหลืองที่แสนดี  เต็มไปดวยความหวัง  หวังที่จะให

ถึงวันพรุงนี้  วันอังคาร วันอังคารสีชมพูที่เขานัดเจอกับแฟนสาว  

     วันจันทรสีเหลืองอันแสนสุข ควบไปด่ังมาหนุมโจนทะยานในทุงหญาที่กวางใหญไพศาล  ปราดเปรียวและวองไว  จากยาม

เชาเปนยามสาย ลอยไปเปนยามบาย  และเดินทางสูค่ําคืน  ค่ําคืนแหงการยอกลอกับคนรักผานมือถือ  

     “ครับ..แลวเจอกันพรุงนี้นะครับ รักมากมายมหาศาลนะครับ ราตรีสวัสด์ิครับ”  มือถือถูกวาง  ตนถูกความงวงพาสูการนอน 

     วันนี้วันอังคาร  วันอังคารสีชมพู  นายชัดเจนต่ืนแตเชาไปทํางาน เวลาคืบคลานผานไปอยางชาๆ บนความปรารถนาจะใหมัน

ผานไปเร็วๆของชัดเจน  ในความรูสึกของชัดเจนมันเหมือนกับวา  เวลาอูงานเสียเหลือเกิน  แตแลวยามเย็นก็มาเยือนด่ัง

ปรารถนา  ชัดเจนรีบหอตะบึงมอเตอรไซคคันเกง  ไปยังรานกาแฟอันเปนที่นัดหมายของเขากับแฟนสาว  และแลวการรอคอยก็

เร่ิมขึ้น 

     หกโมงเย็นผานไป กาแฟถูกส่ังมาด่ืมฆาเวลา  

     หนึ่งทุมผานไป  หนังสือจากมุมหนังสือถูกร้ือมาอานฆาเวลา 

     สองทุมผานไป  หนังสือจากหนึ่งเลมกลายเปนหลายเลม 

    สามทุมผานไป หนังสือกับนาฬิกาเปนส่ิงที่ถูกอานและมองพอๆกัน 

     สามทุมยี่สิบ  นางฟาของ นายชัดเจน ก็ปรากฏกาย  ตา จมูก ปาก คาง อยางละนิด คอระหงรางเพรียวบาง  ขาสองขางสม

สัดสมสวน  สวยและนารักมองเทาไรก็ไมเบื่อ  ชายผูรอคอยยิ้มไมยอมหุบ  เมือ่เห็นหญิงคนรัก 

     “พ่ีเจนรอจุมนานมั้ยคะ.?” คนวานารักน้ําเสียงนาหลงใหลยิ่งกวา 

     “ไมครับ....ไมนานครับ” นี้ไมใชคําโกหกแตชัดเจนรูสึกเชนนั้นจริงๆ  สาวจุมนั่งลงฝงตรงขามของชัดเจน  เอากระเปาถือวาง

ไวกับเกาอ้ีอีกตัว 

     “ทานอะไรมารึยัง.?” ชัดเจนเอยถามดวยน้ําเสียงออนหวาน 

     “ยังคะ” คนถูกถามตอบ ชัดเจน หยิบเมนูอาหารสงให สาวเจายื่นมือมารับไว 

     “พ่ีเจนคะ” น้ําเสียงจริงจัง 

     “ครับวาไงครับ..?” ชัดเจนสงสายตาหวาน 

     “พ่ีเจนคะ...เออ..คือวา..เออ..”น้ําเสียงของหญิงสาวส่ันเล็กนอย 

     “มีอะไรก็พูดมาเถอะครับ  ไมตองเกรงใจ” ชัดเจนอมยิ้มทําตาโตสดใส  สองมือกางเมนูอาหารคางไว 

     “พ่ีเจนคะจุม อยากเลิกคบกับพ่ีเจนคะ” ทุกถอยคําถูกเนนอยางชัดถอยชัดคํา  ชัดเจนตาโตตกใจ  เมนูอาหารหลุดมือรวงลง

กระแทกพ้ืน  บนใบหนาไมเหลือรอยยิ้ม 

     “อะไร?..อะไรนะครับ” เสียงของชัดเจนตะกุกตะกักส่ันเครือ หนาซีดลงจนเห็นไดชัด 

      “ก็อยางที่บอกละคะ  จุมอยากเลิกคบกับพ่ีเจน  จุมขอโทษ  จุมมีคนอ่ืน ลากอนนะคะ” ส้ินคําพูดคนก็ลุกขึ้นเดินออกจาก

รานไปอยางเรงรีบ  ชัดเจนนั้งตัวแข็งอยูกับที่  โลกเหมือนหยุดหมุน หัวใจปวดแปลบ  
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     “จุมมีคนอ่ืน  จุมมีคนอ่ืน  จุมมีคนอ่ืน” ถอยคําเหลานั้นลอยวนอยูในความคิด  ชัดเจนไดแตนั่งอยูกับที่  จนพนักงานเร่ิมเก็บ

โตะและเกาอ้ีเพราะถึงเวลาปดราน  ชัดเจนหยิบเงินจากกระเปาวางไวบนโตะเปนคากาแฟแลวเดินออกจากราน  สาวเทากาวเดิน

อยางไรจุดหมาย  ทองฟายามราตรีมีดวงเดือนลอยเดนสงแสงนวลใย  มีหมูดาวสงประกายระยิบแตในความรูสึกนั้นมืดมน  บน

ถนนมีรถรามากมายสงเสียงอึกทึกแตในโสตประสาทนั้นเงียบงัน 

     เดินมาไกลเทาไรและนานเทาไร  ชัดเจนไมรูและไมปรารถนาจะรับรู  แตสองขาเร่ิมรูสึกออนแรง  เกาอ้ียาวริมทางวางอยู

ตรงหนา  คนเดินเขาไปหยอนกายลงนั่ง  กมหนาลงซบกับสองมือหล่ังน้ําตาแหงความเศราเสียใจ 

      “เปนอะไรรึปาวพอหนุม.?” ชายชราผูรวมเกาอ้ียาวซึ่งชัดเจนไมไดใสใจสังเกตตอนเดินมานั่งเอยถาม  ใบหนานองน้ําตาเงย

ขึ้นและหันไปมอง  ดวงตาประสบดวงตา 

      “เปนอะไรรึปาว?” ชายชราทวนคําถาม ชัดเจนมองหนาชายชรา  นิ่งเงียบอยูหลายอึดใจ 

      “ใครบอกกันวาวันอังคารสีชมพู” ชัดเจนพูดน้ําเสียงแผวเบา  ชายชราเบิกตากวางกะพริบตาถี่ไมเขาใจกับคําพูดของชัดเจน 

นิ่งเงียบไปครูใหญกวาจะต้ังสติได   

       “แลวใครบอกละวาวันอังคารสีชมพู  มันก็เปนแคเร่ืองที่คนเราสมมติขึ้น  วันอังคารก็แควัน  วันหนึ่งบนโลก  ที่อาจสุขก็ได 

ทุกขก็ได  ก็แคนั้น” ชายชราพูดพรอมกับยิ้มอยางปราณี 

       นายชัดเจนเงยหนาขึ้นมองทองฟา  จันทรกระจางลอยเดน  ดวงดาวดารดาษเต็มฟา 

       “ใครบอกกันนะวาวันอังคารสีชมพู” 
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ตัวอยาง  เรื่องสัน้ 

ชะลอม 
ผู้เขียน : จักรเมถุน 
 
(เร่ืองส้ันเร่ืองน้ี... ขออุทศิแด่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว) 

ผลงานส่งเข้าประกวดโครงการ Asian Young Writer Award’2014  
 
      เสียงไกบานขันขานรับแสงแรกแหงรุงอรุณ ดวงอาทิตยฉาดฉายแสงโอบอุมรวงขาวสีเหลืองทองซึ่งกําลังถูกกระแสลมพัดโบก 

พล้ิวไหว ธรรมชาติแหงทองทุงใหกล่ินความหอมรัญจวนใจ การยางกาวของทุกสรรพส่ิงเร่ิมกอเกิดไปตามวิถีแหงชีวิตของชาว

ชนบท 

     คุณยายชราผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรง นั่งเหมอมองภาพส่ิงแวดลอมโดยรอบ ดวยความรูสึกอันหลากหลาย ภายในปากกําลัง

เคี้ยวหมากดวยความเพลิดเพลิน พลันใบหนาของคุณยายไดปรากฏรอยยิ้มบางๆ เมื่อไดยินเสียงจากกลุมเด็กตัวปวน ซึ่งดัง

เจ้ือยแจวมาตามทองถนนลูกรัง 

เด็ก หญิงรางเล็กสภาพมอมแมมหนึ่งคน วิ่งดวยสีหนาเริงร่ืนมายังตําแหนงที่คุณยายสุดที่รักนั่ง เมื่อถึงที่หมาย จึงคอยๆ ปนปาย

ขึ้นไปบนแครไม ซึ่งมีขนาดสูงขนานระดับอก 

     “คุณยายทานเลือดเหรอคะ” เด็กนอยเอยถามอยางไรเดียงสา เมื่อเห็นคุณยายบวนน้ําหมากสีแดงลงยังกระโถนขางกาย 

ไดยินประโยคคําถามจากหลานตัวนอยเชนนั้น เสียงหัวเราะพลันกอเกิดดวยความขบขัน 

“ไม ใชเลือดหรอก ส่ิงที่อยูในปากของยายมันคือหมาก” ผูเปนยายอธิบายใหเด็กนอยไดเขาใจ แตสีหนาของหลานตัวนอยยังคง

ฉายแววความงงฉงน 

     “หนูลองทานไดไหมคะ” เด็กหญิงเร่ิมเกิดความสนใจ ตองการล้ิมลองรสชาติจากการ ‘เคี้ยวหมาก’  พลางครุนคิดไปดวยวา

อะไรบางอยางซึ่งมีลักษณะสีขาว ที่คุณยายใชทาลงบนใบไมสีเขียว คงจะมีรสความหวานเฉกเชนขนมอยูไมนอย 

“ทาน ไมไดหรอก เผ็ดเลยทีเดียว ไมเหมือนกับขนมหวานที่หลานเคยทานหรอก” เคี้ยวหมากไป เอยบอกส่ิงที่ถูกตองแกผูเปน

หลานไป คลายวาเด็กตัวนอยจะเลิกสนใจในส่ิงที่คุณยายกําลังเคี้ยวไปเสียแลว เมื่อไดยินเสียงเชือ้เชิญจากกลุมเด็กเล็กรุนราว

คราวเดียวกัน 

     “มาเลน กันเถอะ...” ไดยินเชนนั้นแลว เด็กหญิงตัวนอยรีบปนปายลงจากแครไมดวยความคลองแคลววองไว ปลอยใหยาย

ชรามองตามการจากไปดวยสายตาแหงความเอ็นดู... 

สถานที่อันไร ซึ่งความเจริญ ปราศจากมลพิษจากสารเคมีที่มนุษยสรางขึ้น แมวาจะมีความลาชา แตการดําเนินชีวิตสุดแสนจะ

เรียบงายเชนนี้ นํามาซึ่งความสุขที่ยั่งยืนแกคนกลุมหนึ่งไดอยางไมมีวันรูลืม... 

     คร้ันกาลเวลาแปรเปล่ียน ทุกสรรพส่ิงยอมมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา... 
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     หญิงสาวรางสูงอรชรถอดแวนกันแดดสีดํา เมื่อกาวเทาออกมาจากรถยนต บานไมทรงโบราณตรงหนา แมจะมีสภาพเกาทรุด

โทรม แตยังคงกล่ินอายความหลังหลงเหลือในทุกคร้ังที่ไดกลับมาเยือน 

ใบหนาสวย แยมยิ้มอยางมีความสุข เมื่อสายตาไปหยุดมองที่แครไมอันเกาแก แมจะมีการเคล่ือนยายตําแหนงไปบางเล็กนอย แต

แครไมตัวนั้นยังคงรูปแบบความด้ังเดิมในสายตาของหลอน 

     ถึงแมวากาล เวลาจะผานมาเนิ่นนานหลายป เหตุการณตางๆ มากมายไดเกิดขึ้นที่แครไมตัวนั้น มากเร่ืองราว มาก

สถานการณ กระท่ังกาลเวลาไดลบเลือนความทรงจําบางอยางขาดหายไป 

     “ขึ้นบานกันเถอะลูก เด๋ียวเตรียมสํารับไมทัน” เสียงของมารดาเรียกสติใหหญิงสาวกลับมาอยูในโลกแหงความเปนจริง 

เนื่องจากวันนี้เปนวันรวมญาติเฉกเชนทุกเทศกาลสําคัญที่เคยผานมา เพ่ือทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแดเครือญาติผูไดวายชนไปแลว 

     ปลายเทาของหญิงสาวเหยียบย่ําลงบนแผนไมขั้นบันได มืออันเรียวงามสัมผัสราวบันได สายตาเหมอมองขึ้นไปยังชั้นสูงสุด 

พลันที่ประตูทางขึ้นบาน เกิดภาพความเลือนรางของหญิงชราผูคุนเคย ดุจคลายวาเปนภาพอีกหนึ่งมิติซึ่งกําลังซอนทับกับภาพ

ของปจจุบัน 

     ผิวหนังแมจะเห่ียวยนไปตามชวงวัย แตรอยยิ้มซึ่งเต็มไปดวยความอบอุนของหญิงชรา กลับทําใหมองขามอายุขัยไปเสียสนิท 

     เปนรอยยิ้มแหงความนัยมากมาย สารพัดถอยความรูสึกที่ขับผานจากสีหนาของบรรพบุรุษผูควรเคารพนับถือ 

ราง ของเด็กหญิงวัยเรียนชั้นประถมศึกษา มีชะลอมถือไวภายในมือ พรอมกาวเดินขึ้นบันไดบานดวยสีหนาแหงความสุข ภายใน

ชะลอมมีมะมวงพันธุพ้ืนบาน สีเหลืองชวนรับประทาน มารดาบอกกับเด็กหญิงวาคุณตากับคุณยายชื่นชอบเปนยิ่งนัก หากมีขาว

เหนียวกวนใสกะทินับวาชางเปนของทีคู่กัน 

     “คุณตา คุณยาย... สวัสดีคะ” เด็กหญิงพนมสองมือขึ้นไวทักทายสองตายาย ดวยความนอบนอม 

 

     ภัตตาหาร เตรียมไวพรอมเสร็จสรรพ เหลาเครือญาติตางนั่งกันเรียงรายต้ังใจทําพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ด่ังเชนที่บรรพ

บุรุษไดสืบทอดกันมาจากรุนสูรุนจวบจนถึงปจจุบัน 

 

     ขางผนังบานซึ่งสรางจากไมเนื้อดีแทบจะทุกสวน มีชะลอมเกาแกหอยอยูเรียงราย ขนาดแตกตางกันตามการใชงาน หญิงสาว

ไลสายตามองไปทีละชะลอม และไมแนใจวาชะลอมใบไหนกันที่หลอนเคยมอบมันใหกับคุณตาคุณยายเมื่อคร้ัง ในอดีต 

 

     ‘ชะลอมแหงน้ําใจ’ หญิงสาวเคยไดยินประโยคนั้นจากปากของคุณตา เมื่อคร้ังหนึ่งซึ่งหลอนเคยเปนเด็ก ไดนั่งมองคุณตาสาน

ชะลอมดวยความสนใจ 

     ‘ชะลอม นี่... เปนเหมือนภาชนะแหงการสงมอบความสุข หลานสังเกตไหม เวลาคนไปมาหาสูกัน มักจะมีชะลอมติดไมติดมือ

ไปดวย ตาจึงขอต้ังชื่อใหวา... ชะลอมแหงน้ําใจ’  
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     เด็กหญิงพยักใบหนาไปดวยเปนเชงิรับทราบ เมื่อคุณตากําลังเลาเร่ืองราวเก่ียวกับชะลอมใหไดรับฟง  กระแสลมเย็นพัดผาน

เขามาทางหนาตางไม ทุกชีวิตลวนไดสัมผัสกับกล่ินอายความเย็นที่ธรรมชาติมอบใหกันอยางถวน หนา เสร็จส้ินจากการถวาย

ภัตตาหารแดพระสงฆ เครือญาติซึ่งไมไดเจอหนาคาตากันมานานแรมป ตางรวมกลุมสนทนาตามประสาผูมีเชื้อสายแหงวงศ

ตระกูลเดียวกัน  รางอรชร ของหญิงสาว ทิ้งกายลงบนแครไม เมื่อคร้ังหนึ่ง... หลอนตองใชความพยายามอยูมาก กวาจะขึ้นมานั่ง

บนนี้ได พลันรอยยิ้มบางๆ ไดกอเกิดที่มุมปากเล็กนอย เมื่อมองเห็นกลุมเด็กเล็กกําลังวิ่งหยอกลอกันดวยความสนุกสนาน ไมนา

เชื่อวา... กาลเวลาจะหมุนเวียนแปรเปล่ียนไปอยางรวดเร็วถึงเพียงนี้  

     แตทุกคําบอกกลาว เร่ืองเลาจากปากของบรรพบุรุษ ผูซึ่งเคยผานโลกมากอน ยังคงวนเวียนอยูภายในหวงลึกแหงจิตใจของ

หญิงสาวตลอดเวลา คร้ันนึกถึงภาพแหงอดีตทีไร รอยยิ้มแหงความสุขพลันไดกอเกิดขึ้นมาทุกที 

     “คุณ นา มาเลนดวยกันไหมคะ” เด็กหญิงตัวนอยผูมีสภาพมอมแมม วิ่งเขามายังตําแหนงที่หญิงสาวนั่งดวยความซุกซน 

นัยนตาของเด็กนอยฉายแววความบริสุทธิ์อยางเด็กผูไรเดียงสา  บางส่ิงที่เด็กหญิงถือไวภายในมือ ดึงดูดความสนใจผูเปนนาได

มากเลยทีเดียว 

      “ฝากนาไวกอนไหม วิ่งเลนเด๋ียวระวังหลนไมไดทานนะ” หญิงสาวยื่นมือไปขอชะลอมเล็กๆ จากมือของหลานสาว 

คํา ตอบที่ไดรับคือการสายหนาของเด็กหญิง มิหนําซ้ํายังซอนชะลอมไวที่ดานหลัง เพราะเกรงวาผูเปนนาจะหลอกลอเพ่ือแยง

ขนมหวานของหลอนไปรับประทาน  การกระทําของหลานสาว ทําใหผูเปนนาเผยรอยยิ้มแหงความสุขออกมา 

     “เด็ก นอย นาไมแยงขนมของหลานหรอก นี่จะมาชวนนาไปวิ่งเลนดวยไมใชเหรอ จะรอชาอยูทําไมละ” หญิงสาวไมเอยเปลา 

เคล่ือนตัวออกจากแครไม แฝงตัวเขาไปรวมวงละเลนกับเด็กนอยรุนหลานดวยความรูสึกกลมกลืน  

     ทุก ภาพเหตุการณ... ดุจคลายวายังคงหมุนเวียนอยูในหวงคํานึงตลอดเวลา ราวกับวาภาพเหตุการณเมื่อในอดีต ภาพปจจุบัน 

และภาพของอนาคตที่ยังมาไมถึง จะซอนทับกันเปนภาพหนึ่งเดียว 

     รางกายแกชราไปตามกาลเวลา คร้ังหนึ่งเคยเปนหนุมสาว แตไมชานาน... สภาพรางกายก็ตองแปรเปล่ียนไป ไมมีใครผูใด

ตองการ แตหากถึงเวลานั้นกลับตองยอมรับ 

     เรือนไมทรงโบราณ ผานการตอเติมมารุนแลวรุนเลา แตสภาพของมันในความรูสึกยังคงเหมือนเดิม เปนเรือนไม... ที่มีคุณคา

แกความทรงจํา จากรุนบรรพบุรุษตกทอดสูรุนของทายาทผูสานตอ ภาพทุกภาพ ตางเดินควบคูไปพรอมกับการเดินทางของเข็ม

นาฬิกา คอยสรางภาพความทรงจําภาพใหมมาแทนที่  หญิงชราทอดสายตามองชะลอมซึ่งต้ังวางอยูขางกาย ผลไมหลากหลาย

ชนิดบรรจุไวภายในนั้นอยางสวยงาม บุคคลมากมายตรงหนา ตางหอมลอมแครไมยังตําแหนงที่หญิงชรานั่ง โดยเฉพาะแถวหนามี

กลุมเด็กๆ สงสายตาละหอยจองมองคณุยายอาวโุสด้วยความรู้สกึท่ีหลากหลาย 

     ลกูหลาน... มาอยู่กนัพร้อมหน้าพร้อมตาเพ่ือกราบไหว้ขอพร ก่อนจะกลบัไปเผชิญกบัโลกกว้างยงัสถานท่ีท่ีทกุคนจากมา   

ของฝากมากมายตัง้วางเรียงราย แตมี่สิ่งหนึง่เม่ือได้มองอยู่เน่ินนาน พลนัเรียกนํา้ตาแห่งความรู้สกึในห้วงลกึของหญิงชราได้

เป็นอย่างมาก และสิ่งนัน้ก็คือ... ชะลอม 

.........................................................................จบ................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        รายวชิา ท 22201 วชิาภาษาไทยเพิม่เตมิ 

หน่วยการเรียนรู้  การอ่านจับใจความ    ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ผู้สอน  อ.พมิพศิา  เต่าร้ัง     เวลา  2  คาบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2  เร่ืองหลกัและวธีิการอ่านจับใจความ         

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

-------------------------------------------------------------------------  

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที ่1     การอ่าน 

มาตรฐาน ท 1.1  :   ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดไปใชต้ดัสินใจ ใชแ้กปั้ญหาและสร้าง

วสิัยทศัน์ในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

ผลการเรียนรู้ 

 อ่านในใจ จบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านโดยหาคาํสาํคญั หาหวัขอ้เร่ือง หาประโยคใจความสาํคญัและตอบ

คาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ 

สาระสําคญั 

    การอ่านจบัใจความเป็นการสร้างนิสัยรักการอ่าน ทาํใหเ้กิดประสบการณ์และเป็นแนวทางสาํหรับการ

อ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เป็นประโยชน์สาํหรับการจดจาํ และทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ือง   จึงควรฝึกฝน

ใหเ้กิดความชาํนาญ  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      1. บอกความหมายของการอ่านจบัใจความได ้ 

       2. บอกหลกัและวธีิการอ่านจบัใจความได ้

       3. บอกใจความสาํคญัของขอ้ความท่ีอ่านได ้

       4. สรุปประเดน็สาํคญัของขอ้ความท่ีอ่านได ้ 

       5. ตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 

       1. ความหมายและหลกัในการอ่านจบัใจความ 

       2. การหาประโยคใจความสาํคญั 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

     ครูสนทนากบันกัเรียนโดยแทรกคาํถามกระตุน้

ความสนใจของนกัเรียนเร่ือง  ทกัษะการส่ือสาร  ไดแ้ก่  

การฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียน  โดยกล่าวถึง

ทกัษะการรับสารเร่ืองการอ่านวา่มีความสาํคญัและ

จาํเป็นกบัชีวิตประจาํวนัมากเพียงใด  พร้อมท้ิงคาํถาม

ใหน้กัเรียนคิดต่อวา่จะทาํอยา่งไรใหอ้่านแลว้ประสบ

ผลสาํเร็จ 

 

2.  ขั้นกจิกรรมการสอน  

  คาบที ่1  (วธีิการอ่าน5W1H) 

    2.1  ครูแจกใบความรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั

ประกอบการอธิบายใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเน้ือหา

ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

          2.1.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

          2.1.2  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

          2.1.3  หลกัและวธีิในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

(5W1H) 

          2.1.4  ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความ

สาํคญั 

 

1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

          ครูสนทนากบันกัเรียนโดยแทรกคาํถามกระตุน้

ความสนใจของนกัเรียนเร่ือง  ทกัษะการส่ือสาร  

ไดแ้ก่  การฟัง  การพดู  การอ่าน  และการเขียน  โดย

กล่าวถึงทกัษะการรับสารเร่ืองการอ่านวา่มี

ความสาํคญัและจาํเป็นกบัชีวิตประจาํวนัมากเพียงใด  

พร้อมท้ิงคาํถามใหน้กัเรียนคิดต่อวา่จะทาํอยา่งไรให้

อ่านแลว้ประสบผลสาํเร็จ 

 

2.  ขั้นกจิกรรมการสอน  (วธีิการอ่าน5W1H) 

     คาบที่ 1  (วธีิการอ่าน5W1H) 

     2.1  ครูแจกใบความรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความ

สาํคญัประกอบการอธิบายใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาใน

หวัขอ้ต่อไปน้ี 

          2.1.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ

สาํคญั 

          2.1.2  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ

สาํคญั 

          2.1.3  หลกัและวธีิในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

(5W1H) 

          2.1.4  ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความ

สาํคญั 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  (ต่อ) 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

     2.2  ครูแจกใบงานเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญัให้

นกัเรียนศึกษาจากใบความรู้และตอบคาํถามลงในสมุด 

     2.3  ครูแจกใบกิจกรรมดา้นวธีิการอ่านจบัใจความ

ใหน้กัเรียนทุกคนทาํ 

     คาบที่ 2 (ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบนําตนเอง,กจิกรรม

เชิงจิตวทิยา) 

     2.4  ครูสนทนากบันกัเรียน  พดูคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง  อธิบาย

ประกอบการตั้งคาํถามเก่ียวกบัความหมายของการเรียน

แบบนาํตนเอง  รูปแบบ  ความสาํคญั  ประโยชน์  

บทบาทของครู  ตลอดจนบทบาทของนกัเรียนต่อการ

เรียนรู้แบบนาํตนเอง 

     2.5  ครูแจกใบความรู้ประกอบการอธิบายเก่ียวกบั

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  โดยอธิบายถึงบทบาท

ของนกัเรียนในการเรียนแบบนาํตนเองวา่มี

กระบวนการทั้งส้ิน  7  ขั้นดงัน้ี 

          2.5.1  ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพอใจ 

          2.5.2  ขั้นวนิิจฉยัความตอ้งการ 

          2.5.3  ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน 

          2.5.4  ขั้นวางแผนการอ่าน  

          2.5.5  ขั้นปฏิบติัตามแผน 

          2.5.6  ขั้นประเมินผลการปฏิบติั 

          2.5.7  ขั้นรับรู้เสริมการอ่าน 

 

     2.2  ครูแจกใบงานเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั

ใหน้กัเรียนศึกษาจากใบความรู้และตอบคาํถามลงใน

สมุด 

     2.3  นกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีครูมอบหมายภายใน

เวลาท่ีกาํหนด 

     คาบที่ 2  (กจิกรรมด้านวิธีการอ่านจับใจความ) 

     2.4  นกัเรียนเขา้กลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน 

     2.5  นกัเรียนทุกกลุ่มเลือกสมาชิกในกลุ่ม 1 คน ท่ี

เขา้ใจในเน้ือหามากท่ีสุดเป็นตวัแทนสลบัไปอยูก่บั

กลุ่มอ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มเดิมของตวัเอง  จากนั้นตวัแทน

กลุ่มท่ีถูกเลือกตอ้งอธิบายเน้ือหาท่ีตนเองเขา้ใจให้

เพ่ือนกลุ่มใหม่ฟัง  ใชเ้วลาอธิบายกลุ่มละไม่เกิน  3  

นาที  เวยีนสลบักนัจนครบทุกกลุ่ม  สุดทา้ยใหส่้ง

ตวัแทนหอ้ง  1  คนออกมาสรุปใหค้รูและเพ่ือนฟัง

หนา้ชั้นเรียน 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  (ต่อ) 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

2.6  ครูแจกใบกิจกรรมเชิงจิตวทิยาเร่ืองการเรียนรู้แบบ

นาํตนเองใหน้กัเรียนลองฝึกทาํเพ่ือปรับทศันคติและ

เสริมสร้างความมัน่ใจ  แรงจูงใจใหก้บันกัเรียนวา่

นกัเรียนเป็นผูท่ี้มีความสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้

3.  ขั้นสรุป  

     3.1  ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยใบกิจกรรมเร่ือง

การอ่านจบัใจความสาํคญั  และใบกิจกรรมเชิงจิตวทิยา

เก่ียวกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  ครูอธิบายเพ่ิมเติม

จากเน้ือหาท่ีเฉลย 

     3.2  นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปเน้ือหาเร่ืองการอ่าน

จบัใจความสาํคญัและการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  สรุป  

และบนัทึกลงในสมุดเพ่ือเนน้ย ํ้าความเขา้ใจของ

นกัเรียน 

 

 

 

 

3.  ขั้นสรุป 

     3.1  ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยใบงานเร่ืองการ

อ่านจบัใจความสาํคญั  ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากเน้ือหา

ท่ีเฉลย 

     3.2  นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปเน้ือหาเร่ืองการ

อ่านจบัใจความสาํคญั  สรุปและบนัทึกลงในสมุด

เพ่ือเนน้ย ํ้าความเขา้ใจของนกัเรียน 

 

การวดัและประเมนิผล 

       วธีิวดั 

 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 2.  ตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือการวดัและประเมนิผล  

 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล   

2.  แบบประเมินการตรวจผลงาน   
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เกณฑ์การประเมนิ 

 1.  การประเมินพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนรายบุคคล  ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ข้ึนไป 

 2.  การทาํใบงาน  ผา่นเกณฑร้์อยละ  70  ข้ึนไป 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้   

             1. ใบความรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความ 

             2. ใบความรู้เร่ืองการเรียนรู้แบบนาํตนเอง  (กลุ่มทดลอง) 

 3. ใบงานเร่ืองการอ่านจบัใจความ 

 4. ใบกิจกรรมเชิงจิตวทิยาเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบนาํตนเอง (กลุ่มทดลอง) 
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บันทกึผลหลงัสอน 

1. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………................................................................ 

2. บรรยากาศการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………....................................…………………… 

3. ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………............................................................ 

 

 

 

ลงช่ือ                                         ผู้สอน               

   (...................................................) 

ตาํแหน่ง......................................... 
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การจับใจความ 

การจับใจความสาํคัญ เปนการอาน/ฟงเพ่ือใหทราบวา ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร และผลเปน

อยางไร เเลวจดบันทึกใจความสําคัญนั้นไว 

หลักการจับใจความสําคัญ มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

1. ตั้งใจอาน/ฟงเรื่อง 

2. คิดตั้งคําถาม และตอบคําถามจากเรื่อง ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร ผลเปนอยางไร และใหขอคิดอยางไร 

แลวเขียนเปนแผนภาพโครงเรื่อง 

3. เขียนเรียบเรียงสรุปใจความสําคัญของเรื่องดวยสํานวนภาษาของตนเอง 

4. อานทบทวน เพ่ือตรวจสอบความเรียบรอย และความถูกตอง 

การสรุปประเด็น 

ประเด็นคือ สาระสําคัญ ใจความสําคัญ แกนของเรื่อง ดังนั้นเราจึงตองฝกทักษะในการจับประเด็นเพราะเรา

ตองสื่อสารและรับสารจากผูอ่ืน 

การจับประเด็นจะตองปฏิบัติดังนี้ 

1. การหาสาระของเรื่อง 

2. การจับใจความสาํคัญของเรื่อง 

3. การสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

4. การจับหลักคิด/แนวคิดของเรื่อง 

จากนั้นหยิบเอาความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญมากลาวยํ้าใหเดนชัด โดยใชประโยคสั้นๆ      เรียบเรียง

ใหเปนระเบียบ 

สิ่งท่ีเราไดจากการฝกทักษะจับประเด็น คือ ทําใหเราไดฝกหัดตั้งคําถามตนเองทุกครั้งท่ีอานหนังสือหรือ

ฟงเรื่องราวตางๆ วา 

* อะไร คือ ประเด็นสําคัญของเรื่องนี้ 

* หัวใจของเรื่อง อยูท่ีไหน 

* คนเขียน/คนพูดเรื่องนี้ ตองการบอกอะไรกับเรา 

* สาระสําคัญของเรื่อง อยูท่ีไหน 

 

 

 

 
ใบความรูเรื่อง  การอานจับใจความสําคัญ 
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    การใชเทคนิค 5W1H ในการวิเคราะหปญหา หรือจับใจความการสรุป

ประเด็น 

   การใชเทคนิค  5W1H  จะใชในขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมุติฐานมีรายละเอียดดังนี้  

ปญหาคืออะไร  หรือ อะไรคือปญหา                            

Who                       ใคร               (ในเรื่องนั้นมีใครบาง) 

What                      ทําอะไร          (แตละคนทําอะไรบาง) 

Where                    ท่ีไหน             (เหตุการณหรือสิ่งท่ีทํานั้นอยูท่ีไหน) 

When                     เม่ือไหร           (เหตุการณหรือสิ่งท่ีทํานั้นทําเม่ือวัน เดือน ป ใด) 

Why                       ทําไม             (เหตุใดจึงไดทําสิ่งนั้น หรือเกิดเหตุการณนั้นๆ) 

How                      อยางไร           (เหตุการณหรือสิ่งท่ีทํานั้นทําเปนอยางไรบาง) 

 

       

 
 

       

ขอมูลอางอิงจาก 

http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1548 

http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=67d076478fe973fd 
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การอ่านจับใจความ  ข่าว 

 

ปูยกัษ์ 

        เม่ือเวลา 14.00 น. ชาวประมงหมู่บา้นป่าคลอก อ. ถลาง จ.ภูเกต็ จบัปูทะเลยกัษ ์นํ้าหนกั 2.8 กิโลกรัม ความ

ยาวของลาํตวัและกา้มกวา่ 2 ฟุต ไม่กลา้กิน วอนหน่วยงานเก่ียวขอ้งมารับศึกษาและเล้ียงดูดว้ย  

จากการตรวจสอบเบ้ืองตน้พบวา่ ชาวประมงจบัปูยกัษต์วัน้ีไดท่ี้คลองป่าคลอก ปูตวัดงักล่าวเป็นปูเพศผูห้นกั 2.8 

กิโลกรัม วดัความยาวของลาํตวัและกา้มได ้กวา่ 2 ฟุต ชาวประมงท่ีพบ คาดวา่น่าจะเป็นปูทองหลาง หรือ ปูเขียว 

ท่ีนานๆจะพบที และไดข้งัไวใ้นถงันํ้าขนาดใหญ่เพ่ือรอใหเ้จา้หนา้ท่ีประมงมารับไปดูแลต่อ ตลอดทั้งวนัมี

ชาวบา้นมาขอซ้ือและแห่ชมตีเป็นหวยจาํนวนมาก  

        ชาวบา้นบอกปูท่ีจบัไดต้วัน้ีถือวา่ใหญ่ท่ีสุดตั้งแต่ไดมี้การจบัปูมา โดยเม่ือไม่ก่ีเดือนท่ีผา่นมา ชาวประมงท่ี จ.

กระบ่ี กจ็บัปูยกัษช์นิดน้ีไดจ้นเป็นข่าวโด่งดงั มีนํ้ าหนกั 2.3 กิโลกรัม แต่การพบคร้ังน้ีท่ี จ.ภูเกต็ ตวัใหญ่กวา่ 

นํ้าหนกัถึง 2.8 กิโลกรัม ถือวา่ใหญ่สุดเท่าท่ีเคยพบมา  

        อยา่งไรกต็าม ปูชนิดน้ีช้ีเป็นปูท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ แต่ละปีพบนอ้ยมาก แสดงวา่ป่าโกงกาง หรือป่าชายเลน แหล่ง

อาศยัของมนัท่ีพบยงัอุดมสมบูรณ์ นอกจากน้ีชาวบา้นบอกวา่ปูชนิดน้ีเน้ือมีความอร่อย จึงอยากใหท้างส่วน

ราชการท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้มาตรวจสอบดูแล ศึกษาหาทางเพาะขยายพนัธ์ุ เพ่ือเพิ่มจาํนวนปูหรือส่งเสริมใหเ้ล้ียงเพ่ือ

เป็นธุรกิจของชาวบา้นต่อไป  

หนังสือพมิพ์ข่าวสดฉบับวนัที่  13  ต.ค.  2557 

 

 

 

เอกสารประกอบการสอนวชิาภาษาไทยเพิม่เติม 4    รหัสวชิา ท 22201 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

เร่ือง การอ่านจับใจความ  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 

ผู้สอน  อาจารยพ์ิมพศิา  เต่าร้ัง   

ช่ือ …………………………………………………………………......……. ชั้น ม. 2/.......... เลขท่ี .......... 

 



 

 

202 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนลาํดบัเหตุการณ์จากข่าวโดยใส่หมายเลขลาํดบัเหตุการณ์  พร้อมทั้งวเิคราะห์ 

   ใจความสาํคญัของเร่ืองตามหวัขอ้ 

 

................  1. ปูชนิดน้ีช้ีเป็นปูท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ แต่ละปีพบนอ้ยมาก 

................  2. ปูยกัษมี์นํ้าหนกั 2.8 กิโลกรัม ความยาวของลาํตวัและกา้มกวา่ 2 ฟุต 

................  3. ตลอดทั้งวนัมีชาวบา้นมาขอซ้ือและแห่ชมตีเป็นหวยจาํนวนมาก  

................  4. ปูชนิดน้ีเน้ือมีความอร่อย ชาวบา้นอยากใหส่้วนราชการศึกษาหาทางเพาะขยายพนัธ์ุเพ่ือเพิ่ม 

                      จาํนวนปูหรือส่งเสริมใหเ้ล้ียงเพ่ือเป็นธุรกิจของชาวบา้นต่อไป  

................  5. ชาวประมงจบัปูทะเลยกัษต์วัน้ีไดท่ี้คลองป่าคลอก อ. ถลาง จ.ภูเกต็ 

................  6. ชาวบา้นบอกปูยกัษท่ี์จบัไดท่ี้ จ. ภูเกต็ตวัน้ีถือวา่ใหญ่ท่ีสุดตั้งแต่ไดมี้การจบัปูมา 

................  7. ไดข้งัปูยกัษไ์วใ้นถงันํ้าขนาดใหญ่เพ่ือรอใหเ้จา้หนา้ท่ีประมงมารับไปดูแลต่อ 

................  8. เม่ือไม่ก่ีเดือนท่ี จ.กระบ่ีกจ็บัปูยกัษช์นิดน้ีไดจ้นเป็นข่าวโด่งดงั มีนํ้ าหนกั 2.3 กิโลกรัม 

................  9. ชาวประมงท่ีพบคาดวา่น่าจะเป็นปูทองหลางหรือปูเขียวท่ีนานๆจะพบ 

................  10. ป่าโกงกาง หรือป่าชายเลน แหล่งอาศยัของมนัท่ีพบยงัอุดมสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรม 

การอ่านจบัใจความสําคญัจากข่าว 

ทาํได้ใช่มั้ยจ๊ะ 

คนเก่ง 
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ช่ือ ……………………………………………………......……. ชั้น ม. 2/.......... เลขท่ี 

 

 

 

ตาราง  5W1H  วเิคราะห์ใจความสําคญัของข่าว  

WHO 

(ใคร) 

WHERE 

(ท่ีไหน) 

WHEN 

(เม่ือไหร่) 

WHY 

(ทาํไม) 

HOW 

(อยา่งไร) 

      

…………………………………………………………………………. 

WHAT 

(ทาํอะไร) 

      

…………………………………………………………………………. 

      

…………………………………………………………………………. 

      

…………………………………………………………………………. 

      

..…………………………………………………………………………

 

      

..…………………………………………………………………………
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การอ่านจับใจความ  เร่ืองส้ัน 

 

ส้ินเสียงสุดท้าย 

        ในเชา้แรกของการเปิดภาคเรียนแสงแดดเร่ิมสาดส่องไปทัว่ทุกพ้ืนหญา้ท่ีเขียวขจีและเหล่าหมู่มวลดอกไมท่ี้

กาํลงัเบ่งบานรอรับแสงแดดในยามเชา้ 

        “ ต่ืนๆ ตน้มนัสายแลว้นะ เด๋ียวกไ็ปเรียนไม่ทนัหรอก” 

เสียงท่ีกาํลงัค่อยๆแวว่ดงัเขา้มาในหูของตน้ ไม่ใช่เสียงใครอ่ืนท่ีไหนแต่กลบัเป็นเสียงแม่ของเขาท่ีกาํลงัรีบปลุกเขา

ใหลุ้กข้ึนต่ืนเพ่ืออาบนํ้าแต่งตวัไปเรียน ไม่วา่ภาคเรียนน้ีหรือภาคเรียนท่ีเพิ่งผา่นมากต็ามที ตน้กย็งัชอบต่ืนสายๆ

อยูอ่ยา่งน้ีเป็นประจาํ โรงเรียนท่ีตน้เรียนอยูไ่ม่ไกลจากหมู่บา้นท่ีตน้พกัอาศยัเท่าไหร่นกัแต่วา่บา้นของตน้อยูเ่กือบ

นอกทา้ยหมู่บา้นห่างออกไปแถวๆชายทุ่ง ตน้จึงชอบคิดง่ายๆเสมอวา่ ต่ืนสายๆกไ็ดไ้ม่เห็นเป็นอะไรสักหน่อย 

บา้นกบัโรงเรียนอยูห่่างกนัไม่ก่ีกิโลเมตรเอง เด๋ียวกค็่อยต่ืนกไ็ด ้และแลว้เขากเ็ผลอหลบัไปอีกจนแม่ไดเ้ดินมา

ปลุกใหต่ื้นอ่ืนอีกรอบ เพ่ือไปโรงเรียน  

        “ ตน้ๆ ต่ืนไปเรียนไดแ้ลว้มนัสายแลว้นะจะตอ้งใหแ้ม่ปลุกอีกสักก่ีคร้ังถึงจะต่ืน” ไม่ชา้ตน้กลุ็กจากท่ีนอน

เดินเพ่ือไปอาบนํ้าแต่งตวั และพร้อมๆกบัพดูวา่ 

        “น่ีแม่ตน้โตแลว้นะทาํไมแม่ตอ้งทาํเหมือนตน้เป็นเดก็อยูเ่ร่ือยเลย ทีหลงัแม่ไม่ตอ้งมายุง่กบัตน้อีกแลว้นะ ตน้

โตแลว้ ................”  เสียงตน้บ่นพรึบๆพรําๆไม่พอใจท่ีแม่ของเขาปลุกใหต่ื้น แต่ตน้กต็อ้งต่ืนอยูดี่เพราะเขานั้น

ตอ้งไปโรงเรียน ฝ่ายแม่ของเขาไม่รู้วา่จะพูดอะไรไดแ้ต่ยนืมองอยูห่่างๆพร้อมกบัส่ายหวั แลว้เดินหนัหลงัไป

ทาํกบัขา้วอยูใ่นครัวและเตรียมกระเป๋าไวร้อใหต้น้นาํมนัไปโรงเรียนดัง่เช่นท่ีแม่ของเขาเคย 

เอกสารประกอบการสอนวชิาภาษาไทยเพิม่เติม 4    รหัสวชิา ท 22201 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

เร่ือง การอ่านจับใจความ  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 

ผู้สอน  อาจารยพ์ิมพศิา  เต่าร้ัง   

ช่ือ …………………………………………………………………......……. ชั้น ม. 2/.......... เลขท่ี .......... 
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ทาํไวร้อเขา แต่ตน้ไม่ค่อยสนใจกบัส่ิงท่ีแม่ของเขาหยบิยืน่ใหส้ักเท่าไหร่ตน้ชอบคิดวา่เขาโตเป็นวยัรุ่นแลว้ไม่ชอบ

ใหแ้ม่มาจบันัน่ชนน้ีใหเ้ขาเท่าไหร่ (แต่ไม่วา่เขาจะทาํอะไรกไ็ม่เคยพน้ “แม่”เสียสักคร้ัง ) ไม่นานนกัเขากอ็าบนํ้า

แต่งตวัเสร็จ เสียงตน้เรียกหาแม่เสียงดงั  

        “ แม่ๆ แม่อยูไ่หนตน้แต่งตวัเสร็จแลว้นะ”     

        เสียงแม่ตอบรับตน้  “จา้ๆ  แม่กาํลงัทาํกบัขา้วใหต้น้กินอยูน้ี่ไงลูก”   

เม่ือตน้กินขา้วเสร็จกข็อตงัคแ์ม่ เพ่ือเป็นค่าขนมท่ีโรงเรียน  

        “แม่ขอตน้ขอตงัคไ์ปโรงเรียนหน่อยสิ จะไปโรงเรียนแลว้” ตน้ยนื อมยิม้รอรับค่าขนมประจาํวนั   

        “เอา้น้ีค่าขนมวนัน้ี อยา่ทาํหายเสียล่ะรู้มั้ย แลว้ลืมอะไรมั้ยล่ะลูกเอาโทรศพัทย์งัล่ะแลว้กอ็ยา่นาํข้ึนมาเล่นจน

ครูยดืเหมือนเทอมท่ีแลว้นะ” ตน้ตอบรับคาํแม่และเดินไปหนา้ปากซอยเพ่ือ รอรถประจาํโรงเรียนมารับ ไม่นาน

นกั รถประจาํโรงเรียนกม็ารับเขาตามปกติ เม่ือถึงโรงเรียน ตน้กน็ัง่เรียนกบัเพ่ือนๆในหอ้งตามปกติ จนจวน

เกือบจะเท่ียงเสียงโทรศพัทข์องเขากค็่อยๆดงัข้ึน  

         “ ฮะโหล แม่วา่ไง.... มีอะไรหรอโทรมาหาตน้” 

        “ไม่มีอะไรหรอกลูกแม่แค่คิดถึงตน้น่ะ ไม่มีอะไรหรอกแลว้ตน้กินขา้วรึยงัล่ะลูก” 

        “ยงัเลยแม่เด๋ียวครูกป็ล่อยไปกินขา้วพกัเท่ียงแลว้แหละ แม่มีอะไรอีกมั้ยตน้กาํลงัเรียนอยูน่ะเด๋ียวครู ดุเอา” 

        “งั้นแค่น้ีล่ะลูกตั้งใจเรียนนะ เด๋ียวแม่โทรหาตน้ใหม่นะลูก” 

        “ไม่ตอ้งกไ็ดแ้ม่ ตน้อายเพ่ือนๆมนั ตน้โตแลว้นะ งั้นแค่น้ีแหละ” 

เม่ือคุยโทรศพัทเ์สร็จตน้กน็ัง่เรียนต่อจนถึงพกัเท่ียง ครูกส็ั่งใหไ้ปพกัเท่ียง(หมดคาบสอน) 

ตน้กเ็ดินไปกินขา้วพร้อมๆกบัเพ่ือนๆ จนเสร็จและเดินข้ึนมาบนชั้นเรียนในหอ้งเพ่ือเล่นโทรศพัท ์ตามประสาเดก็

วยัรุ่นไม่นานนกั โทรศพัทท่ี์เขากาํลงัเล่นอยูก่มี็คนโทรเขา้พร้อมกบัค่อยๆดงัข้ึนเร่ือยๆ (เบอร์ท่ีกาํลงัโทรเขา้

พร้อมๆกบัดงัข้ึนเร่ือยๆคือเบอร์แม่ของเขานัน่เอง) แต่ตน้ไม่ยอมรับสายโทรศพัทแ์ม่ แถมยงับ่นต่อไปอีกวา่  

        “ แม่เรานิกแ็ปลกคนแฮะไม่มีอะไรทาํแน่ๆเลย ถึงไดโ้ทรหาเรา แม่คงพดูเหมือนเดิมอีกแน่ๆเช่ียว” 

เม่ือเขาพดูจบกต็ดัสินใจท่ีจะไม่รับสายแม่ เพราะตน้คิดวา่หากเขารับสายไปแม่กค็งพดูกบัเขาเหมือนทุกๆคร้ังท่ีเคย

โทรมาหาแน่ๆ แต่แม่ของตน้กไ็ดโ้ทรเขา้หลายต่อหลายคร้ังจนเสียงโทรศพัทข์องตน้เงียบไปในท่ีสุด เสียงตน้

หวัเราะหา้ๆๆ  
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        “ในท่ีสุดแม่เรากว็างสายไป แต่แม่คงตอ้งโกรธเราแน่ๆท่ีไม่ยอมรับสาย  แต่คงไม่เป็นไรหรอกมั้งเด๋ียวพอเลิก

เรียนเราค่อยไปขอโทษแม่กไ็ดห้รอกมั้ง เร่ืองแค่น้ีเอง” 

เวลาล่วงเลยมาจนถึงเวลาเลิกเรียน เสียงโทรศพัทข์องตน้กค็่อยๆดงัข้ึนมาอีกคร้ัง แต่เบอร์ท่ีพยายามโทรเขา้มานั้น

เป็นของญาติตน้ เขาจึงตดัสินใจท่ีจะรับสาย  

        “ ฮะโหลนา้วา่ไงมีอะไรหรอครับนา้ ร้อยปีพนัชาติไม่เห็นโทรเลย วนัน้ีนึกยงัไงถึงโทรหาผมล่ะครับ” 

เสียงนา้ของตน้พดูกบัตน้พรางจะร้องไห ้ 

        “ ตน้ตั้งใจฟังนา้ใหดี้ๆนะลูก  คือวา่ๆ......เม่ือตอนเท่ียงท่ีผา่นโจรมนัปลน้บา้นตน้และฆ่าแม่ตน้ตายแลว้ลูก” 

ก่อนหนา้ท่ีแม่ของตน้จะถูกโจรแทงตาย ไดอุ้ตส่าห์ดั้นดน้ควา้หาโทรศพัทเ์พ่ือโทรหาลูกเป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนท่ีจะ

ส้ินไป แต่กเ็ป็นเพียงแค่การ สั่งลาคร้ังสุดทา้ยท่ีไร้ค่า  เม่ือตน้ไดย้นิเช่นนั้นกร้็องไหฟู้มฟายดว้ยความเสียอกเสียใจ

เป็นอยา่งมากและไดแ้ต่โทษตวัเองกบัความผดิท่ีเขาก่อข้ึนมา  

        “ถา้เรารับโทรศพัทแ์ม่ตั้งแต่ตอนแรกท่ีแม่โทรมา แม่กค็งไม่ตายจากเราไป”  เสียงลูกนอ้ยผูโ้ง่เขลารํ่ าร้องไห้

เศร้าโศกดว้ยความอาลยัต่อผูเ้ป็นแม่ 

          พพีรีพฒัน์ 
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การอ่านจับใจความเร่ืองส้ัน 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนลาํดบัเหตุการณ์จากเร่ืองสั้น  โดยใส่หมายเลขลาํดบัเหตุการณ์ก่อน-หลงั  พร้อมทั้ง

วเิคราะห์ใจความสาํคญัของเร่ืองตามหวัขอ้ 

................  1. เม่ือถึงโรงเรียน ตน้กน็ัง่เรียนกบัเพ่ือนๆในหอ้งตามปกติ 

................  2. ตน้ไม่ค่อยสนใจกบัส่ิงท่ีแม่ของเขาหยบิยืน่ใหส้ักเท่าไหร่ตน้ชอบคิดวา่เขาโตเป็นวยัรุ่นแลว้ไม่ชอบ

ใหแ้ม่มาจบันัน่ชนน้ีใหเ้ขาเท่าไหร่ 

................  3. แม่ของตน้กไ็ดโ้ทรเขา้หลายต่อหลายคร้ังจนเสียงโทรศพัทข์องตน้เงียบไปในท่ีสุด 

................  4. ตน้ไดย้นิเช่นนั้นกร้็องไหฟู้มฟายดว้ยความเสียอกเสียใจเป็นอยา่งมากและไดแ้ต่โทษตวัเองกบั

ความผดิท่ีเขาก่อข้ึนมา  

................  5.  เสียงตน้บ่นพรึบๆพรําๆไม่พอใจท่ีแม่ของเขาปลุกใหต่ื้น แต่ตน้กต็อ้งต่ืนอยูดี่เพราะเขาตอ้งไป

โรงเรียน 

................  6. เม่ือคุยโทรศพัทเ์สร็จตน้กน็ัง่เรียนต่อจนถึงพกัเท่ียง 

................  7. โทรศพัทท่ี์ตน้กาํลงัเล่นอยู ่มีเบอร์แม่ของเขาโทรเขา้มาแต่เขาไม่ยอมรับสายแม่ 

................  8. จวนเกือบจะเท่ียงเสียงโทรศพัทข์องเขากค็่อยๆดงัข้ึน 

................  9. แม่ไดเ้ดินมาปลุกตน้ใหต่ื้นเพ่ือไปโรงเรียน  “ ตน้ๆ ต่ืนไปเรียนไดแ้ลว้มนัสายแลว้นะจะตอ้งใหแ้ม่

ปลุกอีกสักก่ีคร้ังถึงจะต่ืน” 

................  10. ญาติของตน้โทรมาบอกวา่บา้นถูกโจรปลน้แทงแม่เสียชีวติ  ก่อนแม่ตายไดโ้ทรหาตน้หลาย 

คร้ังเพ่ือสั่งลาแต่ตน้ไม่รับสาย                             

                   

 

 

ใบกจิกรรม 
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ช่ือ ……………………………………………………......……. ชั้น ม. 2/.......... เลขท่ี .......... 

 

 

ตาราง  5W1H  วเิคราะห์ใจความสําคญัของเร่ืองส้ัน  

WHO 

(ใคร) 

WHERE 

(ท่ีไหน) 

WHEN 

(เม่ือไหร่) 

WHY 

(ทาํไม) 

HOW 

(อยา่งไร) 

     

……………………………………………………………………... 

WHAT 

(ทาํอะไร) 

    ……………………………………………………………………. 

      

……………………………………………………………………. 

 

 

    

………………………………………………………………………. 

     

………………………………………………………………………  

      

…………………………………………………………………….. 
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การอ่านจับใจความ บทความ 

 

ภัยเงยีบทีเ่กดิจากการกนิอาหารจากกล่องโฟม 

        ช่วงน้ีอากาศร้อน ถา้จะใหซ้ื้อขา้วรับประทานตามร้านริมทางท่ามกลางไอแดดเห็นทีจะนัง่เช็ด เหง่ือกนัไม่

ไหวง่ายท่ีสุดคือ สั่งอาหารใส่กล่องโฟมเขา้ไปรับประทานในท่ีทาํงานติดแอร์เยน็ๆ หรือแมก้ระทัง่หลงัเลิกงาน

แลว้ขา้วกล่องกเ็ป็นอาหารท่ีหาซ้ือไดส้ะดวกท่ีสุด จะเลือกเมนูไหนกต็กัใส่กล่อง ราคากถู็ก ประหยดัเวลา

ทาํอาหารเอง รับประทานเสร็จกไ็ม่ตอ้งลา้ง ท่ามกลางความสะดวกสบาย กล่องโฟมกแ็ฝงไปดว้ยภยัเงียบ  

        นพ.วรีฉตัร กิตติรัตนไพบูลยแ์พทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นบรรจุภณัฑ ์บริษทั บรรจุภณัฑเ์พ่ือส่ิงแวดลอ้มใหค้วามรู้

วา่กล่องโฟมท่ีใชต้ามทอ้งตลาดทัว่ไป (Styrofoam) เป็นของเสียเหลือท้ิงสีดาํๆ จากกระบวนการกลัน่นํ้ามนั

ปิโตรเลียม ประกอบดว้ยสารสไตรีน (Styrene) มีโครงสร้างโมเลกลุคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจน(Estrogen) ในเพศ

หญิง 

        อาหารตามสั่งท่ีบรรจุกล่องโฟมจึงเป็นแหล่งสะสมสารสไตรีน ซ่ึงเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิทาํใหส้มองมึนงง 

สมองเส่ือมง่ายหงุดหงิดง่าย มีผลทาํใหป้ระจาํเดือนมาไม่ปกติ และเป็นสารก่อมะเร็งอีก 3 ชนิด 

ถา้ เป็นผูช้ายรับประทานเขา้ไปมากๆ มีโอกาสเส่ียงเป็นโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก ผูห้ญิงมีโอกาสเป็นมะเร็งเตา้นม 

และทั้งสองเพศมีโอกาสสูงต่อการเป็นมะเร็งตบั แมจ้ะไม่ไดด่ื้มแอลกฮอลเ์ป็นประจาํกต็าม 

สาํหรับสไตรีนถือเป็น สารอนัตรายท่ีสหรัฐเพิ่งประกาศข้ึนบญัชีสารก่อมะเร็ง หญิงมีครรภท่ี์รับประทานอาหาร

บรรจุในกล่องโฟม ลูกมีโอกาสสมองเส่ือมเป็นเอ๋อ อวยัวะบางส่วนพิการ ส่วนคนทัว่ไปถา้รับประทานอาหาร

กล่องโฟมทุกวนั วนัละอยา่งนอ้ย 1 ม้ือ ติดต่อกนัเป็นเวลา 10 ปี จะมีโอกาสเส่ียงเป็น 

 

 

 

เอกสารประกอบการสอนวชิาภาษาไทยเพิม่เติม 4    รหัสวชิา ท 22201 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

เร่ือง การอ่านจับใจความ  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 

ผู้สอน  อาจารยพ์ิมพศิา  เต่าร้ัง   

ช่ือ …………………………………………………………………......……. ชั้น ม. 2/.......... เลขท่ี .......... 
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มะเร็งสูงกวา่คนปกติถึง 6 เท่า  ทั้งน้ี ผูบ้ริโภคมีโอกาสไดรั้บสารสไตรีนในกล่องโฟมไดง่้ายถึง 5 ปัจจยั ไดแ้ก่  

1.อุณหภูมิท่ีร้อนข้ึนหรือเยน็ลง ทาํใหส้ไตรีนซึมเขา้สู่อาหารไดสู้ง  

2.ถา้ปรุงอาหารโดยใส่นํ้ามนั นํ้ าส้มสายชูแอลกอฮอล ์จะดูดสารสไตรีนจากกล่องโฟมไดม้ากกวา่ปกติ  

3.ถา้ซ้ืออาหารใส่กล่องท้ิงไวน้านๆไม่ไดรั้บประทาน อาหารจะดูดสารสไตรีนไดม้าก 

4.ถา้นาํอาหารท่ีบรรจุโฟมเขา้ไมโครเวฟ สไตรีนจะไหลออกมาในปริมาณมาก และ  

5.ถา้อาหารสัมผสัพ้ืนท่ีผวิกล่องโฟมมากๆ รวมถึงร้านไหนตดัถุงพลาสติกใสรองอาหาร ขอบอกวา่ไดรั้บสารก่อ

มะเร็ง 2 เดง้ ทั้งสไตรีนและไดออกซินจากถุงพลาสติกเลยทีเดียว 

        นพ.วรีฉตัร เตือนวา่อาหารตามสั่งหรือขา้วราดแกงท่ีมกัมาคู่กบัไข่ดาว หรือไข่เจียวร้อนๆขอเตือนวา่ ไข่

ดงักล่าวจะไปละลายผนงักล่องโฟม เสมือนรับประทานอาหารคลุกสไตรีนไปดว้ย  ถึงกระนั้นไข่ดิบท่ีวางขายใน

แผงไข่พลาสติก สารสไตรีนมีโอกาสวิ่งเขา้ในเปลือกไข่ไดเ้ช่นกนั ถา้เลือกไข่ดิบควรเลือกซ้ือจากแผงไข่กระดาษ

จะปลอดภยัท่ีสุด  

มนุษย์ข้าวกล่องอย่ามวัซ้ือความสะดวกสบายจนลืมใส่ใจสุขภาพของตัวเอง ถ้ายอมให้ร่างกายเร่ิมสะสม สไตรีน

ต้ังแต่วนันีรั้บรองวนัหน้าหนีไม่พ้นมะเร็งตัวร้ายเป็นแน่ 

        กล่องชานออ้ยปลอดภยั  มีคาํแนะนาํจากคุณหมอใหผู้บ้ริโภคสร้างสุขนิสัยการบริโภคใหม่เล่ียงซ้ืออาหาร

จากกล่องโฟมเปล่ียนไปใชภ้าชนะทาํจากไบโอชานออ้ยแทนจะนาํเขา้เตาไมโครเวฟกไ็ดแ้ละทนต่ออาหารท่ีมี

อุณหภูมิสูงๆ ได ้ท่ีสาํคญัไร้สารก่อมะเร็งไม่มีผลต่อระบบฮอร์โมนและระบบประสาท  กล่อง   ไบโอชานออ้ย

ยอ่ยสลายตามธรรมชาติไดใ้นเวลา 45 วนั ต่างจากโฟมท่ีใชเ้วลายอ่ยสลาย 1,000 ปี พลาสติกท่ีใชเ้วลา 450 ปี 

สาํหรับคนท่ีรักสุขภาพเลือกรับประทานผกัปลอดสารพิษ แต่ตกัใส่กล่องโฟมคุณค่าอาหารกไ็ม่มีเหลือเช่นกนั

ดงันั้นเล่ียงกล่องโฟมเป็นดีท่ีสุด 

โพสต์ทูเดย์ ฉบับวนัที ่10 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 
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                   การอ่านจับใจความสําคญัจากบทความ 

 

 

คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนลาํดบัเหตุการณ์จากบทความ  โดยใส่หมายเลขลาํดบัเหตุการณ์ก่อน-หลงั  พร้อมทั้ง

วเิคราะห์ใจความสาํคญัของเร่ืองตามหวัขอ้ 

................  1. สไตรีนถือเป็นสารอนัตรายท่ีสหรัฐเพิ่งประกาศข้ึนบญัชีสารก่อมะเร็ง 

................  2. ไข่เจียวร้อนๆจะไปละลายผนงักล่องโฟม เสมือนรับประทานอาหารคลุกสไตรีนไปดว้ย 

................  3. การสั่งอาหารใส่กล่องโฟมเป็นอาหารท่ีหาซ้ือไดง่้ายและสะดวกท่ีสุดทั้งม้ือเชา้และเยน็ 

................  4. แพทยแ์นะนาํใหผู้บ้ริโภคสร้างสุขนิสัยการบริโภคใหม่เล่ียงซ้ืออาหารจากกล่องโฟมเปล่ียนไปใช้

ภาชนะทาํจากไบโอชานออ้ยแทน 

................  5. ถา้รับประทานอาหารกล่องโฟมทุกวนัจะมีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งสูงกวา่คนปกติถึง 6 เท่า 

................  6. จะเลือกเมนูไหนกต็กัใส่กล่อง ราคากถู็ก ประหยดัเวลาทาํอาหารเอง รับประทานเสร็จกไ็ม่ตอ้งลา้ง 

ท่ามกลางความสะดวกสบาย กล่องโฟมกแ็ฝงไปดว้ยภยัเงียบ  

................  7. ผูช้ายรับประทานสไตรีนเขา้ไปมากๆมีโอกาสเส่ียงเป็นโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก ผูห้ญิงมีโอกาสเป็น

มะเร็งเตา้นม 

................  8. อาหารตามสั่งท่ีบรรจุกล่องโฟมจึงเป็นแหล่งสะสมสารสไตรีน ซ่ึงออกฤทธ์ิทาํใหส้มองมึนงง สมอง

เส่ือมและหงุดหงิดง่าย 

................  9. การเลือกไข่ดิบควรเลือกซ้ือจากแผงไข่กระดาษจะปลอดภยัท่ีสุด  

................  10. แพทยร์ะบุวา่กล่องโฟมท่ีใชท้ัว่ไป เป็นของเสียเหลือท้ิงสีดาํจากกระบวนการกลัน่นํ้ ามนัปิโตรเลียม 

ประกอบดว้ยสารสไตรีนมีโครงสร้างโมเลกลุคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจนในเพศหญิง 

 

 

 

ใบกจิกรรม 
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ช่ือ ……………………………………………………......……. ชั้น ม. 2/.......... 

  

 

 

ตาราง  5W1H  วเิคราะห์ใจความสําคญัของบทความ  

WHO 

(ใคร) 

WHERE 

(ท่ีไหน) 

WHEN 

(เม่ือไหร่) 

WHY 

(ทาํไม) 

HOW 

(อยา่งไร) 

…………………………………………………………………………

 

WHAT 

(ทาํอะไร) 

…………………………………………………………………………

 

……………………………………………………….....…………….. 

 ……………………………………………………………….............. 

  ……………………………………………………………….......... 

……………………………………………………………………… 
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การจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง (Self – Directed Learning ) 

ความหมายของการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรยีนแบบนาํตนเอง  

 การจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนแบบนําตนเอง (Self – Directed Learning )  

หมายถึง  การใหโอกาสนักเรยีนวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งครอบคลุมการวินิจฉัยความ

ตองการในการเรียนรูของตน  การต้ังเปาหมายหรือวัตถุประสงคของการเรียนรู  การเลอืกวิธี

เรียนรู  การแสวงหาแหลงความรู  การรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  รวมทั้งการประเมิน

ตนเอง  โดยครูอยูในฐานะกลัยาณมิตร  ทาํหนาที่กระตุนและใหคําปรึกษานักเรียนในการวินิจฉัย

ความตองการ  กําหนดวัตถุประสงค  ออกแบบแผนการเรยีนรู  และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  

แหลงขอมูล  รวมทั้งรวมเรียนรูไปกับนักเรียนและติดตามประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย 

องคประกอบของการเรียนรูโดยชี้นําตนเอง 

1. ความรับผิดชอบในตัวบุคคล (personal responsibility) หมายถึง การกระตุนเพ่ือใหเกิดความ

ตระหนักในความจะเปนที่จะตองมีการเรียนรู  และสงเสรมิใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในตนเอง

ในการที่จะตัดสินใจเรียนรู การวางแผนการเรียนรู  การดําเนินงาน  และการประเมินตนเองใน

การเรียนรู 

2. ผูเรียนทีม่ีลกัษณะช้ีนําตนเอง (learner self-direction) หมายถึงคณุลักษณะเฉพาะตัว  หรือ

บุคลิกภาพของผูเรียนที่เอ้ือและสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง  ซึ่งเปนลักษณะ

เฉพาะที่เกิดจากภายในตัวของผูเรียนเอง 

           

 

  

ใบความรูเรื่อง  การเรียนรูแบบนําตนเอง 

(Self-directed Learning) 



 

 

214 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง (self-directed learning) หมายถึง  กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในการเรียนรูโดย

การชี้นําตนเอง  ซ่ึงอาจเกิดจากการจัดการของผูสอน  หรือการวางแผนการเรียนรูของผูเรียนเอง  แต

ความสําคัญของผูสอนนั้นจะเปนเพียงผูคอยชวยเหลือ  เสนอแนะ  แนะนํา  หรืออํานวยความสะดวกในการ

เรียนรูเทานั้น  สวนการดําเนินกิจกรรมการเรียนท้ังหมดนั้นจะเปนการดําเนินการโดยผูเรียนท้ังสิ้น 

ความสําคัญและประโยชนของการเรียนรูแบบนําตนเอง 

1. บุคคลท่ีเรียนรูแบบนําตนเองจะเรียนไดมากกวา  ดีกวา  มีความตั้งใจและแรงจูงใจสูง  สามารถนําผลการ

เรียนรูไปใชไดดีกวา  ยาวนานกวาผูท่ีเรียนโดยเปนเพียงผูรับการถายทอดจากครู 

2. การเรียนรูแบบนําตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา  และกระบวนการทางธรรมชาติ  ทําใหบุคคล

มีแนวทางบรรลุวุฒิภาวะจากลักษณะหนึ่งไปสูอีกลักษณะหนึ่งได  เชน 

  ความตองการพ่ึงพาผูอ่ืน  สู ความเปนตัวของตัวเอง 

  ความสามารถต่ํา   สู ความสามารถสูงขึ้น 

  ความรับผิดชอบตํ่า  สู ความรับผิดชอบสูงขึ้น 

  การไมยอมรับตนเอง  สู การยอมรับตนเอง 

  การเลียนแบบ   สู การคิดริเริ่ม 

3. การเรียนรูแบบนําตนเองทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบสูง  ซ่ึงสอดคลองกับพัฒนาการและนวัตกรรมทาง

การศึกษาใหมๆ  ท่ีตองการใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตนเอง  เชน  หองเรียนแบบเปด  ศูนยบริการวิชาการ  

ศูนยการเรียน  การศึกษาอยางอิสระ  มหาวิทยาลัยเปด  เปนตน 

4. การเรียนรูแบบนําตนเองทําใหมนุษยอยูรอด  มนุษยจึงจําเปนตองศึกษาเรียนรูความเปลี่ยนแปลงใหมๆท่ี

เกดิขึ้น  การเรียนรูแบบนําตนเองจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 

แหลงเรียนรู 

แหลงเรียนรูเปนสถานท่ีแหงขอมูลขาวสาร  สารสนเทศ  และประสบการณท่ีสนับสนุนสงเสริมให

นักเรียนใฝรูใฝเรียน  แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่อง  ทําให

นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรูอยางแทจริง  แหลงเรียนรูท่ีสําคัญจําแนกได  5 

ประการดังนี้ 

          1. เปนแหลงการศึกษาตามอัธยาศัย 

          2. เปนแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต 

          3. เปนแหลงปลูกฝงนิสัยรักการอาน การศึกษาคนควา แสวงหาความรูดวยตนเอง 

          4. เปนแหลงสรางเสริมประสบการณภาคปฏิบัติ 

          5. เปนแหลงสรางเสริมความรู ความคิดวิทยาการและประสบการณ 
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บทบาทของนักเรียนในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนคุณลักษณะท่ีนักเรียนทุกคนมีไมเทากันในแตละสถานการณการเรียน  

แตพัฒนาไดสูงสุดเม่ือมีการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองสงเสริมกัน  การเรียนรูดวยการนําตนเองเปน

ลักษณะท่ีมีความสัมพันธกันในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิธีการเรียนแบบนําตนเองนี้จึงมีจุดประสงค

เพ่ือเสริมสรางลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองดวย   

- ใหอิสระนักเรียนเลือกทํากิจกรรมการเรียนรูตามความตองการจําเปนของตนเองภายในขอบเขตท่ี

หลักสูตรกําหนด  และพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเองตามสถานการณ 

-  สนับสนุนใหผูเรียนวินิจฉัยตนเองกอนการเรียนเพ่ือใหมีทิศทางในการตัดสินใจเลือกทํากิจกรรม  

ปรับเปลี่ยนกระบวนการทํางานท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จ  และสามารถพัฒนาเปาหมายทางการเรียนของตน

เพ่ือสงผลใหความสามารถในการเรียนสูงขึ้น 

 -   สงเสริมใหนักเรียนรับผิดชอบ  ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเองสูเปาหมาย  ลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง   

-  เปลี่ยนบทบาทของครูจากผูสอนและนํานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียนทุกขั้นตอนมาเปนผู

อํานวยความสะดวกในดานแหลงความรู  และใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหนักเรียนทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

-  ใหอิสระแกผูเรียนในการวางโครงการเรียนรูของตนเอง   

   ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีพอใจ   

ขั้นท่ี 2 ขั้นวินิจฉัยความตองการ   

ขั้นท่ี 3 ขั้นกําหนดเปาหมายในการอาน   

ขั้นท่ี 4 ขั้นวางแผนการอาน   

ขั้นท่ี 5 ขั้นปฏิบัติตามแผน   

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผลการปฏิบัติ   

ขั้นท่ี 7 ขั้นการรับรูเสริมการอาน 
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ช่ือ.....................................................................................................................ช้ัน..................เลขที.่............... 

กจิกรรมที่ 1  ให้นักเรียนเลือกข้อความทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้แบบนําตนเองมาเขียนลงในกรอบด้านล่างให้

ถูกต้อง 

 

 

[แนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมานุษยนิยม]  [ครูหา้มช่วยเหลือใดๆ] 

     [ผูเ้รียนช่วยเหลือตนเองในการเรียนรู้]   [เลือกวิธีการเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัตนเอง] 

    [Self –Directed Learning]   [มองอนาคตในแง่ดี]     [มีความคิดอยูใ่นกรอบระเบียบ] 

   [รู้จกัคนมากมายเพ่ือขอความช่วยเหลือ]  [ตั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ได]้   [ชอบเกบ็ตวั] 

    [มีอิสระในการคิดอยา่งสร้างสรรค]์   [ครูเป็นผูป้ระเมินผลจากการเรียนรู้เพียงผูเ้ดียว] 

     [Mind Mapping]             [เรียนรู้เองโดยไม่ตอ้งขอความช่วยเหลือ] 

   [เป็นผูย้อมรับตนเอง]   [ความอดทนตํ่า] 

 

 

........................................................................ ................................................................... 

 ........................................................................ ................................................................... 

 ........................................................................ ................................................................... 

 ........................................................................ ................................................................... 

 ........................................................................ ................................................................... 

 ........................................................................ ................................................................... 

 ........................................................................ ................................................................... 



 

 

217 

 

กจิกรรมที่ 2  ให้นักเรียนระบายสีลงในภาพทีเ่กีย่วข้องกบับทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

             การมองอนาคตในแง่ด ี                       อดทน มทีกัษะในการเข้าใจเร่ือง 

                                                                        

      มคีวามรักในการเรียน  

 

    เป็นผู้นํา  ไม่ฟังใคร 

มทีศันคติต่อการเรียนในแง่ลบ 

                    

                              รู้ว่าจะเรียนอะไร  จากใคร  และจากทีไ่หน 

 



 

 

218 

 

กจิกรรมที่ 3  ให้นักเรียนระบายสีลงในภาพทีเ่กีย่วข้องกบับทบาทของครูในการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    
 

 

 

 

 

 

จัดหาขอมูลในแตละหัวขอของการ

เรียน  มีการใชสื่อเพื่อแทรกเทคนิค

ตามความเหมาะสม สามารถ

ประเมินผลตนเอง 

มีแรงจูงใจใน 

การเรียน เปนผูยอมรับ

ตนเอง 

มีความเปนตัว

ของตัวเอง 

พัฒนาใหผูเรยีนเกิด

ทัศนคติในแงบวก 

สรางแหลงขอมูล สื่อ

และตนแบบตางๆ ที่

เก่ียวของกับหัวขอและ

เนื้อหาที่หลากหลาย 

ชวยผูเรียนใน

การประเมิน

ความตองการ 

ไม่ยากเลย

ใช่ม้ัยจ๊ะ... 
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กจิกรรมที่ 4  ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่หัวข้อและความหมายทีสั่มพนัธ์กนัในเร่ืองการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรู้แบบนําตนเอง 

 

ลกัษณะของผู้เรียนด้วยการ

เรียนแบบนําตนเอง 

ความคดิสร้างสรรค์ 

(Creativity) 

 

Love of Learning 

 

บทบาทของครู 

 

ความรักในการเรียน 

เป็นกลัยาณมิตรในการอาํนวย

ความสะดวกและให้คาํปรึกษาตาม

ความเหมาะสม 

 

Self-Directed-Learning 

 

เป็นผู้มกีารวางแผนในการเรียน 

การมคีวามกล้าเส่ียงกล้าลอง มี

ความสามารถคดิปัญหา และ

ความสามารถคดิวธีิการเรียนในเร่ือง

หน่ึงๆ ได้หลายวธีิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 รายวชิา ท 22201 วชิาภาษาไทยเพิม่เตมิ 

หน่วยการเรียนรู้  การอ่านจับใจความ   ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ผู้สอน  อ.พมิพศิา  เต่าร้ัง    เวลา  2  คาบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3  การอ่านจับใจความจากข่าว   

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

-------------------------------------------------------------------------  

สาระที ่ 1  :   การอ่าน 

มาตรฐาน   ท 1.1   ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนาํไปใชต้ดัสินใจ  แกปั้ญหา  

สร้างวสิัยทศัน์ในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระสําคญั 

ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เทจ็จริง อยูใ่นความสนใจของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคน

ในสังคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความสาํคญัจากข่าวได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  จบัใจความสาํคญัจากข่าวท่ีอ่านได ้

2.  จดัลาํดบัเหตุการณ์ของข่าวได ้

3.  สรุปเน้ือเร่ืองและตอบคาํถามจากข่าวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง  

สาระการเรียนรู้ 

 1.  การหาหวัขอ้เร่ือง 

 2.  การหาประโยคใจความสาํคญั 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

 

1.ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีพ่อใจ 

   ครูใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนนึกถึงข่าวท่ีนกัเรียน

สนใจและอยากอ่าน 

2. ขั้นวินิจฉัยความต้องการ 

     นกัเรียนแต่ละคนทราบความตอ้งการในการอ่าน

ข่าวของตนเองวา่จะเลือกอ่านข่าวประเภทใด  โดย

นกัเรียนจะมีอิสระในการเลือกเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่านไดต้าม

ความตอ้งการ  เพียงแต่ตอ้งอยูใ่นกรอบหวัขอ้ท่ีครูได้

สาํรวจเสียงส่วนมาก 

3. ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน 

     3.1  นกัเรียนแต่ละคนเลือกข่าวท่ีตนเองสนใจอ่าน 

     3.2  ครูช้ีแจงถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถไป

แสวงหาความรู้อยา่งอิสระ 

     3.3  ครูอธิบายวธีิการ  ขั้นตอนในการอ่าน  และ

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมใหน้กัเรียนทุกคนเขา้ใจ

ตรงกนั 

4.  ขั้นวางแผนการอ่าน 

     ครูแจกแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความใหแ้ก่

นกัเรียนเพ่ือนาํไปบนัทึกความเขา้ใจของเน้ือเร่ืองข่าวท่ี

เลือกอ่าน โดยในแบบบนัทึกการอ่านจบัความจะเป็น

หวัขอ้ใหน้กัเรียนสรุปเน้ือเร่ืองตามหลกั  5W1H  พร้อม

เขียนเรียบเรียงเน้ือเร่ืองโดยสรุปอีกคร้ังตามรูปแบบใบ

งาน  

 

 

1.ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

     ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความพร้อม  ความสนใจ

ในการเรียนการสอนดว้ยการซกัถาม  ทบทวนเน้ือหา

ท่ีเรียนเร่ืองข่าวจากคาบเรียนท่ีผา่นมา 

2.ขั้นกจิกรรมการสอน (ในห้องเรียน) 

     2.1  ครูแจกข่าวใหน้กัเรียนอ่านคนละ  1  ข่าว  

โดยเป็นข่าวท่ีครูกาํหนดใหอ้่านเหมือนกนัทั้งหอ้ง 

     2.2  ครูแจกแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ ให้

นกัเรียนคนละ  1  ชุด 

     2.3  ครูอธิบายวธีิการบนัทึก 

     2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอ่านจบัใจความตาม

เวลาท่ีครูกาํหนด 

3. ขั้นสรุป 

      ครูและนกัเรียนในหอ้งร่วมกนัเฉลย  ตรวจแบบ

บนัทึกการอ่านจบัใจความจากข่าวท่ีครูมอบหมายให้

อ่าน  สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม  และตรวจเฉลย

ความถูกตอ้งวา่สอดคลอ้งกบัหลกั  5W1H หรือไม่ 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  (ต่อ) 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

5.  ขั้นปฏิบัตติามแผน (นอกห้องเรียน) 

     นกัเรียนเลือกอ่านข่าวท่ีตนเองสนใจโดยใชค้วามรู้  

ความเขา้ใจในเร่ืองการอ่านจบัใจความ  จบัประเดน็

สาํคญัของเร่ือง  และบนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่าน

จบัใจความท่ีครูแจกใหบ้นัทึกลงตามลาํดบัขั้นตอนของ

ใบงาน  โดยนกัเรียนจะตอ้งถ่ายเอกสารสาํเนาเน้ือเร่ือง

ข่าวท่ีอ่านแนบมากบัแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ

ดว้ย 

6.  ขั้นประเมนิผลการปฏิบัต ิ

     ครูตรวจแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจากข่าวท่ี

นกัเรียนสรุปความเขา้ใจวา่มีความตรงกบัเน้ือเร่ือง

ตน้ฉบบัท่ีแนบมาวา่สอดคลอ้งกบัหลกั  5W1H หรือไม่ 

7.  ขั้นการรับรู้เสริมการอ่าน 

     ครูแจกแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ใหน้กัเรียน

บนัทึกถึงปัญหาท่ีพบระหวา่งการอ่านเพ่ือเป็นแนวทาง

ในการพฒันาการอ่านในคร้ังต่อไป   

 

การวดัและประเมนิผล 

       วธีิวดั 

 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 2.  ตรวจแบบบนัทึกการอ่าน 

เคร่ืองมือการวดัและประเมนิผล  

 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล   

2.  แบบประเมินการตรวจผลงาน   
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เกณฑ์การประเมนิ 

1.  การประเมินพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนรายบุคคล  ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ข้ึนไป 

2.  ทาํแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความเร่ืองท่ี  1 - 2  ผา่นเกณฑร้์อยละ  70  ข้ึนไป 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้   

1.  ข่าวท่ีครูกาํหนดใหอ้่านสาํหรับวธีิการเรียนแบบปกติจาํนวน  2  ข่าว 

2.  แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความข่าว เร่ืองท่ี 1 – 2 สาํหรับวธีิการเรียนแบบนาํตนเอง 

3.  หอ้งสมุดโรงเรียน / มหาวทิยาลยั 
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บันทกึผลหลงัสอน 

1. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. บรรยากาศการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….................................... 

3. ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………........................ 

 

 

     ลงช่ือ                                                ผู้สอน 

                                                                                               (........................................................) 

    ตาํแหน่ง...................................................... 
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สําหรับวธีิการเรียนแบบนําตนเอง 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความ (ข่าว) 

 

 

                            เร่ือง .......................................................................................... 

ทีม่า(ช่ือหนังสือ / ผู้แต่ง / หน้า)........................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.....................................................ชั้น.....................เลขที่................. 
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สําหรับวธีิการเรียนแบบนําตนเอง 

                  แบบบันทกึการอ่านจับใจความ (ข่าว) 

 

เร่ือง................................................................................ 

ทีม่า (ช่ือหนังสือ / ผู้แต่ง /หน้า).................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

ใคร (WHO)   :  ……………………………………………...………………………… 

ทาํอะไร (WHAT)   :  ………………………………………………………………………….. 

ทีไ่หน (WHERE)   :  ………………………………………………………………………….. 

เม่ือไหร่(WHEN)    :  ………………………………………………………………………….. 

ทาํไม(WHY)   :  ……………………………………………………………………….. 

อย่างไร(HOW)   :  ……………………………………………………………………….. 

สรุปใจความจากเร่ืองที่อ่าน :  ………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

                                    ช่ือ.............................................................ช้ัน..................เลขที.่......... 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

      แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากข่าว 

 

พบรอยประหลาดคล้ายพญานาค เช่ือปรากฏเพ่ือให้โชค 

           

เม่ือเวลา 22.30 น. วนัท่ี 13 ต.ค. ผูส่ื้อข่าวรับแจง้วา่ท่ีศูนยว์ทิยสุมาคมกูภ้ยัลาํปางเลขท่ี 29 ถ.สิริ

วสิาล ต.สวนดอก  อ.เมือง จ.ลาํปาง มีรอยประหลาดคลา้ยพญานาคบริเวณกระจกหนา้รถยนต ์จึงเดินทางไป

ตรวจสอบพบรถยนตตู์โ้ตโยตา้ สีขาว ทะเบียนนข-4136 ลาํปาง ซ่ึงเป็นรถพยาบาลของสมาคมกูภ้ยัลาํปางไว้

คอยรับส่งผูป่้วยและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั โดยเจา้หนา้ท่ีกูภ้ยัมุงดูบริเวณดา้นหนา้กระจกรถพยาบาลคนั

ดงักล่าวพบมีรอยเล้ือยและรอยขดของสัตวเ์ล้ือยคลายท่ีขนาดยาวกวา่ 1 เมตร ซ่ึงไดมี้การโพสตรู์ปรอย

ประหลาดดงักล่าวลงในโซเชียลเน็ตเวร์ิค ต่างกเ็ช่ือวา่เป็นรอยพญานาคท่ีออกมาแสดงอิทธิฤทธ์ิใหไ้ดเ้ห็น

ในช่วงวนัออกพรรษาท่ีผา่นมา โดยบางคนกเ็ช่ือวา่พญานาคมาใหโ้ชคลาภ พร้อมกบัตีเป็นเลขเดด็กนั  

          จากการสอบถามนายสัญชยั สาํราญจิตต ์อาย ุ25 ปี เจา้หนา้ท่ีประจาํรถพยาบาลคนัดงักล่าวทราบวา่ 

ช่วงเชา้วนัน้ี (13ต.ค.) จนถึงบ่ายตนเองกไ็ดน้าํรถไปรับส่งผูป่้วยตามปกติไม่ไดมี้อะไรผดิสังเกตเม่ือเสร็จ

ภารกิจกไ็ดน้าํรถมาจอดไวบ้ริเวณหนา้ศูนยว์ทิยตุามปกติ แต่พอมาถึงช่วงเยน็ซ่ึงกาํลงัจะมาตรวจเชค็อุปกรณ์

และทาํความสะอาดรถกไ็ดส้ังเกตเห็นคราบฝุ่ นท่ีหนา้กระจกรถฝ่ังคนขบัมีรอยคดเค้ียวแปลกประหลาดอยู่

บนกระจก ซ่ึงมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน จึงไดเ้รียกเพ่ือนๆอาสากูภ้ยัมาดูซ่ึงกเ็ป็นท่ีน่าแปลกใจเป็นอยา่งมากวา่

รอยประหลาดคลา้ยพญานาคเล้ือยเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

 

ไทยรัฐออนไลน์  วนัที่ 13 ตุลาคม 2557 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

           แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากข่าว 

 

เร่ือง   พบรอยประหลาดคล้ายพญานาค เช่ือปรากฏเพ่ือให้โชค 

 

ใคร (WHO)   :  ...................................................................................................... 

 ทาํอะไร (WHAT) :  ..................................................................................................................... 

 ทีไ่หน (WHERE) :  ..................................................................................................................... 

 เม่ือไหร่ (WHEN)  :  ..................................................................................................................... 

 ทาํไม (WHY)   :  ..................................................................................................... 

 อย่างไร (HOW)  :  .....................................................................................................  

 สรุปใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน :  ..................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 

  

ช่ือ  ....................................................... เลขที ่.................ช้ัน ................ 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากข่าว 

 

คู่หูต่างพนัธ์ุ 

          วนัท่ี 13 ต.ค. ผูส่ื้อข่าวไดรั้บแจง้จากชาวบา้นทุ่งเกาะญวน หมู่ท่ี 5 ตาํบลหนองบ่อ อาํเภอยา่นตาขาว 

จงัหวดัตรัง วา่ พบสุนขัพนัธ์ุผสมอลัเซเช่ียน เดินจูงววัชนไปออกกาํลงักายบริเวณริมถนนบา้นเกาะญวน เป็น

ประจาํทุกวนั จึงเดินทางไปตรวจสอบท่ีบา้นของ นายไข่ มากมูล อาย ุ70 ปี เจา้ของบา้นเลขท่ี 40 หมู่ท่ี 5 บา้น

ทุ่งเกาะญวน ตาํบลหนองบ่อ พบสุนขัเพศผู ้อายปุระมาณ 3 ปี กาํลงัเดินจูงววัชนพนัธ์ุพ้ืนเมือง เพ่ือออกกาํลงั

กาย เส้นทางระหวา่งบา้นพกัสู่เทศบาลตาํบลยา่นตาขาว  

 

          โดย นายไข่ ซ่ึงเป็นเจา้ของววัชนและสุนขั เล่าวา่ ทั้งสุนขัและววัชนดงักล่าว ตนซ้ือมาเล้ียงไวต้ั้งแต่

เลก็ๆ ทั้งสองตวัจึงมีความสนิทรักใคร่ ไม่เคยไล่กดั หรือทาํร้ายกนัเลย ต่อมาไดต้ั้งช่ือสุนขัวา่ “เจา้สิงห์” 

และตั้วช่ือววัชนวา่ “เจา้แดงเจริญทอง” กระทัง่หลงัจากววัชนอายไุด ้4 ปี ซ่ึงใกลจ้ะลงสังเวยีนได ้ตนจึงนาํววั

ชนเดินออกกาํลงักายในช่วงเชา้ของทุกๆ วนั เพ่ือเป็นการฟิตและเสริมความแขง็แกร่งใหก้บัร่างกาย  

 

          ทั้งน้ี ตนจะเป็นคนฝึกฝนให ้เจา้สิงห์ สุนขัแสนรู้ เป็นผูจู้ง เจา้แดงเจริญทอง ววัชนคู่หู เน่ืองจากเห็นวา่

สุนขัมีกาํลงัแขง็แรง และน่าจะสามารถพาววัไปออกกาํลงักายได ้ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 2 ปี ในท่ีสุด เจา้สิงห์ ก็

สามารถนาํ เจา้แดงเจริญทอง ออกเดินในช่วงเชา้ เวลาประมาณ 04.00 น. ของทุกวนั โดยใชร้ะยะเวลา

เดินทางจากบา้นพกัท่ีบา้นหนองยวน ไปยงัตลาดสดเทศบาลตาํบลยา่นตาขาว เป็นระยะทาง 14 กม. หรือจะ

เดินทางกลบัถึงบา้นพกัในเวลาประมาณ 08.00 น. เป็นประจาํทุกวนั  

 

          นายไข่ ระบุวา่ สัตวเ์ล้ียงทั้งสองตวั มีความสนิทเหมือนกบัเพ่ือน และไม่เคยทาํร้ายกนั แต่ถา้เป็นสุนขั

ตวัอ่ืนๆ เจา้แดงเจริญทอง ววัชนคู่หู จะไม่ยอมใหเ้ขา้ใกล ้ยกเวน้เฉพาะ เจา้สิงห์ สุนขัเพ่ือนยากเท่านั้น 

ขณะเดียวกนัเวลาเจา้แดงเจริญทองอาบนํ้า จะข้ึนไปเล่นข่ีกนัทุกคร้ัง ซ่ึงกเ็ป็นภาพท่ีสร้างความประทบัใจ

ใหก้บัผูท่ี้พบเห็นเป็นอยา่งมาก 

 

                                                                ไทยรัฐออนไลน์  วันที ่13 ตุลาคม 2557 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากข่าว 

 

เร่ือง คู่หูต่างพนัธ์ุ 

 

ใคร (WHO)   :  .................................................................................................. 

 ทาํอะไร (WHAT) :  ................................................................................................................. 

 ทีไ่หน (WHERE) :  ................................................................................................................. 

 เม่ือไหร่ (WHEN)  :  ................................................................................................................. 

 ทาํไม (WHY)   :  ................................................................................................. 

 อย่างไร (HOW)  :  .................................................................................................  

 สรุปใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน :  ................................................................................. 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 

ช่ือ  ....................................................... เลขที ่.................ช้ัน ................ 
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ชื่อ.................................................................................................................ชั้น ม.2/...........เลขที่................................ 

วันที่รับเอกสาร  (    ) 

 

1. เรื่อง...................................................................................................................................................................... 

   หัวขอ       ขาว          เรื่องสัน้        บทความ 

 

2. จุดมุงหมายในการอาน 

 

3. แหลงเรียนรู 

 

4. ความรูหรือขอคดิที่ไดรับ 

 

5. อุปสรรค / ปญหาระหวางทํากิจกรรม 

 

6. วิธีการแกไขปญหา   

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1: สําหรับนักเรียน 

   

 

 

 

 

 

แบบบันทึกสะทอนการเรียนรูจากการอานจับใจความ 
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7. ความรูความเขาใจของนักเรียนจากการอานจับใจความในครั้งนี้  *(วงกลมหมายเลข)* 

10   9   8   7   6   5   4   3   2   1   0  

  

เหตุผล

 

8. นักเรียนคิดวาการเรียนโดยวิธีนี้  *(วงกลมหมายเลข)* 

 

 

 

5   4   3   2   1   0   

 

 

 

เหตุผล

 

9. สิ่งที่นักเรียนตั้งใจทําเปนลําดับตอไป 

 ทําบันทึกสรุปยอ   เลาตอใหผูอ่ืนฟง    อานเพ่ิมเติม 

 สรุปเปนผังความคิด  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................. 

 

เหตุผล

 

***อ่านหนังสือวนัละนิด  พัฒนาความคิดและสติปัญญา*** 

             บนัทกึจากใจผู้สอน  (สําหรับครูผู้สอน) 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

 

 

 

มากที่สุด 

 

ตองปรับปรุง 

 

 

   

  

 

 
ตอนที่ 2 

พัฒนาการอาน

ไดมากที่สุด 

ไมพัฒนาการ

อาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 รายวชิา ท 22201 วชิาภาษาไทยเพิม่เตมิ          

หน่วยการเรียนรู้  การอ่านจับใจความ   ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ผู้สอน  อ.พมิพศิา  เต่าร้ัง    เวลา  2  คาบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4  การอ่านจับใจความจากเร่ืองส้ัน  

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

-------------------------------------------------------------------------  

สาระที ่ 1  :   การอ่าน 

มาตรฐาน   ท 1.1   ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนาํไปใชต้ดัสินใจ  แกปั้ญหา  

สร้างวสิัยทศัน์ในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระสําคญั 

เร่ืองสั้น เป็นบทประพนัธ์ชนิดหน่ึงมีลกัษณะคลา้ยนวนิยาย เป็นงานเขียนท่ีมีโครงเร่ืองไม่ซบัซอ้นมีตวั

ละครสาํคญัประมาณ  4 - 5  ตวั  ดาํเนินเร่ืองรวดเร็วและใหแ้ง่คิดเพียงแง่คิดเดียว 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความสาํคญัจากเร่ืองสั้นได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  จบัใจความสาํคญัจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้

2.  จดัลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองสั้นได ้

3.  สรุปเน้ือเร่ืองและตอบคาํถามจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง  

สาระการเรียนรู้ 

 1.  การหาหวัขอ้เร่ือง 

 2.  การหาประโยคใจความสาํคญั 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

 

1.ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีพ่อใจ 

   ครูใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนนึกถึงเร่ืองสั้นท่ี

นกัเรียนสนใจและอยากอ่าน 

2. ขั้นวินิจฉัยความต้องการ 

     นกัเรียนแต่ละคนทราบความตอ้งการในการอ่าน

เร่ืองสั้นของตนเองวา่จะเลือกอ่านเร่ืองสั้นประเภทใด  

โดยนกัเรียนจะมีอิสระในการเลือกเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่านได้

ตามความตอ้งการ  เพียงแต่ตอ้งอยูใ่นกรอบหวัขอ้ท่ีครู

ไดส้าํรวจเสียงส่วนมาก 

3. ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน 

     3.1  นกัเรียนแต่ละคนเลือกเร่ืองสั้นท่ีตนเองสนใจ

อ่าน 

     3.2  ครูช้ีแจงถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถไป

แสวงหาความรู้อยา่งอิสระ 

     3.3  ครูอธิบายวธีิการ  ขั้นตอนในการอ่าน  และ

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมใหน้กัเรียนทุกคนเขา้ใจ

ตรงกนั 

 

 

1.ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

     ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความพร้อม  ความสนใจ

ในการเรียนการสอนดว้ยการซกัถาม  ทบทวนเน้ือหา

ท่ีเรียนเร่ืองเร่ืองสั้นจากคาบเรียนท่ีผา่นมา 

2.ขั้นกจิกรรมการสอน (ในห้องเรียน) 

     2.1  ครูแจกเร่ืองสั้นใหน้กัเรียนอ่านคนละ  1  เร่ือง  

โดยเป็นเร่ืองสั้นท่ีครูกาํหนดใหอ้่านเหมือนกนัทั้ง

หอ้ง 

     2.2  ครูแจกแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความ ให้

นกัเรียนคนละ  1  ชุด 

     2.3  ครูอธิบายวธีิการบนัทึก 

     2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอ่านจบัใจความสาํคญั

ตามเวลาท่ีครูกาํหนด 

3. ขั้นสรุป 

      ครูและนกัเรียนในหอ้งร่วมกนัเฉลย  ตรวจแบบ

บนัทึกการอ่านจบัใจความจากข่าวท่ีครูมอบหมายให้

อ่าน  สรุปเน้ือหาดว้ยการซกัถาม  และตรวจเฉลย

ความถูกตอ้งวา่สอดคลอ้งกบัหลกั  5W1H หรือไม่ 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  (ต่อ) 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

 

4.  ขั้นวางแผนการอ่าน 

     ครูแจกแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความใหแ้ก่

นกัเรียนเพ่ือนาํไปบนัทึกความเขา้ใจของเน้ือเร่ืองของ

เร่ืองสั้นท่ีเลือกอ่าน โดยในแบบบนัทึกการอ่านจบั

ความจะเป็นหวัขอ้ใหน้กัเรียนสรุปเน้ือเร่ืองตามหลกั  

5W1H  พร้อมเขียนเรียบเรียงเน้ือเร่ืองโดยสรุปอีกคร้ัง

ตามรูปแบบใบงาน  

5.  ขั้นปฏิบัตติามแผน (นอกห้องเรียน) 

     นกัเรียนเลือกอ่านเร่ืองสั้นท่ีตนเองสนใจโดยใช้

ความรู้  ความเขา้ใจในเร่ืองการอ่านจบัใจความ  จบั

ประเดน็สาํคญัของเร่ือง  และบนัทึกลงในแบบบนัทึก

การอ่านจบัใจความท่ีครูแจกให ้ บนัทึกลงตามลาํดบั

ขั้นตอนของใบงาน  โดยนกัเรียนจะตอ้งถ่ายเอกสาร

สาํเนาเน้ือเร่ืองของเร่ืองสั้นท่ีอ่านแนบมากบัแบบ

บนัทึกการอ่านจบัใจความดว้ย 

6.  ขั้นประเมนิผลการปฏิบัต ิ

     ครูตรวจแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้น

ท่ีนกัเรียนสรุปความเขา้ใจวา่มีความตรงกบัเน้ือเร่ือง

ตน้ฉบบัท่ีแนบมาวา่สอดคลอ้งกบัหลกั  5W1H หรือไม่ 

7.  ขั้นการรับรู้เสริมการอ่าน 

     ครูแจกแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ใหน้กัเรียน

บนัทึกถึงปัญหาท่ีพบระหวา่งการอ่านเพ่ือเป็นแนวทาง

ในการพฒันาการอ่านในคร้ังต่อไป 
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การวดัและประเมนิผล 

       วธีิวดั 

 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 2.  ตรวจแบบบนัทึกการอ่าน 

เคร่ืองมือการวดัและประเมนิผล  

 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล   

2.  แบบประเมินการตรวจผลงาน   

 เกณฑ์การประเมนิ 

 1.  การประเมินพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนรายบุคคล  ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ข้ึนไป 

 2.  ทาํแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความเร่ืองท่ี  1 - 2  ผา่นเกณฑร้์อยละ  70  ข้ึนไป 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้   

            1.  เร่ืองสั้นท่ีครูกาํหนดใหอ้่านสาํหรับวิธีการเรียนแบบปกติจาํนวน  2  เร่ือง 

            2.  แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความเร่ืองสั้น เร่ืองท่ี 1 – 2 สาํหรับวธีิการเรียนแบบนาํตนเอง 

            3.  หอ้งสมุดโรงเรียน / มหาวทิยาลยั 
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บันทกึผลหลงัสอน 

1. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. บรรยากาศการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………........................ 

 

         ลงช่ือ                                                ผู้สอน 

             (........................................................) 

          ตาํแหน่ง................................................ 
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สําหรับวธีิการเรียนแบบนําตนเอง 

               แบบบันทกึการอ่านจับใจความ (เร่ืองส้ัน) 

 

เร่ือง ............................................................................ 

ทีม่า(ช่ือหนังสือ / ผู้แต่ง / หน้า)........................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

 

       

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.....................................................ช้ัน.....................เลขที่................. 
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สําหรับวธีิการเรียนแบบนําตนเอง 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความ (เร่ืองส้ัน) 

 

เร่ือง................................................................................ 

ทีม่า (ช่ือหนังสือ / ผู้แต่ง / หน้า)....................................................................................... 

.........................................................................................................................................................  

ใคร (WHO)   :  ....................................................................................................... 

 ทาํอะไร (WHAT) :  ....................................................................................................................... 

 ทีไ่หน (WHERE) :  ....................................................................................................................... 

 เม่ือไหร่ (WHEN)  :  ....................................................................................................................... 

 ทาํไม (WHY)   :  ...................................................................................................... 

 อย่างไร (HOW)  :  ......................................................................................................  

 สรุปใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน :  ...................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

  

ช่ือ....................................................................ช้ัน...................เลขที ่................ 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

               แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากเร่ืองส้ัน 

 

เรื่อง สิน้เสียงสุดทาย 

ในเชาแรกของการเปดภาคเรียนแสงแดดเร่ิมสาดสองไปทั่วทุกพ้ืนหญาที่เขียวขจีและเหลาหมูมวลดอกไมที่กําลังเบง

บานรอรับแสงแดดในยามเชา 

“ ต่ืนๆ ตนมันสายแลวนะ เด๋ียวก็ไปเรียนไมทันหรอก” 

เสียงที่กําลังคอยๆแววดังเขามาในหูของตน ไมใชเสียงใครอ่ืนที่ไหนแตกลับเปนเสียงแมของเขาที่กําลังรีบปลุกเขาใหลุกขึ้นต่ืนเพ่ือ

อาบน้ําแตงตัวไปเรียน ไมวาภาคเรียนนี้หรือภาคเรียนที่เพ่ิงผานมาก็ตามที ตนก็ยังชอบต่ืนสายๆอยูอยางนี้เปนประจํา โรงเรียนที่

ตนเรียนอยูไมไกลจากหมูบานที่ตนพักอาศัยเทาไหรนักแตวาบานของตนอยูเกือบนอกทายหมูบานหางออกไปแถวๆชายทุง ตนจึง

ชอบคิดงายๆเสมอวา ต่ืนสายๆก็ไดไมเห็นเปนอะไรสักหนอย บานกับโรงเรียนอยูหางกันไมก่ีกิโลเมตรเอง เด๋ียวก็คอยต่ืนก็ได และ

แลวเขาก็เผลอหลับไปอีกจนแมไดเดินมาปลุกใหต่ืนอ่ืนอีกรอบ เพ่ือไปโรงเรียน  

“ ตนๆ ต่ืนไปเรียนไดแลวมันสายแลวนะจะตองใหแมปลุกอีกสักก่ีคร้ังถึงจะต่ืน” ไมชาตนก็ลุกจากที่นอนเดินเพ่ือไป

อาบน้ําแตงตัว และพรอมๆกับพูดวา 

          “นี่แมตนโตแลวนะทําไมแมตองทําเหมือนตนเปนเด็กอยูเร่ือยเลย ทีหลังแมไมตองมายุงกับตนอีกแลวนะ ตนโตแลว 

                ................”  เสียงต้นบน่พรึมๆพรําๆไม่พอใจท่ีแม่ของเขาปลกุให้ต่ืน แตต้่นก็ต้องต่ืนอยู่ดีเพราะเขานัน้ต้องไปโรงเรียน 

ฝ่ายแม่ของเขาไม่รู้วา่จะพดูอะไรได้แต่ยืนมองอยู่ห่างๆพร้อมกบัสา่ยหวั แล้วเดินหนัหลงัไปทํากบัข้าวอยู่ในครัวและเตรียม

กระเป๋าไว้รอให้ต้น นํามนัไปโรงเรียนดัง่เช่นท่ีแม่ของเขาเคยทําไว้รอเขา แต่ต้นไม่คอ่ยสนใจกบัสิ่งท่ีแม่ของเขาหยิบย่ืนให้สกั

เท่าไหร่ต้นชอบคิดวา่เขาโตเป็นวยัรุ่นแล้วไมช่อบให้แม่มาจบันัน่ชนนีใ้ห้เขาเท่าไหร่  แตไ่ม่วา่เขาจะทําอะไรก็ไม่เคยพ้น “แม่”

เสียสกัครัง้  ไม่นานนกัเขาก็อาบนํา้แต่งตวัเสร็จ เสียงต้นเรียกหาแม่เสียงดงั  

               “ แม่ๆ แม่อยู่ไหนต้นแตง่ตวัเสร็จแล้วนะ”    เสียงแม่ตอบรับต้น  “จ้าๆ  แม่กําลงัทํากบัข้าวให้ต้นกินอยู่นีไ้งลกู”  เม่ือ

ต้นกินข้าวเสร็จก็ขอตงัค์แม่ เพ่ือเป็นค่าขนมท่ีโรงเรียน 

                   “แม่ต้นขอตงัค์ไปโรงเรียนหน่อยสิ จะไปโรงเรียนแล้ว” ต้นยืนอมยิม้รอรับคา่ขนมประจําวนั   

    “เอ้านีค้่าขนมวนันี ้อย่าทําหายเสียละ่รู้มัย้ แล้วลืมอะไรมัย้ละ่ลกูเอาโทรศพัท์ยงัละ่แล้วก็อย่านําขึน้มาเลน่จนครูยืดเหมือน

เทอมท่ีแล้วนะ” ต้นตอบรับคําแม่และเดินไปหน้าปากซอยเพ่ือ รอรถประจําโรงเรียนมารับไม่นานนกั รถประจําโรงเรียนก็มารับ

เขาตามปกติ เม่ือถึงโรงเรียน ต้นก็นัง่เรียนกบัเพ่ือนๆในห้องตามปกติ จนจวนเกือบจะเท่ียงเสียงโทรศพัท์ของเขาก็คอ่ยๆ            

ดงัขึน้“ ฮะโหล แม่วา่ไง.... มีอะไรหรอโทรมาหาต้น” 
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                          แมต้่นตอบต้น “ไม่มีอะไรหรอกลกูแม่แคคิ่ดถึงต้นน่ะ ไม่มีอะไรหรอกแล้วต้นกินข้าวรึยงัละ่ลกู” 

                          ต้นตอบกลบั “ยงัเลยแม่เด๋ียวครูก็ปลอ่ยไปกินข้าวพกัเท่ียงแล้วแหละ 

               “แมมี่อะไรอีกมัย้ต้นกําลงัเรียนอยู่นะเด๋ียวครู ดเุอา” 

                      แม่ตอบกลบัต้น  “งัน้แคนี่ล้ะ่ลกูตัง้ใจเรียนนะ เด๋ียวแม่โทรหาต้นใหมน่ะลกู” 

                      ต้นตอบกลบั “ไม่ต้องก็ได้แม่ ต้นอายเพ่ือนๆมนั ต้นโตแล้วนะ งัน้แคนี่แ้หละ” 

เม่ือคยุโทรศพัท์เสร็จต้นก็นัง่เรียนตอ่จนถึงพกัเท่ียง ครูก็สัง่ให้ไปพกัเท่ียง(หมดคาบสอน) 

ต้นก็เดินไปกินข้าวพร้อมๆกบัเพ่ือนๆ จนเสร็จและเดินขึน้มาบนชัน้เรียนในห้องเพ่ือเลน่โทรศพัท์ ตามประสาเดก็วยัรุ่นไม่นาน

นกั โทรศพัท์ท่ีเขากําลงัเลน่อยู่ก็มีคนโทรเข้าพร้อมกบัคอ่ยๆดงัขึน้เร่ือยๆ (เบอร์ท่ีกําลงัโทรเข้าพร้อมๆกบัดงัขึน้เร่ือยๆคือเบอร์

แม่ของเขานัน่เอง) แตต้่นไม่ยอมรับสายโทรศพัท์แม่ แถมยงับน่ตอ่ไปอีกวา่  

                     “ แม่เรานิก็แปลกคนแฮะไม่มีอะไรทําแน่ๆเลย ถึงได้โทรหาเรา แม่คงพดูเหมือนเดิมอีกแน่ๆเชียว” 

เม่ือเขาพดูจบก็ตดัสินใจท่ีจะไม่รับสายแม่ เพราะต้นคิดว่าหากเขารับสายไปแม่ก็คงพดูกบัเขาเหมือนทกุๆครัง้ท่ีเคยโทรมาหา

แน่ๆ แตแ่ม่ของต้นก็ได้โทรเข้าหลายต่อหลายครัง้จนเสียงโทรศพัท์ของต้นเงียบไปในท่ีสดุ เสียงต้นหวัเราะห้าๆๆ  

                   ในท่ีสดุแม่เราก็วา่งสายไป แตแ่ม่คงต้องโกรธเราแน่ๆท่ีไม่ยอมรับสาย  แตค่งไม่เป็นไรหรอกมัง้เด๋ียวพอเลิกเรียน

เราคอ่ยไปขอโทษแม่ก็ได้หรอกมัง้ เร่ืองแคนี่เ้อง” 

เวลาล่วงเลยมาจนถึงเวลาเลิกเรียน เสียงโทรศพัท์ของต้นก็คอ่ยๆดงัขึน้มาอีกครัง้ แตเ่บอร์ท่ีพยายามโทรเข้ามานัน้เป็นของ

ญาติต้น เขาจงึตดัสินใจท่ีจะรับสาย  

                    “ ฮะโหลน้าวา่ไงมีอะไรหรอครับน้า ร้อยปีพนัชาติไม่เห็นโทรเลย วนันีน้กึยงัไงถึงโทรหาผมละ่ครับ” 

เสียงน้าของต้นพดูกบัต้นพรางจะร้องไห้  

                   “ ต้นตัง้ใจฟังน้าให้ดีๆนะลกู  คือวา่ๆ......เม่ือตอนเท่ียงท่ีผ่านโจรมนัปล้นบ้านต้นและฆา่แมต้่นตายแล้วลกู” 

ก่อนหน้าท่ีแม่ของต้นจะถกูโจรแทงตาย ได้อตุส่าห์ดัน้ด้นคว้าหาโทรศพัท์เพ่ือโทรหาลกูเป็นครัง้สดุท้ายก่อนท่ีจะสิน้ไป แตก็่

เป็นเพียงแคก่าร สัง่ลาครัง้สดุท้ายท่ีไร้คา่ 

                     เม่ือต้นได้ยินเช่นนัน้ก็ร้องไห้ฟมูฟายด้วยความเสียอกเสียใจเป็นอย่างมากและได้แตโ่ทษตวัเองกบัความผิดท่ี

เขาก่อขึน้มา  

                   “ถ้าเรารับโทรศพัท์แม่ตัง้แตต่อนแรกท่ีแม่โทรมา แม่ก็คงไม่ตายจากเราไป” 

เสียงลกูน้อยผู้ โง่เขลาร่ําร้องไห้เศร้าโศกด้วยความอาลยัต่อผู้ เป็นแม่... 

         พพีรีพฒัน์ 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากเร่ืองส้ัน 

 

เร่ือง ส้ินเสียงสุดท้าย 

 

ใคร (WHO)   :  ............................................................................................................... 

 ทําอะไร (WHAT)  :  ............................................................................................................... 

 ที่ไหน (WHERE)   :  ............................................................................................................... 

 เม่ือไหร (WHEN)   :  ............................................................................................................... 

 ทําไม (WHY)   :  ............................................................................................................... 

 อยางไร (HOW)  :  ...............................................................................................................  

 สรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน :  ............................................................................................. 

 ........................................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................................ 

 

 

                   ชื่อ  ....................................................... เลขที่ .................ชั้น ................ 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากเร่ืองส้ัน 

 

เรื่อง กาลครัง้หนึ่ง...ความรัก 

        ปลายปากกาของชายชราจรดลงบนหน้ากระดาษของไดอาร่ีเลม่หนา ภายใต้ความสวา่งของแสงไฟท่ีสะร่ัวๆในห้องนอน

ของบ้านหลงัใหญ่  พร้อมกบักลิ่นไอของสายฝนท่ีกําลงัโปรยปลายลงมาปรอยๆ มนัทําให้เขาหวนกลบัไปคิดถึงเร่ืองราวใน

อดีต ชายชราเล่าผ่านปลายปากกาของเขาวา่... 

เร่ืองราวมนัได้เร่ิมต้นขึน้ ท่ี ปา้ยรถเมล์โทรมๆแห่งหนึง่ ในยามราตรีท่ีเงียบเหงา มีเพียงเสียง ก๊อกแก๊ก ของลมท่ีพดัให้ข้าวของ

กระทบกนั  และเสียงรถยนต์ท่ีว่ิงผ่านไปมาเพียงไม่ก่ีคนัเท่านัน้ มนัดเูหมือนจะเป็นวนัท่ีแสนสดุจะโชคร้ายของโต้งเดก็หนุ่ม

ซ่ือบือ้ไปเสียแล้วท่ีรถเมล์คนัสดุท้ายเพ่ิงจะออกไปเพียงไม่ก่ีนาทีก่อนท่ีเขาจะมาถึงโดยท่ีเขาเองยงัไม่รู้ตวัเลย แต่ก็คงเป็น

เพราะแวน่สายตาท่ีมนัลว่งลน่ลงพืน้ในวินาทีนัน้   ท่ีทําให้วนัท่ีเกือบจะโชคร้ายกลบักลายเป็นวนัท่ีวิเศษสดุ โดยท่ีเขาไม่

คาดคิดมาก่อน....ในขณะท่ีโต้งนัง่คลําหาแวน่ตาท่ีร่วงหลน่อยู่นัน้  

        หญิงสาวท่ีเพ่ิงเดินผ่านมาก็ก้มลงเก็บแวน่ตาขึน้มาให้ 

        "หานีอ้ยู่ใช่ไหม ?"  เธอพดูพร้อมกลบัย่ืนแวน่ท่ีโต้งกําลงัคลําหาอยู่มาให้ 

        "อ๋อ ใช่ๆ ขอบคณุนะครับ"   โต้งตอบกลบัพร้อมกบัรับแวน่จากมือเธอโดยท่ีเขาไม่รู้เลยวา่คนท่ีหยิบแวน่มาให้เป็นใคร 

เพราะความพลา่มวัของสายตาท่ีมนัทําให้เขามองได้ไม่ถนดันกั   แตท่นัทีท่ีโต้งสวมใสม่นั ทําให้เขามองเห็นเธอชดัเจนย่ิงขึน้

โดยเฉพาะสิ่งท่ีอยูต่รงหน้านัน้ก็คือเจน เขาไม่อาจจะละสายตาไปจากเธอได้เลย  

        เธอช่างงดงามและมีเสน่ห์เกินกวา่ผู้หญิงคนไหนๆท่ีโต้งเคยเห็น เขามองแตเ่พียงใบหน้าของเธอตาไม่กระพริบ จนไม่ทนั

ได้สงัเกตมือของเจนท่ีย่ืนสง่มาให้เพ่ือหวงัจะช่วยพะยงุให้โต้งลกุขึน้ 

        "นาย นาย นินาย!! ลกุขึน้ซิ" เจนต้องร้องเรียก เพ่ือให้สติของโต้งกลบัคืนมา  

        "อ่อ!!" โต้งสะดุ้งกบัเสียงเรียกของเจน  

โต้งย่ืนมือไปให้เจนแล้วลกุขึน้ตามความหวงัดี ทัง้สองคนลกุขึน้มาพร้อมกนั เจนมองหน้าโต้งแล้วยิม้ให้กบัท่าทีของโต้งท่ีกําลงั

เขินอายเธออยู่จนสงัเกตได้ 

        "สายตาสัน้เท่าไหร่หรอ" เจนหนัไปถามอย่างยิม้แย้ม ในขณะท่ีโต้งได้แตก้่มหน้าก้มตาตอบ 

        "450 ครับ"   

สิน้สดุคําตอบนัน้ก็ทําให้ปา้ยรถเมล์โทรมๆ แห่งนีเ้งียบลงไปครู่ใหญ่ มีแตเ่พียงเสียงของหวัใจโต้งเท่านัน้ ท่ีเต้นดงัไม่เป็น

จงัหวะ   ก่อนท่ีโต้งจะตดัสินใจหนัไปถามเจนเพ่ือกลบเกลือนความเงียบสงดันัน้  

                    "รอรถเมล์ อยู่หรอ"  

                    "ป่าวซะหน่อย ดกึป่านนีแ้ล้วไม่มีรถเมล์ให้รอแล้วละ่"   เจนหนัมาตอบ  
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                          เม่ือโต้งได้ยินคําตอบก็ทําหน้าฉงนกบัคําตอบ ท่ีไม่คอ่ยชดัเจนนกั  

                         "ก็หมายความว่า รถหมดแล้วไง" เจนอธิบาย 

                         "รถหมด!"  

โต้งตกใจกบัคําตอบของเจน ทําให้เขาลืมตวัเงยหน้าขึน้ไปมองเจน โดยลืมความเขินอายเม่ือครู่ไปจนสนิทใจ  

                       "ใช่ซิ รถหมดแล้ว ไม่เห็นจะต้องตกใจเลย"  

                       "ก็ถ้ารถหมด แล้วเราจะกลบับ้านยงัไงละ่" โต้งถามด้วยท่าทีรนราน  

                       "ก็เดินกลบัไง"  

เจนตอบพร้อมกบัเดินออกไปจากปา้ยรถเมล์ ในขณะท่ีโต้งยงัคงยืนอึง้กบัสิ่งท่ีได้ยินเม่ือครู่  

                       "นิ รออะไรละ่ มาน่ีซิ"  เจนพดูพร้อมเดินกลบัไปจงูมือโต้งให้เดินมาด้วยกนั  

ทัง้สองคนเดินไปด้วยกนัภายใต้แสงสีส้มนวลๆของไฟบนสะพานสงูท่ีกําลงัสอ่งแสงสะท้อนลงไปในแม่นํา้จนเป็นแสง

ระยิบระยบัราวกบัดาวบนท้องฟ้า  มนัทําให้ถนนในยามค่ําคืนสายนีด้สูวยและผิดแปลกไปจากยามกลางวนัราวกบัคนละ

สถานท่ี   เจนเดินนําหน้าโต้งมาด้วยท่าทีท่ีร่าเริงประดจุว่าท่ีแห่งนีเ้ป็นสวนดอกไม้ท่ีเธอคุ้นเคยเป็นอย่างดี 

 ไม่ตา่งอะไรจากโต้งท่ีกําลงัเดินตามหลงัมา โต้งมองดแูละช่ืนชมกบัความงามยามค่ําคืน ณ ท่ีแห่งนีจ้นลืมเร่ืองราวอนัแสน

เลวร้ายในตลอดวนัท่ีผ่านมา  

                         "สวยใช่ไหมละ่?" เสียงของเจนท่ีหนักลบัมาถามโต้งอย่างร่าเริง  

                         "ใช่ สวย สวยมากเลยละ่ อนัท่ีจริงเราก็กลบัทางนีท้กุวนันะ แตไ่ม่เคยเห็นวนัไหนไม่สวยเท่าวนันีเ้ลย"  

โต้งทําท่าจะพร่ําต่อ แตเ่จนท่ีเดินนําหน้าไป หนักลบัมา จู่ๆ ใส ่ 

                         "เงียบก่อน แล้วมาฟังอะไรน่ี" 

เจนพดูจบแล้วรีบว่ิงไปท่ีขอบสะพาน เธอสดูลมหายใจเฮือกใหญ่ แล้วหลบัตาพริม้ เธอกําลงัเคลิบเคลิม้ไปกลบับรรยากาศ

ของแม่นํา้ในยามค่ําคืน ก่อนท่ีโต้งจะมาขดัจงัหวะแห่งความสขุนัน้  

                          "ฟังอะไรหรอ ไม่เหน็จะได้ยินเสียงอะไรเลย" เจนถอนหายใจแล้วตอบคําถามของโต้ง  

                          "ไม่ใช่เสียงแบบนัน้ นายลองหลบัตาสิ "  

โต้งทําหน้างนุงง เจนจงึเอามือไปปิดตาให้โต้งแล้วถามวา่  

                          "ได้ยินไหม" โต้งลืมตาขึน้ แล้วตอบ  

                         "ได้ยินซิ ปิดตานะไม่ได้ปิดห ูจะไม่ได้ยินได้ยงัไงละ่" โต้งตอบแบบซ่ือๆ 

                         "ไม่ใช่! หมายถึงวา่ ได้ยินเสียงของความสขุไหม ในใจเธอน่ะ..." โต้งยงัคงงงกบัคําพดูของเจน  

เจนจงึอธิบายตอ่ "ก็เวลาท่ีเราปิดห ูปิดปาก ปิดตา แล้ว…เปิดใจออกให้กว้างๆน่ะ" เจนพดูพร้อมกบัจบัไปท่ีหวัใจของโต้ง 
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        แล้วพดูตอ่   "เราก็จะได้ยินเสียงของข้างในเนีย้ ลองฟังเสียงของหวัใจนายดสูิ ว่ามนับอกนายวา่ มีความสขุไหม"  

                         โต้งหลบัตาลงอีกครัง้แล้วตอบ 

             "สขุ…สขุมากเลยละ่" 

 สิน้สดุกาลเวลาของดวงจนัทร์ เช้าวนัใหม่เร่ิมต้นขึน้อีกครัง้ ณ โรงเรียนท่ีเตม็ไปด้วยความวุน่วายของผู้คน    เอ็กซ์นัง่

อยู่บนขอบหน้าตา่งของห้องเรียน โดยมีโต้งนัง่อยู่บนเก้าอี ้

              “จากท่ีกฟัูงมงึเลา่นะไอ้โต้ง กสูนันิฐานวา่ท่ีมงึเจอเม่ือคืนเนีย้ ไม่เป็นผีก็คนบ้าแล้วล่ะ มงึลองคิดดดิู คนดีๆท่ีไหนจะ

ออกมาเดินกบัคนแปลกหน้าตอนดกึๆด่ืนๆ ใครท่ีไหนเขาทํากนั” 

 เอ็กซ์พดูแสดงความคิดเห็นหลงัจากได้ฟังเร่ืองท่ีเกิดกบัโต้งเม่ือคืนท่ีผ่านมา ก่อนท่ีโต้งจะแย้ง  

“ก็ถ้าเป็นเป็นผีอย่างท่ีมงึวา่ เธอก็คงเป็นผีท่ีน่ารักท่ีสดุแล้วละ่” โต้งพดูพร้อมกบัรอยยิม้ 

              “อืม หน้าหม้อนะมงึเนีย้ วา่แต…่เธอคนนัน้ของมงึ เขาช่ืออะไรวะ่” เอ็กซ์ถามพร้อมกบักระโดดจากขอบหน้าตา่งมา

นัง่ลงบนเก้าอีข้้างๆโต้ง เพ่ือหวงัจะฟังคําตอบแบบชดัๆ  

             “เออ…คือ…กก็ูยงัไม่รู้เลยวะ่ แต!่ กอูยากเจอเขาอีกครัง้ มงึช่วยกหูน่อยนะ”  

             “เออๆๆๆ  มีทางเดียวอ่ะ มงึต้องกลบัไปในท่ี ท่ีมงึเจอเขา แตก็่ไม่แน่นะ เขาอาจจะไม่มาแล้วก็ได้”  

โต้งทําหน้าผิดหวงัเม่ือได้ยินคําพดูของเอ็กซ์  

            “เห้ย! แตก็่ไม่ได้หมายความว่ามงึจะไม่เจอน่ีหวา่ มงึเคยได้ยินไหม do  you believe in destiny ? มงึต้องเช่ือมัน่ 

เร่ืองของพรหมลิขิตน่ะ” 

เอ็กซ์พดูพร้อมกบัตบท่ีบา่โต้งเพ่ือนรักเบาๆ 

 

 

แสงเทยีน 
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                        สําหรับวธีิการเรียนปกต ิ

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากเร่ืองส้ัน 

 

เร่ือง กาลคร้ังหน่ึง...ความรัก 

 

ใคร (WHO)  :  ............................................................................................................... 

 ทาํอะไร (WHAT) :  ................................................................................................................. 

 ทีไ่หน (WHERE)  :  ................................................................................................................ 

 เม่ือไหร่ (WHEN)  :  .................................................................................................................. 

 ทาํไม (WHY)  :  .................................................................................................................. 

 อย่างไร (HOW) :  ..................................................................................................................  

 สรุปใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน :  ................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 

 

ช่ือ  ....................................................... เลขที ่.................ช้ัน ................ 
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ชื่อ.................................................................................................................ชั้น ม.2/...........เลขที่................................ 

วันที่รับเอกสาร  (    ) 

 

1. เรื่อง...................................................................................................................................................................... 

   หัวขอ       ขาว          เรื่องสัน้        บทความ 

 

2. จุดมุงหมายในการอาน 

 

3. แหลงเรียนรู 

 

4. ความรูหรือขอคดิที่ไดรับ 

 

5. อุปสรรค / ปญหาระหวางทํากิจกรรม 

 

6. วิธีการแกไขปญหา   

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1: สําหรับนักเรียน 

   

 

 

 

 

 

แบบบันทึกสะทอนการเรียนรูจากการอานจับใจความ 
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7. ความรูความเขาใจของนักเรียนจากการอานจับใจความในครั้งนี้  *(วงกลมหมายเลข)* 

10   9   8   7   6   5   4   3   2   1   0  

  

เหตุผล

 

8. นักเรียนคิดวาการเรียนโดยวิธีนี้  *(วงกลมหมายเลข)* 

 

 

 

5   4   3   2   1   0   

 

 

 

เหตุผล

 

9. สิ่งที่นักเรียนตั้งใจทําเปนลําดับตอไป 

 ทําบันทึกสรุปยอ   เลาตอใหผูอ่ืนฟง    อานเพ่ิมเติม 

 สรุปเปนผังความคิด  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................. 

 

เหตุผล

 

***อ่านหนังสือวนัละนิด  พัฒนาความคิดและสติปัญญา*** 

             บนัทกึจากใจผู้สอน  (สําหรับครูผู้สอน) 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

 

 

 

มากที่สุด 

 

ตองปรับปรุง 

 

 

   

  

 

 
ตอนที่ 2 

พัฒนาการอาน

ไดมากที่สุด 

ไมพัฒนาการ

อาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 รายวชิา ท 22201  วชิาภาษาไทยเพิม่เตมิ 

หน่วยการเรียนรู้  การอ่านจับใจความ   ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5  การจับใจความจากบทความ เวลา  2  คาบ 

ผู้สอน  อ.พมิพศิา  เต่าร้ัง 

โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร 

-------------------------------------------------------------------------  

สาระที ่ 1  :   การอ่าน 

มาตรฐาน   ท 1.1   ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนาํไปใชต้ดัสินใจ  แกปั้ญหา  

สร้างวสิัยทศัน์ในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระสําคญั 

บทความคืองานเขียนจากขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึนแต่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดส่วนตวัของผูเ้ขียน

แทรกไปในบทความได ้

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความสาํคญัจากบทความได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  จบัใจความสาํคญัจากบทความท่ีอ่านได ้

2.  จดัลาํดบัเหตุการณ์ของบทความได ้

3.  สรุปเน้ือเร่ืองและตอบคาํถามจากบทความท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง  

สาระการเรียนรู้ 

 1.  การหาหวัขอ้เร่ือง 

 2.  การหาประโยคใจความสาํคญั 

 

 

 

 

 



 

 

250 

 

กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกติ 

 

1.ขั้นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีพ่อใจ 

     ครูใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนนึกถึงบทความท่ีนกัเรียนสนใจ

และอยากอ่าน 

2. ขั้นวนิิจฉัยความต้องการ 

     นกัเรียนแต่ละคนทราบความตอ้งการในการอ่านบทความของ

ตนเองวา่จะเลือกอ่านบทความประเภทใด  โดยนกัเรียนจะมีอิสระใน

การเลือกเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่านไดต้ามความตอ้งการ  เพียงแต่ตอ้งอยูใ่น

กรอบหวัขอ้ท่ีครูไดส้าํรวจเสียงส่วนมาก 

3. ขั้นกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน 

     3.1  นกัเรียนแต่ละคนเลือกบทความท่ีตนเองสนใจอ่าน 

     3.2  ครูช้ีแจงถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถไปแสวงหาความรู้

อยา่งอิสระ 

     3.3  ครูอธิบายวธีิการ  ขั้นตอนในการอ่าน  และระยะเวลาในการ

ทาํกิจกรรมใหน้กัเรียนทุกคนเขา้ใจตรงกนั 

4.  ขั้นวางแผนการอ่าน 

     ครูแจกแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความใหแ้ก่นกัเรียนเพื่อนาํไป

บนัทึกความเขา้ใจของเน้ือเร่ืองบทความท่ีเลือกอ่าน โดยในแบบ

บนัทึกการอ่านจบัความจะเป็นหวัขอ้ใหน้กัเรียนสรุปเน้ือเร่ืองตาม

หลกั  5W1H  พร้อมเขียนเรียบเรียงเน้ือเร่ืองโดยสรุปอีกคร้ังตาม

รูปแบบใบงาน  

 

 

1.ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

     ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความพร้อม  ความสนใจในการ

เรียนการสอนดว้ยการซกัถาม  ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนเร่ือง

ข่าวจากคาบเรียนท่ีผา่นมา 

2.ขั้นกจิกรรมการสอน (ในห้องเรียน) 

     2.1  ครูแจกบทความใหน้กัเรียนอ่านคนละ  1  เร่ือง  โดย

เป็นบทความท่ีครูกาํหนดใหอ่้านเหมือนกนัทั้งหอ้ง 

     2.2  ครูแจกแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความใหน้กัเรียนคน

ละ  1  ชุด 

     2.3  ครูอธิบายวธีิการบนัทึก 

     2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอ่านจบัใจความสาํคญัตาม

เวลาท่ีครูกาํหนด 

3. ขั้นสรุป 

      ครูและนกัเรียนในหอ้งร่วมกนัเฉลย  ตรวจแบบบนัทึก

การอ่านจบัใจความจากข่าวท่ีครูมอบหมายใหอ่้าน  สรุป

เน้ือหาดว้ยการซกัถาม  และตรวจเฉลยความถูกตอ้งวา่

สอดคลอ้งกบัหลกั  5W1H หรือไม่ 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  (ต่อ) 

กจิกรรมการเรียนแบบนําตนเอง กจิกรรมการเรียนแบบปกต ิ

 

5.  ขั้นปฏิบัตติามแผน (นอกห้องเรียน) 

     นกัเรียนเลือกอ่านบทความท่ีตนเองสนใจโดยใช้

ความรู้  ความเขา้ใจในเร่ืองการอ่านจบัใจความ  จบั

ประเดน็สาํคญัของเร่ือง  และบนัทึกลงในแบบบนัทึก

การอ่านจบัใจความท่ีครูแจกให ้ บนัทึกลงตามลาํดบั

ขั้นตอนของใบงาน  โดยนกัเรียน 

จะตอ้งถ่ายเอกสารสาํเนาเน้ือเร่ืองบทความท่ีอ่านแนบ

มากบัแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความดว้ย 

6.  ขั้นประเมนิผลการปฏิบัต ิ

     ครูตรวจแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจาก

บทความท่ีนกัเรียนสรุปความเขา้ใจวา่มีความตรงกบั

เน้ือเร่ืองตน้ฉบบัท่ีแนบมาวา่สอดคลอ้งกบัหลกั  

5W1H หรือไม่ 

7.  ขั้นการรับรู้เสริมการอ่าน 

     ครูแจกแบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ใหน้กัเรียน

บนัทึกถึงปัญหาท่ีพบระหวา่งการอ่านเพ่ือเป็น

แนวทางในการพฒันาการอ่านในคร้ังต่อไป 

 

 

การวดัและประเมนิผล 

       วธีิวดั 

 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 2.  ตรวจแบบบนัทึกการอ่าน 

เคร่ืองมือการวดัและประเมนิผล  

 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล   

2.  แบบประเมินการตรวจผลงาน   
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เกณฑ์การประเมนิ 

 1.  การประเมินพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนรายบุคคล  ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ข้ึนไป 

 2.  ทาํแบบบนัทึกการอ่านจบัใจความเร่ืองท่ี  1 - 2  ผา่นเกณฑร้์อยละ  70  ข้ึนไป 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้   

1.  บทความท่ีครูกาํหนดใหอ้่านสาํหรับวธีิการเรียนแบบปกติจาํนวน  2  เร่ือง 

2.  แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความบทความ เร่ืองท่ี 1 – 2 สาํหรับวธีิการเรียนแบบนาํตนเอง 

3.  หอ้งสมุดโรงเรียน / มหาวทิยาลยั 
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บันทกึผลหลงัสอน 

1. ผลการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. บรรยากาศการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ปัญหาและอุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

 

 

         ลงช่ือ                                                ผู้สอน 

(........................................................) 

         ตาํแหน่ง................................................. 

 

 

 



 

 

254 

 

สําหรับวธีิการเรียนแบบนําตนเอง 

            แบบบันทกึการอ่านจับใจความ (บทความ) 

 

 

เร่ือง ............................................................................ 

ทีม่า(ช่ือหนังสือ / ผู้แต่ง / หน้า)........................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

 

       

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ช่ือ.....................................................ช้ัน.....................เลขที่................. 
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สําหรับวธีิการเรียนแบบนําตนเอง 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความ (บทความ) 

 

 

เร่ือง................................................................................ 

ทีม่า (ช่ือหนังสือ / ผู้แต่ง / หน้า)......................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

ใคร (WHO)  :  ............................................................................................................................ 

 ทาํอะไร (WHAT) :  ............................................................................................................................. 

 ทีไ่หน (WHERE) :  ............................................................................................................................. 

 เม่ือไหร่ (WHEN)  :  ............................................................................................................................ 

 ทาํไม (WHY)  :  ............................................................................................................................ 

อย่างไร (HOW) :  ........................................................................................................................... 

สรุปใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน :  ........................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

  

    ช่ือ............................................................ช้ัน...................เลขที ่............ 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทึกการอานจับใจความจากบทความ 

 

 

เรื่อง ขาวกลอง ปองกันโรค 

          ขาวกลองเปนหนึ่งในอาหารที่สําคัญที่สุดในโลก โดยเล้ียงประชากร มากถึงคร่ึงหนึ่งของโลก ขาวเปนแหลง           ของเสน

ใยอาหาร แมงกานิส ซีลีเนียม และแมกนีเซียม มีสรรพคุณในการชวยเสริมสรางพลังงาน ปองกันสารตานอนุมูลอิสระ ลด

คอเลสเตอรอล บํารุงหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ ลดความเส่ียงตอการเปนเบาหวาน และหอบหืด เสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง 

ตานมะเร็ง และปองกันนิ่วในถุงน้ําดี 

          ทุกคนตางรูดีวาขาวเปนหนึ่งในอาหารที่เกาแกที่มีการปลูก และบริโภคกันอยางแพรหลายต้ังแตสมัยโบราณ เดิมทีมีการคาด

กันวาขาวปลุกขึ้นเปนคร้ังแรกที่ประเทศจีน เมื่อประมาณ 6,000 ปกอน แตหลังจากการคนพบหลักฐานทางโบราณคดี กลับพลเมล็ด

ขาวและอุปกรณทางการเกษตรที่มีอายุยอนหลังไปถึง 9,000 ปเลยทีเดียว 

ดวยประวัติศาสตรที่ยาวนาน เราพบวามีการปลูกขาวเปนอาหารในทวีปอาเซียเทานั้น จนกระทั่งนักเดินทางชาวอาหรับไดนําขาว

ไปเผยแพรยังประเทศกรีซโบราณ กอนที่อเล็กซานเดอรมหาราชจะนําไปยังอินเดีย และแพรไปทั่วทุกมุมโลกในเวลาตอมา ใน

ศตวรรษที่ 8 ชาวมัวร ไดนําขาวไปยังสเปน ในขณะที่ชาวครูเซด ไดนํามันไปยังฝร่ังเศส ในศตวรรษที่ 17 ขาวถูกนําไปยังทวีป

อเมริกา ไดเปนคร้ังแรก โดยชาวสเปน ในยุคที่มีการลาอาณานิคม ขาวสวนใหญของโลกจะปลูกที่ทวีปอาเซีย โดยมีไทย เวียดนาม 

และจีน เปนผูสงออกขาวรายใหญที่สุดของโลก 

สรรพคุณในการปองกันโรคของขาวกลอง 

            หนึ่งในสารอาหารที่มีอยูอยางมากมายในขาวกลอง คือ ลิกแนน ซึ่งมีสรรพคุณในการปองกันโรคมะเร็งเตานม รวมไปจนถึง

โรคหัวใจดวยเชนกัน นอกจากขาวกลองแลว ถั่ว เมล็ดพืช ผลไมตระกูลเบอรร่ีตาง ๆ ผัก ผลไม และเคร่ืองด่ืมจําพวกชา กาแฟ 

และไวนก็มีสารลิกแนนอยูดวยเชนกัน  ผูหญิงที่กินขาวกลอง จะลดน้ําหนักลงไดดีกวาผูหญิงที่ไมไดกิน 

            งานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพในนิตยสาร American Journal of Clinical Nutrition ไดกลาวถึงความสําคัญของการกิน

ขาวกลอง รวมไปถึงธัญพืชที่ไมผานการขัดสีหรือกแปรรูปอ่ืน ๆ วามีสวนชวยคุมน้ําหนักไดดีกวาธัญพืชที่ผานการแปรรูปจํานวน

ขาวขาวอยางเห็นไดชัด ที่ Harvard Medical School มีการรวบรวมขอมูลของอาหาสมัครหญิง จํานวน 74,000 คน ที่มีอายุ

ระหวาง 38-63 ป เปนเวลามากวา 12 ป พบวาผูหญิงที่บริโภคธัญพืชไมแปรรูปจะมีน้ําหนักลงลงเมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิง ที่กิน

อาหารดังกลาวในปริมาณนอย หรือไมไดกินเลย ผูที่ไดรับเสนใยอาหารมากที่สุดจากธัญพืชไมขัดสีจะลดน้ําหนักไดมากึงรอยละ 

49 เมื่อเปรียบเทียบกับผูหญิงที่กินอาหารซึ่งทําจากธัญพืชขัดสี 

รางกายแข็งแรง อายุยืนนานดวยขาวกลอง 
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            ขาวกลองเปนแหลงของแมงกานิส ซีลีเนียม และแมกนีเซียม ขาวกลองมีสรรถคุณในการเสริมสรางพลังงาน ตานอนุมูล

อิสระ ทําใหระบบการเผาผลาญทํางานเปนปกติ ชวยลดนํ้าหนัก ลดคอเลสเตอรอล ดีตอหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ ลดความเส่ียง

ตอการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ดีตอกระดูกและฟน ตานมะเร็ง ลดความเส่ียงตอการเปนนิ่วในถุงน้ําดี และโรคหอบหืด 

 

            ขาวเปนหนึ่งในอาหารที่สําคัญที่สุดของโลก เปนอาหารของประชากรคร่ึงคอนโลก กระบวนการผลิตขาวกลองเปนการ

กะเทาะผิวสวนนอกสุดของเมล็ดขาว หรือสวนเปลือกของเมล็ดขาวออกไป ทําใหขาวสูญเสียสารอาหารที่มีประโยชนออกไปนอย

ที่สุด ขาวยังคงรักษาสารอาหารที่มีประโยชนไวเกือบทั้งหมด การนําขาวไปผานกระบวนการสีจนไดเปนขาวขาว  ทําใหขาว

สูญเสียวิตามินบี 3 ไปถึงรอยละ 64 วิตามินบี 1 รอยละ 80 วิตามินบี 6 รอยละ 90 เหล็กรอยละ 60 แมงกานิสและฟอสฟอรัส

รอยละ 50 ในขณะที่ยังสูญเสียเสนใยอาหารและกรดไขมันที่เปนประโยชนไปเกือบทั้งหมดดวยเชนกัน 

 

โดย  บีทูอี 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากบทความ 

 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากบทความ 

เร่ือง ข้าวกล้อง ป้องกนัโรค 

ใคร (WHO)  :  ....................................................................................................................... 

 ทาํอะไร (WHAT) :  ........................................................................................................................ 

 ทีไ่หน (WHERE)  :  ....................................................................................................................... 

 เม่ือไหร่ (WHEN)  :  ........................................................................................................................ 

 ทาํไม (WHY)  :  ........................................................................................................................ 

 อย่างไร (HOW) :  ........................................................................................................................  

 สรุปใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน :  ......................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 

 

ช่ือ  ....................................................... เลขที ่.................ช้ัน ................ 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากบทความ 

 

 

เรื่อง งดอาหารเชาก็ทําใหคุณอวนได 

          ผลวิจัยลาสุดจากอังกฤษเปดเผยวา การไมรับประทานอาหารเชาอาจทําใหน้ําหนักตัวเพ่ิมมากขึ้น เพราะสมองจะส่ังการใหมี

การรับประทานอาหารที่มากขึ้นในมื้อถัดไป 

          นักวิจัยจาก Imperial College London ในประเทศอังกฤษ เปดเผยผลวิจัยลาสุด เก่ียวกับความสัมพันธของการ

รับประทาน41อาหาร41เชา กับการเพ่ิมขึ้นของน้ําหนักตัว โดยระบุวา คนที่ไมรับประทาน41อาหาร41เชา จะมีความเส่ียงที่น้ําหนักตัวจะ

เพ่ิมสูงขึ้น เพราะพวกเขามักเลือกที่จะรับประทาน41อาหาร41ที่มีแคลอรีสูงแทน ในมื้อตอๆ มา 

         โดยการวิจัยดังกลาว จัดทําขึ้นโดยการเก็บขอมูลของผลการสแกนสมองของอาสาสมัครจํานวน 21 คน ที่มีทั้งกลุมที่

รับประทาน41อาหาร41เชา และกลุมที่ไมรับประทาน41อาหาร41เชา  ซึ่งขอมูลที่ไดระบุวา อาสาสมัครคนใดที่ไมไดรับประทาน41อาหาร41เชา 

สมองจะส่ังการใหรับประทาน41อาหาร41มากขึ้นในมื้อกลางวัน และ41อาหาร41ประเภทที่มีแคลอรีสูง จะเปน41อาหาร41ที่กลุมคนที่ไมได

รับประทาน41อาหาร41เชา มีความตองการมากเปนพิเศษ ซึ่งส่ิงที่เกิดขึ้นนี้ นักวิจัยไมสามารถใหเหตุผลไดวาเหตุใดสมองจึงส่ังการ

เชนนั้น และสมองมีสวนเก่ียวของในการเลือกรับประทาน41อาหาร41มากนอยเพียงใด 

          สําหรับกลุมคนที่กําลัง41ลดความอวน41นั้น นักวิจัยไดแนะนําวา ไมควรหลีกเล่ียงการรับประทาน41อาหาร41เชาเพราะจะสงผล

ใหมีการรับประทาน41อาหาร41ที่มีแคลอรีสูงในมื้อถัดไป และจะยิ่งทําใหการ41ลดน้ําหนัก41เปนเร่ืองที่ยากลําบากมากขึ้น และยิ่งคนๆ 

นั้นมีความหิวมากขึ้นเทาไหร ก็จะยิ่งรับประทาน41อาหาร41มื้อถัดไปมากขึ้นเทานัน้  ซึ่งทั้งหมดนี้ เปนผลมาจากการส่ังการของสมอง

ที่จะตอบสนองไดอยางรวดเร็วกวาในเวลาที่หิวจัด 

          นอกจากนี้ ส่ิงที่นาสนใจอีกประการหนึ่งก็คือ 41อาหาร41เชามีผลโดยตรงที่ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดคงที่ และชวยใหการ

ดํารงชีวิตในแตละวันเปนไปตามปกติ ดังนั้นหากใครที่ตองการใหรางกายทํางานตามปกติ ก็ควรรับประทาน41อาหาร41เชาในทุกๆ วัน

นะคะ 

         โดย  Jina 
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สําหรับวธีิการเรียนปกติ 

แบบบันทกึการอ่านจับใจความจากบทความ 

 

เร่ือง งดอาหารเช้ากท็าํให้คุณอ้วนได้ 

 

ใคร (WHO) :  ........................................................................................................................ 

 ทาํอะไร (WHAT) :  ......................................................................................................................... 

 ทีไ่หน (WHERE) :  ......................................................................................................................... 

 เม่ือไหร่ (WHEN)  :  ......................................................................................................................... 

 ทาํไม (WHY)  :  ......................................................................................................................... 

 อย่างไร (HOW) :  .........................................................................................................................  

 สรุปใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน :  .......................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................... 

 

 

ช่ือ  ....................................................... เลขที ่.................ช้ัน ................ 
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ชื่อ.................................................................................................................ชั้น ม.2/...........เลขที่................................ 

วันที่รับเอกสาร  (    ) 

 

1. เรื่อง...................................................................................................................................................................... 

   หัวขอ       ขาว          เรื่องสัน้        บทความ 

 

2. จุดมุงหมายในการอาน 

 

3. แหลงเรียนรู 

 

4. ความรูหรือขอคดิที่ไดรับ 

 

5. อุปสรรค / ปญหาระหวางทํากิจกรรม 

 

6. วิธีการแกไขปญหา   

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1: สําหรับนักเรียน 

   

 

 

 

 

 

แบบบันทึกสะทอนการเรียนรูจากการอานจับใจความ 
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7. ความรูความเขาใจของนักเรียนจากการอานจับใจความในครั้งนี้  *(วงกลมหมายเลข)* 

10   9   8   7   6   5   4   3   2   1   0  

  

เหตุผล

 

8. นักเรียนคิดวาการเรียนโดยวิธีนี้  *(วงกลมหมายเลข)* 

 

 

 

5   4   3   2   1   0   

 

 

 

เหตุผล

 

9. สิ่งที่นักเรียนตั้งใจทําเปนลําดับตอไป 

 ทําบันทึกสรุปยอ   เลาตอใหผูอ่ืนฟง    อานเพ่ิมเติม 

 สรุปเปนผังความคิด  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................. 

 

เหตุผล

 

***อ่านหนังสือวนัละนิด  พัฒนาความคิดและสติปัญญา*** 

             บนัทกึจากใจผู้สอน  (สําหรับครูผู้สอน) 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

 

 

 

มากที่สุด 

 

ตองปรับปรุง 

 

 

   

  

 

 
ตอนที่ 2 

พัฒนาการอาน

ไดมากที่สุด 

ไมพัฒนาการ

อาน 


	Uสรรพคุณในการป้องกันโรคของข้าวกล้อง

