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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบนาํตนเองและวิธีการเรียนแบบปกติ 2) เพื่อศึกษาเจตคติของ

นกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองในการอ่านจบัใจความ 

วิธีการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพัฒนา ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จาํนวน 2 หอ้ง 

เรียน ซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี

คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความแบบ

ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 3) แบบบนัทึกการอ่านจบัใจความจาํนวน 6 ชุด 4) แบบ 

วดัเจตคติในการเรียนรู้แบบนาํตนเองจาํนวน 20 ขอ้ และ 5) แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้ (Reflection) 

จาํนวน 6 ชุด สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบ

สมมติฐานโดยใช ้Independent Samples t-test 

ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบนาํตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน และมีเจตคติในดา้นบวกต่อวิธีการเรียนแบบนาํตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบั

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 
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ABSTRACT 

 

The purposes of this research were 1) to compare the reading comprehension ability 

of the students learning through between the self-directed learning approach, and the traditional 

approach and 2) to study the students’ attitude towards the self-directed learning approach 

This research took the form of Research and Development, and the subjects were 

Mattayoumsuksa 2 students studying in the academic year 2015 at Wat Pra Srimahadhat 

Secondary Demonstration School, Phranakhon Rajabhat University. Two classes were selected by 

simple random sampling. The research instrument consisted of 1) five lesson plans, 2) students’ 

achievement test of reading comprehension ability consisting of 30 items (four multiple choices), 

3) six  reading record sheets, 4) students’ attitude questionnaire on self-directed learning approach 

consisting of 20 items and 5) six learning reflection sheets. The data were analyzed by using 

percentage, mean, standard deviation, and the independent samples t-test was employed to test the 

hypothesis. 

The research results were as follows: 

1. The students’ learning achievement after learning through the self-directed learning 

approach was significantly higher than that of  the conventional approach at the level of  0.01. 

2. The students’ attitude after learning through the self-directed learning approach 

was at at the level of  “strongly” agree (mean = 4.50 , S.D. =  0.58.) 
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วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความกรุณาและช่วยเหลือตลอดจนได้

คาํปรึกษาแนะนาํอยา่งดีจาก ผศ.ดร.รสสุคนธ์ เสวตเวชากลุ ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ใน

การให้คาํปรึกษา ตรวจสอบ เสนอแนะและแก้ไขข้อบกพร่องตลอดจนตรวจสอบเน้ือหาให้

ครอบคลุมสมบูรณ์ พร้อมดว้ยความเอาใจใส่ใกลชิ้ดเสมอมา รวมทั้งขอกราบขอบพระคุณท่าน

คณะกรรมการ อนัประกอบดว้ย ศาสตราจารย ์ดร.ไพฑูรย ์สินลารัตน์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อญัชลี 

ทองเอม และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.งามทิพย ์วิมลเกษม ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือในการแกไ้ข

ปรับปรุงดา้นเน้ือหา อีกทั้งยงัใหค้าํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อผูว้ิจยั ทาํใหง้านวิจยัในคร้ังน้ี

มีคุณค่ามากยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ ซ่ึง

ไดใ้หข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ 

ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการและนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยม

สาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีกรุณาอาํนวยความสะดวก และให้ความ

ร่วมมือเป็นอยา่งดีในการทดสอบเคร่ืองมือตลอดจนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยณ์ัฐธยาน์ การุญ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียน มัธยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษา 

สนบัสนุนดา้นเอกสาร และเคร่ืองมือ และเป็นกาํลงัใจท่ีดียิง่แก่ผูว้ิจยัตลอดการดาํเนินการ  

คุณค่าและประโยชน์ท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเพื่อบูชาพระคุณบิดา 

มารดา ผูใ้ห้ความอนุเคราะห์ ห่วงใย ดูแลเป็นกาํลงัใจท่ีดียิ่ง ตลอดจนสนบัสนุนดา้นการศึกษาของ

ผูว้ิจยัเสมอมา อีกทั้งบูรพาจารยทุ์กท่านท่ีไดใ้หค้วามรู้เป็นพื้นฐานจนสามารถสาํเร็จการศึกษาขั้นน้ี

ได ้
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