
 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลโดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิด

ของธอร์นไดค ์ผูว้ิจยัไดด้าํเนินงานเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และไดส้รุปผล อภิปรายผล 
แนะนาํขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
      2.  เพื่อศึกษาความสามารถและความคงทนของโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5  
      3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชา

ดนตรี  สากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์
 

สมมุติฐานในงานวจัิย 
      1.  นกัเรียนมีความสามารถโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลไดค้ะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  

       2.  นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นโสตทกัษะวชิาดนตรีสากลท่ีคงทนไดค้ะแนน
ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  
       3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชา
ดนตรีสากลตามแนวคิดของธอร์นไดคอ์ยูใ่นระดบัมาก 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากร 
       นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัชยัพฤกษมาลา แขวงตล่ิงชนั เขตตล่ิงชนั 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 2 ห้องเรียน จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 60 
คน 
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       กลุ่มตัวอย่าง 
      นักเรียนชั้ นประถมปีท่ี 5 โรงเรียนวัดชัยพฤกษมาลา แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 15 คน ท่ีมีคะแนนในการทดสอบไม่ผา่น
ในรายวิชาศิลปะ ดนตรี:นาฏศิลป์หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง โสตทกัษะ C เมเจอร์สเกล โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 
       1.  ชุดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะในวิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์  
จาํนวน  6  ชุด 

      2.  แบบทดสอบความสามารถการฟังโนต้ดนตรีสากล  
       3.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

      ผูว้ิจยัมีขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
       1.  ขั้นเตรียม 

      ช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมในการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์แก่ฝ่ายวิชาการ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิชาศิลปะ และนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 และ 5/2 ท่ีมีคะแนน
ในการทดสอบไม่ผ่านในรายวิชาศิลปะ ดนตรี:นาฏศิลป์หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง โสตทกัษะ C 
เมเจอร์สเกล  
       2.  ขั้นพฒันา และขั้นทดลอง 
            2.1  ผูว้ิจยัสร้างชุดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลตามแนวคิด
ของธอร์นไดคจ์าํนวน 6 ชุด โดยใชห้น่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง โสตทกัษะ C เมเจอร์สเกล ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ แต่ละชุดกิจกรรมไดก้าํหนดขั้นตอนตาม
แนวคิดของธอร์นไดคคื์อ1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นการฝึก 3) ขั้นการนาํไปใช ้4) ขั้นความพึง
พอใจ ชุดกิจกรรมมีการเรียงลาํดบัเน้ือหาความยากง่าย โดยเรียงลาํดบัจากง่าย ปานกลาง ยาก และ
จากการฝึกปฏิบติัไปสู่การสร้างจินตนาการ 
             2.2  ผูว้ิจัยได้นําชุดกิจกรรมการพฒันาโสตทักษะวิชาดนตรีสากลตามแนวคิด
ของธอร์นไดคจ์าํนวน 6 ชุดกิจกรรมรวม 14 ชัว่โมงมาใชก้บันักเรียนกลุ่มตวัอย่างนอกเวลาเรียน
ของแต่ละวนั  เม่ือเสร็จส้ินการเรียนแต่ละชุดกิจกรรม นกัเรียนจะตอ้งทาํแบบทดสอบทา้ยชัว่โมง
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เพื่อทดสอบความสามารถการฟังโน้ตดนตรีสากล และเม่ือส้ินสุดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด 
แลว้ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดสอบความสามารถการฟังโนต้ดนตรีสากล จาํนวน 20 ขอ้ 
            2.3  ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชชุ้ดกิจกรรม
การพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์
            2.4  หลงัจากท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบความสามารถการฟังโนต้ดนตรีสากล 
ไปแลว้โดยเวน้ระยะห่าง 2  สัปดาห์ผูว้ิจยัจึงนาํแบบทดสอบความสามารถชุดเดิมมาใชเ้ป็นคร้ังท่ี 2  
กบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาคะแนนความสามารถท่ีคงทนดา้นโสตทกัษะวิชาดนตรีสากล 
       3.  ขั้นสรุป 
             3.1  ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อนาํไปประมวลผลและวิเคราะห์ 
             3.2  สรุป ผลอภิปราย 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

      ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
       ตอนท่ี 1 การพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากล นกัเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อย
ละ 70 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ 
       ตอนท่ี 2  นักเรียนมีความสามารถคงทนของโสตทักษะวิชาดนตรีสากล จากการ
ทดสอบวดัความสามารถคร้ังท่ี 1  และวดัความคงทนคร้ังท่ี 2 นกัเรียนทุกคนมีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่
ตํ่ากวา่ร้อยละ 70   
       ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรี  
สากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยูร่ะดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.29) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (ค่าเฉล่ีย 4.32)  ดา้นชุด
กิจกรรมโสตทกัษะ (ค่าเฉล่ีย 4.29) และดา้นครูผูส้อน (ค่าเฉล่ีย 4.25) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 
5.2  อภิปรายผล 
       ผลการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลโดยใชชุ้ดกิจกรรมตาม
แนวคิดของธอร์นไดค์สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัชยัพฤกษมาลา สามารถ
อภิปรายผลได ้ดงัต่อไปน้ี 
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       ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนวดัชัยพฤกษมาลาพบว่านักเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้จะเห็นไดว้่าเดิมนกัเรียนมีคะแนนตํ่าแต่พอใชชุ้ดกิจกรรมจึงมีการพฒันาการข้ึน
ถึงแมว้า่จะไม่มากจากเกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 โดยมีนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนระหว่าง  
75 - 79 จาํนวน  6 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ของจาํนวนนักเรียนทั้งหมด 15 คนโดยชุดกิจกรรมการ
พฒันาโสตทกัษะนั้นจะมุ่งเนน้ให้นกัเรียนร้องตามเสียงโนต้ท่ีไดย้ินพร้อมการทาํสัญลกัษณ์มือ โค
ดาย  (Kodaly)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโคดาย  (Kodaly, 1974) กล่าวไวว้่า  การร้องเป็นหลกัท่ีเขาเนน้ การ
เล่นเคร่ืองดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีจดั ใหก้บัผูเ้รียนในระยะต่อมา ในกระบวนการร้องน้ีโคไดเนน้ การ
ฝึกใหผู้เ้รียนรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองระดบัเสียง และจงัหวะของทาํนองโดยสมํ่าเสมอ วิธีการหน่ึง คือ การ
ฝึกให้ผูเ้รียนได ้ยินเสียงทาํนองในความคิด ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมลองผิด ลองถูกฟังเล่นเพลินใจ 
ของชุดกิจกรรมท่ี 3 และ 6 ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนทาํใหน้กัเรียนนกัเรียนจะตอ้งฟังเสียงโนต้และทาํนองท่ี
ไดย้นิแลว้จึงนาํทาํนองในความคิด ท่ีไดย้นิไปบรรเลงในคียบ์อร์ดใหถู้กตอ้ง และสอดคลอ้งกบัการ
ลองผดิลองถูก (Trial and error) คือการเลือกตอบสนองของผูเ้รียนรู้กระทาํดว้ยตนเองท่ีไม่มีผูใ้ดมา
กาํหนดตาม ทฤษฎีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของ Thorndike กฎแห่งการใช ้Law of Use and 
Disuse (ทิศนา  แขมมณี, 2548, น. 51) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการ
ตอบสนอง ความมัง่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากไดมี้การนาํไปใชบ่้อย ๆ หากไม่มีการนาํไปใช้
อาจมีการลืมเกิดข้ึนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุภรณ์  พรหมคุณ (2553) ทาํการวิจยัเร่ือง การ
พฒันาชุดกิจกรรมวิชาดนตรีเร่ืองทฤษฏีดนตรีสากลเบ้ืองตน้ พบว่า  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
วิชาดนตรีเร่ืองทฤษฏีดนตรีสากลเบ้ืองตน้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
มนสิการ พร้อมสุขกลุ (2557)  วิจยัเร่ืองการรับรู้ดา้นระดบัเสียง (Absolute Pitch) ของนิสิตสาขาวิชา  
ดนตรีตะวนัตกเคร่ืองดนตรีเอกเปียโนมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาพบว่า  ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการมีความสามารถทางการรับรู้ระดบัเสียงคือ  1)  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางดนตรีจาก
ครอบครัว 2)ปัจจยัดา้นอายท่ีุเร่ิมตน้เรียนดนตรีคือช่วงอาย ุ3-7 ปี ดีท่ีสุด 3) ปัจจยัดา้นระยะเวลาท่ี
เรียนดนตรี ระยะเวลายิง่มากยิง่ส่งผลต่อทกัษะการฟัง 4) ปัจจยัดา้นวิธีการเรียนดนตรี วิธีการเรียนท่ี
เนน้การฟังเป็นหลกัส่งผลต่อ Absolute Pitch 5) ปัจจยัดา้นแนวดนตรีท่ีเล่นหรือฟัง ยิง่ฟังและเล่น
ดนตรีหลายประเภทยิง่ส่งผลต่อความสามารถในการรับรู้ระดบัเสียง 
       ตอนท่ี  2  ความสามารถคงทนของโสตทักษะวิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัชัยพฤกษมาลา พบว่า จากการทดสอบหลงัเรียน คร้ังท่ี 1 วดั
ความสามารถ และทดสอบคร้ังท่ี 2 วดัความคงทน นกัเรียนทุกคนมีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อย
ละ 70 จะเห็นไดว้่าวดัความสามารถคร้ังท่ี 1 นกัเรียนไดค้ะแนนระหว่าง 75 - 80 จาํนวน 12 คน คิด
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เป็นร้อยละ 80 ของจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 15 คน และการทดสอบคร้ังท่ี 2 วดัความคงทน โดยเวน้
ระยะห่าง 2 สัปดาห์ นักเรียนทั้งหมด 15 คน มีคะแนนคงท่ี 3 คน และมีนักเรียนคะแนนลดลง 12 
คน แต่การลดลงของคะแนนเพียง 1  คะแนนเท่านั้น ซ่ึงไม่ต่างจากการทดสอบคร้ังท่ี 1 และจากการ
ท่ีใหน้กัเรียนไดท้ดสอบภาคปฏิบติักบัผูส้อน ทาํใหผู้ส้อนทราบถึงความสามารถของนกัเรียนแต่ละ
คน และ ชุดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะนั้นจะมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดการฝึกฝนจนมีความสามารถ
ท่ีคงทนของโสตทกัษะวิชาดนตรีสากล ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของ ธอร์น
ไดค(์Thorndike) กฎแห่งการฝึก Law of Exercise  (ทิศนา  แขมมณี, 2548, น. 51)  การฝึกหดัหรือ
กระทาํบ่อย ๆ ดว้ยความเขา้ใจจะทาํให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถา้ไม่ไดก้ระทาํซํ้ าบ่อย ๆ การ
เรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และในท่ีสุดอาจลืมได ้ และสอดคลอ้งกบั ลว้น  สายยศ และองัคณา 
สายยศ  (2541) กล่าวว่า ความจาํเป็นความสามารถในการระลึกนึกออกส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ได้มี
ประสบการณ์ ไดรั้บรู้มาแลว้ ความจาํเป็นความสามารถพ้ืนฐานอยา่งหน่ึงของมนุษยซ่ึ์งจะขาดเสีย
มิได ้ความคิดทั้งหลายก็มาจากการหาความสัมพนัธ์ของความจาํนัน่เอง แบบทดสอบวดัความจาํจึง
ใชว้ดัความสามารถในการระลึกนึกออกว่า สมองไดส้ั่งสมอะไรไว ้จากท่ีเห็น ๆ มาแลว้ และมีอยู่
มากนอ้ยเพียงใดดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรทิพย ์สายแวว (2558) เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองตน้ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวิจยัพบว่า   นกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองโนต้ดนตรีสากลเบ้ืองตน้ มีความคงทนในการเรียนรู้ 
และ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองโนต้ดนตรีสากลเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.7978 แสดงว่าหลงัเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 0.7978 
หรือคิดเป็นร้อยละ 79.78 จากก่อนเรียน 
       ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชา
ดนตรี  สากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 
4.29) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (ค่าเฉล่ีย 
4.32)  ดา้นชุดกิจกรรมโสตทกัษะ (ค่าเฉล่ีย 4.29) และดา้นครูผูส้อน (ค่าเฉล่ีย 4.25) จะเห็นไดว้่า
ความพึงพอใจในชุดกิจกรรมท่ี 3 และ 6 ดา้นการนาํไปใช ้มีระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบั
คะแนนในแบบทดสอบของชุดกิจกรรมท่ี 3 และ 6 นกัเรียนมีคะแนนระหว่าง 14 - 18 จากคะแนน
เต็ม 20 เน่ืองจากนักเรียนมีความพึงพอใจในการทาํชุดกิจกรรมจึงทาํให้เกิดการเรียนรู้และผล
คะแนนท่ีสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของ ธอร์นไดค ์(Thorndike) กฎแห่งผล
ท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) (ทิศนา  แขมมณี, 2548, น. 51) กล่าวว่า  เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ
ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้นการไดรั้บผลท่ีพึง
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พอใจ จึงเป็นปัจจยัสาํคญัในการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุชณัษา รักยนิดี และ ณัฐรดี 
ผลผลาหาร (2557) เร่ือง ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน วิชาดนตรี (ศูนย์
ดนตรี) พบวา่ ผลการประเมินความพึงพอใจ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดา้นของครูผูส้อน 
ครูผูส้อนมี บุคลิกภาพ ความประพฤติเหมาะสมแก่การเป็นครู ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43 มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดบัมาก คิด เป็นร้อยละ 88.64 รองลงมา คือ ดา้นผูส้อนใชน้วตักรรม ส่ือการสอนอย่าง
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั เน้ือหาวิชา และดา้น ผูส้อนเอาใจใส่ดูแลผูเ้รียน อยา่งทัว่ถึงและอุทิศตน
ให้กบัการสอนอย่างเต็มท่ีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.37 มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 
87.42 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการเรียนการสอน การจดัสอบ Recital มีความ
เหมาะสมและมีส่วนช่วยส่งเสริมศกัยภาพของผูเ้รียนใหดี้ ข้ึน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 ความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 81 และงานวิจยัของ พรทิพย ์สายแวว (2558) เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองตน้ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองตน้ 
โดยรวมในระดบัมากท่ีสุด 

 
5.3  ข้อค้นพบงานวจัิยนี ้ 
       1.  ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของธอร์นไดคน้ี์มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความพร้อมและการ
ฝึกฝนในการทาํกิจกรรมเพื่อพฒันาโสตทกัษะซ่ึงนกัเรียนมีความสามารถทางดา้น Relative Pitch 
คือ ฟังแลว้แยกแยะระดบัเสียงของโน้ตดนตรีไดโ้ดยมีกลุ่มของตวัโนต้อ่ืนๆมาช่วยทาํให้นักเรียน
สามารถบอกไดว้่าตวัโนต้นั้นคือเสียงโนต้อะไรเช่น ถา้ตอ้งการใหน้กัเรียนรู้คาํตอบของเสียงโนต้ท่ี
ไดย้ินว่าคือโนต้เร ครูจะตอ้งใชโ้นต้โด ช่วยในการท่ีนกัเรียนจะสามารถรับรู้คาํตอบว่าตวัท่ีถดัจาก 
“โด” มาคือ “เร” หรือตอ้งการใหน้กัเรียนรู้โนต้ “ซอล” ครูก็ตอ้งใชเ้สียง “ฟา” นาํมาก่อนนกัเรียนจึง
จะตอบ “ซอล” ได ้
       2.  นักเรียนกลุ่มน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกมาจากนักเรียนท่ีมีคะแนนไม่ผ่านการทดสอบเม่ือ
นกัเรียนมาใชชุ้ดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบัมากและทาํ
ให้ผลการเรียนได้คะแนนท่ีสูงข้ึนผ่านเกณฑ์ท่ีผูว้ิจัยกาํหนดไว  ้และผูว้ิจัยคิดว่าชุดกิจกรรมน้ี
สามารถนาํไปใช้พฒันาโสตทกัษะของนักเรียนท่ีมีคะแนนตํ่าให้มีคะแนนสูงข้ึนและมีความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้ 
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5.4  ข้อเสนอแนะ 
       ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้
       1.  ครูผูส้อนท่ีนาํชุดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะไปใชใ้นการเรียนการสอนวิชาดนตรี
สากล ควรมีความเขา้ใจในพ้ืนฐานการรับรู้ทางดา้นเสียงโน้ตดนตรีของนักเรียนแต่ละคนเพราะ
นกัเรียนมีพื้นฐานท่ีต่างกนั ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรเตรียมความพร้อมใหก้บัโสตทกัษะในการฟังของ
นกัเรียนแต่ละคนใหเ้กิดความพร้อมจริงๆก่อนท่ีจะไปใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกโสตทกัษะในขั้นถดัไป 
       2.  การเรียนการสอนในชุดกิจกรรมการฝึกโสตทกัษะครูผูส้อนตอ้งมีส่วนร่วมในการ
ฝึกโสตทกัษะไปกบันกัเรียนเพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้รวมถึงหาวิธีการเสริมแรง
ในดา้นบวกใหก้บันกัเรียนในการฝึกซอ้มชุดกิจกรรมโสตทกัษะ 
       3.  การเรียนการสอนในชุดกิจกรรมการฝึกโสตทกัษะความตอ้งมี ส่ือการสอน อุปกรณ์
เคร่ืองดนตรีไดแ้ก่ คียบ์อร์ด แอมป์ขยายเสียง ท่ีเพียงพอกบัจาํนวนนักเรียนเพ่ือใช้ในการทาํชุด
กิจกรรมโสตทกัษะ หรือสามารถใช ้เมโลเดียน แทนคียบ์อร์ด เพราะมีราคาท่ีไม่แพงมากและไม่ตอ้ง
ใชแ้อมป์ขยายเสียง 
       ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
       1.  เน้ือหาในการวิจยัเป็นเพียงเน้ือหาบางส่วนในรายวิชา ดนตรีสากล เร่ือง โสตทกัษะ 
C เมเจอร์สเกล ควรมีการพฒันาเน้ือหาบทเรียนประกอบกบัชุดกิจกรรมในวิชาดนตรีใหค้ลอบคลุม
มีเน้ือหาเพิ่มมากข้ึนเช่น G เมเจอร์สเกลและรวมถึงคียอ่ื์นๆในเมเจอร์สเกล เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
ผูเ้รียนและผูส้อนวิชาดนตรีสากล  
       2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมกบัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
เพื่อพฒันาวิชาดนตรีสากลใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน      
 


