
 
 

บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1  ทีม่าความสําคญัของปัญหา 
 การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการกาํหนดแนวทางยทุธศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ 
โดยร่วมกนัสร้างรูปแบบและแนวปฏิบติัในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยเนน้ท่ีองคค์วามรู้ ทกัษะ ความเช่ียวชาญและสมรรถนะท่ีเกิดกบัตวัผูเ้รียน เพื่อใช้
ในการดาํรงชีวิตในสงัคมแห่งความเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั 
  วิจารณ์ พานิช (2555, น. 11) ไดก้ล่าวว่า ทกัษะเพื่อการดาํรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21”        
( 21st Century Skills) จะเกิดข้ึนไดจ้าก “ครูตอ้งไม่ใช่แค่สอน แต่ตอ้งออกแบบการเรียนรู้และ
อาํนวยความสะดวก” ในการเรียนรู้ให้ศิษยไ์ด ้ เรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือทาํ แลว้การเรียนรู้ 
ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนนั้นลงมือปฏิบติักิจกรรมจริงเป็น 
การเรียนรู้ดว้ยการลงมือทาํและฝึกฝนเพื่อการพฒันาพระราชบญัญติัการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ.2542 
และมาตรา 24 ขอ้ 3 จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได ้
คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
 ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ท่ีอยูค่วบคู่กบัมนุษยเ์สมอมา ไดรั้บการพฒันาใหมี้ความ
ไพเราะ ความสลบัซบัซอ้นไปตามจินตนาการและแรงบนัดาลใจของผูป้ระพนัธ์เพลง นอกจากนั้น
มนุษยย์งัพยายามขยาย ขอ้จาํกดัของเคร่ืองดนตรีให้สามารถบรรเลงไดก้วา้งขวาง และมีเทคนิค 
การบรรเลงท่ีพิสดารอนัแสดงศกัยภาพขั้นสูง ของมนุษย ์วิชาการดนตรียงัรวมไปถึงวิชาการทฤษฎี
ดนตรี ซ่ึงนกัแต่งเพลง นกัดนตรี ครูดนตรีและผูเ้รียนดนตรีทุกคน ตอ้งผา่นการศึกษาทฤษฎีดนตรี
เบ้ืองตน้ วิชาการปฏิบติัดนตรี การประพนัธ์เพลง ฯลฯ ทั้งน้ีเพื่อสามารถนาํความรู้ ท่ีไดรั้บไปพฒันา
ต่อยอดในแขนงต่างๆ ตามความสามารถและความถนดัได ้ และวิธีการหน่ึงท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
และซาบซ้ึงต่อการเรียนดนตรีไดดี้ท่ีสุด คือ การใหค้วามรู้ความเขา้ใจดว้ยการใหป้ระสบการณ์การ
เรียนรู้จริง เช่น การเล่นดนตรี การทาํกิจกรรมดนตรี การฟังดนตรี เป็นตน้ ในปัจจุบนัน้ีดนตรี 
ถือเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมีความสําคญั ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าศาสตร์แขนงอ่ืนๆ และไดบ้รรจุ 
ในหลกัสูตรใหเ้รียนกนัตั้งแต่ปฐมวยั การเรียนดนตรีภาคปฏิบติั เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับเด็กทุกคน 
ดนตรีจึงถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูค้นมากกว่าเพียงแค่เป็นความบนัเทิง
เท่านั้น   ดงัจะเห็นว่า เสียงดนตรีนั้นเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กบัมนุษยม์าอย่างช้านานและก่อนท่ีมนุษยจ์ะ 
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ผลิตเคร่ืองดนตรีข้ึนมาไดม้นุษยน์ั้นไดใ้ชอ้วยัวะในร่างกาย ไดแ้ก่ หู สมอง  และปาก ในการทาํให้
เกิดเสียงดนตรีข้ึนมาดงัน้ี 
                                               Process 
                                                           
 
 
           Input                                                                                                           Output                        

 
                       

ภาพที ่1  กระบวนการกาํเนิดเสียงดนตรีจากอวยัวะในร่างกาย 
 

จากภาพท่ี 1 กระบวนการกาํเนิดเสียงดนตรีจากอวยัวะในร่างกาย  ทาํให้เราเห็นถึง
กระบวนการของการสร้างเสียงดนตรีจากอวยัวะในร่างกายดงันั้นส่ิงแรกเลยท่ีตอ้งมีการพฒันา
เพื่อใหเ้กิดทกัษะท่ีดีในการเล่นดนตรีของมนุษยคื์อ “การฟัง” เป็นหน่ึงในทกัษะท่ีมีความสาํคญัมาก
ท่ีสุดในการรับรู้ดนตรี เพราะดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง ทั้งนักดนตรีหรือบุคคลทัว่ไปท่ีไม่ใช่นัก
ดนตรี จาํเป็นตอ้งใช ้“หู” ในการฟังและรับรู้เสียงดนตรีทั้งนั้น สาํหรับนกัดนตรี การฟังเสียงดนตรี
ท่ีตนเองเล่นเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่เพื่อถ่ายทอดบทเพลงออกมาใหส่ื้ออารมณ์ความหมายของเพลง
ให้มากท่ีสุดการฝึกทกัษะดา้นการฟัง หรือท่ีเรียกว่าการฝึกโสตทกัษะ จึงเป็นการฝึกทกัษะท่ีสาํคญั
ดา้นหน่ึงในการเรียนดนตรี เพื่อฝึกความสามารถในการฟังท่ีดี นอกเหนือไปจากการฟัง เพื่อความ
ไพเราะ หรือการถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงแลว้ ยงัสามารถวิเคราะห์แยกแยะระดบัเสียง ขั้นคู่
เสียง คอร์ด บนัไดเสียง เพื่อใชใ้นการฟังดนตรีหรือบรรเลงดนตรีได ้จึงอาจกล่าวไดว้า่ การเรียนวิชา
โสตทกัษะน้ีมีความสาํคญัเทียบเท่ากบัการเรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเลยกว็า่ได ้
 การสอนโสตทกัษะเบ้ืองตน้ คือ การมุ่งพฒันาความสามารถในการไดย้นิ และการตอบได้
ถึงคุณลกัษณะของเสียงในดา้นต่างๆไดแ้ก่ จงัหวะ ทาํนอง รวมทั้งเสียงระดบัต่างๆ เสียงลกัษณะ
ต่างๆ และความดงัเบา เสียงประสาน เช่น ชนิดและลกัษณะต่างๆของขั้นเสียง ชนิดและลกัษณะของ 
คอร์ด (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543)  
 Edwin E. Gordon เป็นนกัวิจยั อาจารย ์ผูเ้ขียน และวิทยากร ดา้นดนตรีศึกษา ท่ีมีช่ือเสียง
ผลงานไดรั้บการตีพิมพแ์ละนาํเสนออย่างกวา้งขวาง ผลงานสาํคญัไดแ้ก่ การศึกษาดา้นความถนดั
ทางดนตรี (Music Aptitudes) การรับรู้ทางดนตรี (Audiation) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางดนตรี (Music 
Learning Theory) รูปแบบเสียงและจงัหวะ (Tonal and Rhythm Patterns) พฒันาการทางดนตรีของ

สมอง   ใชใ้นการคิดวเิคราะห์เสียงจาก
ธรรมชาติท่ีไดย้นิแลว้พยายามเลียนแบบ 

หู   ไดย้นิเสียงต่างๆท่ีอยูร่อบตวั ปาก   ใชใ้นการร้องเสียง
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เด็กทารกและเด็กเลก็ (Music Development in Infants and very young children) แบบทดสอบความ
ถนดัทางดนตรี (Music Aptitude Test) ของเขาไดรั้บการยอมรับเป็นหน่ึงในสามแบบทดสอบความ
ถนดัทางดนตรีท่ีไดรั้บความนิยมในระดบัโลก (นิศาชล บงัคม, 2553, น.7 ) 
 วิธีการฝึกโสตทกัษะของกอร์ดอนนั้นเน้ือหาจะเป็นลาํดบัขั้นตอน ทั้งในเร่ืองของเสียง 
และจงัหวะ กอร์ดอนใชร้ะบบโดเคล่ือนท่ี (Movable do) โดยใหค้วามสาํคญัในการฝึกฟังขั้นคู่เสียง
และบนัไดสียงท่ีหลากหลาย ได้แก่ เมเจอร์ ฮาร์โมนิกไมเนอร์ และโหมดหลกัได้แก่ โดเรียน  
ฟริเจียน ลิเดียน มิกโซลิเดียน เอโอเลียน และโลเครียน เพื่อพฒันาการไดย้นิเสียงภายในตนเองของ
นกัเรียนได ้
 ทฤษฎีพื้นฐานทางความคิด (assumption) ของทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม คือ พฤติกรรม
ทุกอยา่งเกิดข้ึนโดยการเรียนรู้และสามารถสังเกตได ้  พฤติกรรมแต่ละชนิดเป็นผลรวมของ การ
เรียนรู้ท่ีเป็นอิสระหลายอยา่งเสริมแรง (Reinforcement) ช่วยใหพ้ฤติกรรมเกิดข้ึน (สุรางค ์ โคว้ตระ
กลู. 2541, น.185 -186)   

จากการศึกษาทฤษฎีของธอร์นไดคเ์รียกว่าทฤษฎีการเช่ือมโยง (Connectionism Theory) 
ทฤษฎีน้ีกล่าวถึงการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้า (Stimulus - S) กบัการตอบสนอง (Response - R)  
โดยมีหลกัเบ้ืองตน้ว่า “การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง โดยท่ีการ
ตอบสนองมกัจะออกมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ จนกว่าจะพบรูปแบบท่ีดี หรือเหมาะสม
ท่ีสุด เรียกการตอบสนองเช่นน้ีว่าการลองถูกลองผดิ (Trial and error) นัน่คือการเลือกตอบสนอง
ของผูเ้รียนรู้จะกระทาํดว้ยตนเองไม่มีผูใ้ดมากาํหนดหรือช้ีช่องทางในการปฏิบติัใหแ้ละเม่ือเกิดการ
เรียนรู้ข้ึนแลว้ การตอบสนองหลายรูปแบบจะหายไปเหลือเพียงการตอบสนองรูปแบบเดียวท่ี
เหมาะสมท่ีสุด และพยายามทาํให้การตอบสนองเช่นนั้นเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าท่ีตอ้งการให้เรียนรู้
ต่อไปเร่ือย ๆ 
 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงทาํใหผู้ว้ิจยันั้นเห็นความสาํคญัของการพฒันาโสตทกัษะ
วิชาดนตรีสากล ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โสตทกัษะโดยใชแ้นวคิด
ของธอร์นไดค์ เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดนตรีสากลโดยการแยกแยะระดบัเสียงโน้ต  
ในบนัไดเสียง C เมเจอร์สเกล เพื่อใชใ้นการฟังดนตรีหรือบรรเลงดนตรีและการร้องเพลง ซ่ึงจะเป็น
การพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลขั้นสูงสาํหรับผูเ้รียนต่อไป 
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1.2  วตัถุประสงค์ 
       1.  เพื่อพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
       2.  เพื่อศึกษาความสามารถและความคงทนของโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  
       3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรี  
สากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์

 
1.3  สมมุติฐานในงานวจัิย 
       1.  นกัเรียนมีความสามารถโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลไดค้ะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  
       2.  นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นโสตทกัษะวชิาดนตรีสากลท่ีคงทนไดค้ะแนนไม่ตํ่ากวา่
ร้อยละ 70  
       3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรี
สากลตามแนวคิดของธอร์นไดคอ์ยูใ่นระดบัมาก 

 
1.4  ขอบเขตการวจัิย 
 ประชากร 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัชยัพฤกษมาลา แขวงตล่ิงชนั เขตตล่ิงชนั 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 2 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน                      
ทั้งหมด 60 คน 

 กลุ่มตวัอยา่ง 
      นักเรียนชั้ นประถมปีท่ี 5 โรงเรียนวัดชัยพฤกษมาลา แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2559 ท่ีมีคะแนนในการทดสอบไม่ผ่านในรายวิชา
ศิลปะ ดนตรี:นาฏศิลป์หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง โสตทกัษะ C เมเจอร์สเกล โดยการสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 ตวัแปร 
 ตวัแปรตน้ คือ ชุดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์

 ตวัแปรตาม คือ  
1.  ความสามารถโสตทกัษะวิชาดนตรีสากล 
2.  ความสามารถคงทนดา้นโสตทกัษะวิชาดนตรีสากล 
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3.  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาโสตทกัษะวิชาดนตรี  
 สากลตามแนวคิดของธอร์นไดค ์
 เน้ือหา                                                                                                                                            
 รายวิชาศิลปะ ดนตรี:นาฏศิลป์หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง โสตทกัษะ C เมเจอร์สเกล 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จากแผนการเรียนรู้จาํนวน 6 แผน รวม 14 
ชัว่โมง  ตามหลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรกลางของโรงเรียนวดัชยัพฤกษมาลา เพื่อมาจดัทาํชุด
กิจกรรมรวมทั้งหมด 6 ชุด 

 
1.5  นิยามศัพท์ 

การพฒันาโสตทกัษะวชิาดนตรีสากล หมายถึง การพฒันาความสามารถในการฟังระดบั
เสียงของโน้ตดนตรีสากลซ่ึงนักเรียนทาํแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและไดค้ะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กาํหนดไว ้

 ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของธอร์นไดค์  หมายถึงชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยใช้
แนวคิดของธอร์นไดค์มีทั้ งหมด  6  ชุด  ซ่ึงประกอบด้วย  1  )  คํา ช้ีแจง  2)  จุดมุ่งหมาย  3)  
การประเมินผลเบ้ืองตน้ 4) การกาํหนดกิจกรรม 5) การประเมินขั้นสุดทา้ย ขั้นตอนของการฝึก 
มี 4 ขั้นคือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นการฝึก 3) ขั้นการนาํไปใช ้4) ขั้นความพึงพอใจ  

 ความคงทนด้านโสตทกัษะวชิาดนตรีสากล หมายถึง คะแนนความสามารถท่ีนกัเรียนทาํ
แบบทดสอบความสามารถการฟังโน้ตดนตรีสากลคร้ังท่ี 1 แลว้ท้ิงระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์  
จึงนาํแบบทดสอบชุดเดิมแต่สลบัขอ้มาวดัความสามารถคร้ังท่ี 2 นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนจากการทาํ
แบบทดสอบมีคะแนนคงท่ีหรือไดเ้พิ่มข้ึนจากเดิม 

 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ของครูผูส้อน รวมไปถึงส่ือท่ีใช้ในการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ ว่ามีความรู้สึกดี หรือไม่ดี  
ไม่ชอบและชอบ โดยใชก้ารประมาณค่า 

 
1.6  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
       1.  ไดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดา้นโสตทกัษะในวิชาดนตรีสากลท่ีมีคุณภาพ  
       2.  ชุดกิจกรรมทาํใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนวิชาดนตรีสากลเพ่ิมข้ึน                                                           
       3.  ผูส้อนวิชาดนตรีสากลสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอนได ้
 


