
บทคัดย่อ 

ปัจจุบนัความผิดปกติที�เกี�ยวกบัความเครียดโดยเฉพาะภาวะความจาํบกพร่องและการเสื�อม

สมรรถภาพทางเพศยงัคงเพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเศรษฐกิจและสังคม สืบเนื�อง

จากบทบาทสําคญัของความเครียดออกซิเดชนัต่อพยาธิสรีรวิทยาของความจาํและสมรรถนะทาง

เพศบกพร่องและชื�อเสียงของฤทธิ� สมุนไพรในการลดความจาํบกพร่องและการเสื�อมสมรรถภาพ

ทางเพศ ดงันั�นสมุนไพรที�มีสรรพคุณตา้นอนุมูลอิสระเพิ�มการเรียนรู้และเพิ�มสมรรถนะทางเพศจึง

ไดรั้บความสนใจอยา่งมาก แต่ยงัขาดขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์มาสนบัสนุนดงันั�นการศึกษาครั� งนี� จึง

มุ่งประเมินฤทธิ� ของมะรุม มะม่วงหิมพานต์ และบวัหลวง ต่อภาวะความจาํบกพร่องและเสื� อม

สมรรถภาพทางเพศในแบบจาํลองของหนูทดลองที�เหนี�ยวนาํใหเ้กิดความเครียด 

ส่วนแรกคือสํารวจศกัยภาพในการตา้นความเครียดของ สารสกดัสารใบมะรุม ใบมะม่วง

หิมพานต ์และดอกบวัหลวงผลการทดลองพบวา่สารสกดัสมุนไพรไทยที�คดัเลือกมีฤทธิ� ตา้นอนุมูล

อิสระ ยบัย ั�งการทาํงานของเอนไซม ์AChE MAO-B และ PDE-5  ขอ้มูลจากการศึกษาพิษเฉียบพลนั 

พบวา่เมื�อป้อนสารสกดัใบมะรุมและดอกบวัหลวงขนาดที�สูงถึงขนาด 5 g/kg BW ไม่พบความเป็น

พิษในหนูแรท ส่วนสารสกดัใบมะม่วงหิมพานต ์มีขนาดที�สูงถึงขนาด 2 g/kg BW 

ส่วนที�สองเป็นการมุ่งศึกษาฤทธิ� ของสมุนไพรที�คดัเลือกต่อการเพิ�มสมรรถภาพทางเพศ

และการปกป้องระบบประสาทเพิ�มการเรียนรู้และความจาํในหนูที�ไดรั้บความเครียด หนูเพศผูพ้นัธ์ุ

วิสตาร์จะไดรั้บการป้อนสารสกดัวนัละครั� ง ก่อนนาํหนูไปเหนี�ยวนาํให้เกิดความเครียดเป็นเวลา 12 

ชั�วโมงต่อวนัเป็นเวลา 14 วนัของการทดลอง สารสกดัใบมะรุมที�ใชใ้นการศึกษาขนาด 10, 50 และ 

250 mg/kg สารสกดัใบมะม่วงหิมพานตข์นาด 25, 100 และ 200 mg/kg และสารสกดัดอกบวัหลวง

ขนาด 10, 100 และ 200 mg/kg ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัของพืชสมุนไพรทุกชนิดสามารถเพิ�ม

พฤติกรรมทางเพศของหนูที�ไดรั้บความเครียด  ออกฤทธิ� ต่อระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย 

โดยเพิ�มการทาํงานของระบบประสาทโดปามีนในสมองส่วน VTA, MPOA และ NAc จากการ

ยบัย ั�งเอนไซม ์MAO-B และเพิ�มจาํนวนของเซลล์ประสาทโดปามีน รวมทั�งยงัยบัย ั�งการทาํงานของ

เอนไซม์ PDE-5 และเพิ�มระดบั eNOS ในองคชาติ สารสกดัมีฤทธิ� ลดระดบั corticosterone แต่เพิ�ม 

testosterone ในซีรัม  ดงันั�นสารสกดัสามารถเพิ�มพฤติกรรมทางเพศในหนูที�ไดรั้บความเครียดโดย

ผา่นระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ นอกจากนี�ผลศึกษายงัพบวา่สารสกดัพืชสมุนไพรมีฤทธิ� เพิ�มการ

เรียนรู้และความจาํที�บกพร่อง จากเพิ�มสารสื�อประสาทอเซทิลโคลีนและโมโนเอมีน โดยยบัย ั�งการ

ทํางานของเอนไซม์ AChE, MAO-A และ MAO-B  ลดระดับ MDA แต่เพิ�มการทํางานของ 

scavenger enzymes เพิ�มความหนาแน่นของเซลล์ประสาทและเพิ�มการแสดงออกของ Ki67 ใน

สมองส่วนฮิปโปแคมปัส การศึกษานี� เป็นการศึกษาแรกที�แสดงหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์สนบัสนุน

เกี�ยวกบัผลของการเพิ�มสมรรถภาพทางเพศและความจาํของมะรุม มะม่วงหิมพานต ์และบวัหลวง

ซึ�งเป็นพืชสมุนไพรที�มีเชื�อเสียงเกี�ยวกบัฤทธิ� ทั�งสองชนิดตามการแพทยพ์ื�นบา้น ฉะนั�นพืชสมุนไพร

นี�สามารถนาํมาบริโภคเป็นแหล่งวตัถุดิบเพื�อพฒันาเป็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพ  

การศึกษาฤทธิ� ของพืชสมุนไพรไทยที�คดัเลือกต่อภาวะความจาํและสมรรถภาพทางเพศบกพร่องใน

หนูเพศชายที�เหนี�ยวนาํโดยความเครียด 



 
 

ABSTRACT 

Currently, the stress related disorders especially cognitive deficit and sexual 

dysfunction are continually increasing. Despite the increasing prevalence and the great 

burdens on both quality of life and socio-economic status of health care system induced 

by stress-related disorders.  Based on the crucial role of oxidative stress on the 

pathophysiology of cognitive impairment and sexual dysfunction and reputation for 

cognitive enhancing and sexual enhancing effects of medicinal plants, the beneficial 

effects of the medicinal plants reputed for antioxidant, sexual and cognitive enhancing 

effects on cognitive deficit and sexual dysfunction induced by stress have gained 

attention. Since no scientific data concerning this issue are available, this study aimed 

to determine the effect of Moringa oleifera, Anacardium occidentale and Nelumbo 

nucifera on memory impairment, brain damage and sexual dysfunction in animal model 

of stress. 

 In the first part of this study, in vitro screening for anti-stress potential of 

M.oleifera leaves, A.occidentale leaves and N.nucifera flowers extracts was carried out. 

The results showed that all selected medicinal plants possessed antioxidant effect and 

inhibitory effects of AChE, MAO-B and PDE-5. Data obtained from acute toxicity 

study showed that M.oleifera and N.nucifera were safe up to 5,000 mg/kg BW while 

A.occidentale was safe up to 2,000 mg/kg BW via oral route. 

 The second part of this study was focused on the determination of sexual 

enhancing effect and neuroprotective and cognitive enhancing effects of the selected 

medicinal plants in stress-exposed rats. Adult male Wistar rats were administered the 

extracts before 12 h- immobilization stress exposure once daily throughout the 14-day 

experimental period. The doses of M.oleifera leaves extract used in this study were 10, 

50 and 250 mg/kg whereas A.occidentale leaves extract was used at doses of 25, 100 

and 200 mg/kg and N.nucifera flowers extract was used at doses of 10, 100 and 200 

mg/kg BW. All plants extracts could improve sexual behaviors of stress-exposed rats. 

All extracts could exert the effect both at the central nervous system and at peripheral 

system. All extracts could enhance dopaminergic system in VTA, MPOA and NAc by 

suppressing the activities of MAO-B and by increasing the density of tyrosine 

hydroxylase immunopositived neurons. In addition, they also exerted the sexual 

enhancing effect at the penis by suppressing PDE-5 activity and increased the 

expression of eNOS. Therefore the extracts could modify male sexual behaviors in 

stress-exposed rats via neuro-endocrine system. Moreover, this study was focused on 

the neuroprotective and cognitive enhancing effects of all plants. The results showed 

that the extracts of the selected plants improved memory impairment by increasing the 

available ACh and monoamine transmitters via suppressed AChE, MAO-A and MAO-

B, decreased MDA level but increased scavenger enzymes activities, enhanced 

densities of neurons and increased the expression of Ki67 in hippocampus. Therefore, 

this study was the first study to provide supporting scientific evidence concerning 

sexual and cognitive enhancing effects of M.oleifera, A.occidentale and N.nucifera, the 

plants reputed for both actions in traditional folklore. These plants can be served as the 

natural resources for developing health products for sexual dysfunction and cognitive 

impairment induced by stress.  

 

The effect of selected Thai medicinal plants on memory impairment and sexual 
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