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บทคดัย่อ 
 

ปัจจุบนัความผิดปกติท่ีเก่ียวกบัความเครียดโดยเฉพาะภาวะความจ าบกพร่องและการเส่ือม
สมรรถภาพทางเพศยงัคงเพิ่มมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ถึงแมว้า่ความผิดปกติท่ีเก่ียวกบัความเครียดจะมี
ความชุกและท าให้เกิดภาระเพิ่มมากข้ึนทั้งต่อคุณภาพชีวิตและต่อสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม
ของระบบสาธารณสุขแต่ยงัคงไม่มีวิธีการรักษาท่ีจ าเพาะต่อภาวะดงักล่าว สืบเน่ืองจากบทบาท
ส าคญัของความเครียดออกซิเดชนัต่อพยาธิสรีรวิทยาของความจ าบกพร่องและสมรรถนะทางเพศ
บกพร่องและช่ือเสียงเก่ียวกบัฤทธ์ิเพิ่มการเรียนรู้และฤทธ์ิเพิ่มสมรรถนะทางเพศของสมุนไพร    
บางชนิดท าให้ประโยชน์ในการลดความจ าบกพร่องและการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศท่ีเหน่ียวน า
ด้วยความเครียดของสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณต้านอนุมูลอิสระเพิ่มการเรียนรู้และฤทธ์ิสมรรถนะ     
ทางเพศได้รับความสนใจมาก เน่ืองจากยงัไม่พบข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในประเด็นน้ีดังนั้ น
การศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งประเมินฤทธ์ิของมะรุม มะม่วงหิมพานต์ และบัวหลวง ต่อภาวะความจ า
บกพร่อง การท าลายสมอง และการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในแบบจ าลองของความผิดปกติ         
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียดท่ีกล่าวขา้งตน้ 
       ในส่วนแรกของการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการส ารวจศักยภาพในการต้านความเครียดของ        
สารสกดัสารใบมะรุม ใบมะม่วงหิมพานต ์และดอกบวัหลวงผลการทดลองพบวา่สารสกดัสมุนไพร
ไทยท่ีคดัเลือกมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ AChE และเอนไซม์ MAO-B 
และเอนไซม์ PDE-5 ข้อมูลจากการศึกษาพิษเฉียบพลัน พบว่าเม่ือป้อนสารสกัดใบมะรุมและ
ดอกบวัหลวงขนาดท่ีสูงถึงขนาด 5 กรัมต่อกิโลกรัมน ้ าหนักตวั ไม่พบความเป็นพิษในหนูแรท 
ในขณะท่ีสารสกดัใบมะม่วงหิมพานต ์ไม่พบความเป็นพิษเม่ือไดรั้บสารสกดัขนาดท่ีสูงถึงขนาด 2 
กรัมต่อกิโลกรัมน ้าหนกัตวั 
       ในส่วนท่ีสองของการศึกษาน้ีเป็นการมุ่งศึกษาฤทธ์ิของสมุนไพรท่ีคดัเลือกต่อการเพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศในหนูท่ีไดรั้บความเครียด หนูเพศผูพ้นัธ์ุวิสตาร์จะไดรั้บการป้อนสารสกดัท่ีจะ
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ทดสอบวนัละคร้ัง 30-45 นาทีก่อนน าหนูไปเหน่ียวน าให้เกิดความเครียดแบบจ ากดัการเคล่ือนไหว
เป็นเวลา 12 ชั่วโมงต่อวนัตลอดระยะเวลา 14 วนัของการทดลอง สารสกัดใบมะรุมท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นขนาด 10, 50 และ 250 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน ้ าหนกัตวั ในขณะท่ีขนาดของ
สารใบมะม่วงหิมพานตท่ี์ใชจ้ะเป็นขนาด 25, 100 และ 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และขนาดของสาร
ดอกบวัหลวงท่ีใชจ้ะเป็นขนาด 10, 100 และ 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม หนูจะไดรั้บการพกัเป็นเวลา 
3 ชั่วโมงหลังจากการเหน่ียวน าให้เกิดความเครียด  จากนั้นหนูจะถูกน ามาประเมินพฤติกรรม      
ทางเพศ หลงัป้อนสารสกดัไปคร้ังเดียว 7 วนั และ 14 วนั เม่ือส้ินสุดการทดลองท าการประเมิน 
corticosterone และ testosterone ในซีรัม การท างานของ MAO-B ในสมองส่วน MPOAและNAc   
ความหนาแน่นของเซลล์ประสาทท่ียอ้มติดด้วยไทโรซีนไฮดรอกซิเลสในสมองส่วน VTA และ 
NAc  การท างานของเอนไซม์ PDE-5 และการแสดงออกของ eNOS ในองคชาติ การเปล่ียนแปลง
ดา้นเน้ือเยื่อวิทยาของอนัฑะเองก็ถูกประเมิน สารสกดัของพืชสมุนไพรท่ีคดัเลือกทุกชนิดสามารถ
เพิ่มพฤติกรรมทางเพศของหนูท่ีไดรั้บความเครียด  สารสกดัทั้งหมดสามารถออกฤทธ์ิมีทั้งท่ีระบบ
ประสาทส่วนกลางและท่ีส่วนปลาย ในระบบประสาทส่วนกลางนั้นพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดออก
ฤทธ์ิต่อในการเพิ่มการท างานของระบบประสาทโดปามีน ในสมองส่วน VTA, MPOA และ NAc 
โดยยบัย ั้งเอนไซม ์MAO-B และการเพิ่มจ านวนของเซลล์ประสาทโดปามีน นอกจากน้ียงัยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซม์ PDE-5 และเพิ่มระดบั eNOS ในองคชาติ สารสกดัใบมะรุมมีฤทธ์ิลดระดับ 
corticosterone แต่เพิ่ม testosterone ในซีรัม  ในขณะท่ีสารสกดัในมะม่วงหิมพานตมี์ฤทธ์ิเพิ่มระดบั
ของ Testosterone เป็นหลกั ส่วนสารสกดัดอกบัวหลวงมีฤทธ์ิลดระดับ corticosterone เป็นหลัก 
ดงันั้นสารสกดัทั้งหมดสามารถปรับพฤติกรรมทางเพศในหนูท่ีได้รับความเครียดโดยผ่านระบบ
ประสาทและต่อมไร้ท่อ 
       ในส่วนสุดทา้ยของการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาฤทธ์ิของสมุนไพรท่ีกล่าวขา้งตน้ในการปกป้อง
ระบบประสาทและการเพิ่มการเรียนรู้และความจ าในหนูท่ีไดรั้บความเครียด หนูเพศผูพ้นัธ์ุวิสตาร์
จะไดรั้บสารสกดัและการเหน่ียวน าภาวะเครียดดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วในการศึกษาท่ีผ่านมาขา้งตน้
ยกเวน้หนูจะไดรั้บการประเมินความจ าชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัทิศทางหลงัไดรั้บสารสกดัไปคร้ังเดียว    
7 วนั และ 14 วนั เม่ือส้ินสุดการทดลองท าการประเมิน corticosterone ในซีรัม การท างานของ 
MAO-A และ MAO-B, AChE, SOD, CAT, GSH-Px และระดบัของ MDA และการแสดงออกของ  
Ki-67 ซ่ึงเป็น proliferative marker ในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส  นอกจากนั้นความหนาแน่นของ
เซลล์ประสาทใน CA1, CA2, CA3 และ dentate gyrus ของ สมองส่วนฮิปโปแคมปัส ของหนู        
ท่ีเหน่ียวน าให้เกิดความเครียดเองก็ได้รับการประเมินด้วย ผลศึกษาพบว่าสารสกดัพืชสมุนไพร      
ท่ีไดรั้บการคดัเลือกมีฤทธ์ิท าให้การเรียนรู้และความจ าท่ีบกพร่อง ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์
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AChE, MAO-A และ MAO-B  ลดระดบั MDA แต่เพิ่มการท างานของ scavenger enzymes ในสมอง
ส่วนฮิปโปแคมปัส เพิ่มความหนาแน่นของเซลล์ประสาทในสมองส่วนต่างๆของฮิปโปแคมปัส 
และเพิ่มการแสดงออกของ Ki67 ในสมองส่วนฮิปโปแคมปัสดว้ย จากขอ้มูลทั้งหมดจะพบวา่ฤทธ์ิ
ในการท าให้ความจ าบกพร่องดีข้ึนนั้นส่วนหน่ึงน่าจะเกิดผ่านการเพิ่มข้ึนของสารส่ือประสาทอ
เซทิลโคลีน และ โมโนเอมีนโดยการยบัย ั้งเอนไซม์ AChE, MAO-A และ MAO-B และการเพิ่ม
ความหนาแน่นของเซลล์ประสาทในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส การเพิ่มความหนาแน่นของเซลล์
ประสาทในฮิปโปแคมปัสอาจเกิดจากการลดความเส่ือมของระบบประสาทท่ีถูกเหน่ียวน า          
โดยสภาวะความเครียดออกซิเดชันและจากการเพิ่มข้ึนของการแบ่งเซลล์ประสาทในสมองส่วน
ดงักล่าว การลดสภาวะความเครียดออกซิเดชนัในสารสกดัใบมะรุมนั้นส่วนใหญ่เกิดจากการเพิ่ม
การท างานของเอนไซม์ SOD และ CAT พบว่าสารสกัดในมะม่วงหิมพานต์ลดความเครียด
ออกซิเดชนัผ่านการเพิ่มข้ึนของเอนไซม์ SOD และ GSH-Px เป็นหลกั ในขณะท่ีสารสกดัดอกบวั
หลวงออกฤทธ์ิผา่นการเพิ่มข้ึนของเอนไซม ์CAT เป็นหลกั 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแรกท่ีแสดงหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์สนบัสนุนเก่ียวกบัผลของ
การเพิ่มสมรรถภาพทางเพศและความจ าของมะรุม มะม่วงหิมพานต์ และบวัหลวงซ่ึงเป็นพืช
สมุนไพรท่ีมีเช่ือเสียงเก่ียวกบัฤทธ์ิทั้งสองชนิดตามการแพทยพ์ื้นบา้น ฉะนั้นพืชสมุนไพรน้ีสามารถ
น ามาบริโภคเป็นแหล่งวตัถุดิบเพื่อพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์สุขภาพส าหรับภาวะเส่ือมสมรรถภาพทาง
เพศและความจ าบกพร่องท่ีเหน่ียวน าจากความเครียด อยา่งไรก็ตามในควรศึกษาสารท่ีน่าจะเป็นตวั
ออกฤทธ์ิและเภสัชจลนศาสตร์ของสารสกดัก่อนท่ีจะท าการศึกษาในมนุษย ์
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ABSTRACT 

 

Currently, the stress related disorders especially cognitive deficit and sexual 

dysfunction are continually increasing. Despite the increasing prevalence and the 

great burdens on both quality of life and socio-economic status of health care system 
induced by stress-related disorders, no specific treatments for these conditions are 

available.  Based on the crucial role of oxidative stress on the pathophysiology of 

cognitive impairment and sexual dysfunction induced by stress and the reputation for 

cognitive enhancing and sexual enhancing effects of some medicinal plants, the 

beneficial effects of the medicinal plants reputed for antioxidant, sexual and cognitive 

enhancing effects on cognitive deficit and sexual dysfunction induced by stress have 

gained attention. Since no scientific data concerning this issue are available, this study 

aimed to determine the effect of Moringa oleifera, Anacardium occidentale and 

Nelumbo nucifera on memory impairment, brain damage and sexual dysfunction in 

animal model of stress related disorders mentioned earlier. 

In the first part of this study, in vitro screening for anti-stress potential of 

M.oleifera leaves, A.occidentale leaves and N.nucifera flowers extracts was carried 

out. The results showed that all selected medicinal plants possessed antioxidant effect 

and inhibitory effects of AChE, MAO-B and PDE-5. Data obtained from acute 

toxicity study showed that M.oleifera and N.nucifera were safe up to 5,000 mg/kg 

BW while A.occidentale was safe up to 2,000 mg/kg BW via oral route. 

The second part of this study was focused on the determination of sexual 

enhancing effect of the selected medicinal plants mentioned earlier in stress-exposed 

rats. Adult male Wistar rats were administered the tested extracts  30-45 minutes prior 

to the 12 h- immobilization stress exposure once daily throughout the 14-day 
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experimental period. The doses of M.oleifera leaves extract used in this study were 

10, 50 and 250 mg/kg whereas A.occidentale leaves extract was used at doses of 25, 

100 and 200 mg/kg and N.nucifera flowers extract was used at doses of 10, 100 and 

200 mg/kg BW. After the exposure to immobilization stress, rats were refreshment for 

3 h and then the rats were determined sexual behaviors after the single dose 

administration and at 7-day and 14-day experimental periods. At the end of 

experiment, they were determined serum corticosterone, testosterone, activities of 

MAO-B in MPOA and NAc, density of tyrosine hydroxylase immunopositived 

neurons in VTA and NAc, PDE-5 activity and eNOS expression in penis. The histo 

logy of testis was also investigated. All plants extracts could improve sexual 

behaviors of stress-exposed rats. All extracts could exert the effect both at the central 

nervous system and at peripheral system. In the central nervous system, all extracts 

could enhance dopaminergic system in VTA, MPOA and NAc by suppressing the 

activities of MAO-B and by increasing the density of tyrosine hydroxylase 

immunopositived neurons. In addition, they also exerted the sexual enhancing effect 

at the penis by suppressing PDE-5 activity and increased the expression of eNOS. It 

was found that M.oleifera leaves extract decreased serum corticosterone but increased 

serum testosterone while A.occidentale leaves extract could principally enhance 

serum testosterone and N.nucifera could mainly decrease serum corticosterone. 

Therefore the extracts could modify male sexual behaviors in stress-exposed rats via 

neuro-endocrine system. 

The last part of this study was focused on the neuroprotective and cognitive 

enhancing effects of all plants mentioned earlier. Adult male Wistar rats were treated 

with the tested extracts and stress exposure as that mentioned earlier in the previous 

part except that the animals were determined spatial memory after the single dose of 

administration and at 7 and 14 days of treatment. At the end of study, they were 

determined serum corticosterone, the activities of MAO-A and MAO-B, AChE, SOD, 

CAT, GSH-Px, MDA level and the expression of Ki67, a proliferative markers, in 

hippocampus. In addition, the densities of survival neurons in CA1, CA2, CA3 and 

dentate gyrus in hippocampus of stress-exposed rats were also evaluated. The results 

showed that the extracts of the selected plants improved memory impairment, 

suppressed AChE, MAO-A and MAO-B, decreased MDA level but increased 
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scavenger enzymes activities in hippocampus. The enhanced densities of neurons in 

various subregions of hippocampus and the expression of Ki67 in hippocampus were 

also observed. Taken all data together, the improved memory impairment might occur 

partly by increasing the available ACh and monoamine transmitters via the 

suppression of AChE and MAO-A and MAO-B and by increasing the neuronal 

density in hippocampus. The enhanced neuron density in hippocampus might occur 

partly via the decreased neurodegeneration induced by oxidative stress and via the 

increased proliferation of neuronal cells in the mentioned areas. The decreased 

oxidative stress in hippocampus induced by M.oleifera leaves extract occurred mainly 

by increasing SOD and CAT activities. It was found that A.occidentale leaves extract 

exerted the effect to decrease oxidative stress mainly by enhancing SOD and GSH-Px 

activities while N.nucifera flowers extract exerted the effect mainly by increasing 

CAT activity.  

Therefore, this study was the first study to provide supporting scientific 

evidence concerning sexual and cognitive enhancing effects of M.oleifera, 

A.occidentale and N.nucifera, the plants reputed for both actions in traditional 

folklore. These plants can be served as the natural resources for developing health 

products for sexual dysfunction and cognitive impairment induced by stress. 

However, further researches concerning the possible active ingredients and 

pharmacokinetic of the extracts are essential before moving forward to the clinical 

trial. 

 


