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3. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษ (Abstract) 
 

บทคัดย่อ 
 

 
  โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และภาวะระดับไขมนัในเลือดผิดปกติเป็นปัญหาสุขภาพท่ี

ส าคญัในประชากรวยัผูใ้หญ่ การตรวจคดักรองเพื่อคน้หาผูมี้ความผิดปกติแต่เร่ิมแรกและให้การ
ปฏิบติัรักษาแต่เน่ินๆ เป็นมาตรการส าคญัมาตรการหน่ึงในการลดผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะน้ี 
อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีขอ้มูลเก่ียวกบัตน้ทุน-ประสิทธิผล การคดักรองโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ียงั
ไม่ ไดรั้บการวินิจฉยัในคนท่ียงัไม่มีอาการ และนโยบายในเร่ืองน้ียงัมีความขดัแยง้กนัอยู ่ส่วนภาวะ
ไขมนัในเลือดผิดปกตินั้นปัจจุบนัยงัมิไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัสมรรถนะของวิธีการตรวจคดักรอง
ต่างๆในประชากรไทย การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสมรรถนะ ตน้ทุน ประสิทธิผล และ
ตน้ทุน-ประสิทธิผลของวธีิการตรวจคดักรองแบบต่างๆในการคน้หาบุคคลท่ีมีภาวะน ้ าตาลผิดปกติ 
และโรคเบาหวานและภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติในประชากรไทยทั้งในระยะสั้ น (ช่วง 1 ปี) 
และระยะยาว (ช่วง 15 ปี) 
 

   รูปแบบการศึกษาเป็นแบบเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง และโมเดลสมมติเพื่อ
การวเิคราะห์ตน้ทุนต่อหน่วยส าหรับการศึกษาสมรรถนะ ตน้ทุน ประสิทธิผล และตน้ทุน-
ประสิทธิผลระยะสั้น (ช่วง 1 ปี) และระยะยาว (ช่วง 15 ปี) ของวธีิการตรวจคดักรองแบบต่างๆ
ตามล าดบั ประชากรการศึกษาประกอบดว้ย คนอายุ 35-60 ปี ท่ีไม่ทราบว่ามีภาวะก่อนเบาหวาน
และโรคเบาหวานมาก่อน (2,977 คน) หรือไม่ทราบวา่มีภาวะไขมนัในเลือดสูงมาก่อน (2,000 คน) 
อาสาสมคัรทุกคนตอบแบบสอบถามการตรวจคดักรองทุกแบบ และตามดว้ยการตรวจน ้าตาลหรือ
ไขมนัในเลือด ส าหรับผูท่ี้ให้ผลบวกจากแบบสอบถาม โดยใชก้ารตรวจน ้าตาลหรือไขมนัในเลือดทุก
คน เป็นวธีิการอา้งอิงเพื่อเปรียบเทียบวธีิการตรวจคดักรองทุกแบบ การศึกษาตน้ทุนและสมรรถนะ
คร้ังน้ีเป็นการวเิคราะห์ในมุมมองของสังคม  
   รายงานฉบบัน้ีน าเสนอบทน ารวมของโครงการในบทน ารวม จากนั้นจึงจะน าเสนอขอ้มูล 
และผลการศึกษาในรายละเอียด รวมทั้งสรุป อภิปรายและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการคดักรอง
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และภาวะก่อนเบาหวานในส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2 และเก่ียวกบัการคดั
กรองภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติในส่วนท่ี 3 และส่วนท่ี 4  และน าเสนอบทสรุปโดยรวมของ
โครงการในส่วนท้ายสุดของรายงานฉบบัน้ี 
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