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บทคดัย่อ 

แมว้่าประเทศไทยไดน้ าเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาประเทศเป็นระยะเวลา
หน่ึง แต่งานศึกษาเชิงปริมาณท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขยงัมีจ ากดั 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์สามประการ ไดแ้ก่ 1) เพื่อจดักลุ่มของเกษตรกรตามระดบัเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) เพื่อประเมินระดบัความสุขเชิงอตัวิสัยและความสุขเชิงภววิสัยของเกษตรกร  และ 3) เพื่อ
วเิคราะห์ผลของเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีต่อความสุขเชิงอตัวสิัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลจากเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม่ เชียงรายและล าปาง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมี
จ  านวนครัวเรือนเกษตรกรมากท่ีสุดในเขตภาคเหนือตอนบน เกษตรกรจ านวน 700 ตวัอย่างถูก
สัมภาษณ์ระหวา่งเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 2556 เม่ือตดัขอ้มูลท่ีไม่สมบูรณ์ออก เหลือจ านวน
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาทั้งส้ิน 671 ตวัอยา่ง 

ในการตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ีหน่ึง การศึกษาคร้ังน้ีไดส้ร้างดชันีท่ีช่ือว่า “ระดบัความเขม้ขน้ของการ
ท าเศรษฐกิจพอเพียง (SEI)” จากการประเมินเกณฑค์วามสอดคลอ้งดา้นการท าการเกษตรและดา้นการ
ด าเนินชีวิตกบัเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะห์พบประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ 1) เกษตรกรทุกกลุ่มไม่วา่จะ
เป็นชาวนา ชาวสวนหรือชาวไร่ มีการประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีไม่ต่างกนั 2) รายไดสู้ง
มีความสัมพนัธ์กบั SEI สูง 3) เกษตรกรท่ีมีระดบั SEI สูงจะรู้สึกวา่รายไดข้องตนในปัจจุบนัเพียงพอ 
4) เกษตรกรท่ีมีระดบั SEI สูงจะรู้สึกวา่ตนเอง “ไม่จน” ทั้งๆ ท่ีอาจมีรายไดท่ี้เป็นตวัเงินไม่สูงนกั และ
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มีทศันคติท่ีพึ่งพาความสุขจากเงินน้อยลง 5) SEI ด้านการท าเกษตรและ SEI ด้านการด าเนินชีวิตมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 

เพื่อตอบวตัถุประสงค์ข้อท่ีสอง การศึกษาคร้ังน้ีได้ให้นิยามของความสุขเชิงอตัวิสัยว่า ความสุข
หมายถึง ระดบัท่ีปัจเจกประเมินคุณภาพโดยรวมของชีวิตตวัเขาเองตามท่ีเขาปรารถนา ซ่ึงขอ้มูล
ความสุขเชิง อตัวสิัยน้ีไดม้าจากการประเมินของตวัเกษตรกรแต่ละคนเองโดยตรง ส่วนความสุขเชิงภว
วิสัย เกิดจากการท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการต่างๆ อนัจะท าให้เขามีชีวิตท่ีดี การศึกษา
พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความสุขเชิงอตัวสิัยในระดบั “ค่อนขา้งมีความสุข” และ “มีความสุข”  ส่วน
ดชันีท่ีแสดงความสุขเชิงภววิสัยท่ีประกอบดว้ย 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว 
สุขภาพ วฒันธรรมและศาสนา การศึกษาและเสรีภาพ พบวา่องคป์ระกอบดา้นเสรีภาพไดค้ะแนนสูง
ท่ีสุด รองลงมาคือ วฒันธรรมและศาสนา ค่าเฉล่ียของดชันีความสุขเชิงภววสิัย เท่ากบั 6.18  

ส าหรับวตัถุประสงคข์อ้ท่ีสาม การศึกษาคร้ังน้ีไดส้ร้างแบบจ าลองโดยใช ้Ordered Logit model โดย
ใหค้วามสุขเชิงอตัวสิัย เป็นฟังกช์ัน่ของระดบัความเขม้ขน้ของการท าเศรษฐกิจพอเพียง (SEI) รายไดท่ี้
แทจ้ริง ความสุขเชิงภววิสัย รายไดเ้ปรียบเทียบ ทศันคติท่ีมีต่อรายไดเ้ปรียบเทียบ ความทะเยอทะยาน
ดา้นรายได ้และตวัแปรควบคุม ไดแ้ก่ อาย ุเพศ สุขภาพ 

การศึกษาพบว่า SEI มีความสัมพนัธ์ในทางบวกต่อ ความสุขเชิงอตัวิสัย ซ่ึงรายได้ท่ีแท้จริงและ
ความสุขเชิงภววิสัย ก็ส่งผลในทางบวกต่อความสุขเชิงอตัวิสัยเช่นกนั แต่เม่ือเปรียบเทียบค่า Average 
marginal effect พบว่า SEI เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในการเพิ่มความสุขเชิงอตัวิสัยของเกษตรกรมาก
ท่ีสุด ขณะท่ีรายไดท่ี้แทจ้ริงและความสุขเชิงภววิสัย มีอิทธิพลต่อการเพิ่มความสุขเชิงอตัวิสัยอย่าง
จ ากดั  

นอกจากนั้นการศึกษายงัพบว่าเกษตรกรให้ความส าคญักับทศันคติด้านการเปรียบเทียบมากกว่า
สถานการณ์จริง โดยพบวา่เกษตรกรจะประเมินระดบัความเป็นอยูข่องตนเองกบัคนอ่ืนอยูเ่สมอ แสดง
ให้เห็นว่าการเปรียบเทียบทางสังคมยงัมีผลต่อระดบัความสุขอยู่มาก นอกจากนั้นยงัพบอีกว่า ความ
ทะเยอทะยานด้านรายได้ส่งผลในทางลดทอนความสุข เกษตรกรท่ีมีความทะยานอยากสูงแต่ไม่
สามารถบรรลุไดจ้ะมีความสุขนอ้ย 
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เน่ืองจากการประมาณค่าโดยใช้แบบจ าลอง Ordered Logit model เป็นการศึกษา ณ จุดของเวลา ไม่
สามารถให้รายละเอียดของกลไกการส่งผ่านจากเศรษฐกิจพอเพียงไปยงัความสุขได ้เพื่อจะอธิบาย
กลไกการส่งผา่นดงักล่าว การศึกษาช้ินน้ีจึงไดร้วบรวมวรรณกรรมปริทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นน ามา
สังเคราะห์และสรุปเป็นช่องทางการส่งผ่านจากเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ความสุขได้ 6 ช่องทาง คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงจะปรับพฤติกรรมการบริโภค (สร้างการบริโภคท่ีพอประมาณ ลดการบริโภคให้เป็น
จุดสนใจ (Conspicuous consumption) และลดการเปรียบเทียบทางสังคม) เศรษฐกิจพอเพียงสร้าง
สังคมแห่งการให้และการแบ่งปัน เศรษฐกิจพอเพียงก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันส่วนบุคคล (Individual 
immunity) เศรษฐกิจพอเพียงสร้างทุนสังคม เศรษฐกิจพอเพียงท าใหค้นไดรั้บความสุขจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนาและความยึดมัน่ทางศาสนา และการท าการเกษตรตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่น า
ความสุขมาสู่ผูป้ฏิบติั 

สุดท้ายงานศึกษาช้ินน้ีได้เสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีได้จากผลการศึกษา ประกอบด้วย 
สนบัสนุนการท าเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั ยกระดบัรายไดข้องเกษตรกรให้สูงกวา่ระดบัรายไดท่ี้
จ าเป็นในการด ารงชีวิต สนบัสนุนการให้การศึกษาและให้ความรู้กบัเกษตรกร สนบัสนุนการกระจาย
รายได ้และเพิ่มแนวทางการประชาสัมพนัธ์ 
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ABSTRACT 

Although Thailand has previously applied the Sufficiency Economy Philosophy (SE)  in 

its development paradigm, few quantitative studies focus on the magnitude of the effect 

of SE on happiness. This study aimed to achieve the following objectives: 1) to classify 

Thai farmers in terms of their SE levels, 2)  to evaluate the levels of their subjective and 

objective happiness, and 3)  to analyze the effect of SE and other factors on their 

happiness. 

This study focused on the farmers who live in upper northern Thailand, specifically in 

Chiang Mai, Chiang Rai, and Lampang provinces, given that these provinces have the 

most agricultural households in the region. A total of 700 farmers from all provinces were 

interviewed from March to May 2013 to reduce any errors. However, only data from 671 

of 700 respondents were analyzed.  
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To address its first objective, this study constructed SEI index from the evaluated criterion 

of correlation between agricultural practice and SE, together with the evaluated criterion 

of correlation between livelihood and SE.  

The significant findings can be summed in five points.  First, all groups of agriculturalist 

( i. e. , farmers, orchardists, and peasants)  implement SE in the same manner, thereby 

confirming that such philosophy is widely applied by each occupation.  Second, a high 

absolute income is correlated with a high SEI level.  Third, farmers with high SEI level 

feel that their current income is enough. Fourth, farmers with high SEI level feel that they 

are not poor although they earn a low income. Fifth, the happiness of farmers with a high 

SEI level depends less on money.  Finally, the SEIs in production and SEI in livelihood 

are consistent. 

To address its second objective, this research defined subjective happiness as directly 

self-reported, given that one is the best judge of the overall quality of his/her own life. By 

contrast, objective happiness can be appraised from the factors that people should attain 

to lead a good life.  The results with regard to subjective happiness indicated that most 

Thai farmers are “quite happy” and “happy.” The objective happiness composite index 

comprised the following seven dimensions:  economics, social status, family, health 

status, culture and religion, education, and freedom.  Among all dimensions, freedom 

received the highest score, followed by culture and religion.  The objective happiness 

index had a mean of 6.18. 

To address its third objective, this research estimated the Ordered Logit model for self-

reported happiness.  In particular, the probability of being happy was set as a function of 

SEI, objective happiness, absolute household income, relative income, attitude toward 

relative income, income aspiration, and control variables (i.e., age, gender, and health). 

SEI was determined to be strongly positively related to subjective happiness.  Subjective 

happiness was further determined as positively correlated with objective happiness and 
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absolute income. The effects of SEI, objective happiness, and absolute household income 

were compared.  The findings demonstrated that the adoption of SE can increase one’ s 

happiness. However, the power of objective happiness and absolute household income to 

overcome unhappiness is limited.  This result suggests that SEI can improve the actual 

inner happiness of people. 

This result further suggests that farmers assign more importance to their attitude or 

perception than the realistic situation they are in.  Furthermore, this finding entails that 

individuals do not assess their life in isolation from all others; instead, they always 

compare themselves with others, thereby revealing the adverse influence of social 

comparison on happiness.  Income aspiration was determined to be capable of 

significantly negatively affecting subjective happiness.  In particular, the gap between 

aspiration and achievement has a negative effect on subjective happiness.  

After the effects of objective happiness, household income, relative income, and income 

aspiration were controlled through the research model, SEI still affected subjective 

happiness.  This result confirms that SE can effectively affect one’ s mental happiness, 

which is the core of the SE function. 

The estimated Ordered Logit model was adopted as an analysis based on point- in- time; 

hence, the research findings do not provide details about the transmission mechanisms of 

SE into subjective happiness.  To describe these mechanisms, this study gathered a 

literature review, which was then synthesized and summarized in six transmission 

mechanisms; SE prompts the following consumption behaviors:  create moderate 

consumption, reduce conspicuous consumption, and reduce social comparison, SE 

develops individual immunity, helps to create social capital, and creates a giving and 

sharing society.  Moreover, SE produces happiness through participation in religious 

activities and strengthening of religious beliefs, and The New Theory is a new farming 

system that contributes to happiness.   
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Finally, five policy implications are suggested.  First, Thai farmers should be supported 

in the adoption of SE.  Second, their income should be increased to a necessary level. 

Third, education and academic knowledge remain an important aspect in farming. Fourth, 

raising income equality can increase happiness.  Finally, public relations campaigns 

should be improved. 

 

 

  


