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บทคดัย่อ 

แมว้่าประเทศไทยไดน้ าเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาประเทศเป็นระยะเวลา
หน่ึง แต่งานศึกษาเชิงปริมาณท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขยงัมีจ ากดั 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์สามประการ ไดแ้ก่ 1) เพื่อจดักลุ่มของเกษตรกรตามระดบัเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) เพื่อประเมินระดบัความสุขเชิงอตัวิสัยและความสุขเชิงภววิสัยของเกษตรกร  และ 3) เพื่อ
วเิคราะห์ผลของเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีต่อความสุขเชิงอตัวสิัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลจากเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม่ เชียงรายและล าปาง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมี
จ  านวนครัวเรือนเกษตรกรมากท่ีสุดในเขตภาคเหนือตอนบน เกษตรกรจ านวน 700 ตวัอย่างถูก
สัมภาษณ์ระหวา่งเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 2556 เม่ือตดัขอ้มูลท่ีไม่สมบูรณ์ออก เหลือจ านวน
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาทั้งส้ิน 671 ตวัอยา่ง 

ในการตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ีหน่ึง การศึกษาคร้ังน้ีไดส้ร้างดชันีท่ีช่ือว่า “ระดบัความเขม้ขน้ของการ
ท าเศรษฐกิจพอเพียง (SEI)” จากการประเมินเกณฑค์วามสอดคลอ้งดา้นการท าการเกษตรและดา้นการ
ด าเนินชีวิตกบัเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะห์พบประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ 1) เกษตรกรทุกกลุ่มไม่วา่จะ
เป็นชาวนา ชาวสวนหรือชาวไร่ มีการประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีไม่ต่างกนั 2) รายไดสู้ง
มีความสัมพนัธ์กบั SEI สูง 3) เกษตรกรท่ีมีระดบั SEI สูงจะรู้สึกวา่รายไดข้องตนในปัจจุบนัเพียงพอ 
4) เกษตรกรท่ีมีระดบั SEI สูงจะรู้สึกวา่ตนเอง “ไม่จน” ทั้งๆ ท่ีอาจมีรายไดท่ี้เป็นตวัเงินไม่สูงนกั และ
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มีทศันคติท่ีพึ่งพาความสุขจากเงินน้อยลง 5) SEI ด้านการท าเกษตรและ SEI ด้านการด าเนินชีวิตมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 

เพื่อตอบวตัถุประสงค์ข้อท่ีสอง การศึกษาคร้ังน้ีได้ให้นิยามของความสุขเชิงอตัวิสัยว่า ความสุข
หมายถึง ระดบัท่ีปัจเจกประเมินคุณภาพโดยรวมของชีวิตตวัเขาเองตามท่ีเขาปรารถนา ซ่ึงขอ้มูล
ความสุขเชิง อตัวสิัยน้ีไดม้าจากการประเมินของตวัเกษตรกรแต่ละคนเองโดยตรง ส่วนความสุขเชิงภว
วิสัย เกิดจากการท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการต่างๆ อนัจะท าให้เขามีชีวิตท่ีดี การศึกษา
พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความสุขเชิงอตัวสิัยในระดบั “ค่อนขา้งมีความสุข” และ “มีความสุข”  ส่วน
ดชันีท่ีแสดงความสุขเชิงภววิสัยท่ีประกอบดว้ย 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว 
สุขภาพ วฒันธรรมและศาสนา การศึกษาและเสรีภาพ พบวา่องคป์ระกอบดา้นเสรีภาพไดค้ะแนนสูง
ท่ีสุด รองลงมาคือ วฒันธรรมและศาสนา ค่าเฉล่ียของดชันีความสุขเชิงภววสิัย เท่ากบั 6.18  

ส าหรับวตัถุประสงคข์อ้ท่ีสาม การศึกษาคร้ังน้ีไดส้ร้างแบบจ าลองโดยใช ้Ordered Logit model โดย
ใหค้วามสุขเชิงอตัวสิัย เป็นฟังกช์ัน่ของระดบัความเขม้ขน้ของการท าเศรษฐกิจพอเพียง (SEI) รายไดท่ี้
แทจ้ริง ความสุขเชิงภววิสัย รายไดเ้ปรียบเทียบ ทศันคติท่ีมีต่อรายไดเ้ปรียบเทียบ ความทะเยอทะยาน
ดา้นรายได ้และตวัแปรควบคุม ไดแ้ก่ อาย ุเพศ สุขภาพ 

การศึกษาพบว่า SEI มีความสัมพนัธ์ในทางบวกต่อ ความสุขเชิงอตัวิสัย ซ่ึงรายได้ท่ีแท้จริงและ
ความสุขเชิงภววิสัย ก็ส่งผลในทางบวกต่อความสุขเชิงอตัวิสัยเช่นกนั แต่เม่ือเปรียบเทียบค่า Average 
marginal effect พบว่า SEI เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในการเพิ่มความสุขเชิงอตัวิสัยของเกษตรกรมาก
ท่ีสุด ขณะท่ีรายไดท่ี้แทจ้ริงและความสุขเชิงภววิสัย มีอิทธิพลต่อการเพิ่มความสุขเชิงอตัวิสัยอย่าง
จ ากดั  

นอกจากนั้นการศึกษายงัพบว่าเกษตรกรให้ความส าคญักับทศันคติด้านการเปรียบเทียบมากกว่า
สถานการณ์จริง โดยพบวา่เกษตรกรจะประเมินระดบัความเป็นอยูข่องตนเองกบัคนอ่ืนอยูเ่สมอ แสดง
ให้เห็นว่าการเปรียบเทียบทางสังคมยงัมีผลต่อระดบัความสุขอยู่มาก นอกจากนั้นยงัพบอีกว่า ความ
ทะเยอทะยานด้านรายได้ส่งผลในทางลดทอนความสุข เกษตรกรท่ีมีความทะยานอยากสูงแต่ไม่
สามารถบรรลุไดจ้ะมีความสุขนอ้ย 
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เน่ืองจากการประมาณค่าโดยใช้แบบจ าลอง Ordered Logit model เป็นการศึกษา ณ จุดของเวลา ไม่
สามารถให้รายละเอียดของกลไกการส่งผ่านจากเศรษฐกิจพอเพียงไปยงัความสุขได ้เพื่อจะอธิบาย
กลไกการส่งผา่นดงักล่าว การศึกษาช้ินน้ีจึงไดร้วบรวมวรรณกรรมปริทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นน ามา
สังเคราะห์และสรุปเป็นช่องทางการส่งผ่านจากเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ความสุขได้ 6 ช่องทาง คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงจะปรับพฤติกรรมการบริโภค (สร้างการบริโภคท่ีพอประมาณ ลดการบริโภคให้เป็น
จุดสนใจ (Conspicuous consumption) และลดการเปรียบเทียบทางสังคม) เศรษฐกิจพอเพียงสร้าง
สังคมแห่งการให้และการแบ่งปัน เศรษฐกิจพอเพียงก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันส่วนบุคคล (Individual 
immunity) เศรษฐกิจพอเพียงสร้างทุนสังคม เศรษฐกิจพอเพียงท าใหค้นไดรั้บความสุขจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนาและความยึดมัน่ทางศาสนา และการท าการเกษตรตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่น า
ความสุขมาสู่ผูป้ฏิบติั 

สุดท้ายงานศึกษาช้ินน้ีได้เสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีได้จากผลการศึกษา ประกอบด้วย 
สนบัสนุนการท าเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั ยกระดบัรายไดข้องเกษตรกรให้สูงกวา่ระดบัรายไดท่ี้
จ าเป็นในการด ารงชีวิต สนบัสนุนการให้การศึกษาและให้ความรู้กบัเกษตรกร สนบัสนุนการกระจาย
รายได ้และเพิ่มแนวทางการประชาสัมพนัธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




