
 
 
 
 
 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

ทุนวจิยั 
กองทุนรัชดาภเิษกสมโภช 

 
รายงานผลการวิจัย 

 

ผลของการออกกาํลังกายฉับพลัน การฝึกออกกาํลังกาย และการเสริมวิตามินซี 

ท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและอาการในผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ 
 

โดย 
 

ดรุณวรรณ สุขสม 

เจตทะนง แกล้วสงคราม 

Timothy D. Mickleborough 

วรรณพร ทองตะโก 

ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 

 

มิถุนายน 2556 


