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The study on “Learning Processes on Natural Resource Management of Youth Group 

Tambon Ta-ngam, Amphoe Muang, Changwat Prachinburi” has 2 objectives 1) to analyze 
natural resource situation in Tambon Ta-ngam and 2) to investigate learning processes on 
natural resource management of the youth group This study was also aimed to strengthen public 
policy processes on education at Tambon level.  Action research approach with questionnaire, 
evaluation forms and participatory observation were employed. Forty-six (46) students from all 
4 elementary schools of Ta-ngam were purposively selected to participate in the designated 
learning processes through youth camp and rice field investigation. 

  
The research found that all natural resources of Ta-ngam were severely deteriorated 

resulted in the way of life of people in Ta-ngam. Lack of knowledge transmission was also 
identified. Thus, the learning processes designed put the emphasis on issues relevant to farmer’s 
way of life, local knowledge, rice varieties, insects and other livings in the rice field. Investment 
in the rice production was also included. The research concluded that the perception and 
knowledge of the youth was well developed in each selected learning topics through numbers of 
activities. Twenty percent of the youths’ comprehension was increased. The results of the study 
have been included in the local public policy on education. Public policy processes were the 
establishment of public policy forum for reviewing local resource situation, meetings to collect 
ideas from school administrators, youth’s learning processes development, research result public 
presentation and local curriculum development. This research recommended that local context 
and youth’s baseline data should be thoroughly studied beforehand. The researcher’s enthusiasm 
faiths on youth have been a key to success on the design and development of research’s learning 
processes.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

 การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยในชวงหาทศวรรษทีผ่านมา  ตั้งแตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509) เปนตนมา  สงผลใหผลผลิตดาน
เกษตรกรรมและประมงเพิ่มสูงขึ้น  มีการขยายตวัของภาคอุตสาหกรรม  การบริการและการ
ทองเที่ยวอยางรวดเร็ว  แตความเจริญเติบโตเหลานี้แปรผกผันกับความอุดมสมบูรณและ     
ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ  คุณภาพดิน  น้ํา  อากาศ  เสือ่มโทรมลง  ปาไมถูกทําลาย 
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลงเกิดมลพิษและภัยธรรมชาติ  ซ่ึงสาเหตุสําคัญที่สุด คือ การเพิ่มขึ้น
ของจํานวนประชากรซึ่งหมายถึงปริมาณความตองการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเพิ่ม
สูงขึ้นเชนกัน  ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางดานวทิยาศาสตร  เทคโนโลยี การขยายตัว              
ทางเศรษฐกิจอยางรวดเรว็ (วิชัย  เทยีนนอย, 2542) ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติมีอยูอยางจํากัด            
จึงเกิดการรุกลํ้าเขาไปใชประโยชนในเขตพืน้ที่ปาที่มีความอุดมสมบูรณอยูมาก  พบวาจากป  พ.ศ. 2504  
มีพื้นที่ปาไม 171.02  ลานไร หรือ รอยละ 53.33 ของพื้นที่ประเทศ จนกระทั่งป พ.ศ. 2541 พื้นที่ปา
ไมลดลงเหลือเพียงรอยละ 25.28 หรือ 81.08 ลานไร เนื่องจากพื้นที่ปาไมลดจํานวนลงอยางตอเนื่อง 
สงผลตอสถานการณทรัพยากรน้ําของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อป พ.ศ. 2541 เกิดปรากฎการณ
เอลนิญโญ  ทําใหเขื่อนตาง ๆ ทางภาคเหนอืมีปริมาณน้ําเฉลี่ยเพียงรอยละ 13.62 ของความสามารถ
ในการกกัเก็บเทานั้น  และการใชที่ดินสวนใหญไมเหมาะสมกับสมรรถนะของที่ดิน เชน  การสราง
โรงงานอุตสาหกรรม  การตัง้บานเรือนของชุมชน  และสถานที่พักผอนหยอนใจ  เปนตน 
 
 เนื่องจากสถานการณความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรุนแรง
ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศทั่วโลก  กระเเสการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  จึงไดรับ           
ความสนใจอยางมากจากทัว่โลก  เมื่อป พ.ศ. 2535 มีการจัดประชุมสหประชาชาติ  ดานสิ่งแวดลอม
และการพฒันา  ที่เมือง  ริโอ  เดอ  จาเนโร  ประเทศบราซิล  ไดกาํหนดแนวทางปฎิบัตดิานสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  แผนปฎิบัติการ 21 หรือ อาเจนดา 21 (อลิศรา  ชูชาติ, 2547) ตอมา           
มีการจัดประชมุสหประชาชาติอีกครั้ง ในป พ.ศ. 2545 ไดประกาศแผนปฎิบัติการ Rio+10 โดยให
นับระยะเวลาตัง้แต  ป พ.ศ. 2548-2558 เปนทศวรรษแหง  การเรียนรูส่ิงแวดลอม  โดยเนนความสําคัญ
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ของการพัฒนาสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึงมีสาระสําคัญ  คือ  กระบวนการที่ทําใหเห็นคุณคา                      
เกิดความตระหนักและเขาใจถึงการอยูรวมกันของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  และ
การเมือง  ดวยการใหโอกาสทุกคนพัฒนา  ความรู  เจตคติ  ทักษะ  การรูจักตัดสินใจ  เพื่อใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม  ในการปกปองและแกไขสิ่งแวดลอม  ตลอดจนรูปแบบ
การดําเนนิชีวติใหมเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมทัง้ในระดับบุคคล  กลุม  และสังคม (อลิศรา  ชูชาติ, 2547) 
ดังนั้นกระบวนการดังกลาวจึงใชเปนเครื่องมือสําคัญในการกระตุนใหเกิดความเขาใจและจิตสํานึก
ของผูใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ (พทิักษ  รัตนจารุรักษ, 2546)           
ซ่ึงกลุมประชากรที่นาจะใหความสําคัญเพื่อการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  คือ 
เยาวชนเนื่องจากเยาวชนเปนกลุมประชากรพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ  กําหนด
ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอมได  ดังที่กลาวกันทัว่ไปวา  เยาวชน
คือ  อนาคตของชาติ (วราพร  ศรีสุพรรณ, 2534) ดังนั้นการแกไขปญหาสังคม  เศรษฐกิจ  ควบคูไป
กับการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  จะตองเริ่มทีก่ารสรางจิตสํานึกที่ดีตอส่ิงแวดลอมและความรับผิดชอบ
ตอสังคม  โดยฟนฟูระบบการถายทอดความรูที่ผูกพันกับทรัพยากรทองถ่ินดังที่เคยยึดถือปฎิบัติมา
ในอดีต  ใหเยาวชนตระหนกัถึงปญหาและความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม          
บนพื้นฐานของความรูและความเขาใจเกี่ยวกบัการดํารงอยูของมนุษยกับธรรมชาติตามความเปนจริง  
ใหเขาใจบทบาทหนาที่ของตวัเองตอสังคม  แลวยกระดับความรูนี้ไปสูการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสังคมตอไป (วราพร  ศรีสุพรรณ, 2539) 
 
 จังหวดัปราจีนบุรีเปนเมืองเกษตรกรรมที่อุดมสมบูรณไปดวยผลผลิตทางการเกษตร               
มีการสั่งสมความรูเร่ืองการเกษตรจากอดีต  ซ่ึงสืบทอดมาหลายชั่วคน  และมีความหลากหลาย
ทางดานแหลงเรียนรูที่มีคุณคาหลายแหง  ไดแก  ทรัพยากรปาไม  ซ่ึงเปนตนกําเนิดของแมน้ํา
ปราจีนบุรีที่หลอเล้ียงคนหลายชุมชน  โบราณสถานโบราณวัตถุ  ที่แสดงถึงประวัติศาสตร       
ความเปนมาอนัยาวนาน  ตลอดจนภูมิปญญาดานยาแผนโบราณและสมุนไพร  ซ่ึงทรัพยากร             
ในทองถ่ินเหลานี้เปนฐานความรูขนาดใหญของชุมชนที่นาศึกษาเรียนรูอยางยิ่ง แตเกดิการเปลี่ยนแปลง
คร้ังสําคัญ  เมือ่รัฐบาลมนีโยบายสงเสริมอตุสาหกรรมภายในประเทศขึน้  มกีารริเร่ิมโครงการพัฒนา
พื้นที่ชายฝงทะเลภาคตะวนัออก  สงผลใหการพัฒนาอตุสาหกรรมถกูกําหนดเปนหนึ่งในยุทธศาสตร
ของจังหวดั ตัง้แต ป พ.ศ. 2532 มีการกอตัง้โรงงานขึ้นกวา 600 แหง  และพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน
ขึ้นอยางรวดเร็ว (คณะจดังานพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ, 2542) สงผลให
เมืองปราจีนบรีุกลายเปนเมืองอุตสาหกรรมที่สําคัญแหงหนึ่งของประเทศ  ซ่ึงสงผลกระทบทั้ง
ปญหามลพิษทางอากาศและน้ํา  การแยงชิงน้ําระหวางภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรม และ
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การอพยพแรงงานจากภาคเกษตรสูภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น (ศูนยพัฒนากิจกรรมภาคพลเมือง, 
2542) 
 

ตําบลทางามอยูในเขตการปกครองของอําเภอเมืองปราจนีบุรี  มีการอพยพมาตั้งถ่ินฐาน   
อยูริมฝงแมน้ําปราจีนบุรีเปนระยะเวลานานกวา 100 ป  เนือ่งจากความเหมาะสมของภมูิประเทศ คือ 
มีลักษณะเปนที่ราบลุม  และคุณสมบัติของดินเหมาะสมกบัการทํานา  ดงันั้นการทํานาจึงเปนอาชีพ
ดั้งเดิม  สะทอนภาพประวัตศิาสตรทองถ่ินและเปนแหลงรายไดหลักของคนในตําบลทางาม             
การดํารงชีวติสวนใหญพึ่งพงิทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ  ไดแก  การจับสัตวน้ํา  การปลูกผักริม
แมน้ํา  การทําเครื่องจักรสาน  เปนตน  ส่ิงเหลานี้เปนความรูในทองถ่ินที่ยังมีคนในชมุชนสามารถ
ถายทอดใหแกลูกหลานได  แตเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกจิ  และความเสื่อมโทรม
ของทรพัยากรธรรมชาติทีเ่กดิขึ้น  สงผลใหคนรุนปจจุบนัอพยพแรงงานเขาสูภาคอตุสาหกรรมมากขึ้น 
สภาพสังคมชนบทกลายเปนสังคมแบบกึง่เมืองกึ่งชนบท   การถายทอดความรูในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเกื้อกูลจึงลดนอยลง  
 
 ดังนั้นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน จําเปนตองจัดการบนฐานความรู                  
จึงสามารถดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติไวได กลาวคือ การทําใหคนในชุมชนมีจิตสาํนึกที่ดี  และ
ตระหนกัถึงความรับผิดชอบรวมกันในเรือ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยการใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตองทั้งดาน  การใชประโยชน  คุณคา  และความสัมพันธตอการดํารงชีวิต 
ซ่ึงกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือหนึ่งที่ชวยสนับสนนุใหเกิดการจดัการดังกลาวได  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพฒันาการเรียนรูใหเยาวชน  เนื่องจากเปนกลุมคนที่จะเตบิโตขึ้นมาบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตอไปในอนาคต 
 

คําถามงานวิจัย 
 
 จะพัฒนากระบวนการเรียนรูดานการจดัการทรัพยากรธรรมชาตใิหแกเยาวชนไดอยางไร 
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วัตถปุระสงคของการวิจัย 
 
 1.   ศึกษาและวเิคราะหสถานการณทรัพยากรธรรมชาต ิในตําบลทางาม อําเภอเมือง จังหวดั      
ปราจนีบุรี  
 
 2. ศึกษากระบวนการเรียนรูดานการจัดการทรพัยากรธรรมชาติของกลุมเยาวชน  ตําบล           
ทางาม  อําเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี  เพือ่เชื่อมโยงผลการวิจยัเขาสูกระบวนการนโยบาย    
สาธารณะทองถ่ิน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.   ทราบสถานการณทรัพยากรธรรมชาติ ในตําบลทางาม อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี  
 
 2. แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหแกเยาวชน 
 
   3. ผูที่เกี่ยวของในชุมชนสนใจประเด็นการวิจัยเปนประเด็นสาธารณะ และคนหาชองทาง   
การพัฒนาเปนแนวทางเลือกตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 เนื่องจากการวจิัยในครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการ (action research) โดยใชกระบวนการ
เรียนรูดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเปนกระบวนการตอเนื่องระยะยาวตามสถานการณ
ทรัพยากรธรรมชาติและการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริงของเยาวชน  จึงครอบคลุมประเด็นเนื้อหา
คอนขางกวาง  ผูวิจัยจึงเลือกศึกษากระบวนการเรียนรูของเยาวชน  โดยใชกจิกรรมเพื่อการเรียนรู 
เร่ืองการจัดการทรัพยากรในนาขาว  เนื่องจากสามารถเชื่อมโยงทั้งดานประวัติศาสตรชุมชน 
เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และการศึกษาของพื้นที่ศกึษา  โดยมีกรอบแนวคดิการศึกษา                 
ดังแสดงในภาพที่ 1
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เวทีสาธารณะทองถิ่น 

ฐานทรัพยากรธรรมชาติและความรูในทองถิ่น

เยาวชน 
(นักเรียนชั้นป.5 -6) 

กิจกรรมเพื่อการเรียนรู 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

- บุคคล  (ผูรู, ผูเฒาผูแก) 
- องคความรู  ( การทํานา การจับสัตวน้ํา งานฝมือ  อาชีพ สมุนไพร)  
- แหลงเรียนรู  (วัด แมน้ํา ปา ทุงนา อื่นๆ)  
 

ผูมีสวนเกี่ยวของ 
-  อบต. + ผูนํา 
- โรงเรียน  
-  ชุมชน + ผูปกครอง 
-  ผูวิจยั

-  คายเยาวชน 
-  โครงการสืบคนความรู  

 

ผูวิจัย 

 ภาพที่  1  กรอบแนวคดิการศึกษา 
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นิยามศัพท 
 

เพื่อใหเกดิความเขาใจตรงกนั ผูวิจยัจงึกําหนดความหมายของคําศัพทตาง ๆ ที่ใชในการวจิัย 
ดังนี ้

 
 ทรัพยากรธรรมชาต ิ - ส่ิงตาง ๆ ที่มีตามธรรมชาติ ซ่ึงนํามาใชประโยชนได

หลากหลายดาน ไดแก ประวตัิศาสตร สังคม เศรษฐกจิ และ
การศกึษา 

 
 การจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ      

- การดําเนนิการกับสิ่งตาง ๆ ทีม่ีอยูตามธรรมชาติรอบตวั  
อยางมีประสิทธิภาพ ตั้งแต การจดัหา การเกบ็รักษา บาํรุง 
ใชประโยชนสูงสุด และยดือายุการใชงานใหยาวนานที่สุด 

 
 เยาวชน - กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยั ซ่ึงมีชวงอาย ุ10 – 12 ป 

 
 กระบวนการเรียนรู 
  

- กระบวนการทีเ่กดิขึ้นอยางตอเนื่อง  เร่ิมตนโดยการสัมผัส การ
รับรูจากสิ่งตาง ๆ รอบตวั ผานการตีความหมาย ดวยความคิด
พื้นฐานของแตละบุคคล เพือ่นําไปสูการจดัการความรูตอไป 
 

 การรับรู  - ขั้นตอนพื้นฐานที่บุคคล รับเอาขอมูลขาวสารและองคความรู
ตาง ๆ จากแหลงความรูที่หลากหลาย ผานทางประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ แลวจึงสั่งสม
เปนประสบการณของตนเอง 
 

 การเขาใจ   - การที่บุคคลสามารถมองเห็นถึงความหมายและความ
เชื่อมโยงสัมพันธกันของขอมูลหรือความรูตาง ๆ ที่ตนเอง
รับรูหรือมีประสบการณมา จนสามารถวิเคราะห แยกแยะ 
เชื่อมโยง และอธิบายในเชิงเปนเหตุเปนผลได 
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 การปรับเปลี่ยน  - การเรียนรูที่แท ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวบคุคล  
ไดแก   การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด รวมไปถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดี เปน
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและตระหนักรูจากภายในบุคคล
เอง จึงเพิ่มพนูศักยภาพและความสามารถของบุคคลใหมีพลัง
ในการคิดและการกระทําไดมากขึ้น 
 

 นโยบายสาธารณะ
ทองถ่ิน  

- การกําหนดขอปฏิบัติหรือแผนการทํางานรวมกันของชมุชน ที่
พัฒนาจากความรู ขอมูลพืน้ฐานตามสภาพความเปนจริงโดย
การรวมคดิ รวมแลกเปลี่ยน รวมปฏิบัติ จนเกิดผลดี สงผลทํา
ใหชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนดีขึน้ และสามารถ
ผลักดันใหมีสวนกําหนดเปนนโยบายสาธารณะระดบัประเทศ
ตอไป 
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บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ แบงเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการวิจัย ดังนี้ 
 
 1.  สถานการณและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.  กระบวนการเรียนรู  
 3.  ตัวอยางกลุมเยาวชน 
 4.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 5.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 6.  กระบวนการนโยบายสาธารณะและนโยบายที่เกี่ยวของ 
 7.  สภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษา 
 

สถานการณและการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีความหลากหลายและอดุมสมบูรณทางทรัพยากรธรรมชาติ
อยางมาก  ซึ่งเริ่มตั้งแตประเทศไทยเปดประเทศเพื่อติดตอการคากับตางประเทศ  คําวา  
ทรัพยากรธรรมชาติ  จึงเริ่มมีความหมายแกสังคมในวงกวางขึ้น ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
(2546) ใหความหมายคําวา  ทรัพยากรธรรมชาติ  คือ ทรัพยอันเกิดขึ้นเองหรือมีอยูตามธรรมชาติ 
หรือส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูในธรรมชาติ  และใหประโยชนตอมนุษย  อันไดแก  ดนิ  น้ํา  อากาศ  แสงแดด 
พืช  สัตว  รวมท้ังมนุษยดวย (อูแกว  ประกอบไวทยกิจ  บีเวอร, 2538) และกลายเปนหลักคิดที่สําคัญ
ของระบบราชการทุกหนวยงานที่จะสรางบทบาทหนาที่ในการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิด
ประโยชนในทางเศรษฐกิจ  ซ่ึงดานเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่
กอใหเกิดการผลิตเพื่อสนองตอความตองการของมนุษย (อํานาจ  เจริญศิลป, 2543) และในดาน
การเกษตรนั้นทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจยัการผลิต  อีกทั้งทรัพยากรธรรมชาติยังเปนสวนประกอบ   
ที่สําคัญของสิ่งแวดลอม  และมีสวนสัมพนัธกับสิ่งแวดลอม  เชน  ปาไมชวยบรรเทาการเกิดอุทกภยั 
ชวยดดูซับความชื้น  ลดอุณหภูมิในอากาศ  เปนที่อยูอาศยัของสัตวนานาชนิด  ซ่ึงสัตวหลายชนิด    
ก็ชวยรักษาความสมดุลของสิ่งแวดลอมได  แตการนําทรัพยากรบางประเภทมาใชประโยชน  สงผล
กระทบตอส่ิงแวดลอม  เชน  การทําเหมืองแรอาจตองทาํลายปาไมเพื่อเปดพื้นทีใ่นการดําเนินการ 
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การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเกิดสารตกคางในดิน  น้ํา  และสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร  รวมถึง
คนดวย เปนตน (ภรณี  ตางววิัฒน, 2547) 
 
 การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยในชวงหาทศวรรษทีผ่านมา  ตั้งแตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509) เปนตนมา  สงผลใหผลผลิตดาน
เกษตรกรรมและประมงเพิ่มสูงขึ้น  มีการขยายตัวภาคอุตสาหกรรมรวมถึงการทองเที่ยว    
อยางรวดเรว็  แตความเจริญเติบโตเหลานี้แปรผกผันกับความอุดมสมบรูณและความหลากหลาย
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  คณุภาพดิน  น้ํา  อากาศ  เสื่อมโทรมลง  ปาถูกทําลาย 
ความหลากหลายทางชวีภาพลดลง  เกิดมลพิษและภยัธรรมชาติ  สงผลกระทบตอการดาํรงชีวติของคน
ซ่ึงตองพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ   ตั้งแตอาหาร  เครือ่งนุงหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 
โดยเฉพาะเรื่องของการผลิตทางการเกษตร  ซ่ึงเปนวิถีการทํามาหากินของคนสวนใหญในประเทศ
มาเปนเวลานาน  สถานการณทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในปจจุบันประสบกับสภาวะที่
เสื่อมโทรมอยางรุนแรง   
 
 สาเหตุสําคัญที่สุด คือ การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร ทําใหความตองการใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น  ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  
การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว (วิชัย  เทียนนอย, 2542) ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติ      
มีอยูอยางจํากดั  จึงมีการรุกลํ้าเขาไปใชประโยชนในเขตพื้นที่ปาซึ่งยังมีความอุดมสมบูรณอยูมาก 
พบวาจากป พ.ศ. 2504  มีพื้นที่ปาไม 171.02  ลานไร หรือรอยละ 53.33 ของพื้นที่ประเทศ 
จนกระทั่งป พ.ศ. 2541 พื้นทีป่าไมลดลงเหลือเพียงรอยละ 25.28 หรือ 81.08 ลานไร  ดานการใช
ที่ดิน  สวนใหญไมเหมาะสมกับสมรรถนะของที่ดิน  เชน  การสรางโรงงานอุตสาหกรรม  
สรางสถานที่ทางนันทนาการ  อาคารพาณิชย  ตั้งชุมชนในทีด่ินที่เหมาะสมแกการทําเกษตร  และ
การเพาะปลูกพืชที่ไมเหมาะสมในบางพื้นที่  กอใหเกิดปญหาการชะลางพังทลายของดิน  ปญหา
การถือครองที่ดินตามมา  รวมไปถึงปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ  ทั้งอากาศ  น้ํา  และเสยีง (สํานักงาน
นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2543)  
 
 เนื่องจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดังกลาว การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ  จึงไดรับความสนใจอยางมากจากทั่วโลก เมื่อป พ.ศ. 2535 มีการจัดประชุม
สหประชาชาต ิ ดานสิ่งแวดลอมและการพฒันา ที่เมือง ริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ไดกําหนด
แนวทางปฎิบตัิดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  แผนปฎิบัติการ 21 หรือ อาเจนดา 21 
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(อลิศรา  ชูชาติ, 2547) สงผลใหมีการออกกฎหมาย พระราชบัญญัติ มาตรการ  ขอบังคับ  และ      
เรงสงเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีที่ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติโดยลดผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมใหมากที่สุด  เพื่อใชส่ิงตาง ๆ เหลานี้เปนเครื่องมือในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  แตแนวโนมความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมยังเพิ่มขึ้น
และทวีความรนุแรงอยางตอเนื่องเรื่อยมา  
 
 การจัดประชุมสหประชาชาตคิร้ังลาสุดในป พ.ศ. 2545 ไดประกาศแผนปฏิบัติการ Rio+10 
โดยใหนับระยะเวลาตั้งแต  ป พ.ศ. 2548-2558 เปนทศวรรษแหง การเรียนรูส่ิงแวดลอม  โดยเนน
ความสําคัญของการพัฒนาสิ่งแวดลอมศกึษา  ซ่ึงมีสาระสําคัญ  คือ  กระบวนการทีท่ําใหเห็นคุณคา 
เกิดความตระหนัก  และเขาใจถึงการอยูรวมกันของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  และ
การเมือง  ดวยการใหโอกาสทุกคนพัฒนา  ความรู  เจตคติ  ทักษะ  การรูจักตัดสินใจ  เพื่อใหเกิด  
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม  ในการปกปองและแกไขสิ่งแวดลอม  ตลอดจนรูปแบบ
การดําเนนิชีวติใหมเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมทัง้ในระดับบุคคล  กลุม และสังคม (อลิศรา  ชูชาติ, 2547) 
ดังนั้นกระบวนการดังกลาวจึงใชเปนเครื่องมือสําคัญในการกระตุนใหเกิดความเขาใจและจิตสํานึก
ของผูใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ (พทิักษ  รัตนจารุรักษ, 2546)   
 
 รัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 46 กําหนดไวชัดเจนวา “บุคคล     
ซ่ึงรวมกันเปนชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี  ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาติ  และมีสวนรวมในการจัดการ  การบํารุงรักษา 
และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน” 
(คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาต,ิ 2548) ฉะนัน้การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน     
จึงเปนการดําเนินการเรียนรูส่ิงแวดลอมอยางมีหลักเกณฑและใชความรูภูมิปญญาที่ส่ังสมและ           
สืบทอดมาเวลานาน  โดยผานกระบวนการเรียนรูลักษณะตาง ๆ ที่มีอยูตามธรรมชาติของแตละ
บุคคล เพื่อปรับตัวใหเขากับธรรมชาติและสภาพเศรษฐกจิ สังคม ที่เปลี่ยนแปลงไป (เบญจมาศ      
อยูประเสริฐ, 2547) ดวยความเชื่อที่วามีเทวดาประจําอยูในทรัพยากรธรรมชาติแตละประเภท  เชน 
ตนไมใหญมีรุกขเทวดาสิงสถิตอยูในแมน้ําลําคลองมีพระแมคงคาคอยปกปองรักษา  สวนผืนแผนดินก็
มีพระแมธรณดีูแลมาโดยตลอด  จะทํากิจกรรมใด ๆ กับทรัพยากรเหลานี้ ตองขออนุญาตและ
กระทําดวยความเคารพ  ซ่ึงความคิดเหลานี้เปนกลอุบายในการดแูลรักษาธรรมชาติ  ไมใหถูกทําลาย 
แตใหอยูรวมกบัธรรมชาติอยางประสานประโยชน  และถายทอดผานมายังรุนลูกหลานทั้งในรูปแบบ
ของแนวคดิ  แนวทางปฎิบตัิ  และความเชื่อ  ที่เปนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
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อยางไมรูตัว  จึงกลาวไดวาองคความรูหรือภูมิปญญา  หรือเทคโนโลยีชาวบานที่ส่ังสมและสืบทอด
กันมาของแตละชุมชน  สามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (วราพร  ศรีสุพรรณ, 2534) ซ่ึงจําแนกไดหลายประเภท ดังนี ้
 
1.  ทรัพยากรดนิและที่ดนิ 
 
 ดินเปนหนึ่งในปจจยัพื้นฐานในการทําเกษตรกรรม  ซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับการกินดีอยูดีของคน 
หากดนิมีสภาพเสื่อมโทรม  เกษตรกรก็ไมสามารถดําเนินการผลิตได  ซ่ึงสถานการณปจจุบนั          
เกดิปญหาคณุภาพทรพัยากรดินเสื่อมโทรม  และกรรมสิทธิ์ในทีด่ินทาํใหเกษตรกรสนใจการอนุรักษ
ทรัพยากรประเภทนี้มากขึ้น  ซ่ึงมีวิธีการหลากหลายรูปแบบแตกตางกันไปตามลักษณะการผลิตพืช 
ไดแก  การทําเกษตรอินทรีย  โดยเนนการใชปุยจากอนิทรียวัตถุทดแทนปุยเคมี  อนุรักษดนิ                 
การปลูกพืชหมุนเวยีน  เชน  การปลูกพืชตระกูลถ่ัวหลังฤดูการทํานา  เพื่อใหดนิมีโอกาสฟนฟู        
ตามธรรมชาติ  ขณะเดียวกนัเปนการปองกนัโรคและแมลง  เนื่องจากเปนการเปลี่ยนชนิดอาหาร
ของแมลงศตัรูพืช  การทาํเกษตรผสมผสาน  มีหลักการสําคญั  คือ  ตองมกีารผลิตที่มีความหลากหลาย
ของพืชและสัตวที่มีเกื้อกูลซ่ึงกันและกันของกิจกรรมโดยใชทรัพยากรในไรนาใหเกดิประโยชน
สูงสุด  การทําเกษตรธรรมชาติเนนการผลติที่รบกวนธรรมชาตินอยทีสุ่ด  โดยไมมีการเขตกรรม  
ลดการพึ่งพาปจจัยภายนอก  ใหความสําคญักับการฟนฟคูวามสมดุลของระบบนิเวศ  ซ่ึงแตละพื้นที่ 
มีเทคนิค  วิธีการแตกตางกนั  ขึ้นอยูกับความรู  ความเชื่อ  วัฒนธรรม  และสภาพนิเวศของพื้นที่ 
(เบญจมาศ  อยูประเสริฐ, 2547) 
 
2.  ทรัพยากรน้าํและการประมง 
 
 น้ํามีอิทธิพลตอการดํารงชีวติและการตั้งถ่ินฐานของคนเปนอยางมาก ซ่ึงหลักการจัดการ
ทรัพยากรน้ําในความหมายของ  อํานาจ  เจริญศิลป (2543) หมายถึง  กิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่จะทําให
ไดมาซึ่งทรัพยากรน้ํา  เพื่อแจกจาย  ใชประโยชน  และควบคุมใหเกิดประโยชนทั้งดานปริมาณ 
ระยะเวลา  คณุภาพ  และความตองการถงึแมวาประเทศไทยเปนประเทศที่สามารถเก็บกับน้ํา               
ไดมากที่สุดในเอเชีย  โดยมีเขื่อนขนาดใหญ จํานวน 28 เขื่อน  แตปริมาณน้ําไหลเขาอางต่ํากวา
ความจุของเขือ่น  โดยเฉพาะอยางยิ่งในป พ.ศ. 2541 เกิดปรากฎการณเอลนิญโญ  เขื่อนตาง ๆ            
ในภาคเหนือมปีริมาณน้ําเฉลีย่เพยีงรอยละ 13.62 ของความสามารถในการเก็บกับเทานั้น 
ขณะเดียวกนัสถานการณการใชน้ํา  ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน  คือ  การใชน้ําเพื่อการเกษตร  อุตสาหกรรม
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และอุปโภคบรโิภคในครัวเรือน  มีความตองการใชน้ําเพิม่ขึ้นทุกป จากการศึกษาปริมาณความตองการ
ใชน้ําในอนาคตของกรมชลประทาน  พบวา ในป พ.ศ. 2549 จะมีความตองการใชน้าํมากขึ้นในทกุ
กิจกรรม  เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2539 ประมาณ รอยละ 13 แสดงใหเห็นวาเกิดปญหาขาดแคลนน้ํา          
ในทุกลุมน้ํา (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2546) จาก
สถานการณทรัพยากรน้ําดังกลาวกอใหเกดิความขดัแยงขึ้นในหลายพืน้ที่  เนื่องจากการแยงชิง
ผลประโยชน  ประกอบกับภยัพิบัติที่เกิดขึน้  ทั้งน้ําทวม  ภัยแลง  และน้ําเสีย (ภรณี  วิวัฒน, 2547) 
 
 คนสวนใหญที่อาศัยอยูบริเวณริมแมน้ําลําคลอง  หวย  หนอง  คลอง  บึง  และทะเล                      
มีการพัฒนา  กอเกิด  และสัง่สมภูมิปญญา  ทั้งในเชิงความรู  ประสบการณ  เกีย่วกับการใช
ประโยชนจากทรพัยากรประมง  พบวาในการจับสัตวน้ําแตละครั้งชาวประมงพื้นบานมีวิธีการ
สังเกต  ลม  กระแสน้ํา  และพฤติกรรมของสัตวน้ํา  สวนเครื่องมือจับสัตวน้ํา  เชน  แห  ยอ  สุม  ไซ 
กระชัง  โพงพาง  อวนลอยกุง  เปนตน  ถูกประดิษฐขึน้เพื่ออํานวยความสะดวกในการจับสัตวน้ํา 
โดยเนนเพื่อการบริโภคและเปนรายไดในครัวเรือน  เลือกจับเฉพาะสัตวน้ําที่เจริญเติบโตเต็มที่  และ
เวนการจบัสัตวน้ําในฤดวูางไข  ซ่ึงเปนการอนุรักษทรัพยากรประมงไดอยางสอดคลองกับระบบนิเวศ  
เพื่อใหสัตวน้ํามีโอกาสขยายพันธุ  จนสามารถเจริญเติบโตในฤดูกาลตอไปและใหความสําคัญกับ
วิธีการของชาวบานมากขึ้น  โดยเฉพาะชุมชนประมงพื้นบานที่มีการเรียนรูและสืบทอดในการอยูรวม 
กับทะเลมาเปนเวลานาน  มวีิถีชีวิตเรียบงาย  และตั้งบานเรือนตามริมฝงทะเล (เบญจมาศ  อยูประเสริฐ, 
2547) สถานการณความเสื่อมโทรมของทรัพยากรประมงทวีความรุนแรงขึ้น  เมื่อมีการขยายตวั
อยางรวดเรว็ของธุรกิจประมง  กอใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากรประมงและชาวประมงพื้นบาน 
เนื่องจากประมงพาณิชยมกีารใชเครื่องจับสัตวน้ําที่มีประสิทธิภาพในการจับสัตวน้ําไดจํานวนมาก 
เชน  อวนรุน  อวนลาก  ทําใหเกิดชองวางในการจับสัตวน้ํา  โดยเฉพาะการทําประมงทะเล  พบวา 
ผลผลิตจากการประมงทะเลลดลงเรื่อย ๆ จากป พ.ศ.2538 จับได 2.8 ลานตัน ในป พ.ศ. 2541 ลดลง
เหลือ 2.7 ลานตัน  ซ่ึงเปนดัชนีช้ีวัดความเสือ่มโทรมของทรัพยากรประมงไดอยางชดัเจน 
(สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2545)  
 
 การจัดการทรัพยากรน้ําในระดับชุมชน  มีการสืบทอดภูมิปญญามาอยางตอเนื่อง            
ซ่ึงมีความแตกตางกันตามลกัษณะพืน้ที่  วถีิชีวิตและประเพณีของชุมชน  เชน  ระบบเหมืองฝาย       
ในภาคเหนือ  เนื่องจากสภาพพื้นที่เปนภูเขาสูงชัน  มีที่ราบลุมแคบ  และสวนใหญเปนแหลงตนน้าํ 
การไหลของน้าํคอนขางแรงและเร็ว  จึงตองใชเทคนิคกัน้น้ําเปนชวง ๆ ตามทางน้ํา  โดยใชวัสดุที่มี
ในทองถ่ิน  ไดแก  ไมไผ กอนหิน  ซ่ึงจะตองใชความรวมมือของคนในชุมชน  และบริหารดูแล  
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การใชน้ําอยางยุติธรรม นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ การสืบชะตาแมน้ํา
หรือขุนน้ํา  ซ่ึงเปนพิธีกรรมในการอนุรักษตนน้ําของชุมชนทางภาคเหนือที่ประยกุตใชใหเหมาะสม
กับสถานการณปจจุบนั  สวนภาคกลางมีการขุดลอกลําประโดงหรือคลอง  เพื่อใหน้ําไหลสะดวก 
โดยแบงสวนความรับผิดชอบในการขุดลอกคลองตามความยาวของเหมืองเมื่อเทียบสัดสวนกับ
พื้นที่นาของเเตละครัวเรือน  ถาเกษตรคนใดไมปฎิบัติตามตองเสยีคาปรับใหแกผูควบคุมการใชน้ํา 
(เบญจมาศ  อยูประเสริฐ, 2547) ซ่ึงพบวาแตละชุมชนจะมีวิธีการจัดการทรัพยากรน้ําแตกตางกันไป
ตามความเหมาะสม  และความรูดั้งเดิมของคนในชุมชนเอง 
 
3.  ทรัพยากรปาไม 
 
 หลักการสําคัญในการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนโดยแนวคิดของ       
เกษม  จนัทรแกว  คือ  การนาํไมหรือผลผลิตจากปามาใชนั้น  ควรใชตามเกณฑที่กาํหนดไว  ทั้งนี้
ผูจัดการปาตองทราบปริมาณไมยนืตนของปานั้น ๆ กอน  ซ่ึงสามารถทราบไดโดยการสํารวจปาไม
เปนระยะ  การนําผลผลิตไมจากปามาใชนัน้ตองนําเฉพาะในสวนทีเ่พิ่มพูนนั้นมาใชประโยชน      
และเลือกตัดไมที่มีอัตราการเจริญเติบโตเปนศูนย  สวนวธีิการคัดเลือกไมออก มี 2 วิธี คือ วิธีแบบ
เลือกตัดและแบบตัดหมด  ซ่ึงกระทําตอเมือ่ปามีการสืบพันธุตามธรรมชาติได  กลาวคือ  ในกรณี
เลือกตัดตองเหลือแมไมหรือตนพันธุไวโปรยเมล็ดพันธุ  รอยละ 15 ของจํานวนตนไมที่ตัดโคนได 
สวนในระบบตัดหมดตองเปดปาไดในพื้นที่ที่ไมใหญเกนิไป  เนื่องจากการโปรยเมล็ดของแมไม 
ไมทั่วถึง  และอาจสงผลกระทบตอปญหาการพังทลายของดิน (วราพร  ศรีสุพรรณ, 2539)  
 
 ซ่ึงหลักการดังกลาวสอดแทรกอยูในภูมิปญญาของคนในชุมชนที่ดํารงชีวิตพึ่งพิงทรพัยากร
จากปาเปนสําคญั  เชน  การเลือกตัดตนไม  การเก็บหนอไมโดยเหลือหนอไว  การเกบ็เห็ด  และ  
ของปานานาชนิด  ตามฤดูกาล  ซ่ึงปจจุบันภูมิปญญาเหลานี้ไดรับการประยุกตเปนกลอุบาย   
ในการรักษาปา  ดังเชน  ขอตกลงในการใชประโยชนจากปาชุมชนรวมกันของชุมชน  การบวชปา  
เปนตน (เบญจมาศ  อยูประเสริฐ, 2547) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของโครงการวิจัยปาชุมชน  
ในทุกภูมิภาค  พบวามีปาจํานวนมากที่ยังคงสมบูรณอยู  และยังดํารงความอุดมสมบรูณอยูได 
เนื่องจากชุมชนเปนผูดูแล  มีพัฒนาการการดํารงอยูรวมกันอยางสมดลุระหวางมนุษยกับระบบ
นิเวศนและสิ่งแวดลอมหรือปา  โดยตัวกลางระหวางปากับชุมชน  ก็คอื  กระบวนการสรางระบบ
จริยธรรมของการใชปาอยางยั่งยืน (เสนห  จามริก และ ยศ  สันติสมบัติ, 2536) 
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กระบวนการเรยีนรู 
 
1.  ความหมายและลักษณะของกระบวนการเรียนรู 
 
 การเรียนรู (learning) เปนกระบวนการที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่อง  เร่ิมตนจากการสัมผัส       
การรับรูจากสิ่งตาง ๆ รอบตัว  แลวจึงผานการตีความหมายของแตละบคุคลซึ่งมีพื้นฐานทาง
ความคิดแตกตางกัน  ดวยพลังสมองและความพยายามเพือ่ใหอยูรอดในสังคม  ทําใหตองเรียนรู  
ดวยวิธีการทีห่ลากหลาย   ตั้งแตการเรียนรูจากการฟง  การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  และ          
การเรียนรูดวยความคิดของตนเองหรือการเรียนรูดวยตนเอง  ดังนั้นการสรางกระบวนการเรียนรู  
จึงตองมีปจจยัที่สําคัญหลายอยาง  ประกอบดวย  ส่ิงเรา  คือ  ส่ิงที่สามารถกระตุนใหเกิดความสนใจ 
และจูงใจความตองการเรียนรูเพิ่มเติม  ซ่ึงสิ่งเรานี้ตองสอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล 
ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับศักยภาพของผูถายทอด  ที่ตองมีความรูจริง ตั้งใจที่จะถายทอดความรูและสามารถ
สรางบรรยากาศที่เหมาะสมใหแกกับผูเรียนได  ประการสุดทาย  คือ  ศักยภาพของแตละบุคคล         
ซ่ึงแตละคนมีพื้นฐานความรู  ความพรอม  แตกตางกัน  ถาฐานความรูเดิมของบุคคลนั้นมีนอย  
ก็ตองใชเทคนคิในการถายทอดและกระตุนความสนใจอยางมาก  เมื่อกระบวนการเรียนรูส้ินลง
อยางสมบูรณ  จะนําไปสูขอสรุปดวยตนเอง  เกิดการพฒันาความรูในตวัเอง  และเมื่อปฏิบัติแลว
เกิดผลในทางสรางสรรค  จึงเรียกวาการเรยีนรูอยางแทจริง (สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย, ม.ป.ป.)  
 
 ซ่ึงตามแนวคดิของทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544) ครอบคลุมความหมายของการเรียนรู 
2 ประการ คือ  
 
 1.1  การเรียนรูในความหมายของกระบวนการเรียนรู (learning process) หมายถึง ขัน้ตอน
และวิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู 
 
 1.2  การเรียนรูในความหมายของผลการเรียนรู (learning outcome) หมายถึง  ความรู
ความเขาใจในสาระตาง ๆ ความสามารถในการกระทําการใชทักษะกระบวนการตาง ๆ รวมทั้ง
ความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู  
 



 

  

15

 

ดังนั้นลักษณะกระบวนการเรียนรูที่ดียอมชวยใหเกิดผลการเรียนรูที่ดี  ทําใหเกิดความรู  ความเขาใจ 
ทักษะ และเจตคติที่ตองการได  ตามแนวคดิของทิศนา  แขมมณี และคณะ(2544) ลักษณะ
กระบวนการเรียนรูที่ดีจึงควรมีลักษณะ ดังนี้ 
 
  1.2.1   เปนกระบวนการทางสติปญญา หรือกระบวนการทางสมอง ซ่ึงบุคคลใชใน
การสรางความเขาใจ หรือสรางความหมายของสิ่งตาง ๆ ใหแกตนเอง 
 
  1.2.2   เปนกระบวนการเฉพาะตนหรือเปนประสบการณสวนตวัที่ไมมีบุคคลใดเรียนรู
แทนกนัได 
 
  1.2.3   เปนกระบวนการทางสังคม  การปฎิสัมพันธทางสังคมจึงสามารถกระตุน         
การเรียนรูและขยายขอบเขตของความรูได 
 
  1.2.4   เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งจากการคิดและการกระทาํ การปฎิบัติ           
การแกปญหา  และการศึกษาวิจัยตาง ๆ 
 
  1.2.5  เปนกระบวนการที่ตื่นตวั  สนกุ  และทําใหผูเรียนรูสึกผูกผัน  และเกดิความใฝรู
หรือฉันทะในการเรียนรู 
 
  1.2.6   เปนกระบวนการที่ตองการสภาพเเวดลอมที่เหมาะสม  ทาํใหสามารถ
เอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 
 
  1.2.7 เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน  ครอบครัว
และชุมชน 
 
  1.2.8   เปนการเปลี่ยนแปลง โดยการเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุงเปลี่ยนเเปลง
ตนเองทั้งดานเจตคติ  ความรู  ความคิด  และการกระทํา  เพื่อการดํารงชวีิตอยางปกติสุขและ                   
มีความเปนมนษุยสมบูรณยิ่งขึ้น 
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  1.2.9   เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  ซ่ึงบคุคลจําเปนตองเรียนรูอยูเสมอ                
เพื่อการพัฒนาชีวิต  จิตใจของตนเอง  การสรางวัฒนธรรมเเหงการเรยีนรูตลอดชีวิต  จึงเปน
กระบวนการทีย่ั่งยืน  ชวยใหบุคคลและสังคมพัฒนาอยางตอเนื่องได 
 
2.  ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู 
 
 ขั้นตอนของการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมดงัที่วราลักษณ  ไชยทัพ (2544) 
นําเสนอไวมี 6 ขั้นตอน ดังนี ้
 
 2.1  ประเมินปญหาความตองการของกลุมเปาหมายหรือผูเขารวมกระบวนการ 
 
  ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนแรกของการจัดกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  เนื่องจาก
ขอมูลที่ไดจากการประเมินปญหาความตองการของผูเขารวม  เปนขอมลูสําคัญที่ใชในการออกแบบ
กระบวนการใหเขาถึงความสนใจ  และลักษณะการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการ  ดังนั้นจําเปน
ที่ตองรวบรวมขอมูลพื้นฐานของผูเขารวม  เชน  ประสบการณการทํางาน  ความสนใจ  หรือปญหา
และควรศึกษาถึงธรรมชาติหรือลักษณะการเรียนรูของผูเขารวมเพื่อใชประกอบการพิจารณา
ออกแบบกระบวนการเหมาะสม 
 
 2.2   กําหนดวัตถปุระสงคของกระบวนการเรียนรู 
 
  ในการจดักระบวนการเรยีนรูแตละครั้งไมสามารถแกปญหาหรือตอบสนอง            
ความตองการทุกอยางของผูเขารวมกระบวนการได การกําหนดความชัดเจนของสิ่งที่ตองการ         
เปนสิ่งจําเปนที่ชวยกําหนดขอบเขตของการเรียนรู ใหสอดคลองกับปญหาความตองการ  และ        
ผานการวิเคราะหรวมกัน 
 
 2.3   วางแผน หรือ ออกแบบกระบวนการเรียนรู 
 
  สามารถแบงออกเปนขั้นตอนยอยไดอีก 4 ขั้น ไดแก 
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  2.3.1   กําหนดเนื้อหาและจัดลําดับเนื้อหา 
  
   เนื้อหาของการจัดการเรียนรูกําหนดจากวัตถุประสงคของการเรียนรูคร้ังนั้น ๆ 
ในแตละวัตถุประสงค  นํามาวิเคราะห  กําหนดเนื้อหาของการเรียนรูและแตกยอยไดประเด็นเนื้อหา
หลายประเด็น  ซ่ึงควรกําหนดเนื้อหาที่สําคญัและจัดเรยีงลําดับใหสอดคลองกับกลุมผูเขารวม  
 
  2.3.2  เลือกวิธีการในการจัดการเรียนรู 
  
   วิธีการจัดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสูผลการเรียนรูที่ดี  โดยเฉพาะ        
การเรียนรูแบบมีสวนรวมที่เนนการเรียนรูจากประสบการณ  มีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูจัด
กระบวนการเรียนรูควรใหความสําคัญและพิจารณาวิธีการที่คํานึงถึงการมีสวนรวมและ                
การไดลงมือทาํเองของผูเขารวมเปนสําคญั 
 
  2.3.3  จัดทําโครงการจัดการเรียนรู 
 
   หลังจากที่เราไดขอมูลตาง ๆ ตามขั้นตอนการวางแผนออกแบบกระบวนการ
ทั้งหมดแลว  ขั้นตอนของการเตรียมการทีสํ่าคัญ  คือ  การจัดทําเปนโครงการจัดการเรียนรูโดยการ
นําขอมูลตาง ๆ มาเรียบเรียงเขียนเปนโครงการ  ซ่ึงควรประกอบดวย  ขอมูลจากการประเมินปญหา 
ความตองการของกลุมเปาหมาย  วัตถุประสงคการเรียนรู  เนื้อหาและวธีิการจัดกระบวนการเรยีนรู 
รวมทัง้แผนงานในชวงจัดกระบวนการ  แผนการตดิตามสนับสนนุ  และประเมนิผลหลังกระบวนการ 
ตลอดจนรายละเอียดงบประมาณที่ตองใชในการจัดทําโครงการ 
 
  2.3.4  ออกแบบจัดทําหลักสูตรกระบวนการเรียนรู 
 
   การออกแบบและจัดทําแผนหลักสูตรการจัดกระบวนการเรียนรูเปนขั้นตอน
สําคัญที่นําพาการเรียนรูคร้ังนั้น ๆ ใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  โดยการออกแบบรายละเอียดของ
กระบวนการ  แตละเนื้อหาใหเห็นถึงขั้นตอนวิธีการ  เวลา  เครื่องมือ  ส่ือตาง ๆ ตลอดจนการแบง
บทบาทของทีมงาน  เพื่อใหเกิดบรรยากาศกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
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 2.4 จัดกระบวนการเรียนรู 
 
  ขั้นตอนนี้เปนชวงที่ตองดําเนินการจดักระบวนการเรยีนรู  ซ่ึงเปนบทบาทสําคัญของ
ทีมงานผูจัดกระบวนการเรียนรูที่ตองทํางานเปนทีมและแบงบทบาทตาง ๆ ในการจดักระบวนการ
เรียนรู 
 
 2.5   การติดตามประเมินผล  และสนับสนุนการนําผลจากกระบวนการไปใชอยางตอเนื่อง 
 
  ในการจดักระบวนการการเรียนรู  มีการประเมินผลกอน-ระหวาง  และสิ้นสุด
กระบวนการเรียนรูแลว  ควรมีการติดตามผลและการสนับสนุนใหผูเขารวมไดนาํผลจากการเรียนรู
ไปใชประโยชนอยางตอเนื่อง 
 

 
 
ภาพที ่2  ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 
ที่มา: ดัดแปลงจาก วราลักษณ  ไชยทพั (2544) 
 

การมีสวนรวม 
ของผูเขารวม 

1. ประเมินปญหาและความตองการ 
ในการจัดกระบวนการเรียนรูของกลุมเปาหมาย 

2. กําหนดวัตถุประสงคของกระบวนการ 

3. วางแผน/ออกแบบกระบวนการ 

เลือก/กําหนดเนื้อหา 

เลือกวิธีการ 

จัดทําโครงการ 

ออกแบบหลักสูตร 
4. จัดกระบวนการ 

5. ติดตามและประเมินผล 

6. สนับสนุนการนําผลจาก
กระบวนการ 

ไปใชอยางตอเนื่อง 
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3.  ลําดับขั้นของกระบวนการเรียนรู 
 
 เมื่อพิจารณาตามความหมาย เปาหมาย  และความสําคัญของกระบวนการเรียนรูของ
มนุษยแลว  พบวาการเรียนรูของมนุษยเกิดขึ้นอยางเปนกระบวนการ  มกีารรับรู  สะสม  ประมวล
และพัฒนาขอมูลหรือชุดประสบการณที่ตนเองประสบมาโดยชองทางตาง ๆ อยูตลอดเวลา  ดังที่
วินยั  วีระวัฒนานานท(2546) อธิบายธรรมชาติการเรยีนรูตามหลักพทุธธรรมเอาไววามนุษยกระทบ
หรือสัมผัสกับขอมูลผานทาง อายตนะทั้ง 6 หรือ สัมผัสทั้ง 6 ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ 
ส่ิงที่สัมผัสไดทั้งหมดเรียกวารูปขันธ  ซ่ึงเมื่อมนุษยรับรู  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัสทางกาย            
เร่ืองที่ใจคิดกเ็กิดสัญญาณใหรับรูหรือเกิดเวทนาตอรูปขนัธนั้น ๆ วา  เหล่ียม  กลม  หวาน  ขม     
ดัง  เบา  นิ่ม  แข็ง  สุข  ทุกข  ยุง  งาย  เปนตน  ซ่ึงเมื่อการรับรูรูปขันธตาง ๆ เหลานัน้  ตรงกับสิ่ง   
ที่จดจําได  หรือ สัญญา หรือ ไมใชส่ิงที่เคยรับรู  ก็เร่ิมจํา  เรียกวาเปนสญัญาอีกเชนกนั ตอมา          
เกิดการนําเอารูปขันธที่ไดรับรูเหลานั้นไปคิดปรุงแตง หรือ สังขาร กลายเปนความรูที่ถูกสรางขึ้น
ภายในกายหรอืใจของตนเอง ความรูที่เกิดขึ้นนี้เรียกวา วญิญาณ ซ่ึงไดแสดงธรรมชาติการเรียนรู
ของมนุษย 
 
 ลําดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูที่นาํไปสูการพัฒนาความรู  ความเขาใจ  และ           
การปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมของมนุษยนั้น  อรศรี  งามวิทยาพงศ (2549) แบงเปน                  
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 3.1   การรับรู (reception) หมายถงึ  ขั้นตอนพื้นฐานที่บุคคล “รับ” เอาขอมูลขาวสารและ
องคความรูตาง ๆ จากแหลงความรูจากแหลงความรูที่หลากหลาย  ซ่ึงตนเองพบผานประสาทสัมผัส     
( ตา  หู  จมกู  ล้ิน  กาย  ใจ) เขามาสั่งสมเปนประสบการณของตนเอง 
 
 3.2   การเขาใจ (comprehension) หมายถึง  การที่บุคคลสามารถมองเห็นถึงความหมาย
และความเชื่อมโยงสัมพันธกันของขอมูลหรือความรูตาง ๆ ที่ตนเองรับรูหรือมีประสบการณมา        
ในระดบัที่สามารถอธิบายในเชิงเหตุผลได   ดังนั้นการรับรูขอมูลขาวสารหรือองคความรู                  
โดยขาดความเขาใจในการวิเคราะห  แยกแยะ  เชื่อมโยง  และอธิบายเชงิเหตุผลไมได  ถือวาเปน
เพียงกระบวนการ “รับรู” 
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 3.3   การปรับเปล่ียน (transformation) เปนระดับของการเรียนรูที่แทจริง  หมายความวา
การเรียนรูที่แทจะตองทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงขึ้นในตวับุคคล  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด 
(conceptualization) และการเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (values) รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
(behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดี เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นและตระหนกั
รูจากภายในบคุคลเอง  จึงเพิ่มพูนศักยภาพและความสามารถของบุคคลใหมีพลังในการคิดและ         
การกระทําไดมากขึ้นดวย  ถาหากไมมกีารปรับเปลี่ยนในดานดังกลาว  แสดงวาการเรียนรูยังไมเกดิ
หรือเกิดนอย  และยังคงอยูเพียงระดับการรับรูที่มากขึ้นหรือความเขาใจที่ชัดเจนเพิ่มขึ้น 
 
4.  ปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรู 
 
 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู ตามแนวคดิของ วินัย  วีระวัฒนานนท (2546) มีดังตอไปนี ้
 
 4.1  กลวิธีการสอน มีความสําคัญที่จะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด 
กลวิธีการสอนตาง ๆ ที่ใช  เชน  การบรรยาย  การอภิปราย  การเรียนเปนรายบุคคล  เปนกลุม           
การสอนแบบโปรแกรม  การอุปมาน  การอนุมาน วิธีวิทยาศาสตร ฯลฯ 
 
 4.2  คุณภาพของเนื้อหา  หรือขอมูลที่ผูเรียนจะไดรับ ในบางครั้งมีความสําคัญยิ่งกวากลวิธี
ที่จะใชในการสอนเสียอีก  เชน  การจัดเตรียม  เรียงลําดบั  และความหมายของเนื้อหา  เปนตน 
 
 4.3  ประสบการณเดิม  ของผูเรียนจะทําใหผูเรียนรูสามารถเรียนรูไดชาไดเร็วตางกัน            
ซ่ึงประสบการณเดิมจะทําใหเกิดความสัมพันธกับความรูหรือขอมูลใหมที่ตางกันไปในแตละคน 
รวมทั้งทําใหแตละคนมีความกาวหนาในการเรียนที่แตกตางกัน 
 
 4.4  การจูงใจ ที่ทําใหผูเรียนไดเขาไปรวมในกระบวนการเรียนรู  จะชวยทําใหเกิด
ประสิทธิภาพในการเรยีนยิ่งขึ้น  การสรางการจูงใจไดเทากับการกอใหเกิดการเรยีนรูขึ้นแลว 
 
 4.5  การใหรางวัล  ภายหลังจากกระบวนการเรียนรูแลว  จะชวยทําใหผูเรียนไดเรียนรู
เพิ่มขึ้น  แตอาจจะไมมีความจําเปนในบางบุคคล 
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 4.6  สิ่งแวดลอม ที่เหมาะสมที่อยูโดยรอบผูเรียน เชน แสงสวาง อุณหภูมิ เสียง เปนปจจัยที่
ทําใหการเรยีนไดรับผลสัมฤทธิ์ดียิ่งขึ้น 
 
  4.7  ความสนใจ   ถาผูเรียนมีความสนใจเนือ้หาที่เรียน จะทําใหผูเรียน เรียนรูไดเร็วขึน้ 
แตถาผูเรียนไมสนในเรื่องทีเ่รียนการเรยีนรูก็ชาลงเชนกนั 
 
  4.8  สภาพของผูเรียน สภาพของผูเรียน  เชน  การไมไดรับประทานอาหารกอนมาเรยีน 
การที่ตองทํางานหนกัเกนิไป   การงวงนอน เปนตน ทําใหเกิดผลกระทบไปสูปจจัยอ่ืน ๆ ที่กลาว
มาแลวขางตน 
  4.9  การควบคมุระบบประสาทรับรู  การเรียนที่ทําใหขอมูลผานเขาไปยังประสาท
รับรูไดจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น  เชน  ถาผูเรียนไมสามารถไดยินคาํสอนชัดเจน ทําให              
ไมเกิดผลการเรียนรูนั้นได 
 
5.  กระบวนการเรียนรูภายใตสังคมไทย 
 
 5.1  กระบวนการเรียนรูของชุมชน 
 
   สังคมไทยคุนเคยกับความรู (knowledge) ภายใตระบบการศึกษาในโรงเรียนมาเกือบ 
200 ป  ที่ตองมีสถาบัน  สถานที่  ผูสอน  ผูเรียน  การจดัหลักสูตร  และมีการสอบเพือ่ตัดสินระดับ
ความรู (พรพิไล  สัณฐิติเสรี, 2539) โดยเชื่อกันวาระบบการศึกษาแบบนี้เปนระบบการพัฒนา
ศักยภาพมนษุยไดดีที่สุด  ทําใหความรูจากแหลงอื่น ๆ มีความหมายนอยลง (ประเวศ  วะสี, 2547)  
มีการจัดปฎิรูปการศึกษาครัง้ใหญขึ้น  สงผลใหประเทศไทยมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ซ่ึงเปนกฎหมายการศึกษาแหงชาติฉบับแรกของประเทศ  และใหความหมาย  คําวา 
การศึกษา  คือ  กระบวนการเรียนรู (learning process) เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
โดยการถายทอดความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคจรรโลง 
ความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกดิจากสภาพแวดลอม  สังคมการเรียนรู  และ
ปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  โดยกําหนดแนวทางการปฏรูิปการศึกษาไว
หลายดาน  ตั้งแตปรัชญา  หลักการจัดการศึกษา  ระบบการศึกษา  แนวทางการจัดการศึกษาที่ให
ความสําคัญกับแหลงความรูนอกสถานศึกษามากขึ้น  จัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและ
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หนวยงานโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางตามความถนัดและใชความรูจากภูมิปญญา  องคความรู
ทองถ่ินเปนสื่อการเรียนรู (ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2545)  
 
  ความรูทองถ่ิน (local knowledge) เปนพื้นฐานความรอบรูของชาวบานทีม่ีการเรียนรู
และมีประสบการณสืบตอกนัทั้งทางตรงและทางออม  ตลอดจนการสืบทอดความรูใหแกรุนลูกหลาน 
เปนองคความรูที่เกิดจากการคิดเอง  ทําเอง  ลองผิดลองถูกโดยสติปญญา  ใชศักยภาพที่มีอยูใน
การแกปญหาเพื่อการดํารงชวีิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสม  ความรูของชุมชนหรือความรูของ
ทองถ่ินจะมีลักษณะความรูในเชิงปฎิบัติเพือ่ตอบปญหาในเชิงปฎิบัติไมวาจะเปนการทํามาหากิน 
วิถีชีวิตประจําวัน  การรักษาโรค  การดแูลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงสิ่งที่ช้ีวัด
การตอบปญหาในเชงิปฎิบัตขิองความรูนี ้ ก็คือ  พฒันาการความเปลี่ยนแปลงของคน  ในทางที่ดีขึ้น 
หรือความสัมฤทธิผลของความรูนั้น ๆ (นธิิ  เอียวศรีวงศ, 2547) ชุมชนดั้งเดิมของไทยมีกลไก
พัฒนาการเรยีนรูของตนเอง  เพื่อแกปญหาที่เกดิขึ้น  และทําใหเกิดการอยูรวมกนัในชุมชนอยางสันต ิ
กลไกดังกลาวมีอยูมากมายทัง้ในสถานที่ทางศาสนา  และกระจายตวัอยางทั่วถึงในทกุชุมชน           
(สีลาภรณ  นาครทรรพ, 2539) ซ่ึงการจดัการความรูทองถ่ิน  จะตองเลือกองคความรูทีย่ังคงมีบทบาท 
(function) ในกระบวนการแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน  เพื่อถายทอดและพัฒนาคนรุนใหมในทองถ่ินได 
และการจดัการความรูนั้น  ในที่สุดจะเชื่อมโยงไปสูการจัดการในระดับสังคมตอไป (นพิจน  เทยีนวิหาร
, 2547)  ซ่ึงการจัดการปญหาของแตละชุมชน ไมสามารถแยกยอยเปนประเภท ทกุเรือ่งเชื่อมโยงกนั
และสงผลกระทบตอกนัทัง้หมด  ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอม  สุขภาพ  สังคม  เศรษฐกจิ  และวฒันธรรม 
บางกลุมใหความสาํคัญกับการนําหลักการทางเศรษฐศาสตรมาใชเปนยุทธศาสตรในการวิเคราะห
การเปลี่ยนแปลงบางกลุมใหความสําคัญกับโครงสรางทางสังคมและนโยบายทางการเมือง   
การปกครอง  เพื่อนําพาไปสูสังคมแหงการเรียนรูตามแนวทางการพัฒนาของแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย, ม.ป.ป.)  
 
  ดังนั้นกระบวนการเรียนรูในชุมชนจึงเกิดขึ้นโดยบุคคลหรือกลุมคนทีพ่ยายามหา
คําตอบและแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  และถูกขยายความคิดพรอม ๆ กับการจัดการความรู 
(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม, 2547)โดยมีลักษณะของการเรยีนรูแบบรวมมือ (cooperative or 
collaboration learning) ซ่ึงเนนการเรียนรูสําหรับตนเอง และชวยเหลือสมาชิกในกลุม ซ่ึงการเรียนรู
ของชุมชน  จะไมยดึติดอยูกบัระบบโรงเรียนเปนการศึกษาตามธรรมชาติ  และพัฒนาทางการเรียนรู
จากการปฎิสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู (สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย, ม.ป.ป.) ปจจุบันจึงมีการสืบทอด
ความรูทองถ่ินผานปราชญชาวบาน  ผูนําชมุชน  จนถึงเยาวชน  โดยชุมชนหลายแหงมีการรวบรวม
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องคความรู  จัดทําหลักสูตรทองถ่ิน  จัดระบบแบบแผนและกิจกรรมการถายทอดความรูตาง ๆ          
ในทองถ่ินกนัอยูอยางตอเนือ่ง  ตัวอยางเชน  บานคอใต  จังหวดัอุบลราชธานี  บานนาอีสาน  
จังหวดัฉะเชิงเทรา  บานแมทา  จังหวดัเชยีงใหม  เปนตน (ไพบูลย  วฒันศิริธรรม, 2547)  
 
  เพราะฉะนั้นชมุชนที่เข็มแข็ง จึงตองเกิดจากการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูจากฐานความรูทรัพยากรทองถ่ิน  ซ่ึงหมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูใน
ชุมชน  เปนสิง่ที่คนในชุมชนสามารถนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเรียนรูได  เชน  โบราณสถาน 
แมน้าํลําคลอง  ปา  ทุงนา  วิชาชีพตาง ๆ เปนตน  ส่ิงเหลานี้เปนเรื่องที่ผูกพนักับวิถีชีวติคนมาชานาน 
ทําใหการสรางกระบวนการเรียนรูถูกใชเปนเครื่องมือที่สําคัญ  ในการชวยใหบุคคลเกดิการเรียนรู 
สามารถฟนฟูองคความรูขึ้นมาจัดการทรัพยากรทองถ่ินของตนเองได  ซ่ึงลักษณะการเรียนรูที่ดี 
ยอมชวยใหเกดิผลการเรียนรูที่ดี  ทําใหเกดิความรู  ความเขาใจ  เจตคติที่ดี  และสงเสริมคุณภาพชวีิต
ของคนในชุมชนได (สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย, ม.ป.ป.) ดังนั้นความรูที่สามารถนําไปสูการจัดการ
แกปญหาของชุมชนไดควรเปนความรูที่มกีารผสมผสาน  เชื่อมโยง  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลจาก
สภาพจริง  เพื่อใหเกดิความเขาใจถึงสภาวะสาเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ  จนสามารถยกระดับความรูของ
คนในชุมชนขึน้ได (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม, 2547)  
 
  นิธิ เอียวศรวีงศ  กลาวไวเกีย่วกับความรูและกระบวนการเรียนรูของชุมชน                
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการวิจัยการศึกษาทางเลือกของ สุชาดา  จักรพิสุทธิ์ และคณะ 
(2548) โดยในแงกระบวนการเรียนรู  สรางความรู  และสบืทอดความรูของชุมชนนั้น   มีลักษณะ
และกระบวนการดังนี้  
 
              5.1.1   เนื่องจากปญหาที่จะกลายเปนความรูของชมุชนนั้นมาจากปญหารวมกนัของ
คนในชุมชน  คําตอบที่ไดจึงเปนคําตอบสาธารณะหรือความรูสาธารณะ  ซ่ึงเมื่อมีบุคคลที่คิดวิธี
แกปญหานัน้แลว  วิธีแกนัน้ก็ตองถายทอด  เพราะไมสามารถแกไขคนเดยีวหรือกลายเปนความทรงจํา
รวมกันของคนอื่น ๆ เชน  ปญหาการจัดการน้ําที่กลายเปนความรูเร่ืองระบบเหมืองฝายที่ตองกระทํา
หรือปฏิบัติรวมกัน  ไมสามารถสรางความรู  เรียนรู  หรือสืบทอดไดดวยเพียงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
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  5.1.2   กระบวนการสรางและสืบทอดความรูนั้น  อาจจะไดมาจากชุมชนอื่น หรือ 
ถายทอดใหแกชุมชนอื่น  ทั้งโดยการอพยพยายถ่ินหรือโดยมีความสัมพนัธกับชุมชนอืน่  เชน            
การแตงงานการคาขาย หรือโดยอิทธิพลทางวัฒนธรรม เชน พระพุทธศาสนาที่แผขยายไป                   
ทั้งประเทศทําใหเกิดการนําขาวสารขอมูลและความรูจากที่อ่ืนเขามาในชุมชน 
 
  5.1.3   ความรูของชุมชนมีกระบวนการสรางและสืบทอดความรูในครอบครัวและ          
ในชุมชนเปนหลัก ถึงแมวาความรูนั้นจะไดมาจากชุมชนอื่นกต็าม โดยมีบาน วัด มัสยิด เขามาเสริม
มุมมองดานศาสนาธรรม  บาน  วัด  มัสยิดเปนศูนยกลางชุมชนที่เปนแหลงความรูและสืบทอด
ความรูได  โดยผานประเพณ ี วิถีการผลิตอยางความรูในการทํานาและประเพณกีารลงแขกเกีย่วขาว 
เปนตน 
 
  5.1.4   แมความรูชุมชนจะมกีระบวนการสรางและสืบทอด  ในครอบครัวและชุมชน
เปนสําคัญ  แตขณะเดียวกนักผ็ดุง และสืบทอดโดยบุคคลที่เปนผูเชี่ยวชาญหรืออาชีพพเิศษ  เชน  
ชางแกะสลัก  พอเพลงแมเพลง  หมอสมุนไพร  ซ่ึงมีกระบวนการถายทอดความรูแบบการฝากตัว
ฝกงาน (apprentice)  
 
 5.2  ความเปลี่ยนแปลงของชุมชนและกระบวนการเรียนรู  
 
  การสราง  และการสืบทอดความรูของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป  เร่ิมตนจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับแรก  หรือตั้งแต ป พ.ศ. 2504  เปนตนมา ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
ตามเเนวคิดของนิธิ  เอียวศรีวงศ (2547) คือ  
 
  5.2.1  ความรูในเชิงปฏิบัติของชุมชนสรางขึ้นไดยากกวาเดมิเนื่องจากชุมชนปจจุบัน
ไมไดทําการผลิตรวมกันอีกตอไป  จึงไมไดมีปญหารวมกันไมตองการความรูรวมกนั  เชน  ไมได
ทํานากันทั้งชมุชนเหมือนดงัอดีต  ระบบชลประทานชุมชนจึงลมสลายไป  เปนตน  หากแตคน           
ในชุมชนตางทํามาหากินเปนปจเจกบุคคลดวยอาชพีที่หลากหลายทั้งชาวนา  ครู  พยาบาล  ตํารวจ 
เสมียน  คนงานทอผา  เปนตน  อาชีพตาง ๆ เหลานี้กอใหเกิดปญหาของชุมชนที่แตกตางกันไป         
การสรางความรูและการสืบทอดความรูจึงเกิดขึ้นในกลุมคนที่เล็กลงหรือโดยปจเจกบคุคลมากขึ้น 
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  5.2.2   การเกิดปราชญชาวบานในชวง 30 ปที่ผานมา  เปนผลจากการสรางความรู        
โดยปจเจกมากขึ้นซึ่งเปลีย่นแปลงจากเดมิทีชุ่มชนเปนผูสรางความรูดวยกันเอง  หากแตกระบวนการ
สรางและการสืบทอดความรู  โดยปราชญชาวบานเหลานี้กลับมีกระบวนการคลายกบัการปฎิบัติมา
ในอดีต   ดังนัน้การยอมรับทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จึงเปนเงื่อนไขของการเปนปราชญชาวบาน
ในปจจุบนัดวย  เชน  ไดรับเชิญเปนวิทยากร  ผูวาราชการจังหวดัเชิญชวนบุคคลภายนอกมาศกึษา         
ดูงาน  และไดรับความสนใจจากหนังสือพิมพและสื่อตาง ๆ ซ่ึงการยอมรับของชุมชนในปจจุบัน    
มีลักษณะพึ่งพาเกี่ยวพันธกับสังคมภายนอกชุมชนอยางซับซอน  แตไมอาจสรุปไดวาชุมชนเขมแข็งขึ้น  
หรือออนแอลงประเด็นสําคญัอีกประการหนึ่ง  คือ  ปราชญชาวบานเหลานี้ยังคงสรางความรูและ
สืบทอดความรู  โดยอิงกับมมุมองทางศาสนธรรมมากกวาคนไทยทัว่ไปในปจจบุัน  ดังตัวอยาง         
พอผาย  สรอยสระกลาง  เกษตรกรทาํนาอินทรีย  ซ่ึงมกีารเผยแพรความรูโดยเนนการเคารพชวีิตอืน่ ๆ 
พะตีจอนิ โอโดเชา ที่เดนิทางถายทอด “ทา” แกเยาวชนโดยเนนย้ําเรื่องภูมิปญญาปกากะญอที่มี         
ในธรรมชาติ  อีกทานหนึ่ง  คือ  ครูชบ ยอดแกว  ซ่ึงเปนผูเผยแพรความคิดในการออมทรัพยที่ไมใช
ผลประโยชนดานเงินทอง  แตคือความมัน่คงของชีวติสวนรวม  เปนตน  ซ่ึงเปนโลกทศันทางศาสนา
อยางแทจริง 
 
   ดังนั้นกลาวไดวาปราชญชาวบานเหลานี้ไมเพียงแตสืบทอดความรูของชมุชน 
หากแตสืบทอดมุมมองทางศาสนธรรมที่กํากับความรูนั้นดวยประเดน็ตอมา  คือ  ปราชญชาวบาน
เหลานี้  เผยแพรความรูผานกิจกรรมซึ่งอาจไมไดเกิดขึ้นในชุมชนของตนเองก็ได แตมีการสราง
ชุมชนผานกิจกรรมถายทอดความรูนั้น  ที่เรียกวาชุมชนเรียนรู  หรือชุมชนนักปฏิบตัิ กลาวคือ      
ไมไดเปนชุมชนท่ีอิงอยูในพืน้ที่ทางภูมศิาสตร  เชน  มีคนเดินทางไปศกึษาจากผูใหญวิบลูย  เข็มเฉลิม 
ที่จังหวดัฉะเชงิเทรา  และมีการเผยแพร  ส่ือสารและปฏิบัติ  เกิดกระบวนการสืบทอดความรูนั้นขึน้
ในอีกหลายพืน้ที่  การเกดิกลุมเรียนรูหรือชุมชนเรียนรูใหมนั้นเปนความสําเร็จอีกขั้นหนึ่งของ
การศึกษาหรือกระบวนการเรียนรูของชุมชน (สุชาดา  จกัรพิสุทธิ์ และคณะ, 2548) 
 
  5.2.3   ชุมชนเรียนรูใหมที่เกิดขึน้  มีการเรียนรูแบบเดิมทั้งหมด  คือ  ยังมุงเนนที่ตอบ
ปญหาในเชงิปฏิบัติหรือการสืบทอดวัฒนธรรมเกา  มีวิธีการเรยีนรูที่ตองลงมือทําหรือทดลองปฏิบัติ 
โดยมีแรงบันดาลใจจากปราชญชาวบาน  แตไมมีการบนัทึกเปนลายลักษณอักษร  รวมทั้งยังคงไม
อางอิงกับความรูสมัยใหม  ซ่ึงในแงนี้ทําใหเกิดปญหาดานการสืบทอดและการพัฒนาความรูตอไป
ในอนาคต  อีกทั้งจะทําใหขาดการเชือ่มโยงความรูสมยัใหม  อันสงผลใหความรูชุมชนเกิดการพัฒนา
และความยั่งยนืได 
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  5.2.4   ในดานของเยาวชน  ระบบการศึกษากระแสหลักแยกเยาวชนออกไปจาก               
วิถีชีวิตของชมุชน  และแยกเยาวชนออกจากชุมชน  ทําใหการสรางความรู  การสืบทอดความรูของ
คนในชุมชนปจจุบันไมมเียาวชนเขามาเกี่ยวของ  ซ่ึงหากชุมชนไมสามารถทําใหคนรุนตอไปหันมา
สนใจ ใหความสําคัญ  และเขามาสืบทอดองคความรูเหลานี้ไว  ความรูในชุมชนก็ลดลง และ             
สูญหายไปในที่สุด 
 
 5.3   กระบวนการเรียนรูทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนดวยพลังของชุมชนทองถิ่น 
 
  ผูวิจัยแบงกระบวนการเรยีนรู เปน 2 แบบ คือ  
 
  5.3.1  กระบวนการเรียนรูแบบธรรมชาตผิานความสัมพันธของผูคนในชุมชนทองถิ่น 
 
   เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นกับเยาวชน  ที่ไดเรียนรูผานการซึมซับความรู
จากการดกูารเลน  การติดตามพอแมพี่นอง  ญาติ  พระ  ไปยังที่ตาง ๆ หรือสังเกตเห็นพฤติกรรม
และการปฏิบตัิตอการใชประโยชนและการอนุรักษที่มีตอทรัพยากรธรรมชาติในแงมมุและรูปแบบ
ตาง ๆ เชน  การไปจับปลาในนากับพอ  การชวยแมเก็บผักมาทํากับขาว  การไปไหวปูตากับ
ครอบครัวที่ดอนปูตา  การเขารวมพิธีกรรม  เชน  กวนขาวทิพย  กินขาวใหม  การฟงนิทาน  หรือ 
เร่ืองเลาจากพระ หรือคนเฒาคนแกในหมูบานเกีย่วกับการทํานา  การจบัปลา  การเขาปา  การไหว
เทพเทวดาตาง ๆ ซ่ึงกระบวนการเรียนรูแบบนี้เยาวชนปฏิบัติแลวเกดิการซึมซับความรูดวยตวัเอง 
เพราะเมื่อไดทดลองปฎิบัติอีกครั้ง  ก็จะจดจําสิ่งที่ถูกตองและผิดพลาดได  และเมื่อไดปฎิบัติมากขึ้น 
ก็จะสามารถอธิบายถึงวิธีการ  และความสาํคัญของสิ่งที่ตนเองทําได  วิธีการเรียนรูแบบนี้สําคัญมาก
ในการสรางความรูที่แทจริงใหแกเดก็และเยาวชน  เหตุเพราะระบบการศึกษาในปจจบุันนิยมและ
คุนเคยกับการทดสอบวดัความรูในเชิงความรู  ความจําโดยใชขอสอบอยางเดยีว  ซ่ึงไมทราบไดเลยวา 
ในความเปนจรงิเยาวชนมคีวามเขาใจและสามารถปฎิบัติไดตามที่ตอบหรือไม (อรศรี  งามวิทยาพงศ, 
2549) 
 
   ดังนั้นการเรียนรูหรือการศึกษาที่แทจริงควรจะเนนความสําคัญของรูปแบบ 
การสอนแบบซึมซับมากขึ้น โดยจะตองเปลี่ยนกระบวนทัศนการเรียนรูใหมวาการศกึษาหรือ           
การเรียนรูนัน้เริ่มขึ้นตั้งแตกําเนิด  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การศึกษาตลอดชีวิตหรือชีวติคือการศึกษา
เรียนรู  กระบวนการเรยีนรู  รูปแบบนี้ที่ไดรับการฟนฟูขึน้ในปจจบุัน  คือ  การจัดกระบวนการ
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เรียนรูโดยมพีอแมเปนครู หรือ home school นั่นเอง แตกระบวนการเรยีนรูในรูปแบบดังกลาวนี้    
ยังไมไดรับความนิยมในสังคมไทย  อาจเปนเพราะคานยิมการเรียนรูแบบโรงเรียนมอิีทธิพลและ   
เเทรกซึกในวฒันธรรมการศึกษาของสังคมไทยมาเปนเวลานาน (สุชาดา  จักรพิสุทธ และคณะ, 
2548) 
  5.2.2   กระบวนการเรียนรูแบบกึ่งธรรมชาติท่ีเกิดจากเกื้อกูลกันของคนในชุมชนและ
ความรวมมือจากสถาบันในทองถิ่นและภายนอกทองถิ่น  
 
   เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากคนในชุมชนเอง  เชน ปราชญชาวบาน 
นักวจิัยทองถ่ิน  หรือสถาบันในทองถ่ิน  เชน  โรงเรียน  องคกรพัฒนาเอกชน  มหาวทิยาลัยตาง ๆ       
ที่ไมไดเกิดขึ้นจากเรียนรูโดยการซึมซับจากสถานการณที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติในชุมชน                 
(อรศรี  งามวทิยาพงศ, 2549) แตเปนการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กและเยาวชนผานโครงการ
ตาง ๆ ขององคกรหรือสถาบันตาง ๆ ทั้งในและนอกทองถ่ิน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนได
เรียนรูทองถ่ินไปพรอมกับการไดรับความรูที่จําเปนในยคุโลกาภิวัฒน  โครงการเหลานี้จะประสบ
ความสําเรจ็ไดตองเกิดจากความรวมมือรวมใจจากทกุฝายที่เกีย่วของ  ซ่ึงกระบวนการเรยีนรูที่เกดิขึ้น 
กับเด็กอาจเกดิขึ้นทั้งแบบการซึมซับความรู และการปอนขอมูลความรูสูเด็กดวย  ทัง้นี้ขึ้นกับปจจยั
หลายประการ  เชน  ผูจัดกระบวนการเรียนรู  บรรยากาศการเรียนรู  ภูมิหลังทางความรูและ
ประสบการณของเด็ก พื้นฐานครอบครัว  เปนตน  ตวัอยางกระบวนการเรียนรูแบบนีท้ี่เกิดขึ้นทัว่ไป
ในสังคม  เชน  โครงการวิทยาศาสตรทองถ่ินของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.)  
โรงเรียนรุงอรุณ  โรงเรียนสตัยาใส  เปนตน (สุชาดา  จกัรพิสุทธิ์ และคณะ, 2548)  
 

ตัวอยางกลุมเยาวชน 
 
 ภายใตการสนบัสนุนของโครงการสบืสานภูมิปญญาเพื่อชุมชนเปนสุข (2547) พัฒนากลุม
เยาวชนขึ้นโดยใชกระบวนการเรียนรูที่สอดแทรกความรูจากฐานทรัพยากรของแตละทองถ่ิน           
อันไดแก  ปาไม  แมน้ํา  ดนิ  อาชีพ  ภูมิปญญา  และวัฒนธรรม  ซ่ึงเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
มากในการกระตุนจิตสํานึกที่ดีใหแกเยาวชนดังตัวอยางตอไปนี ้
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1.  กลุมเยาวชนรักษเขาชะเมา  
 
 กลุมเยาวชนรกัษเขาชะเขาตาํบลทุงควายกนิ  อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  มฐีานการทํางาน       
มานานจนสามารถสรางเยาวชนรุนใหมขึ้นมาทํางานรวมกบัเยาวชนรุนพีไ่ด   จากเดิมสาระของ
กิจกรรมจะเนนเรื่องสิ่งแวดลอมตอมาเพิม่เติมทางวฒันธรรม  มกีิจกรรม  เร่ืองเกาที่บานเกดิ               
ซ่ึงเปนงานที่จดัประจําทกุป กิจกรรมสืบสาน  เร่ิมดวยการนําเสนอประเด็นภูมิปญญาวฒันธรรม        
ในชุมชนที่สนใจอยากเรียนรู  และตองอธิบายเหตุผลประกอบดวยวาทําไมถึงสนใจเรื่องนี้  หลังจากนั้น
ตองวางแผนงานเพื่อเขาสูกระบวนการเก็บขอมูล  ทดลองปฎิบัติ  และสรุปบทเรียน  การรวมตัวของ
เยาวชนจะใชเวลาชวงเย็นหลังเลิกเรียนหรือ  เสาร  อาทิตย  ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  
 
2.  กลุมเยาวชนตะกอนยม   
 
 กลุมเยาวชนตะกอนยม  อําเภอสอง  จังหวดัแพร  และอําเภอเชียงมวน  จังหวดัพะเยา 
รวมตัวกันจากความมุงมั่นตั้งใจที่จะปกปองรักษาวิถีชีวิตของชุมชน  และผืนปาสักทองผืนสุดทาย
ของประเทศ  โดยมีกิจกรรมดานรณรงคเผยแพร  กจิกรรมสืบคนรากเหงา  ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับ        
ความเชื่อ ความสัมพันธทางเครือญาติ  เร่ืองผีบรรพบุรุษ  หมอเมือง  ประวัติการกอตัง้หมูบาน          
เปนตน  
 
3.  กลุมเยาวชนตําบลแมระกา  
 
 กลุมเยาวชนตาํบลแมระกา  อําเภอวังทอง  จังหวดัพิษณุโลก  พัฒนาการเรียนรูโดยใช
ประเดน็องคความรูที่นาสนใจหลายเรื่อง  เชน  เกษตรธรรมชาติ  บัญชีชีวิต  เตาเผาถานประหยัด
พลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม เปนกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน  ใชรากฐาน
ความสัมพันธดั้งเดิมแบบเครือญาติ  ผสมผสานเขากับความรูสมัยใหมกลายเปนภูมิปญญาความรู          
ในการจดัการชุมชน  
 
4.  กลุมเยาวชนรักษตนน้ําคลองกลาย  
 
 กลุมเยาวชนรกัษตนน้าํคลองกลาย  กิง่อําเภอนบพติํา  จังหวดันครศรีธรรมราช  กลุมเยาวชน
รวมตัวกนัทํากจิกรรมดานอนรัุกษปาชมุชนและตอตานการสรางเขื่อน   
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5.  กลุมเยาวชนลุมน้ํารอบ   
 
 กลุมเยาวชนลุมน้ํารอบ  อําเภอรับรอ  จังหวัดชุมพร  ทํากิจกรรมเรียนรูวัฒนธรรมของ
ชุมชน  จัดคายเยาวชน  และงานประเพณีตาง ๆ เชน  งานลอยกระทง  สงกรานต  ตรุษไท  งานปลูก
ตนไมที่วดั  ปกเขตอนุรักษปาไมบนเขาคํายา  อนุรักษพันธุปลาที่วังอ ิและมกีารถายทอดความรู             
ในครอบครัว  ไดแก  โนราห  เพลงกลอมเดก็  และสมนุไพร 
 
 
7.  กลุมเด็กและเยาวชนทานตะวัน   
 
 กลุมเด็กและเยาวชนทานตะวนัของโรงเรียนภูมิปญญาไทบานลุมน้าํมูน  จังหวัดอบุลราชธานี 
ซ่ึงสืบทอดวัฒนธรรมไทบานโดยผูเฒาผูแกในทองถ่ิน  ซ่ึงมีพอครูแมครูที่พรอมจะนําความรูและสอน
เร่ืองของตวัเองใหกับลูกหลานและผูที่สนใจ  เชน  วิชาคนทําเรือ  คนกอคราม  คนดูปลา  เปนตน             
ซ่ึงมีทั้งหมดกวา 10 วิชา 
 

การวิจัยเชงิปฏบิัติการ 
  
 การวิจยัเชิงปฏบิัติการ (action research) เปนกระบวนการเรยีนรูรูปแบบหนึ่งที่นําไปสู                
การปฏิบัติเพื่อการแกไขปญหาและเนนการศึกษาเพื่อการเรียนรูหลากหลายดาน เปนกระบวนการที ่      
ทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงและเกดิความรูความเขาใจกบัสถานการณของปญหานั้น ๆ  ลักษณะสําคัญ
ของงานวิจยัเชงิปฏิบัติการ  คือ  งานวิจยัตองยึดหยุน  พรอมที่จะปรับตัวใหเขากับสถานการณอยู
ตลอดเวลา  ทํากิจกรรมเปนวงจรตอเนือ่ง กนัไปเรื่อย ๆ (cyclic or spiral) (ภาพที่ 2) ใชขอมูลเชิง
คุณภาพสนับสนุนใหเกดิปฏบิัติการไดทนัที  พรอม ๆ กบัการปรับแกขอบกพรองตลอดระยะเวลาของ
การวิจยั และเพิ่มคุณคาของงานวิจยั ดวยกระบวนการมีสวนรวม (participative) (เพิม่ศักดิ์  มกราภิรมย, 
2547) ซ่ึงการวจิยัลักษณะนี้จะใหความสําคญักับขอมูลรายละเอียดทกุขั้นตอนของการดําเนินงาน 
ขอมูลที่ไดเปนขอมูลเชิงคณุภาพ  คือ  ขอมูลที่เปนเรื่องราวของทัศนคต ิ ความเชื่อ  ความเขาใจ  และ 
การรับรู โดยผานเทคนคิและเครื่องมือตาง ๆ ดังนัน้ผูวจิยัเปนผูที่มีบทบาทสําคัญมาก  เพราะผูวิจยั         
เปนเครื่องมอืหนึ่งในการเกบ็ขอมลูและวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง (สุภางค  จนัทวานิช, 2540)   
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 เทคนิคและเครื่องมือที่นิยมใชในการเก็บรวมรวมขอมลู  ไดแก  การสังเกตแบบมสีวนรวม 
(participatory observation) การเสวนา (dialogue) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (discussion) การตั้งคําถาม 
(questioning strategy)  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (informal interview) การระดมสมอง (brain 
storming) การใชบัตรคํา และใชแบบประเมินผลการเรียนรู เปนตน ซ่ึงเทคนิคและเครื่องมือเหลานี ้
จะใชรวมกนั  และมีความสมัพันธกันในเชิงความเปลี่ยนแปลง  ตลอดชวงของการศึกษาวจิัย                     
(เพิ่มศกัดิ ์ มกราภิรมย, 2547) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  แสดงการเคลื่อนตัวของกระบวนการเรียนรูภายใตการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
ที่มา: ดัดแปลงจาก เพิ่มศักดิ์  มกราภิรมย (2547) 

 
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผลการศึกษา ของกาญจนา  คุมทรัพย (2543) เกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชน                       
ในการจดัการและดแูลรักษาปาในเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาสอยดาว  จงัหวัดจันทบุรี  พบวา           
ชุมชนบานคลองพอกใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติหรือปาเพียงดานเดยีว  วิธีการดําเนนิชีวติ 
ระบบการผลิตและระบบนเิวศไมไดถูกเชื่อมโยงเขาดวยกนั  ชุมชนจึงทาํใหสํานึกในการอยูรวมกับ
ปาอยางพึ่งพิง  และการเขามามีสวนรวมในการจัดการ  ดูแลรักษาปานอยมาก  ดังนั้นเพื่อใหชุมชน
บานคลองพอกอยูรวมกับปาไดตอไปในระยะยาว  เขตรักษาพนัธุสัตวปาเขาสอยดาว  ตองมีการสราง
เงื่อนไขในการอยูรวมกบัปาของชุมชน  ไดแก  การมอบหนาที่ในการจดัการและดูแลปาใหกับชุมชน 
และมีบุคคลจากภายนอกเขาไปใหความรู  และสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรวมกันระหวาง
สมาชิกของชุมชนในการเชือ่มโยงระบบการผลิตใหสอดคลองกับระบบนิเวศเพื่อใหชุมชนนี้ 
สามารถอยูรวมกับปาไดอยางยั่งยืน 

 

สรป

   วางแผน 

ปฎิบัติการ 

วิเคราะหสถานการณ 

การเรียนรท่ี 1

   สรป
      ปฎิบัติการ

วางแผน

สรป
    ปฎิบัติการ    ประเมิน ประเมนิ   ประเมิน 

  วิเคราะหสถานการณ วิเคราะหสถานการณ   วิเคราะหสถานการณ 

การเรียนรท่ี 2  การเรียนรท่ี 3
วางแผน

วางแผนตอไป 
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 ผลการวิจัยเชิงปฎิบัติการในชั้นเรียนของกฤษฎา  พึ่งธรรม (2544) เพื่อพัฒนาศักยภาพ
นักเรียน  พบวาการสรางบรรยากาศซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญในการเรยีนรู  โดยในการเรียนโดยการใช
ภาพประกอบ  เกม  ส่ือการสอนตาง ๆ ทําใหนักเรียนเปดรับความรูเพิ่มขึ้น  ทําความเขาใจกับ
บทเรยีนนัน้ ๆ และพัฒนาตนเองไดมากขึน้ อีกทั้งสงผลใหผลการทดสอบผานเกณฑของจุดประสงค
การเรียนรูทุกคน 
 
 ผลการวิจัย ของนิตยา  เนตรศักดิ์เกษม (2544) ซ่ึงเปนการโครงการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบ 
มีสวนรวมสรปุรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูรวมกนัของโรงเรียนกับชุมชนไดวากระบวนการ
จัดการเรียนรูนัน้ควรเริ่มจากการประชุมวางแผนสรางความตระหนกัรวมกนั  จากนัน้จึงสบืคนสิ่งที่ดี  
ส่ิงที่ตองพัฒนา  โดยการวิเคราะหขอมูลและชุมชนตามความเปนจริง  แลวคนหาแนวทางพัฒนา
รวมกันโดยการจัดเวที  และสรุปบทเรียนรวมกันเพื่อปรับปรุงการดําเนินงานตอไป  
 
 ผลการวิจัย การสรางกระบวนการเรียนรูเร่ืองคลองอูตะเภาของ วิลาวัลย  มีพัฒน (2546) 
พบวานกัเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัระบบนิเวศคลองอูตะเภาทัง้ในอดีตและปจจุบันไดรับ
ประสบการณตรงจากการศกึษานอกสถานที่  การปฎิบตัิจริงโดยการสํารวจระบบนเิวศคลอง                
อูตะเภา  การศกึษาชุมชน  การศึกษาปญหาของคลองอูตะเภา  การวิเคราะหสาเหตุของปญหาและ 
ผลกระทบของปญหาคลองอูตะเภาที่มตีอส่ิงแวดลอมและคิดโครงการเพื่อการอนุรักษคลองอูตะเภา
ดวยตนเอง  และกระบวนการเรียนรูสามารถพัฒนาทักษะของนักเรียนในการแสวงหาขอมูล            
การวิเคราะหขอมูล  การรายงาน  การตัดสนิใจ  การวางแผน  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และกลาคิด 
กลาทํา  
 
 ผลการศึกษาของระเบียบ  ภผูา (2548) พบวาคูมือเร่ืองการมีสวนรวมจดัการขยะชุมชน      
ซ่ึงมีเนื้อหาสาระ แบงเปน 3 สวน  คือ  สวนที่ 1 ความรูเกี่ยวกับขยะชมุชน  สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกบั
การมีสวนรวมของประชาชน  และสวนที่ 3 จิตสํานึกและพฤติกรรมของเยาวชนในการมีสวนรวม
จัดการขยะชุมชน  ทําใหระดบัคะแนนการทดสอบความรู  จิตสํานึก  และการมีสวนรวมในการจดัการ
ขยะของนกัเรยีน  อยูในเกณฑที่สูงกวากอนใชคูมือ  ซ่ึงจากความรู ความเขาใจเหลานี ้นักเรียน
สามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง  คือ  การคัดแยกขยะ  การลดปริมาณขยะ  การกําจัดขยะ  และ
การใชประโยชนจากขยะ  แลวจึงเขารวมกจิกรรมของชุมชน 
 



 

  

32

 

กระบวนการนโยบายสาธารณะและนโยบายที่เก่ียวของ 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะ 
 
 การดํารงชีวิตของทุกคนในสังคมตั้งแตเกดิจนกระทั่งตาย ลวนเปนสวนสําคัญในการกําหนด
นโยบายของรฐั  และขณะเดยีวกนัประชาชนทุกคนก็ลวนไดรับผลกระทบจากนโยบายที่รัฐกําหนดขึน้
ทั้งสิ้น  อาทิเชน  นโยบายการศึกษาภาคบังคับ กําหนดใหเยาวชนทุกคนตองเขารับการศึกษาตามที่
รัฐกําหนดนโยบายการปฎิรูปที่ดิน  นโยบายสิ่งแวดลอม  นโยบาย 30 บาทรักษาทุกโรค  นโยบาย
ปราบปรามยาเสพติต  ซ่ึงเปนผลตอการพัฒนาประเทศและเสริมสรางความกินดีอยูดีของประชาชน
ทุกคน  และนอกจากจะครอบคลุมกิจกรรมภายในประเทศทั้งหมดแลว  ยังรวมถึงกจิกรรมกับ
ตางประเทศอกีดวย  เชน  นโยบายการคาระหวางประเทศ   
 
 ฉะนั้นนโยบายตาง ๆ เหลานี้  จึงเรียกอีกนัยหนึ่งวานโยบายสาธารณะ  ซ่ึงหมายถึง 
แนวทางในการกระทําของรัฐบาล  ซ่ึงมีการตัดสินใจเลือกและกําหนดไวลวงหนา  เพื่อช้ีนํากิจกรรม
ตาง ๆ ใหบรรลุตามเปาหมายที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงและความตองการของประชาชน  
นโยบายสาธารณะจึงเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการกําหนดทิศทางหรอืแนวทางการดําเนินงานของ
รัฐบาล  ซ่ึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดนโยบายสาธารณะ  ไดแก  วัฒนธรรมทางการเมือง 
สภาพเศรษฐกิจและสังคมในประเทศ  และระบบทุนนิยมโลก (มยุรี  อนุมานราชธน, 2547)  
แตในสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น  นโยบายสาธารณะไมสามารถยกระดับคุณภาพชวีิตและ           
ความเปนอยูของประชาชนไดอยางแทจริง  เนื่องจากนโยบายไมไดประมวลมาจากฐานความรู  และ
ขอมูลพื้นฐาน  ขาดศีลธรรมเนื่องจากมีผลประโยชนแอบแฝง  ขาดการมีสวนรวมอยางกวางขวาง        
มีเพียงคนกลุมนอยที่เปนผูกําหนดนโยบาย  แตผูที่ไดรับผลกระทบหรือผูที่มีสวนไดสวนเสียไมได
มีสวนในการกําหนดนโยบายสาธารณะ (ประเวศ วะส,ี 2547) 
 
 ดังนั้น นโยบายสาธารณะที่ดจีึงตองถูกพัฒนาจากความรู  ขอมูลพื้นฐานตามสภาพ           
ความเปนจริง  และการมีสวนรวมของทุกฝาย  ไดแก  รัฐ  ประชาชน  องคกรพัฒนาเอกชน 
ส่ือมวลชน  นกัวิชาการ  องคกรที่ทํางานดานนโยบาย ภาคธุรกิจเอกชน (ประเวศ  วะสี, 2547)         
หรือแมกระทั่งในระดับชุมชนเอง  ถากําหนดขอปฎิบัติหรือแผนการทํางานรวมกัน  ก็ถือเปน
นโยบายสาธารณะเชนเดยีวกัน  หรือเรียกวานโยบายสาธาณะทองถ่ิน (สมศักดิ์  ชุณรัศมิ์, 2548) 
เนื่องจากบทบญัญัติในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ไดกระจายอํานาจการปกครอง
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สูทองถ่ิน  เนนใหทองถ่ินวางแผนการพัฒนาและตดัสินใจในกิจกรรมทองถ่ินอยางมสีวนรวม 
ภายใตการบรหิารจัดการขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ไดแก  องคการบริหารสวนจังหวัด 
เทศบาล  องคการบริหารสวนตําบล  กรุงเทพมหานคร  และเมืองพัทยา (นันทวัฒน  บรมานันทและ 
แกวคํา  ไกรสรพงษ, 2544)โดยนโยบายสาธารณะทองถ่ิน  ตองมาจากการรวมคิด  รวมแลกเปลีย่น 
รวมปฎิบัติ  จนเกิดผลดีทําใหชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนดีขึ้น  จึงจะเปนนโยบายสาธารณะ
ทองถ่ินอยางแทจริง  เมื่อเกิดนโยบายสาธารณะทองถ่ิน  โดยคนในชุมชนเองแลวก็สามารถผลักดัน
ใหมีสวนกําหนดเปนนโยบายสาธารณะระดับประเทศได กระบวนการนโยบายสาธารณะที่เกดิขึ้น         
ก็จะเอื้ออํานวยตอคุณภาพชวีติที่ดีของประชาชนโดยทัว่ไป (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม, 2548)  
 
 ดังนั้น กลาวโดยสรุปความหมายของนโยบายสาธารณะจึงพิจารณาได 2 แนวทาง คอื           
ในความหมายเชิงแคบ  หมายถึง  กิจกรรมหรือการกระทาํของรัฐบาลและการเลือกตดัสนิใจของ
รัฐบาล  สวนความหมายเชิงกวาง  หมายถึง  แนวทางในการกระทําของรัฐบาล  ซ่ึงรัฐใช          
ในการตัดสินใจเลือกและกําหนดไวลวงหนา  เพื่อช้ีนําใหมีกิจกรรมหรือการกระทําตาง ๆ เกิดขึ้น 
ดวยวิธีการปฎบิัติงานที่ถูกตอง  เหมาะสม  สอดคลองกับสภาพความเปนจริง  และความตองการ
ของประชาชนหรือผูใชบริการในแตละเร่ือง (มยุรี  อนุมานราชธน, 2547) 
 
2.  กระบวนการนโยบายสาธารณะ (public policy process) 
 
 ในกระบวนทศันการพัฒนาประเทศแบบเกาที่ผานมา  พบวาคนสวนใหญเขาใจวา 
กระบวนการนโยบายสาธารณะตองถูกกําหนดและตัดสนิใจจากฝายรัฐบาลเพียงฝายเดียว  เพราะ 
นโยบายสาธารณะมักถูกใชเปน คําประกาศที่เปนทางการของรัฐบาล ซ่ึงใชในการหาเสียงเลือกตั้ง 
ใชในการนําเสนอตอรัฐสภา หรือใชในการปฏิบัติราชการแผนดิน  จึงเปนนโยบายทีก่ําหนดให
สาธารณชนตองปฏิบัติตามจุดเนนในการวิเคราะหนโยบายจึงอยูที่รัฐ  การกระทําและการตัดสินใจ
ของรัฐวาจะทาํหรือไมทําอะไร  และเนนการสราง  นักเทคนิควิเคราะหนโยบายในฐานะผูรู              
โดยหวังวานักเทคนิคจะวเิคราะหเพือ่หานโยบายทีด่ีที่สุดได  และเมือ่วเิคราะหหานโยบายทีด่ีที่สุดได 
ก็จะนําไปสูชีวิตสาธารณะทีด่ีของผูคน  กระบวนทัศนของนโยบายสาธารณะเชนนี้จึงมีลักษณะ   
รวมศนูยอํานาจการจดัการอยูที่รัฐ  สถาบนัทางการเมือง  และกระบวนการทางการเมอืงที่เปนทางการ 
หรืออาจกลาวไดวาเปนการมอบอํานาจสิทธิขาดในการจัดการชวีิตสาธารณะไวกับรัฐและยังคง   
เปนฐานคิดทางรัฐประศาสนศาสตรที่เปนกระแสหลักของสังคมไทย  ขอจํากัดมุมมองที่วานโยบาย
สาธารณะ  คือ  นโยบายที่รัฐกําหนดและทาํใหสาธารณะ  จึงทําใหเนื้อหาของนโยบายสาธารณะ
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แคบลงขาดมิติที่หลากหลาย เกีย่วของเพยีงเรื่องการปกครองของรัฐไว  ไมครอบคลุมไปสูมิติชีวิต
สาธารณะที่เปนชีวิตจริงทางสังคม  ที่ผูคนตองการแนวทางในการจดัการชีวิตของตนเอง  ในขณะที่
ชีวิตสาธารณะในสังคมไทยปจจุบันมีความหลากหลาย  ซับซอนเกินกวาจะมอบอํานาจรัฐ         
ในการจดัการชีวิตใหแกอยางเบ็ดเสร็จ (สํานักงานปฎิรูประบบสุขภาพแหงชาต,ิ 2549) 
  
 จากกระบวนนโยบายสาธารณะในการพฒันาประเทศที่มุงเนนและใหอํานาจรฐั                       
ในการจดัการชีวิตสาธารณะอยางเบ็ดเสร็จไดถูกนํามาวิพากษวจิารณจากภาคประชาชนในทกุยุค 
ทุกสมัยตลอดมา  กระบวนการนโยบายสาธารณะในสังคมไทยจึงเริ่มเปลี่ยนแปลงจากกระบวนการ
นโยบายสาธารณะแบบการประกาศจากรัฐ  มาเปนการกําหนดทิศทางและความมุงหวังของชุมชน
และสังคมในทุกพื้นที่มากขึน้  กระบวนการกําหนดนโยบายสาธารณะและการนํานโยบายไปปฏิบตัิ
จึงมีลักษณะเปนกระบวนการปรึกษาหารือ หรืออภิปรายของกลุมคนในชุมชนที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรื่องราวในชวีิตของตนเอง  ภายใตความมุงหวงัและตองการแสวงหาสังคมและชีวติที่ดีขึน้ 
จึงเปนพลวตัของกระบวนการเรียนรูรวมกนัภายในพื้นทีส่าธารณะ มากกวาการกําหนดนโยบาย 
โดยนักเทคนิควิเคราะหนโยบาย หรืการชมุนุมเรียกรองเพื่อกดดนัรัฐบาลใหออกนโยบายชวยเหลือ
เฉพาะเหตุการณเรงดวน  ในมิติการมองของกระบวนโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวมนี้ไดสะทอน
ใหเห็นภาพความเคลื่อนไหวของผูคนในทองถ่ินที่กําลังสรางวิถีชีวิตทางสังคม  และการจัดการชวีติ
สาธารณะกันเองในสังคมไทย  ถือไดวาเปนการพัฒนากระบวนการนโยบายสาธารณะที่เสนอให
เปนทางเลือกใหมในการเรียนรูและยกระดบัใหเกิด “นโยบายสาธารณะ” ที่แทจริง (สํานักงาน           
ปฎิรูประบบสุขภาพแหงชาต,ิ 2549) 
 
3.  ขั้นตอนของกระบวนการนโยบายสาธารณะอยางมีสวนรวม 
 
 ขั้นตอนของกระบวนการนโยบายสาธารณะอยางมีสวนรวมประกอบไปดวย 5 วงจรของ
ขั้นตอนหลัก  คือ  การกอตัวนโยบาย  การกําหนดนโยบาย  หรือการพจิารณาทางเลือก                        
การตัดสินใจในนโยบาย  หรือการเลือกแนวทางนโยบาย การนํานโยบายไปปฏิบัต ิ และ                    
การประเมินผลนโยบาย ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 4  แสดงขั้นตอนของกระบวนการนโยบายสาธารณะ  
ที่มา: ดัดแปลงจาก สํานักงานปฎิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (2549) 
 
 ในทุกขั้นตอนของนโยบายนัน้ จะตองแสดงถึงความพยายามในการสรางสรรคใหเกดิ            
การมีสวนรวมอยางแทจริง ตัง้แตการรวมคดิ  รวมอภิปราย  รวมศึกษารวบรวมและวเิคราะห
ประเด็นปญหาสาธารณะ  รวมกําหนดทางเลือกการแกไขและพัฒนา  รวมปฏิบัติตามทางเลือกที่ได
เลือกไว  รวมติดตามประเมนิผลของการปฏิบัตินโยบาย  และรวมพัฒนาปรับปรุงนโยบายให
สอดคลองกับบริบทชุมชนและสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป  เพื่อใหเกิดนโยบายทีส่อดคลองกับ
สภาพปญหาและการดําเนนิชีวิตจริงของชมุชนทองถ่ินมากที่สุด (สํานกังานปฎิรูประบบสุขภาพ
แหงชาต,ิ 2549) 
 
นโยบายสาธารณะที่เก่ียวของ 
 
 ผลจากการพัฒนาในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1-7 (พ.ศ. 2504-2544) 
ที่มุงเนนการสรางสิ่งอํานวยความสะดวก  โครงสรางพืน้ฐานและการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรกร 
มาตรการของรฐัเนนการสนับสนุนการเพิ่มผลผลิตและประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร ไดแก 

การกอตัว
นโยบาย 

 

การกําหนด
นโยบาย 

 

การประเมิน
นโยบาย 

การนํานโยบาย 
ไปปฏิบัติ 
(policy 

การตัดสิน
นโยบาย 

มีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง ? 

มีแนวทางอยางไรบาง ? 

จะเลือกแนวทางใดดี ? จะนําแนวทางที่ไดไปดําเนินการ
อยางไร ? 

การดําเนินการตามแนวทางไดผล
หรือไม ? 
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การสรางระบบชลประทาน การพัฒนาพนัธุพืช พันธุสัตว สงเสริมการใชปุยเคมแีละสารเคมี
ทางการเกษตร  ซ่ึงสงผลตอสภาพทางเศรษฐกิจ คือ ประเทศไทยสามารถผลิตอาหารสงออกเปน
อันดับ 4 ของโลก  และผลผลิตทางการเกษตรตอไรสูงขึ้นอยางตอเนื่อง  ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลงอยางตอเนื่องเชนกัน  เมี่อเขาสูแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544-2549) จึงมุงเนนการฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยสนบัสนุนใหประชาชนและชมุชนมีสวนรวมในการบรหิารจดัการทรัพยากร
ในทองถ่ินเอง ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของรัฐธรรมนูญ ฉบับป พ.ศ. 2540  
 
 สวนนโยบายดานการศกึษาและเยาวชนไดใหความสําคัญกับการพฒันาคนและสังคมมากขึน้ 
เนนการปฎิรูปการศึกษาและกระบวนการเรียนการสอนทุกรูปแบบ ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม และสนับสนุนใหมกีระบวนการเรียนรูอยางตอเนือ่งตลอดชวีิต  โดยสราง
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อสรางสังคมแหงการเรยีนรู
และสงเสริมใหเยาวชนไทยมีความรูคูคุณธรรม  แตศักยภาพการเรยีนรูของเยาวชนก็ยังพัฒนา             
ไมเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ไมวาจะเปนสินคาและบริการ  การโฆษณาชวนเชื่อ                
ทั้งภาพและเสยีงจากสื่อตาง ๆ  ซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอเยาวชน  ทั้งดานแนวคดิ  ทศันคติ  ตลอดจน 
ถึงพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ สาเหตุสําคัญนั้นเปนปญหาในเชิงโครงสราง  เนื่องจากการกําหนด
นโยบายเยาวชนแหงชาตเิกิดจากความตองการทางการเมอืง มีจุดเนนตามกระแสการเปลี่ยนแปลง
ทางการเมืองและมุมมองความสนใจของผูนําประเทศแตละสมัย  อีกทัง้ในปจจบุันไดรับอิทธิพลจาก
แรงผลักดันจากนานาประเทศตามพันธกรณี  และเงื่อนไขขอผูกพันทางการคาโลก โดยแนวความคดิ 
ในการเพิ่มศักยภาพของเด็กและเยาวชนมจีุดมุงหมายเพือ่ความกาวหนาทางเศรษฐกจิและการคา 
(อุไรวรรณ  พชิิตกุล, 2542) 
 
 นโยบายระดับทองถ่ินมบีทบาทและพันธกจิมากขึ้น เนื่องจากมีการถายโอนอํานาจและ
ภารกิจงานจากสวนกลางหลายดาน  เพื่อจะเนนใหทองถ่ินบริหารจัดการและดแูลคนในชุมชน
ดวยกันเอง  นโยบายเรงดวนจากสวนกลาง  เชน  นโยบายการขจัดปญหายาเสพตดิ  สงผลให
นโยบายระดับทองถ่ินกําหนดเรื่องนี้เปนแผนงานหลักในการแกปญหาของเยาวชน  มีโครงการ   
ติดปายประชาสัมพันธ  จัดกฬีาตานภัยยาเสพติด  ตั้งศูนยปฎิบัติการ  ขณะทีน่โยบายดานการศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม  จะเนนการบริการแกสถานศึกษาตาง ๆ  เชน สนับสนุนนม  อุปกรณ
การเรียนการสอน  เสริมชัว่โมงบรรยายธรรมโดยพระสงฆและจดัอบรมแบบฟงบรรยาย  ซ่ึงบทบาท
ของศาสนาและกลไกทางวัฒนธรรม  ยังไมสามารถเชื่อมโยงกับปญหาเยาวชนไดสวนดาน
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีการบริการกําจดัขยะ เนนการจดัหาแหลงน้ําใหเพื่อแกไข
ปญหาการขาดแคลนน้ํา  กาํจดัวชัพืชในแมน้ําลําคลอง  แตไมไดปลูกจติสํานกึการดแูลคุณภาพน้ํา         
และตระหนกัถึงความสําคัญของทรพัยากรน้ํา (องคการบริหารสวนตาํบลทางาม, 2548)  
 
 อยางไรก็ตาม การดําเนนิงานดานการบริหารจัดการทรพัยากรธรรมชาติที่ผานมา  ยงัมุงเนน
ในเชิงรับ ทําใหไมทันกับความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติที่รุนแรงขึ้น  ดังนัน้การบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติใหควบคูกับการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ตองใหความสาํคัญกับพื้นที่  ภารกิจ  และการมีสวนรวมควบคูไปกับการสรางองคความรูและ
กระบวนการเรียนรูของผูมีสวนรวมทุกระดับ ทั้งในดานการปรับเปลี่ยนทัศนคติ  และจริยธรรม       
ในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อการอนรัุกษไดอยางยัง่ยืน  
 

สภาพทัว่ไปของพืน้ท่ีศึกษา 
 
1.   ท่ีตั้ง และอาณาเขตของตําบลทางามอาณาเขต 
  
 ตําบลทางามเปนชุมชนทางทิศใตของจังหวัดปราจีนบุรี  อยูในเขตอําเภอเมือง (ดังภาพที่ 4) 
มีการตั้งถ่ินฐานอยูริมฝงแมน้ําปราจีนบุรีตอนกลางเปนระยะเวลานานกวา 100 ป ครอบคลุมพื้นที่
ทั้งหมด ประมาณ  32.029  ตารางกิโลเมตรหรือ 20,018.12  ไร  ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอ (องคการบริหาร
สวนตําบลทางาม, 2548) ดังตอไปนี ้
 
              ทิศเหนือ            ติดตอกับ ตําบลดงพระราม อําเภอเมืองปราจนีบุรี  
 
              ทิศใต        ติดตอกับ ตําบลบางเดชะ อําเภอศรีมหาโพธิ์ และ  
       ตําบลหาดยาง  อําเภอเมืองปราจีนบุรี 
 
              ทิศตะวันออก    ตดิตอกับ  ตําบลหาดยาง อําเภแศรีมหาโพธิ์   
 
              ทิศตะวันตก      ติดตอกับ   ตําบลรอบเมอืง และเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
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ภาพที ่ 5  แสดงแผนที่จังหวัดปราจีนบุรี และตําแหนงที่ตั้งของพื้นทีศ่ึกษา  
ที่มา: สํานักงานจังหวัดปราจนีบุรี (2549) 

อุทยานแหงชาติเขาใหญ 

อุทยานแหงชาติทับลาน 

อุทยานแหงชาติปางสีดา 

ตําบลทางาม 
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ภาพที่ 6  แผนที่แสดงอาณาเขตติดตอตําบลทางามและพื้นที่หมูบานในเขตตําบลทางาม  
ที่มา: ศูนยพัฒนากิจกรรมภาคพลเมืองปราจีนบุรี (2548) 
 
2.  การปกครองและประชากร 
 
 ตําบลทางามแบงการปกครองเปน 12  หมูบาน โดยมีองคการบริหารสวนตําบลทางาม        
เปนหนวยงานรับผิดชอบระดับทองถ่ิน มีประชากรจํานวน 3,918 คน 933 ครัวเรือน ดังตารางที่ 1 
 

ม.6

ม.7

ม.12

ม.1
ม.2

ม.3

ม.4

แผนที่ ต.ทางาม

ม.5

ม.8

ม.9
ม.10 ม.11

ต.หนาเมือง

ต.บางเดชะ

อ.ศรีมหาโพธิ

ต.บางบริบูรณ

N
สัญลกัษณ 

แมน้ําปราจีนบุรี 
ถนน 
เขตหมูบาน 



 

  

40

 

ตารางที่ 1  แสดงจํานวนครัวเรือน จํานวนประชากรเพศหญิง ชาย และเยาวชนอายุ 11-17 ป  
                  ของตําบลทางาม 
 

จํานวนประชากร จํานวนเยาวชน 
(อายุ 11-17 ป) รายชื่อหมูบาน จํานวน

ครัวเรือน 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

หมูที่ 1   บานน้ําหัก 132 245 250 495 35 31 66 
หมูที่ 2   บานคลองตาหลวง 70 156 160 316 15 9 24 
หมูที่ 3   บานทางาม 52 129 143 272 6 17 18 
หมูที่ 4   บานทางาม 111 267 266 533 15 20 35 
หมูที่ 5   บานคุงโรงนา 63 113 137 250 5 6 11 
หมูที่ 6   บานกระแจะ 27 73 51 124 5 5 10 
หมูที่ 7   บานหุบงิ้ว 77 126 145 271 13 8 21 
หมูที่ 8   บานหาดสะแก 39 72 85 157 5 3 8 
หมูที่ 9   บานหาดสะแก 62 136 137 273 10 11 21 
หมูที่ 10 บานหาดสะแก 61 133 138 271 8 10 18 
หมูที่ 11 บานหาดสะแก 25 65 65 130 3 11 14 
หมูที่ 12 บานลาดเคา 214 375 451 826 19 18 37 

รวม 933 1,890 2,028 3,918 139 149 288 
ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลทางาม อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี (2548) 
 
3.  ทรัพยากรธรรมชาติของตําบลทางาม  
 
 3.1  ทรัพยากรดินและการใชประโยชนท่ีดิน 
 
  ดินบริเวณตําบลทางามเปนดินที่เหมาะสมกับการปลูกขาว อยูในกลุมชุดดินที่ 2, 4 
และ 11  มีลักษณะเนื้อดนิเปนดินเหนยีวปนทรายในบริเวณพืน้ที่ดอน  สวนพื้นที่ลุมเนื้อดินเปน       
ดินเหนียว  ดนิบนมีสีเทาหรือเทาเขม  สวนดินชั้นลางจะพบชั้นดินเหนียวสีเทาที่มจีดุประสีเหลือง
ฟางขาวหรือสีเหลืองของจาโรไซต  มีปฎิกิริยาของดินเปนกรดแกถึงแกมาก  คาความเปนกรดเปนดาง
อยูระหวาง 4.5-5.5 การระบายน้ําเลว ความอุดมสมบูรณปานกลาง  ระดับความลึกระหวาง 100-150  
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เมตร  จากผิวดนิบนอยูเหนือช้ันดินเลนซึ่งเปนตะกอนสีเทาปนเขียว  ที่ถูกพัดพามาทับถมโดยน้ําทะเล 
(กรมพัฒนาทีด่ิน, 2541) 
 
  พื้นที่ทั้งหมดของตําบลทางามประมาณ  20,380  ไร เปนพื้นที่นาขาว 19,468  ไร          
คิดเปนรอยละ 95.87 ของพื้นที่ทั้งหมด  ประเภทเอกสารสิทธในที่ดินเปนแบบโฉนด  แตสภาพ
ปจจุบันพบวาเหลือเพียงไมถึง 40 ครัวเรือน  ที่มีที่ดินเปนของตัวเอง  ที่เหลือตองเชาที่ดินเพื่อทํา
การเกษตร  เนื่องจากชวงที่จังหวัดปราจีนบุรี  ถูกกําหนดเปนเขตการสงเสริมการลงทุนเขต 3 
ขณะเดยีวกนักบัมีการเปดโครงการพัฒนาชายฝงทะเลตะวนัออกระยะที่ 1 พ.ศ. 2524-2537  สงผลให
นักลงทุนเขามากวานซื้อที่ดนิเปนจํานวนมาก  เพื่อรองรับการพัฒนาดังกลาวและมบีางสวนถูกยดึ
ที่ดินเนื่องจากไมมีเงนิเพยีงพอสําหรับสงตนทุนเงนิกูและดอกเบีย้  ปจจบุันเกษตรกรจงึใชประโยชน
ที่ดินในฐานะเปนผูเชา  ซ่ึงจําแนกรูปแบบการใชประโยชนที่ดินของพื้นที่ตําบลทางามไดเปน 4 รูปแบบ 
คือ การทํานาป  การทํานาปรัง การทําสวนผลไม และการปลกูผักบริเวณริมฝงแมน้ํา  พื้นที่เกษตรกรรม
สวนใหญของตําบลจะทํานาป รองลงมาคือทํานาปรังซึ่งเปนพื้นที่ที่มีระบบชลประทาน (ศูนยพัฒนา
กิจกรรมภาคพลเมืองปราจีนบุรี, 2548) 
 
 3.2  ทรัพยากรน้ําและการประมง  
 
  แมน้ําปราจีนบุรี เปนแมน้ําสายหลักของภาคตะวันออกของประเทศ จากบริเวณพืน้ที่
ตนน้ํา  ซ่ึงมีผืนปาที่อุดมสมบูรณมาก  ไดแก  อุทยานแหงชาติเขาใหญ  อุทยานแหงชาติทับลาน 
และอุทยานแหงชาตปางสีดา  ไหลรวมลงมาจนถึงบริเวณ  อําเภอบานสราง  จึงใชช่ือวา  แมน้ํา   
บางปะกง  สําหรับคนในตําบลทางาม  น้ําเปนปจจยัหลักในการดํารงชวีติและเปนทรัพยากรธรรมชาติ
สําคัญตอระบบการผลิต  ไดแก  การทํานาขาว  การปลูกผักริมฝงแมน้ําในฤดูแลง  การเลี้ยงปลา         
ในกระชัง  และการจับสัตวน้ํา  ซ่ึงแฝงไปดวยความรู ภมูิปญญาในการทํามาหากินและการพึ่งพิง
ทรัพยากรไดอยางลงตัว  แตสภาพทรัพยากรน้ําในลุมน้ําปราจีนบุรี  กําลังประสบปญหา  ไดแก 
ปรากฎการณน้าํทะเลหนนุขึน้มาจนถึงเขตอาํเภอเมอืงปราจนีบุรี  ซ่ึงไมเคยเกดิขึ้น  และปรากฎการณ
ปลาและสัตวน้ําลอยตาย  สาเหตเุนื่องมาจากน้ําทิ้งจากชมุชนเพิ่มขึ้น  น้ําทิ้งจากเกษตรกรรม  และ
ที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรมและโรงงานตาง ๆ อยูบริเวณพื้นที่ตนน้ําทําใหระบบนิเวศนของน้ํา           
เสียสมดุล ปริมาณสัตวน้ําลดลง  และบางชนิดที่หายากก็ใกลจะสูญพนัธ  ทั้งหมดนีส้งผลตอเนื่อง
ไปถึงการทํามาหากิน  และการทําเกษตรของคนในตําบลทางาม (ศูนยพัฒนากิจกรรมภาคพลเมือง
ปราจีนบุรี, 2548) 
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4.  สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
 
 ประชากรสวนใหญรอยละ 85 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ไดแก  ทํานา  ทําสวนผลไม  
ปลูกผัก  และเล้ียงสัตว  อีกรอยละ 15 ประกอบอาชีพรับจางซึ่งในจังหวัดปราจีนบุรี  มีนิคม
อุตสาหกรรมและโรงงานทัง้ขนาดเล็กและใหญมากกวา 600 แหงเปนแหลงรองรังแรงงานจาก     
แตละชุมชนได (องคการบรหิารสวนตําบลทางาม, 2548) สภาพสังคมในตําบลทางามเปนสังคม
เกษตรกรรมทีม่ีวิถีชีวิตเปนชาวนา และจับสัตวน้ําในแมน้ําเพื่อการยังชีพและเปนรายไดเสริม
เล็กนอย  รายไดหลักจึงมาจากการขายขาวเปนหลัก  ราคาขาวโดยเฉลี่ยประมาณ 6,000-7,000 บาท
ตอเกวยีน  ซ่ึงผลผลิตตอไรโดยเฉลี่ยอยูที่ 40-60 ถังตอไร  ขึ้นอยูกับลักษณะพืน้ที่และชนิดพันธุขาว 
ในอดีตระบบการผลิตจะใชแรงงานคนและสัตวเปนสําคัญ  แตปจจุบันใชแรงงานเครือ่งจักรแทน
ทั้งหมด (ลิขิต ตระกูลบุญถนอม, 2548) ประกอบกับความอุดมสมบูรณของดินต่ํา  ทําใหผลิตต่ําลง  
ตองเพิ่มปริมาณปุยเคมีทกุป  สงผลใหตนทุนการผลิตสูง ตั้งแต ปพ.ศ. 2532 เปนตนมา  คนในตําบล
ทางาม  เขาสูระบบแรงงานรบัจางจํานวนมากทําใหสภาพสังคมกลายเปนแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท   
คนสวนใหญมคีานิยมการบรโิภคมากขึ้น  พึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาตินอยลง  และความรูภูมิปญญา
ในทองถ่ินไมมีผูสืบทอดตอ (ศูนยพัฒนากจิกรรมภาคพลเมืองปราจีนบรีุ, 2548) 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้ เปนการวิจยัเชิงปฎิบัติการ  เนนศึกษากระบวนการเรยีนรูของเยาวชน   
ดานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินนี้  ผูวิจยัใชประโยชน                 
ในการวิเคราะหและเลือกกําหนดประเด็นการเรียนรู  ใชเปนสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู                  
ซ่ึงมีการดําเนนิการวจิัยดังนี ้
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6  ชวงอายุ 10-12  ป 
จํานวน 46 คน ประกอบดวย โรงเรียนวัดเลียบ จํานวน 10 คน โรงเรียนวัดสงางาม จํานวน 10 คน 
โรงเรียนวัดกระแจะ จํานวน 10 คน และโรงเรียนวัดหาดสะแก จํานวน 16 คน  
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเกบ็รวบรวมขอมูลมาจากทั้งการรวบรวมเอกสารและการเกบ็ขอมูลภาคสนาม ดังตอไปนี ้
 
1.  การเกบ็รวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลทั่วไปจากเอกสาร มี 3 สวน ดังนี้ 
 
 1.1  สวนแรก คือ ขอมูลทั่วไปของพื้นที่ศึกษา ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ประวัติความเปนมา 
สภาพเศรษฐกิจและสังคม  
 
 1.2  สวนท่ีสอง คือ สถานการณทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และความรูทองถ่ิน 
 
 1.3  สวนท่ีสาม คือ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ เพศ อาชีพผูปกครอง และ
ประสบการณการเรียนรูที่เคยไดรับ   



 

  

44

 

2.  การเก็บขอมูลภาคสนาม 
 
 ในการเก็บขอมูลภาคสนามผูวิจยัใชเทคนิค วิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย เปนแนวทาง                
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ดงันี้ 
 
 2.1  การสงัเกตการณแบบมีสวนรวม (participatory observation) 
 
  การวิจยัในครัง้นี้ใชการสังเกตการณแบบมสีวนรวม  โดยผูวิจัยเขาไปเปนสวนหนึ่ง
ของชุมชน  เพือ่ประโยชนในการทําความเขาใจลักษณะธรรมชาติขอบเขตขององคประกอบ  และ
ปรากฎการณทางสังคมและพฤติกรรมของแตละบุคคลที่เขารวม  โดยขอสังเกตที่เกดิขึ้นระหวาง
การศึกษา ถูกจดบันทึกลงในแบบบันทกึ  เพื่อเปนขอมูลเชิงคุณภาพที่ใชสนับสนุนการประมวลผล  
 
 2.2 การสัมภาษณ (interview) 
 
  การสัมภาษณ หรือ การพูดคยุ ซักถามอยางมีจุดมุงหมาย  เพื่อใหไดขอมลูตองการ           
ที่ตองการเฉพาะเรื่อง  ซ่ึงการวิจัยคร้ังนีพ้ิจารณาจากขอมลูที่ตองการ จึงเลือกการสัมภาษณแบบ    
ไมเปนทางการ (informal interview) เพื่อเอื้ออํานวยใหบรรยากาศการพูดคุยหรือสัมภาษณเปนไป
อยางธรรมชาติ  ไมสรางความกดดนัใหทัง้ผูถามและผูถูกซักถาม  ซ่ึงระหวางการสัมภาษณมีการ
บันทึกเสียงการพูดคุยลงในเครื่องบันทึกเสียง  เพื่อทบทวนสรุปเนื้อหาในภายหลัง  โดยการเลือก
ผูใหสัมภาษณ  จะเลือกผูใหขอมูลหลัก (key informant) เเบงตามขอมูลที่ตองการ คือ ขอมูลเกี่ยวกับ
ขอมูลทั่วไปของชุมชน  สถานการณทรัพยากรธรรมชาติและการเรยีนรูของเยาวชน จํานวน  3 คน 
ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน และสัมภาษณเพื่อประเมินการเรียนรู
ของเยาวชนอีก 4 คน 
 
 
    2.3   การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู (learning activity) 
 
  รวบรวมขอมลูจาก การบันทึกขอสังเกตการณ  การทําชิน้งาน  การระดมสมอง        
การเขียนอธิบายความคิดเหน็ลงในบัตรคําและการถามตอบ  ระหวางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
กระบวนการเรียนรูดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหแกเยาวชน  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เนน
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กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง เชน การมอบหมายใหไปสืบคนความรูจากผูรู หรือแหลงเรียนรู         
ใกลบาน  การทํางานเปนทีม  เชน  การมอบหมายงานกลุม 3-4 คน  ใหสืบคนความรูตามหัวขอนั้น ๆ 
เพื่อนําเสนอแกกลุมอื่น ๆ และกระตุนจิตสํานึกที่ดีตอส่ิงแวดลอม  ดวยการแลกเปลี่ยน  การใชส่ือ 
เชน  วีซีดี  และการยกตัวอยางกรณีศึกษา  เปนตน  ซ่ึงกิจกรรมเพื่อการเรียนรูที่จัดขึ้นทั้งหมดจะใช
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีในชมุชน  อันไดแก  แมน้ํา  ทุงนา  ตนไม  เปนตน  เปนแหลงเรียนรู  และ          
มีผูรูในชุมชนเปนครูที่สําคัญ  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหรือผูอํานวยกระบวนการ (facilitator) จัดกิจกรรมขึ้น 
2  ลักษณะ คือ  กิจกรรมระยะสั้น  คือ  คายศิลปะกับการดํารงชีวิต  และกิจกรรมระยะยาว  คือ 
โครงการสืบคนความรูเร่ืองการจัดการทรพัยากรในนาขาว 
 
 2.4  แบบสอบถาม  
 
  ใชแบบสอบถาม แบบคําถามปลายเปด และเวนชองวางใหเติมขอมูล แบงออกเปน 2 
ตอน ดังนี ้  
 
  ตอนที่ 1  สอบถามขอมูลเกี่ยวกับประวัตแิละขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง จํานวน   
6  ขอ ไดแก  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา ช่ือโรงเรียน อาชพีผูปกครองและกจิกรรมในเวลาวาง 
 
  ตอนที ่2  สอบถามขอมูลเกีย่วกบัความคิดเห็นของกลุมตวัอยาง  จาํนวน 5 ขอ  ไดแก 
ความสัมพนัธระหวางสิ่งแวดลอมกบัการดาํรงชีวติ  สภาพแวดลอมในชุมชนที่ตองการ การใชเวลาวาง
เพื่อรวมตัวกนัทํากิจกรรมที่มปีระโยชน  ขอจํากดัหรืออุปสรรคในการพฒันาการเรยีนรูของตนเอง 
และการกระทาํที่ชวยทาํใหชุมชนนาอยู  
 
 2.5   แบบประเมินผลการเรยีนรู 
 
  แบบประเมินผลการเรียนรูในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัออกแบบในลักษณะใหจับคู
ความสัมพันธของหัวขอตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรในนาขาว ไดแก ชาวนา ความรู
ภูมิปญญา  ดิน  น้ํา  แมลง  พรอมกับใหแสดงความคิดเห็น  หรือเหตุผลของคูความสัมพันธนั้น 
เพื่อเปนการประเมินความรู ความเขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับหัวขอตาง ๆ ทีใ่ชเปนประเดน็ในการจัด
กิจกรรมเพื่อการเรียนรู  ซ่ึงแบบประเมินผลการเรียนรูจะทําจํานวน 2 คร้ัง  คือ  กอนและหลังการจัด
กระบวนการ  เพื่อเปรียบเทยีบระดับความรู  ความเขาใจของเยาวชนในระดับภาพรวม 
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3.  ขั้นตอนและวิธีการดาํเนนิงาน  
 
 ขั้นตอนการดําเนนิงานออกม ี4 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนนิกจิกรรม ขั้นประเมนิผล 
และขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล  
 
 3.1   ขัน้เตรียมการ  
 
  3.1.1 รวบรวมขอมลูทั่วไปของพืน้ที่ศึกษาทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณผูให
ขอมูลหลัก 
 
  3.1.2 สํารวจชุมชนและวางแผนการประชมุปรับแนวคิดและความคาดหวังของงานวิจยั
รวมกบัผูที่เกี่ยวของ ไดแก องคการบริหารสวนตาํบล  กาํนัน  ผูใหญบาน ครูจากโรงเรยีนในพืน้ที่
ตําบลทางาม  ครูจากศูนยการศึกษานอกโรงเรยีน  และพระสงฆ 
 
  3.1.3 จัดเวทีปรับแนวคิดและความคาดหวังของงานวิจยัรวมกับผูนําในชุมชน  และ        
ผูที่เกี่ยวของเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเยาวชนและสถานการณปญหาเยาวชนในตําบล
ทางาม 
 
  3.1.4 ศึกษาและวิเคราะหสถานการณทรัพยากรธรรมชาติ และเยาวชน  เพื่อวางแผน
จัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู  เลือกเทคนิควิธีการในการสรางกระบวนการเรียนรูโดยใช
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถ่ินเปนแหลงเรียนรู 
 
  3.1.5 เลือกประเดน็ศึกษา จากการวิเคราะหสถานการณทรัพยากรธรรมชาติ  และ  
การเรียนรูของเยาวชน  พบวา ประเด็นศกึษาเรื่องการจัดการทรัพยากรในนาขาวมีความสําคัญ            
ทั้งในดานประวัติศาสตรชุมชน  เศรษฐกจิชุมชน  สังคม  และการเรียนรูของชุมชน  ผูกพันกับ             
วิถีการทํานามาเปนเวลายาวนาน  และเปนประเด็นศกึษาที่สงผลกระทบตอคนสวนใหญ               
ในชุมชน ดงันี ้
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   ดานประวัติศาสตร  และการเรียนรูของชุมชน  วิถีการทํานาเปนวิธีการ
ดํารงชีวิตของคนในชุมชนตัง้เเตเร่ิมมีการตัง้ถ่ินฐาน  โดยเริ่มตนจากการบุกเบิกพื้นทีจ่ับจอง              
เปนแหลงทํามาหากิน  ซ่ึงในอดีตมีรูปแบบการทํานาปใชพันธุขาวพื้นบาน  มีระบบลงเเขก และ
ชาวนามีความเชื่อ  นับถือตอเทพประจําธรรมชาติ  ผานพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงเทพประจําขาวก็คือ         
พระแมโพสพ  ลูกหลานชาวนามกีารสืบทอดอาชีพโดยธรรมชาติ  กลาวคือ เ นื่องจากยังไมมี         
ความเจริญทางดานเทคโนโลยีในกระบวนการผลิตเขามา  แรงงานในครัวเรือนจึงเปนปจจยัหลัก       
ในการทํานา  ฉะนั้นลูกหลานชาวนาแตละครัวเรือนจําเปนตองเรียนรูและสืบทอดวิถีการผลิต           
โดยการติดตามพอ  แม  หรือผูปกครองไปทํางานในแตละวัน  ซ่ึงสะทอนภาพการเรียนรูจาก            
การปฎิบัติโดยแทจริง   
  
   ดานเศรษฐกิจชุมชน  อาชีพทํานานอกจากเปนอาชีพดั้งเดมิแลวยังเปนรายไดหลัก
ของครัวเรือนเกษตร  แตสถานการณปจจุบนัเกษตรกรกําลังประสบกับปญหามากมาย ไดแก                 
ราคาขาวต่ํา  ตนทุนการผลิตสูง  และภาวะหนี้สิน  ขณะที่เยาวชนหรือลูกหลานไมมสีวนรับรูถึง
ปรากฎการณตาง ๆ เหลานี้เลย  
 
   ดานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและความรูทองถ่ิน ทรัพยากรดนิและน้ํา 
เปนทรัพยากรธรรมชาติที่เปนทุนทางชีวิตของคนในชุมชนมาโดยตลอด  การทํานาเปนรูปแบบ        
การใชที่ดินจากอดีตจนถึงปจจุบนั  แตสถานภาพการถือครองที่ดินและเงื่อนไขในการทํานามี           
การเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เกษตรกรเปนเจาของที่ดิน  แตกลับกลายเปนผูเชาแทนวิถีการทํานาจาก
เดิมที่เกษตรกรเคยพึ่งตนเองไดบาง  กลับกลายเปนพึ่งปจจัยภายนอกทั้งหมด  ความรูภมูิปญญา           
ในการทํานาทีเ่คยสืบทอดกนัมาก็ลดนอยลง  เนื่องจากกระแสการศึกษาหลักที่แยกความรูออกจาก
ชุมชน  โดยใหความสําคัญกับความรูในเชิงวิชาการ  เพือ่สนองตอบกระแสโลกาวัฒน  ทําใหความรู
ทองถ่ิน  ผูรูในทองถ่ิน  และเเหลงเรยีนรูในทองถ่ินถูกลดบทบาทลง  
   
  3.1.6 พัฒนาแนวทางการจัดกระบวนการเรยีนรู วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา และ
กําหนดประเดน็การเรียนรู  ซ่ึงเนื้อหาสาระหรือองคประกอบที่เกีย่วของมีความสัมพนัธเกี่ยวเนื่อง
กันทั้งหมด  ฉะนั้นจึงไมสามารถแยกเนื้อหาออกเปนสวน ๆ ได  ตองจดัเนื้อหาสาระเปนรูปแบบ
ของการบูรณาการ ที่จะทําใหเขาใจ  ปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติและชุมชน  ซ่ึงผูวิจัยพจิารณา
ความเหมาะสมของชวงวยั  และภาวะเรียนรูของกลุมตัวอยาง  อีกสวนหนึ่งที่สําคัญ  คือ ระยะเวลา
และสิ่งแวดลอมของการจัดกระบวนการโดยใหสอดคลองกับสถานการณในชุมชน  จากการกําหนด
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ประเด็นศกึษา เร่ือง การจัดการทรัพยากรในนาขาว  เปนกรอบแนวคิดในการจดักระบวนการเรยีนรู
ของเยาวชน  เนนกระบวนการเรียนรูจากปฎิบัติและใชแหลงเรียนรูในชุมชน  คือ  นาขาว  และผูรู
ในชุมชน  ซ่ึงประกอบดวยประเด็นการเรยีนรูที่หลากหลาย ทั้งหมด 8 เร่ือง ไดแก ชาวนา  ความรู
ภูมิปญญา  พนัธุขาว  แมลง  ดิน  น้ํา  ปุย  และตนทนุการทาํนา   
 
  3.1.7 ประชมุชีแ้จงและขอความรวมมือในการวิจยักบัโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรยีนวดัเลยีบจํานวน 9 คน โรงเรนีนวดัสงางามจํานวน 10 คน โรงเรยีนวดักระแจะจํานวน 10 คน 
และโรงเรยีนวดัหาดสะแกจาํนวน 17 คน รวมท้ังสิ้น 46 คน 
 
  3.1.8 กําหนดกลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัรวมกบัผูอํานวยการโรงเรยีนทัง้ 4 โรงเรยีน 
คือ นกัเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6  
 
 3.2   ขั้นดาํเนนิกิจกรรม 
 
  3.2.1 ทําแบบสอบถาม เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐานของกลุมตวัอยาง 
 
  3.2.2 ทําแบบประเมนิผลการเรยีนรูกอนการจดักจิกรรม  
 
  3.2.3 ทําแบบทดสอบความคดิเห็นทางการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
 
  3.2.4   ดําเนินกิจกรรมเพื่อการเรยีนรูตามทีว่างแผนไว โดยผูวจิัยเปนผูจดักระบวนการ
ทั้งหมด 13 คร้ัง สัปดาหละ 1 คร้ัง คือ คาบที่ 2 ตั้งแตเวลา 9.00-10.30 น. ในระหวางวนัที ่16 สิงหาคม 
พ.ศ. 2549 ถึง วันที ่27 พฤศจกิายน พ.ศ. 2549 ซ่ึงเปนการจดักจิกรรมทั้งในและนอกหองเรยีน 
 
   3.2.5   นําเสนอผลความกาวหนาของการวจิัยจะนาํเสนอตอเวทีการประชมุระดบั
ทองถ่ิน  ไดแก  การประชมุกาํนัน-ผูใหญบาน(ทกุวันที ่9 ของเดือน) จํานวน 2 คร้ัง และการประชุม
ประจําเดือนของโรงเรียน (ประมาณวนัที่ 30 ของทกุเดือน)  จํานวน 2 คร้ัง เพือ่ใหผูที่เกีย่วของ           
ในชมุชนรับทราบผลและมีสวนรวมในการดําเนินงาน  
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  3.2.6   ทําแบบประเมนิผลการเรียนรู และแบบทดสอบความคิดเหน็เมื่อส้ินสุด
กระบวนการทัง้หมดเพื่อเปรยีบเทยีบผลการเปลี่ยนแปลงกอนและหลัง 
 
 3.3   ขั้นประเมนิผลการเปลี่ยนแปลง 
 
  มีการประเมนิผลตลอดระยะเวลาการดําเนนิการ เพือ่วเิคราะหการเปลีย่นแปลงผล            
การเรียนรูที่เกิดขึ้นของเยาวชน  ทั้งดานความรูความเขาใจ  คือ  พิจารณาไดจากความสามารถ
ในการวิเคราะหการเชื่อมโยง  การอธิบายเหตุผล  การยกตวัอยาง  ความสามารถในการนําความรูไป
ปฎิบัติ  และการนําไปถายทอดหรอืขยายผลตอได  ดานแนวคดิหรือความคิดเห็นตอเร่ืองนั้น ๆ              
เปนการกลัน่กรองความรู ขอเท็จจริงตาง ๆ เพื่อประมวลเปนความคิดของตนเอง  ซ่ึงผลการเรียนรู           
ที่เกดิขึ้นจะแบงเปน 3 ระดับ คือ  
 
  3.3.1   ระดับที ่1 การรับรู (perception) คือ  ขัน้ตอนพืน้ฐานที่บุคคล รับเอาขอมูลขาวสาร
และองคความรูตาง ๆ จากแหลงความรูที่หลากหลายซึ่งตนเองพบ ผานประสาทสัมผัส ( ตา หู จมกู ล้ิน 
กาย ใจ) เขามาสั่งสมเปนประสบการณของตนเอง  
   
  3.3.2   ระดับที ่2 การเขาใจ (comprehension) คือ การที่บุคคลสามารถมองเห็นถึง
ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของขอมูลหรือความรูตาง ๆ ที่ตนเองรับรูหรือ                          
มีประสบการณมาในระดับที่สามารถอธิบายในเชิงเหตผุลได 
 
  3.3.3  ระดับที่ 3 การปรับเปลี่ยน (transformation) เปนระดับของการเรียนรูที่แทจริง 
กลาวคือการเรยีนรูที่แทจะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้ในตวับุคคล  ไดแก  การเปลีย่นแปลงวิธีคิด 
(conceptualization) รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจ
แลวเปนอยางดี  เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นจากภายในบุคคลเอง  แลวจึงเพิ่มพนูศกัยภาพและ
ความสามารถของบุคคลใหมีพลังในการคดิตอเนื่องไปถงึการกระทําไดมากขึ้น 
 
  ทั้งนี้เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาหรือออกแบบกจิกรรมครั้งตอไป ขอมูลที่ใช
ประกอบการประเมินผลการเปลี่ยนแปลง ไดแก  การแบบประเมนิผลการเรียนรูกอนและหลังการจดั
กระบวนการ  การสังเกตการณ  ผลงาน  และการสัมภาษณ  โดยจะประเมนิผลทั้งกอนดาํเนนิการ          
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เพื่อศกึษาสภาพจริงกอนการจัดกจิกรรม  จากนัน้ประเมนิผลระหวางดําเนินกจิกรรม  และประเมนิผล
เมื่อส้ินสดุการดําเนินกิจกรรมทั้งหมดอีกครั้ง  เพื่อวเิคราะหและสรุปผลในลําดับตอไป 
 
 3.4   ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรปุผล  
 
  3.4.1  วิเคราะหขอมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมไดจากวิธีการตาง ๆ ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกบั
ความคิดเหน็  พฤติกรรม  ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นตามสภาพความเปนจริง  โดยนําขอมูลจัดเปน
กลุมแลวเชื่อมโยงความสัมพนัธกันของสาเหตุและผลที่เกดิขึ้นตั้งแตเร่ิมดําเนินการจนกระทั่งสิ้นสุด
กระบวนการ โดยใชการพรรณนาวเิคราะห (descriptive analysis)  
 
  3.4.2  วิเคราะหแบบประเมนิการเรยีนรูกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู 
 
  3.4.3  วิเคราะหจากผลการวดัและประเมินผลของแตละกิจกรรมยอย โดยการแจกแจง
ความถี่  และวเิคราะหการแสดงความคิดเหน็  
 
  3.4.4  สรุปและเสนอขอเสนอแนะ 
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บทที ่4 
 

ผลการศึกษา  และวิจารณผล 
 

ผลการศึกษา 
 

 ผลการศกึษา ประกอบดวย  5  สวน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของพืน้ที่ศกึษา ตอนที่  2  ขอมูล
พื้นฐานของกลุมตัวอยาง ตอนที่ 3 สถานการณการจดัการทรัพยากรธรรมชาตใินชุมชน  ตอนที่ 4  
กระบวนการเรยีนเรยีนรูดานการจัดการทรพัยากรธรรมชาติของเยาวชน  และตอนที่ 5  การเชื่อมโยง
ผลการวิจยัเขาสูกระบวนการนโยบายสาธารณะ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษา 
 
 1.   ประวัติความเปนมาและที่ตั้งของชุมชน 
 
  การตั้งถ่ินฐานของชุมชนทางามเปนเพยีงขอสันนิษฐานและคําบอกเลาถายทอดตอกนั
มาโดยผูเฒาผูแก  ไมมหีลักฐานอางอิงที่แนนอน กลาวคอื ในอดีตที่ผานมามีกลุมคนที่อพยพ          
เสี่ยงโชคลองเรือสําเภาขามฝงทะเลมาจากศรีโสภณ  ประเทศกัมพูชา  เพือ่หาพื้นที่ทํากนิใหม         
แตตองประสบภัยจากพายุ  ทําใหเรือสําเภาอับปางลง ณ บริเวณทุงทะเลสาบ หรือบริเวณอําเภอ    
ศรีมหาโพธิ์  จังหวัดปราจนีบุรี  ซ่ึงเมื่อกลุมคนกลุมนี้รอดชีวิตมาไดจึงตัดสินใจชวยกันจับจองทีด่นิ
ทํากินเพื่อสรางที่อยูอาศัยและประกอบอาชพี  โดยมีอาชพีหลัก  คือ  ทาํนาขาวและประมงน้ําจืด  
ตอมามีชาวบานสวนหนึ่งอพยพจากอําเภอศรีมหาโพธิ์  เพื่อมาตั้งบานเรือนและทํามาหากินบริเวณ
อําเภอเมืองปราจีนบุรีในปจจบุัน  เมื่อมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพิ่มขึ้นก็ขยายพื้นที่จากอําเภอ
เมืองปราจีนบรีุ  ตั้งบานเรือนแลวตั้งชื่อเปนตําบลทางามเมื่อป พ.ศ. 2489 สาเหตุที่ตั้งชื่อตําบล           
ทางาม  คือ  ในชวงที่สมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหวัเสด็จประพาสที่เมืองปราจีนบุรี  และ               
ขึ้นประทับ  ซ่ึงก็คือบริเวณตาํบลทางามในปจจุบัน  ทรงทอดพระเนตรเห็นภูมิทัศนอันสวยงาม  
หาดทรายขาวสะอาดของริมฝงแมน้ําบริเวณที่ประทับ จงึใหช่ือวา “ทางาม” ซ่ึงปจจุบันตําบลทางาม
เปนชมุชนทางทิศใตของจังหวัดปราจีนบุรี   อยูในเขตอําเภอเมือง  มีการตั้งถ่ินฐานอยูริมฝงแมน้ํา
ปราจีนบุรีตอนกลางเปนระยะเวลานานกวา  ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด ประมาณ  32.029  ตาราง
กิโลเมตรหรือ 20,018.12  ไร (ศูนยพัฒนากจิกรรมภาคพลเมืองปราจีนบรีุ, 2548) 
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 2.   สภาพเศรษฐกิจและสังคม 
 
  ตําบลทางามแบงการปกครองเปน  12 หมูบาน  โดยมีองคการบริหารสวนตําบลทางาม
เปนหนวยงานรับผิดชอบระดับทองถ่ิน  ซ่ึงทั้ง 12 หมูบานมีประชากรทั้งหมด 993 คน  แบงเปน
ประชากรชายจํานวน 1,890 ประชากรหญงิจํานวน 2,028 คน  
 
  ประชากรรอยละ 30 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ไดแก  ทํานา  ทําสวนผลไม  ปลูกผัก 
และเลี้ยงสัตว  อีกรอยละ 70 ประกอบอาชีพรับจาง  ทั้งในและนอกเขตจังหวัดปราจีนบุรี          
โดยในจังหวัดปราจีนบุรีมีนคิมอุตสาหกรรมและโรงงานทั้งขนาดเล็กและใหญนอกนคิมอุตสาหกรรม
มากกวา 600 แหง  ที่รองรับแรงงานทั้งในจงัหวัดปราจีนบุรี  และจังหวดัใกลเคียง  มกีารจับสัตวน้ํา
ในแมน้ําเพื่อการยังชีพและเปนรายไดเสริมเล็กนอย  รายไดหลักของเกษตรกรจึงมาจากการขายขาว 
ราคาขาวโดยเฉลี่ยประมาณ 5,500-7,000 บาทตอเกวยีน ผลผลิตตอไรประมาณ 40-60 ถังตอไร 
ขึ้นอยูกับลักษณะพืน้ที่  ระบบการทํานา  และชนิดพนัธุขาวที่ปลูก  ในอดีตมีการทํานาปแบบหวาน
สํารวยเปนหลัก  ซ่ึงอาศัยน้ําหลากในชวงฝน  การทํานาจะมีการลงแขก  เมื่อเสร็จจากฤดูการทํานา  
ก็ตกปลา  ตกกุงเปนอาชีพเสริม  การเดินทางจะใชเรือเปนพาหนะ  ดงันั้นการดํารงชีวิตของคนจึง
ผูกพันกับสายน้ําและทุงนา  มีความเอื้อเฟอแบงปนกนัมาโดยตลอด  พันธุขาวที่นิยมปลูก ไดแก 
พนัธุหอมนางมล  พันธุนกยาง  พันธุขาวกอเดียว  เปนขาวนาดอน  ขาวเขียวตาเดียว  และขาวขาว  
ตาแหง  เมื่อเขาสูยุคการเปลี่ยนแปลง เมื่อป พ.ศ. 2520 มีการกอสรางถนนผานหมูบาน  ชาวนา            
จึงเปลี่ยนรูปแบบการคมนาคมจากเสนทางน้ําโดยเรือเปนพาหนะ มาใชเกวยีนและรถแทน  
 
  ตอมาชวงป พ.ศ. 2523-2525 หนวยงานรัฐสงเสริมและแนะนําการใชเทคโนโลยี           
เพื่อชวยในกระบวนการผลิต  ไดแก  ปุยเคมี  ยาฆาแมลง รถไถนาและรถเกี่ยวขาว  ชาวนาจึงตอง
เปลี่ยนพันธุขาวตามความตองการของตลาด  และเพื่อใหตอบสนองกับการใชปุยเคมี  พันธุขาวที่
นิยมปลูก ไดแก  ขาวหลวง  ปราจีน 1 ขาวเหลือง  ชอไสว  ขาวปทุม  ระบบการทํานากต็องมี            
การปรับตัวเพือ่เพิ่มผลผลิตและรายได จึงเริม่มีการทํานาปรังกันมากขึ้น (สําอางค แสงเดือน, 2549) 
ประกอบกับความอุดมสมบรูณของดินต่ําทําใหผลผลิตขาวต่ําลง   ตองเพิ่มปริมาณปุยเคมีขึ้นทุกป 
สงผลใหตนทนุการผลิตสูงตอมาเมื่อจังหวดัปราจนีบุรีถูกกําหนดเปนเขตการสงเสริมการลงทนุเขต 3  
ขณะเดียวกนักบัมีการเปดโครงการพัฒนาชายฝงทะเลตะวนัออกระยะที่ 1 พ.ศ. 2524-2537  จึงเกิด
การขยายตวัดานอุตสาหกรรมตั้งแตป พ.ศ. 2532  เปนตนมา  คนในตําบลทางามจึงเขาสูระบบ
แรงงานรับจางจํานวนมาก  ทําใหสภาพสงัคมกลายเปนแบบกึ่งเมืองกึง่ชนบท  คนสวนใหญมี
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คานิยมการบรโิภคมากขึ้น  พึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาตินอยลง และความรูภูมิปญญาในทองถ่ินไมมี       
ผูสืบทอดตอ (คําตา  อินทแพทย, 2550) 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
 1.  กลุมเยาวชนตัวอยาง 
 
  กลุมเยาวชนตวัอยางจากการสุมเเบบเจาะจง (purposive sampling) ประกอบดวย 
นักเรียนจากโรงเรียนประถมศึกษาทุกโรงเรียนในตําบลทางาม  ไดแก  โรงเรียนวัดเลียบ  โรงเรียน   
วัดสงางาม  โรงเรียนวัดกระแจะและโรงเรยีนวดัหาดสะแก โดยเปนนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 5 และ 6 จํานวน ชวงอายตุั้งแต 10-12 ป จํานวนทั้งหมด 46 คน โดยจํานวนนักเรียนดังกลาวได
จากการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นถึงความเหมาะสมของกลุมเยาวชนตวัอยาง  ซ่ึงการวางเเผนของ
ผูวิจัยกอนเริ่มดําเนินการวิจยั  เจาะจงเฉพาะนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 16 คน       
แตจากการเสนอเเนะของคณะผูอํานวยการโรงเรียนถึงความตอเนื่องและการตอยอดการเรียนรูของ
เยาวชน  เห็นสมควรใหเพิ่มระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวย  เนื่องจากเมื่อนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จบการศกึษา แตละโรงเรียนยังมนีักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มาตอยอด
เนื้อหาสาระตาง ๆ ได  ซ่ึงจํานวนเยาวชนตวัอยาง เปนอุปสรรคหนึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู
ของผูวิจัย  
 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัย  
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ชื่อโรงเรียน 

ชาย หญิง รวม 
โรงเรียนวัดเลียบ (หรํ่าวิทยานุกูล) 4 5 9 
โรงเรียนวัดสงางาม (สุทธิเกียรติวิทยา) 3 7 10 
โรงเรียนวัดกระแจะ(ธวัชชัยนุสรณ) 3 7 10 
โรงเรียนวัดหาดสะแก 11 6 17 

รวม 21 25 46 
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 2.  สภาพครอบครัวของเยาวชนกลุมตัวอยาง 
 
  อาชีพผูปกครองของเยาวชนกลุมตัวอยาง รอยละ 70 ประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ 20 
คาขาย  และอกีรอยละ 10 ทํานา  เนื่องจากชาวนารุนอายนุอยที่สุด ชวงอายุต่ํากวา 45 ป สวนใหญ 
คือ  ผูปกครองของเยาวชนกลุมตัวอยาง เปนผลสืบเนื่องจากกลุมแรงงานรุนใหมของชุมชน 
ปรับเปลี่ยนอาชีพไปสูนอกภาคเกษตรมากขึ้น  เชน  ลูกจางโรงงาน  รับจางรายวนัในชุมชน  และ
นอกชุมชน ทาํใหจํานวนผูประกอบอาชีพทํานามีสัดสวนนอยกวาอาชพีอ่ืน ๆ ในสวนความสัมพันธ
ในครอบครัว การดูแลลูกหลานของครัวเรือนทํานา มีพอ แม เปนผูดแูล  แตครัวเรือนรับจาง มีญาติ 
เชน  ตายาย  ปูยา  ลุงปา  เปนผูดูแล  เนื่องจากพอแมตองไปทํางานนอกชุมชน และบางสวนเปนผล
มาจากปญหาครอบครัวแตกแยก 
 
 3.  ประสบการณเรียนรูท่ีเคยไดรับ 
 
  ประสบการณของเยาวชนที่เกี่ยวของกับเรือ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก 
การเขารวมอบรม  นักสืบสายน้ํารุนจิว๋  เมือ่ ดือนมีนาคม พ.ศ.2548 จํานวน 3 วัน  ซ่ึงจัดขึ้นโดย
องคการบริหารสวนจังหวัดปราจีนบุรี  เพือ่ใหเยาวชนเปนผูเฝาระวังคณุภาพสิ่งแวดลอมของเเมน้ํา
ปราจีนบุรี  และในปเดียวกนั มีการริเร่ิมโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล  โดยการสนับสนุนจาก         
กรมควบคุมมลพิษ  สํานักงานสิ่งแวดลอมจังหวัดและองคการบริหารสวนตําบลทางาม  เปนกิจกรรม  
ที่สงเสริมความรูในการจําเเนก  ประเภทขยะ  และยังเพิม่มูลคาโดยการนํามาขายที่ธนาคารขยะของ
แตละโรงเรียน  เพื่อสะสมเปนเงินออมแลวจายคืนใหแกเยาวชนเมื่อส้ินปการศึกษา (ปรีชา มีพงษ, 
2549) 
 
  จากแบบสอบถาม  พบวาเยาวชนกลุมตวัอยางทุกคนมีความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติตอ
ธรรมชาตใินดานบวก  คือ  อยากใหหมูบานมีสภาพแวดลอมดี  มีตนไม  ทุงนา  บานไมใหญโต 
และไมมีความเจริญมากนัก  มากกวาหมูบานที่มีบานเรือนใหญโต  มีรานคามากมายแตไมมีตนไม
ไวใหรมเงา  ประกอบกับผลของการเขียนบรรยายความรูสึกตอทรัพยากรธรรมชาติ  สวนใหญ              
มีความรูสึกที่ดี  ไดแก  รมร่ืน  สดชื่น  สวยงาม  และสนกุ  เปนตน  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานทีด่ี         
ในการพัฒนาจิตสํานึกตอส่ิงเเวดลอมตอไป  
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 4.  กิจกรรมนอกการเรียนปกติในชั้นเรียน 
 
  เยาวชนใชเวลาวางนอกจากการเรียนภาคปกติในชัน้เรียนดวยการอานหนังสือ  เลนกฬีา 
ดูโทรทัศน  และชวยงานผูปกครอง การชวยงานผูปกครองเปนงานดแูลความสะอาดภายในบาน          
มีเพียงสวนนอยที่ชวยผูปกครองในการทํามาหากิน 
 
 5.  การเปนสวนหนึ่งท่ีชวยทําใหชุมชนนาอยูมากขึ้น 
 
  เยาวชนทุกคนที่เขารวมกิจกรรมคิดวาตนเองเปนสวนหนึ่งในการทําใหชุมชนนาอยูได 
โดยวิธีการที่ทาํ  ไดแก  การเก็บขยะหรือไมทิ้งขยะ  ชวยกันดแูลสิ่งแวดลอมในชุมชน  ปลูกตนไม
และเปนเด็กดี  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวเชื่อมโยงสาเหตุมาจากประสบการณที่ไดรับการปลูกฝงจาก
โรงเรียนเปนสาํคัญ  เนื่องจากแตละโรงเรียนมีกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  และมีกจิกรรมดูแล        
ส่ิงเเวดลอมในโรงเรียนอยูแลว  
 
 6.   ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติกับการดํารงชีวิต 
 
  การแสดงความคิดเห็นดังกลาวคอนขางหลากหลาย ไดแก เปนแหลงทาํมาหากิน             
เปนแหลงอาหาร ทําใหมีอากาศบริสุทธิ์ ใหรมเงา เปนที่อยูอาศัยของสัตว ใชในการอปุโภค บริโภค 
เปนสถานที่เทีย่วเลน และเปนเเหลงศึกษาเรียนรู  เยาวชนกลุมตัวอยางทกุคนคิดวาทุงนาเปนแหลง
ศึกษาเรียนรูได  โดยเรื่องทีน่าจะศกึษาเรยีนรู  ไดแก  ขาว  ส่ิงมีชีวิต  และขั้นตอนการทํานา                   
แตประสบการณการเรียนรูจากทุงนาของเเตละคนจะแตกตางกัน  เชน  การติดตามผูปกครอง              
ไปทํานา การติดตามผูปกครองไปจับปู ปลา และเก็บผักในนา  เปนตน 
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ตอนที่ 3  สถานการณการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและความรูในทองถิ่น 
 
 กรอบแนวคิดของทรัพยากรธรรมชาติในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยศกึษาครอบคลุมความหมาย 
คือ  ทุนทางชีวิตที่สนับสนนุการประกอบอาชีพ  ดานสังคม  ใชเปนทุนที่แสดงถึงวิถีการดํารงชวีิต 
ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรมของชุมชนได  และดานความรู  คือ  การใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหคนในชมุชนกอเกดิและสะสมความรูขึ้นซึ่งเปนความรูแฝงในตวับคุคล หรือภูมิปญญา                  
ซ่ึงมีการถายทอด  สืบทอด  และผลิตขึ้นใหม  จากหนึ่งอดีตจนถึงปจจุบัน  หรือเรียกไดวาเปนทนุ
ทางปญญานั่นเอง  
 
 1.  การใชประโยชนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 
  ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในตําบลทางาม  ไดแก  ดิน  และ
น้ํา  ตามลําดับ  ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
  1.1  ทรัพยากรดินและการใชประโยชนท่ีดิน 
 
   ดินบริเวณตําบลทางามอยูในกลุมชุดดนิที ่2 ชุดดินที่ 4 และชุดดินที่ 11  มีลักษณะ
เนื้อดินเปนดินเหนยีวปนทรายในบริเวณพืน้ที่ดอน สวนพื้นที่ลุมเนื้อดนิเปนดนิเหนียว  ดินบนมีสี
เทาถึงเทาเขม  สวนดินชัน้ลางพบชั้นดินเหนียวสีเทาที่มจีดุประสีเหลืองฟางขาวหรือสีเหลืองของ        
จาโรไซต (KFe3(SO4)2(OH)6 ) มีปฏิกิริยาของดินเปนกรดแกถึงแกมาก คาความเปนกรดเปนดาง          
อยูระหวาง 4.5-5.5 การระบายน้ําเลว  ความอุดมสมบูรณปานกลาง ระดับความลึกระหวาง 100-150  
เมตร จากผิวดนิบน  อยูเหนือช้ันดินเลนซึ่งเปนตะกอนสีเทาปนเขียว ที่ถูกพัดพามาทับถมโดยน้ําทะเล  
การใชประโยชนที่ดิน  นอกจากใชทํานาแลวยังใชประโยชนในการปลูกไมผลหรือไมยืนตน  และ
ปลูกพืชไรอายส้ัุน ในชวงหลังฤดูกาลเก็บเกีย่ว (กรมพัฒนาที่ดิน, 2541) 
 
   พื้นที่ทั้งหมดของตําบลทางามประมาณ  20,380  ไร ครอบคลุมพื้นที่นาขาว 
19,468  ไร  คิดเปนรอยละ 95.87 ของพื้นที่ทั้งหมด  โดยมีเอกสารสิทธในที่ดนิเปนแบบโฉนด          
แตสภาพปจจบุันพบวาเหลือเพียงไมถึง รอยละ 55 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 933 ครัวเรือน                    
ที่มีที่ดินเปนของตัวเอง อีกรอยละ 45 ตองเชาที่ดินเพื่อทําการเกษตร  เนือ่งจากชวงทีจ่งัหวัด
ปราจีนบุรี  ถูกกําหนดเปนเขตการสงเสริมการลงทุนเขต 3 ขณะเดียวกนักับมีการเปดโครงการ
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พัฒนาชายฝงทะเลตะวันออกระยะที่ 1 พ.ศ.2524-2537 (คณะจดังานพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม 
พระชนมพรรษา 6 รอบ, 2542) สงผลใหนกัลงทุนเขามากวานซื้อที่ดนิเปนจํานวนมาก  และ                
มีบางสวนถูกยึดที่ดนิทํากินเนื่องจากหนี้สินจากการทําเกษตร ปจจุบันเกษตรกรจึงใชประโยชน
ที่ดินภายใตสิทธิการเปนผูเชา (ลิขิต  ตระกูลบุญถนอม, 2549) 
 
   เนื่องจากลักษณะพืน้ที่ลาดเทจากริมฝงแมน้ําลงมายังบริเวณที่เปนทุงนา  ซ่ึงใน
พื้นที่นามีระดบัความสูงของพื้นที่สูงต่ําแตกตางกัน คือ พื้นที่ลาดเทตั้งแตบริเวณหมู 12 1  2  3  4 
และ 5 ตามลําดับ  สวนบริเวณหมู 6  7  8  9  10 และ 11 พื้นที่เพิ่มระดับความสูงขึ้น  เปนลักษณะแอง  
ซ่ึงลักษณะพื้นที่ดังกลาวเปนเงื่อนไขสําคัญที่กําหนดรูปแบบการเกษตร การใชประโยชนที่ดินของ
พื้นที่ตําบลทางามแบงไดเปน 4 รูปแบบ คอื นาขาว สวนผลไม การเลี้ยงปลาในกระชงั และ              
การปลูกผัก ทั้งชายฝงแมน้ําและรอบ ๆ หนองน้ําในนา  พื้นที่นาสวนใหญจะทํานาป  รองลงมาคือ
ทํานาปรังซึ่งสวนใหญทําในพื้นที่ที่มีระบบชลประทานรองรับ  
 

 
 
ภาพที่ 7  แสดงภาพตัดขวางการใชประโยชนที่ดินของตําบล  
 
  1.2  ทรัพยากรน้ําและการประมง 
 
   แมน้าํปราจีนบรีุเดิมใชช่ือวาแมน้ําบางปะกง  เปนแมน้ําสายหลักของภาคตะวนัออก
ของประเทศ ไหลจากพื้นที่ตนน้ํา ซ่ึงมีผืนปาที่อุดมสมบูรณปจจุบันเปนเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
อุทยานแหงชาติทับลาน และอุทยานแหงชาติปางสีดา  ลําน้ําทอดยาวลงมาจนถึงบริเวณอําเภอบานสราง 
(คณะจดังานพระราชพธีิมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ, 2542) สําหรับคนในตําบลทางาม 
น้ําเปนปจจยัหลักในการดาํรงชีวิตและเปนทรัพยากรธรรมชาติสําคัญตอระบบการผลิตของชุมชน 

15 
 
-5 
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ไดแก การทํานาขาว การปลกูผักริมฝงแมน้ําในฤดแูลง  การเลี้ยงปลาในกระชัง และการจับสัตวน้ํา 
ซ่ึงระบบการผลิตเหลานี้แฝงไปดวยความรูภูมิปญญาในการทํามาหากินและการพึ่งพิง
ทรัพยากรธรรมชาติ  แตสภาพทรัพยากรน้ําในลุมน้ําปราจนีบุรี กาํลังประสบปญหาที่ทวีความรนุแรง
ขึ้นเรื่อยมา  ไดแก  ปรากฏการณน้ําทะเลหนุนสูงซึ่งไมเคยปรากฏมากอน  สงผลตอการทํานา              
การเลี้ยงปลากระชัง  แตการจบัสัตวน้าํและปรากฏการณปลาและสัตวน้ําลอยตาย  สาเหตุเนื่องมาจาก
หลายปจจยัประกอบกนั  ไดแก  น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ตั้งอยูบริเวณพืน้ที่ตนน้ํา  
และน้ําทิ้งจากชุมชนเพิ่มขึ้น  ทําใหระบบนเิวศนของน้ําเสียสมดุล ปริมาณสัตวน้ําลดลง  และ           
บางชนิดที่หายากกใ็กลจะสูญพันธุ  ทั้งหมดนี้สงผลตอเนื่องไปถึงการทํามาหากินและการทําเกษตร
ของคนในตําบลทางาม (ลิขติ  ตระกูลบุญถนอม, 2549)   
 
 2.  ความรูในทองถิ่น 
 
  2.1 ความรูทองถิ่นท่ีแฝงอยูในวิถีการดํารงชีวิต 
 
   ความรูในทองถ่ินซึ่งไดจากแหลงเรียนรูตามธรรมชาติ  และจากผูรู ในชุมชน           
เปนความรูที่แฝงอยูกับการทํามาหากินของบรรพบุรุษ  ไดแก  องคความรูในการปลูกขาว     
การจับสัตวน้าํ  การปลูกผัก  การรักษาโรคดวยยาสมุนไพร  การเลี้ยงสัตว  การถนอมอาหารและ          
ทําขนม  การตอเรือ การทําเครื่องจักสานทั้งจากไมไผและใบลาน เปนตน  ทั้งหมดนี้ลวนเปนความรู
ที่แฝงอยูกับการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพของบรรพบุรุษ  ซ่ึงเปนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ใหสอดคลองกับการดํารงชีวิต  และถายทอดจากรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่งเรื่อยมา (ลิขิต  ตระกูลบุญถนอม
, 2549)  จากการระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องความรูในทองถ่ินของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมคายศิลปะ
กับการดํารงชวีิต ไดความรูทองถ่ินทั้งหมด 29 เร่ือง โดยแบงเปน 2 ประเภท  คือ  ความรูดั้งเดิม 15 เร่ือง 
และความรูใหม 14 เร่ืองซึ่งในการแบงประเภท  พิจารณาจาการสัมภาษณผูเฒาผูแก  และ
การงเกตการณโดยตรง ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  แสดงความรูทองถ่ินที่ไดจากการแลกเปลี่ยนของเยาวชน  
 

ความรูทองถิ่น 
ลําดับท่ี ความรูดัง้เดมิ  ความรูใหม 

1 การทําขนมไทย    การทําขนมปง     
2 การจับปลา การเย็บผา   
3 การทําเครื่องจักสาน การปลูกมันสําปะหลัง 
4 จากไมไผ   การทําพริกแกง   
5 การทํากลองยาว   การเลี้ยงวัว 
6 ยารักษาดวยพื้นบาน   การทําน้ํายาลางจานและแชมพู   
7 การปลูกผัก การทําไมกวาด   
8 การหาไขมดแดง การเลี้ยงปลาในกระชัง   
9 การทําอาหาร   การทําปุยชีวภาพ    
10 การทํานา   การทําเปลนอนจากเศษผา   
11 การทําตะเกียง    การทําเชือกจากตนปอ   
12 การตกกุง   การถักโคเช   
13 การตอเรือไม การถักตะแกรง-ตะกรอ 
14 การถักหญาคา การสานตั๊กแตนจากใบลาน 
15 การเผาถานไม  

 
   ความรูทองถ่ินเหลานี้สะทอนถึงวิถีการดํารงชีวิตทีเ่ปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ
ทรัพยากรธรรมชาตใินทองถ่ิน  จากตารางความรูดั้งเดิมแสดงถึงความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิต
กับทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  ตัวอยางเชน  ในอดีตเกษตรกรทุกครัวเรือนตองมีเครื่องจักสาน
จากไมไผเพื่อใชประโยชนเปนภาชนะในครัวเรือน  และจับหาสัตวน้าํ  แตปจจุบนัความรูเหลานี้  
ลดนอยลงมาก  เนื่องจากความอุดมสมบูรณของแมน้ําลดลง ปริมาณสัตวน้ําลดลง  อีกทั้งในทุงนา 
หนอง  คลองตาง ๆ ก็ไมสามารถจับสัตวน้ําไดเหมือนเชนในอดตี  ในดานการรักษาพยาบาล       
เมื่อมีอาการเจบ็ปวย  มกีารใชยาสมุนไพรรักษาอาการเจบ็ปวย  โดยผูรู หรือเรียกวาหมอยาพื้นบาน 
ซ่ึงเหลือผูรูเพียง 1 ทาน และไมมีลูกหลานสืบทอดความรูตอ  
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   สวนความรูใหม แสดงถึงความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิตกับปจจัยที่
หลากหลายมากขึ้น  ซ่ึงเกือบทั้งหมดเปนการพึ่งพาปจจยัภายนอก  ตวัอยางเชน  การทําขนมปง        
จากรูปแบบการทําขนมในอดีตที่มีกรรมวธีิในการทํา  เร่ิมตั้งแตการแชขาว  เพื่อโมเปนแปงดวย
เครื่องโมโบราณ  เตรียมสําหรับทําขนมตาง ๆ ทั้งนี้สอดคลองกับขนมธรรมเนียมของชุมชนในอดตี 
คือ  เมื่อมีงานบุญ  หรือวันสําคัญทางศาสนา  แตละครัวเรือนตองทาํขนมไปทําบุญที่วัด  หรือ
ไปชวยกันทําที่วัดโดยพันธุขาวที่เหมาะสาํหรับขนม  ไดแก  ขาวเขียว  และขาวตาเเหง  สวนขนม  
ที่ขนมทํากัน  ไดแก  ขนมจนี  ลอดชอง  ขนมตาควาย (ลักษณะคลายขนมตม) ขนมสอดไส  เปนตน 
แตปจจุบนัคานิยมเกี่ยวกับการกนิขนมไทยเปลี่ยนไป  โดยเฉพาะกลุมเดก็  กลุมวยัรุนจนถึงวยักลางคน 
เนื่องจากอิทธพิลการบริโภคขนมปงตามวฒันธรรมตะวนัตกซึ่งตองจดัซื้อปจจัยจากภายนอก
ทั้งหมด  ไมสามารถผลิตหรือทําไดเองในชุมชน(สําอางค  แสงเดือน, 2549)  
 
   ดานการทํานาจากอดีตจนถึงปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน  ที่ชัดเจน
คือ  เร่ืองพิธีกรรมในการทํานา  ในอดตีชาวนาใหความสาํคัญกับฤกษยาม  หรือวันด ี วันที่เปน             
ศิริมงคล  ดวยความเชื่อ  และเคารพนับถือเทพธิดาประจาํขาว  คือ  แมโพสพ  ใหชวยดูแลตนขาว 
จนเก็บเกี่ยวเพือ่ใหไดผลผลิตดี  โดยมีพิธีกรรมไหวแมโพสพในวันศุกร  ไดแก  ขัน้ตอนแรกของ         
การทํานา หรือ วันแรกนา ชาวนาจะทําพิธีในวนัศุกร ขึ้น 4 ค่ํา เดือน 6  หรือขึ้น 12 ค่ํา เดอืน 6         
โดยขุดดนิเปนหลุมและนําขาววางลงไป จากนั้นอธิษฐานใหการทํานาในฤดูกาลนี้ราบร่ืน           
ประสบแตส่ิงดี  เมื่อตนกลาขาวที่เพาะไวโตพอปกดําได จึงอัญเชิญแมโพสพมาดูรักษาขาวที่ปกดํา
ไว เรียกวา “พธีิแรกดํา” เมื่อตนขาวออกรวงหรือชาวนาเรยีกวา “ขาวตั้งทอง” ก็ประกอบพิธีรับขวัญ
พระแมโพสพ  โดยนําผลไมรสเปรี้ยว  ขนม  แปง  กระจก  เพื่อใหรวงขาวเจริญเตบิโตเปนเมล็ดขาว
ที่สมบูรณ  ไดผลผลิตดี เมื่อรวงขาวแกเต็มที่  มีสีเหลืองทอง  ถึงฤดูกาลเก็บเกีย่ว มกีารประกอบพิธี
ขออนุญาตพระแมโพสพเพือ่เก็บเกีย่วผลผลิต  เมื่อชาวนาตองขนขาวมาที่ลานตากขาวก็ตองทําพิธี
เชิญแมโพสพ  ขนขาวขึ้นยุงกต็องอัญเชิญแมโพสพขึ้นยุง (เขี่ยน  ตระกูลบุญถนอม, 2549) ดังตัวอยาง
คํารับขวัญขาวเรียกเขายุง “แมโพสพ  แมนพดารา  เเมจนัเทวี  แมศรีมิศดา  เชิญแมมาเล้ียงลูกเลีย้งเตา 
ใหแมมาอยูยุงใหญ กระไดสงู” จนกระทั่งนําขาวเปลือกมาสีเปนขาวสารไวกินหรือขาย  ก็ตองขอ
อนุญาต  ถือวาเปนพิธีสุดทาย (ฉลวย  แจงศรี, 2550) 
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  2.2  การเปล่ียนแปลงของกระบวนการถายทอดความรูทองถิ่น 
 
   เนื่องจากสภาพนิเวศ และการพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนทางาม ขึ้นอยู
กับทรัพยากรดินและน้ํา รูปแบบการดํารงชีวิตหรือวิถีการเกษตรเปนหลัก อันเปนกระบวนการ
ถายทอดความรูผานวิถีการทํามาหากินจากการลองผิดลองถูก และสรุปบทเรียนจากปญหาที่เกิดขึน้
จริงในการดํารงชีวิต ไดแก การทํานา การจบัสัตวน้ํา และการปลูกผัก ซ่ึงระบบสืบถายทอดความรู
เหลานี้ ในอดตีเปนการเรียนรูโดยธรรมชาติ คือ สมาชิกในครัวเรือนทุกคนเปนแรงงานหลักในการ
ทํามาหากิน ลูกหลานครัวเรือนเกษตรมหีนาที่ชวยพอแมหรือผูปกครองทํางานทุกอยาง หลังจากการ
ทํานา ก็จับปลา ตกกุง และปลูกผัก เพื่อเปนอาหารในครวัเรือน ซ่ึงเปนกิจวัตรประจําวันหลังจาก
เสร็จสิ้นภาระหนาที่ในการเรียน (สําอางค แสงเดือน, 2549 และ คําตา  อินทแพทย, 2550)  
 
   การเรียนรูลักษณะดังกลาวเปนกระบวนการเรยีนรูจากการปฏิบัติตามตนแบบหรือ
พอแม  เพื่อความสามารถในการอยูในทองถ่ินได แตเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานการเกษตร 
สังคม  ภายใตการพัฒนาของโลกาภิวัฒน ทําใหคานยิมตออาชีพ เปาหมายในการดํารงชีวิตของ
เยาวชนเปลี่ยนไป คนในชุมชนและเยาวชนใหความสําคญัของความรูจากสถานศึกษาเพียงทางเดียว 
และลดความสาํคัญของความรูในการทํามาหากินของครอบครัวลง มุงหวังในการศกึษาตอเพื่อจะได
ทํางานมีเงินเดอืน  เปนเหตุใหตองละทิ้งชมุชนเขาไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมและการบริการ
มากขึ้น  จึงเกดิภาวะขาดผูสืบทอดอาชีพทาํนา  และการเกษตรอื่น ๆ (ลิขิต  ตระกูลบญุถนอม, 2549) 
 
ตอนที่ 4  กระบวนการเรียนรูดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชน 
 
 1.  การออกแบบกิจกรรมเพื่อการเรียนรู 
 
  ผูวิจัยจัดเวทีพดูคุยขึ้นเพื่อทบทวนสถานการณการเรียนรูของเยาวชนที่เกิดขึ้น  แลวจึง
คนหาแนวทางเพื่อการพัฒนาเปนกิจกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  นิตยา  เนตรศักดิ์เกษม 
(2544) ที่ใชการทบทวนสถานการณปญหาในชุมชนเปนขั้นตอนแรกของการจดักระบวนการเรยีนรู
ใหแกเยาวชน  และการออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูของเยาวชนจําเปนอยางยิ่งที่ผูวิจยั
จะตองแสวงหาองคประกอบในการจดักิจกรรม  ซ่ึงไดแก  เนื้อหาความรูที่เกี่ยวของ  ส่ือการเรียนรู
และวัสดุอุปกรณประกอบกจิกรรม  ขั้นตอนและวิธีการของกิจกรรม และที่สําคัญคือ บทบาทของ       
ผูจัดกระบวนการ โดยออกแบบกิจกรรมเปน 2 ลักษณะ ดงันี้ 
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   1.1   กิจกรรมระยะสั้น คือ กิจกรรมที่เรียนรูจบเปนเรื่อง ๆ หรือประเด็น ใชระยะเวลา
ในการจดักิจกรรมนอย  จัดขึน้เพื่อประเมนิการเรียนรูและความเหมาะสมของการกิจกรรมที่จะจัด
ใหแกเยาวชนในชวงอายุที่ศกึษา  ซ่ึงกิจกรรมที่จัดขึ้นเปนลักษณะคายเยาวชน ภายใตช่ือ “คายศิลปะ
กับการดํารงชวีิต” มีจุดประสงคการเรียนรูเพื่อใชกจิกรรมดานศิลปะ เปนเครื่องมือในการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค  พัฒนาอารมณของเยาวชน  เพื่อกระตุนจิตสํานึกที่ดีตอสภาพแวดลอมของ
ชุมชน ประกอบดวย  กิจกรรมทําบานดิน วาดภาพจากธรรมชาติรอบตัว ดูแลตนไม  ระดมสมอง
เร่ืองสถานการณเยาวชนในปจจุบัน  ความรูในทองถ่ิน  และออกแบบการสืบคนขอมูลจาก
ทรัพยากรในทองถ่ินตามความสนใจของเยาวชนแตละกลุมยอย 
    
  1.2  กิจกรรมระยะยาว  หมายถึง  กิจกรรมที่มีการเรียนรูอยางตอเนื่อง คือ “โครงการ
สืบคนความรูดานการจดัการทรัพยากรในนาขาว” จัดขึ้นเพื่อศกึษากระบวนการเรียนรูดาน                 
การจัดการทรพัยากรในนาขาวของเยาวชนและประมวลขอมูลจากการสืบคนเปนชุดความรู                
การจัดการทรพัยากรในนาขาวของตําบลทางาม  ผูวิจัยกําหนดประเด็นยอยทั้งหมด 8 เร่ือง  ไดแก  
การเรียนรู เร่ืองชาวนา  ความรูภูมิปญญา  พันธุขาว  แมลงและสิ่งมีชีวติในนาขาว   ดิน  น้ํา  ปุย 
และตนทนุการทํานา  ซ่ึงลําดับของการเลือกประเดน็การเรียนรูมีความสอดคลองกับกิจกรรมในชวง
ฤดูการทํานาของชมุชน  
   
   วิถีชาวนาและความรูภูมิปญญาเปนเรื่องที่ผูวิจัยใหความสําคัญเปนลําดับแรก           
ในการเรยีนรูเร่ืองการทํานา  เนื่องจากชาวนาเปนทั้งผูริเร่ิม  ผูสะสมความรู  ผูถายทอดความรู  และ
ผูสืบความรูความรูภูมิปญญาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทํานา ลําดับประเด็นการเรียนรูตอมา  คือ 
พันธุขาว  แมลงและสิ่งมีชีวติในนาขาว  เปนประเดน็ทีม่ีความสัมพันธซ่ึงกันและกนัในระบบ
นิเวศนนาขาว  และเปนประเด็นปญหาเรงดวนของชาวนาที่ยังตองคนหาแนวทางแกไขอยู  
เนื่องจากสภาพปญหาจริงที่เกิดขึ้นในชุมชน  ชาวนาประสบกับปญหาราคาขาวตกต่ําตองซื้อพันธุ
ขาวจากภายนอก  อีกทั้งยังประสบปญหาแมลงศัตรูขาว  ไดแก หนอนขยอก (ช่ือทองถ่ิน) หรือ 
หนอนมวนใบขาวระบาด  กอความเสียหายใหแกตนขาวและเพิ่มตนทนุการผลิตจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชมากขึ้น  ประเดน็การเรียนรูลําดับตอมา  คือ  เร่ืองดินและน้ํา  ซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติ
พื้นฐานของการปลูกขาว ซ่ึงสภาพจริงที่เกดิขึ้นในทองถ่ิน ชาวนาประสบปญหากับเรื่องเหลานี้  
อยางมากเปนปญหาเกีย่วพนักันมาเปนระยะเวลานาน ทั้งดานกรรมสิทธิ์ที่ดิน  คณุภาพดิน  ระบบน้ํา 
การจัดการน้ํา  และภยัธรรมชาติที่เกิดขึ้น ซ่ึงเปนปญหาที่สงผลกระทบกวางกวาเรื่องพันธุขาวและ
แมลง  สวนประเด็นการเรียนรูเร่ือง ปุย เปนปจจยัที่สําคัญในการทํานา ชาวนาสวนใหญนิยมใช
ปุยเคมี  ซ่ึงเปนปจจยัที่ผลิตไดจากภายนอกความรูและทรัพยากรของชมุชน  จึงไมสามารถผลิตเอง
ไดตองซื้อหามาใชทําใหตนทุนการผลิตของชาวนาเพิ่มสูงขึ้น  
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   จากประเด็นการเรียนรูทั้ง 8 เร่ือง ประกอบดวย กิจกรรมยอยทั้งหมด 13 คร้ัง 
(รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก ข) มีรูปแบบ  วิธีการเรยีนรูที่หลากหลาย  ไดแก  การพูดคุย
แลกเปลี่ยน  การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางประเด็น  การทดลองปฎิบัติจริง  และการสัมภาษณ
เปนเครื่องมือในการดําเนินกจิกรรมและเกบ็ขอมูล  นอกจากนีย้ังจัดใหเยาวชนกลับไปสืบคนความรู
ตาง ๆ จากชาวนา  หรือผูรูในเรื่องนั้น ๆ และนําเสนอผลงานในรูปแบบของการวาดภาพ                                   
การอธิบาย  การบันทึกขอมูลตามแบบบันทึก เปนตน 
 
 2.  การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
 
  กิจกรรมเพื่อการเรียนรูดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  จัดขึ้นเพื่อพฒันา
กระบวนการเรียนรูของเยาวชน มีดังนี ้
 
  2.1  คายศิลปะกับการดํารงชวิีต  คายศิลปะกับการดํารงชวีิต จัดขึน้เมื่อวันที่ 17 - 18 
เมษายน พ.ศ. 2549 มเียาวชนเขารวมทั้งหมด 10 คน อายุตั้งแต 10 -17 ป คายครั้งนี้ประกอบดวย 
กิจกรรมทําบานดิน  วาดภาพจากธรรมชาติรอบตัว  ดูแลตนไม  ระดมสมองเรื่องสถานการณ
เยาวชนในปจจุบัน  ความรูในทองถ่ิน  การแสดงแทนความหมาย  และออกแบบการสืบคนขอมูล
จากทรัพยากรในทองถ่ินตามความสนใจของเยาวชนแตละกลุมยอย 
 
   ผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น  จากการสังเกตการณระหวางการดําเนินกิจกรรม  พบวา 
เยาวชนชวงอาย ุ13-17 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 50 ของจํานวนเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม    
คายเยาวชน  สามารถแสดงความคิดเหน็ไดดีและมีความหลากหลาย สามารถสอดแทรกแนวคดิตาง ๆ 
ไดแก  การระดมสมองเรื่องสถานการณเยาวชนในทางาม  ความรูทองถ่ินและการเปนสวนหนึ่ง                 
ในการรักษาสิ่งแวดลอมชุมชน สวนอีกรอยละ 50 หรือจํานวน 5 คน ชวงอายุ 10-12 ป ใหความสนใจ 
ตั้งใจและรวมลงมือปฏิบัติอยางตอเนื่องกับกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกาย  และใชประสาทสัมผัส  
ไดแก  การวาดภาพธรรมชาติ และการทําบานดิน  โดยเฉพาะกิจกรรมวาดภาพธรรมชาติ  ซ่ึงให
เยาวชนวาดภาพธรรมชาติรอบตัว 2 คร้ัง  คร้ังแรกวาดภาพตามความถนัด ความรูสึกพื้นฐานของ        
แตละบุคคล จากนั้นจึงจัดเวทีแลกเปลี่ยนถึงความรูสึกตอตนเอง ตอภาพที่วาด  อุปสรรคที่เกิดขึ้น
ขณะวาดภาพและเสนอแนวทางแกไข เชน การรางภาพ  การใชสี  การระบายสี และเทคนิคตาง ๆ 
ในการวาดภาพ  ซ่ึงระหวางการพดูคยุ ผูวิจยัใหคําแนะนํา  ใหกําลังใจและสรางแรงจูงในการวาดภาพ
คร้ังตอไป  โดยการกลาวชืน่ชม  พูดใหกําลังใจ  และยกตัวอยางภาพวาด  ผลการเปรียบเทียบ            
การวาดภาพจากครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 พบวาผลงานครั้งที่สองของเยาวชนแตละคน  มกีารเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น  และมีความรูสึกที่ดีขึ้นตอตนเอง  คือ  มั่นใจ ภูมใิจ และชอบการวาดภาพมากขึ้น 
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สวนกิจกรรมเดินศึกษาธรรมชาติ  เยาวชนใหความสนใจกับสิ่งตาง ๆ ที่พบเห็นมคีวามรูถึง
ประโยชนของสิ่งตาง ๆ ยังไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธแบบองครวมได  และยงัไมสามารถ
เชื่อมโยงความสัมพันธกับตวัเองและชุมชนได  เพราะไมใชประสบการณเรียนรูจริงจากชุมชน  
 
   ดังนั้น แนวทางการปรับปรุงแกไขกจิกรรม  จึงตองเนนใหเยาวชนเขาใจ
ความสัมพันธระหวางตัวเองกับสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ  และขยายการเชือ่มโยงความรูทางสงัคม
เพิ่มขึ้น  โดยเริ่มจากการรูจกัสภาพปญหาตาง ๆ ในชุมชน  สรางความเขาใจรวมกันของคําวา
ทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชประโยชนอยางอนุรักษ  ซ่ึงแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูและ
เนื้อหาความรูทางสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยไดวางแผนใหเหมาะสมสําหรับวัยของผูเรียนในที่นี้  
สอดคลองกับขอเสนอแนะของ  วราพร  ศรีพรรณ (2539)  ไดกลาววาตองใชประโยชนจากสื่อหรือ
เครื่องมือที่มีในชุมชน  ไดแก  ส่ือที่เปนองคความรูจากผูรูตาง ๆ ส่ือที่เปนสถานที่ คือ นาขาว และ
ส่ือที่เปนวัตถุ  คือ  ใบความรู  วีซีดี  ภาพนิง่  และเรื่องเลาตาง ๆ  
 
  2.2   โครงการสืบคนความรู เร่ือง การจัดการทรัพยากรในนาขาว 
 
   2.2.1  กระบวนการเรียนรู  โครงการสืบคนความรูฯ เร่ิมดําเนินการ  ตัง้แตวนัที่             
1 สิงหาคม พ.ศ. 2549 ส้ินสุดกิจกรรมเมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 
3 เดือน (ยกเวนชวงปดเทอมเดือนตุลาคม 1 เดือน) ประกอบดวยประเดน็การเรียนรู 8 เร่ือง  ไดแก  
การเรียนรูเร่ืองชาวนา  ความรูภูมิปญญา  พันธุขาว  แมลงและสิ่งมีชีวติในนาขาว  ดนิ น้ํา ปุย และ
ตนทุนการทํานา  จัดกจิกรรมยอยขึ้นทั้งหมด 13 คร้ัง โดยการจัดกิจกรรมจะจัดขึน้ทัง้ในหองเรยีน 
และนอกหองเรียน  ซ่ึงกอนเริ่มดําเนินกิจกรรมทั้ง 8 ประเด็นการเรยีนรู ผูวิจัยจัดเวทีระดมสมอง
รวมกบัเยาวชนเพือ่เพิ่มเติมความรูและปรับความเขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถ่ิน คือ กิจกรรมสรางความเขาใจรวมกัน  เร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงผล
การระดมสมองเยาวชนที่เขารวมทั้งหมด 46 คน มีเยาวชนมากกวารอยละ 80 ใหความหมายของ   
คําวา  ทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเปนความหมายรวมกนัระหวางผูวจิัยกับเยาวชน คือ ส่ิงตาง ๆ ที่อยู
รอบตัว  มีคุณคา และใชประโยชนได  ตวัอยางเชน  แมน้ํา  ลําคลอง  ทุงนา  ปาไม  เปนตน                
อีกรอยละ 20 ใหความหมายบทบาทหนาทีข่องตนเองตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ เชน           
ไมทิ้งขยะ ดูแลรักษาแมน้ํา ปลูกตนไม ไมตัดตนไม เปนตน  
 
    ปญหาที่เกิดขึน้ระหวางการระดมสมอง  คือ  การควบคุมบรรยากาศการ
แลกเปลี่ยน และการสรางการมีสวนรวมของเยาวชน เนือ่งจากจํานวนเยาวชนที่เขารวมในครั้งนี้            
มีทั้งหมด 46 คน ซ่ึงมากเกนิประสิทธิภาพของการจัดระดมสมอง ในสวนการวดัผลการเรียนรูทั้ง              
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8 ประเด็นการเรียนรู จะแบงเปน 2 ระดับ คือ การรับรู (perception) เปนขั้นตอนพืน้ฐานที่บุคคล        
รับขอมูลขาวสารและองคความรูตาง ๆ จากแหลงความรูที่หลากหลาย ผานประสาทสัมผัส ( ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ) เขามาสั่งสมเปนประสบการณของตนเอง และการความเขาใจ (comprehension) 
หมายถึง การที่บุคคลรูถึงความหมายและเชื่อมโยงความสัมพันธกันของขอมูลหรือความรูตาง ๆ 
อยางเปนเหตุเปนผลได  ซ่ึงในดานของการปรับเปลี่ยนของเยาวชนนั้น  ผูวิจัยสังเกตเห็นไดจาก
ภายนอกตวัผูเรียนดวยการแสดงความคิดเห็น  การกระทาํ  คําพูด  หรือผลงานของผูเรียน  หรือ   
อาจเกิดขึน้ทีละนอยภายในตวัผูเรียนระหวางการเรียนรู  ไดแก  การคิด  การไตรตรอง  ซ่ึงสังเกตได
ยาก ดังนั้นจึงเนนการประเมนิผลการเรียนรูของเยาวชนในระดับรับรูและระดับเขาใจเปนสําคัญ   
แตประเด็นการเรียนรูมีการใชขอมูลประกอบการวัดผล  และวดัระดับการเรียนรูแตกตางกัน             
ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  แสดงสิ่งที่ใชประกอบการวัดผล และระดับการวัดผลการเรียนรูของแตละประเด็น 
     การเรียนรู 
 

ระดับการเรียนรู ประเด็นการเรียนรู รูปแบบและสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
รับรู เขาใจ 

1.วิถีชาวนา / / 
2.ความรูภูมิปญญา 

ชมวีซีดี  สืบคนความรู 
แลกเปลี่ยนกับผูรู  และวาดภาพ / / 

2.พันธุขาว แลกเปลี่ยนกับผูรูและผูวิจัย  ตัวอยางจริง /  
3.แมลงและสิ่งมีชีวิต 
ในนาขาว 

แลกเปลี่ยนกับผูวิจัย  ใบความรู  สืบคนความรู, 
แบบบันทึก ตัวอยางจริง สํารวจจริงในแปลงนา 

/ / 

4.ดิน  /  
5.น้ํา /  
6.ปุย 

แลกเปลีย่นกับผูวิจยั 
สืบคนความรู 

/  
7.ตนทุนการทํานา แลกเปลี่ยน ใบความรู  สืบคนความรู  แบบบันทึก / / 
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    ประเด็นการเรียนรูท่ี 1 และ 2 : วิถีชาวนาและความรูภูมิปญญา 
 
    วิธีการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
 
    กิจกรรมที่จัดขึ้นภายใตประเด็นการเรยีนรูสองเรื่องนี้  ผูวิจัยจัดขึ้นเพื่อให
เยาวชนรูจักทีม่าของชุมชนตนเอง  กระตุนจินตนาการใหแกเยาวชน  ใหเห็นภาพของวิถีชีวิตชาวนา 
พิธีกรรม  และความรูทองถ่ินที่แฝงอยู ทัง้ในตวัผูรูและวิถีการทาํนา  โดยครั้งแรกจดัขึน้แตละโรงเรียน 
เร่ิมตนดวยการฉายวีซีดี  ใหเห็นภาพและฟงเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวนาในอดีต  แลวจึง
มอบหมายงานเปนกลุมยอยสืบคนประวัตกิารทํานาของชุมชนพรอมทั้งวาดภาพประกอบมาสงให
สัปดาหสุดทายของโครงการฯ 
 
    จากการสังเกตการณระหวางการฉายวีซีดี  พบวา  เยาวชนสวนใหญตั้งใจฟง 
เนื่องจากเปนเรื่องราวแปลกใหม และเปนภาพเคลื่อนไหวซ่ึงดึงดูดความสนใจได  แตการจดบันทกึ 
มีเพียง 2 คนหรือรอยละ 20 ของจํานวนเยาวชนแตละโรงเรียน  ที่บันทึกความรูลงในสมุด  
สวนการเลือกวซีีดีเปนสื่อการเรียนรู  นอกจากเปนสื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจไดดีมีเสยีงบรรยาย 
และภาพเคลื่อนไหวประกอบ ใชไดทั้งกับกลุมขนาดเล็กจนถึงกลุมขนาดใหญ  แตขอควรระวัง          
ในการเลือกใช  คือ  การฉายวีซีดีควรจะสอดคลองกับจุดประสงคของผูใชในกิจกรรมนั้น ๆ 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเลือกใชส่ือวีซีดี  เพือ่กระตุน  ชักนําจินตนาการ  และความสนใจของเยาวชน
เขาสูเร่ืองที่ผูวิจัยตองการแลกเปลี่ยน  ฉะนั้นการฉายวีซีดีจึงไมจําเปนตองใชระยะเวลานาน   
ซ่ึงกิจกรรมขางตนใชระยะเวลาประมาณ  5 นาที  แตถาผูใชตองการสื่อความหมาย  ตวัอยาง
กรณีศึกษา หรือขั้นตอนอยางละเอียด  จําเปนตองฉายวซีีดีเปนเวลานาน ซ่ึงผูใชตองคํานึงถึง       
ความเหมาะสมกับสมาธิในการฟงของผูรับขอมูลหรือความรูดวย 
 
    ตอมาอีกหนึ่งสัปดาห ผูวิจยัขอความรวมมอืกับผูอํานวยการเเตละโรงเรียน
นําเยาวชนมารวมกันทํากิจกรรมที่สวนธรรมเกษตร เพื่อรวมแลกเปลี่ยนกับผูรูในชุมชน  ผานวิธีการ
เลาเรื่อง  ชวนคุย  ซ่ึงกอนเริม่ดําเนนิกิจกรรมผูวิจัยมีการสรางความเขาใจรวมกันกับผูรูที่เชิญมาเปน
วิทยากรทองถ่ิน ถึงจุดประสงคการเรียนรูในครั้งนี้  ลําดับเนื้อหาสาระทีต่องการใหแลกเปลี่ยน 
ขอบเขตเวลา  และสถานที่  จากขอสังเกตระหวางการจดักิจกรรมครั้งนี้ พบวา จากเยาวชนที่เขารวม 
46 คน แบงลักษณะการเรียนรูของเยาวชนออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 จํานวน 6 คนหรือรอยละ 13 
มีความตั้งใจฟง  จดบันทึก  และซักถาม  การตั้งคําถามสวนใหญเกีย่วกบัคําที่ไมเคยไดรับฟงมากอน 
ซ่ึงเปนคาํใหมสําหรับตวัเอง  เชน  ช่ือพนัธุขาว  ช่ือเครื่องมอืในการทํานา  เปนตน  กลุมที่ 2 ตั้งใจฟง  
แตไมมีการซักถามและจดบนัทึก มีจํานวน 35 คนหรือรอยละ 76  สวนกลุมที่ 3 รอยละ 11 หรือ
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จํานวน  5  คน  มีความสนใจฟงเปนบางชวงของการแลกเปลี่ยน  สวนผลงานที่มอบหมายใหไป
สืบคนความรูเกี่ยวกับประวตัิการทํานา  พรอมวาดภาพประกอบ  ซ่ึงผูวจิัยจดัเปนนิทรรศการให
เยาวชนรวมกันลงคะแนน  โดยมีเกณฑการตัดสิน 3 ขอ  คือ  ความคิดสรางสรรคในการสื่อ
ความหมายของภาพ  มีเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม  และความสวยงามของภาพ     
มีผลการใหคะเเนนดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  แสดงผลการตัดสนิภาพประวัตกิารทํานา โดยการใหคะแนนระหวางผูวิจยักับเยาวชน  
 
ลําดับ
ท่ี 

กลุมผูสราง
ผลงาน 

คําอธิบาย 

1 โรงเรียน 
วัดหาดสะแก 
(จํานวน 4 คน) 

         ภาพสื่อความหมายถึงระบบนิเวศน ฤดูกาลและระบบการทํานา
ของชาวนา โดยแสดงภาพของทุงนา การไถนา การเลี้ยงควาย การตั้ง
บานเรือน แหลงน้ํา และฝน ดานเนื้อหาประกอบดวย ประวัติการทํา
นาในอดีตที่ใชแรงงานคนและควายในการทํานา จําแนกความแตกตาง
ระหวางวิธีการทํานาป นาดําและนาน้ําตม และสวนสุดทายอธิบายถึง
พิธีกรรม วันเวลาที่เหมาะสมในการทํานาดวย 
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ตารางที่ 5  (ตอ)  
 
ลําดับ
ท่ี 

กลุมผูสราง
ผลงาน 

คําอธิบาย 

2 โรงเรียน 
วัดสงางาม  
(จํานวน 4 คน) 

         นําเสนอภาพพรอมคําบรรยาย ถึงวิธีการทํานาดําในสมัยกอน 
โดยแสดงลําดับภาพยอยตามขั้นตอนของการทํานา ไดแก ชาวนาใช
ควายไถนา  ชาวนาปกดําตนขาว  ตนขาวออกรวง  ชาวนาชวยกันเกี่ยว
ขาว  ควายนวดขาว  ชาวนานําขาวมากองรวมกัน  และถุงขาวสารตรา
ตนขาว 
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ตารางที่ 5  (ตอ)  
 

3 โรงเรียน 
วัดกระแจะ 
(จํานวน 4 คน) 

         นําเสนอภาพการเกี่ยวขาวของชาวนาซึ่งสภาพแวดลอมของ 
ทุงนามีตนมะพราวและตนไมใหญโดยรอบ สวนเนื้อหาบอกถึง
อุปกรณในการทํานา การเตรียมตนกลา และขั้นตอนการทํานาในอดีต 
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ตารางที่ 5  (ตอ)  
 

4 โรงเรียน 
วัดเลียบ 
(จํานวน 3 คน) 

         นําเสนอภาพประกอบคําบรรยายลักษณะการตูน โดยใชควาย
เปนตัวเดินเรื่อง คําอธิบายบอกลําดับการทํานา 6 ขั้นตอน และเนน
แสดงความคิดเห็น ไดแก อยากใหมีพิธีกรรมเหมือนแตกอน เดี๋ยวนี้
เทคโนโลยีมีมากมายทําใหเราเลิกใชควายในการไถนา และประโยชน
ของควาย คือ ชวยทํานา  ใชหนังทํากระเปา และเนื้อเปนอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    สรุปผลการเรียนรูจากการสังเกตการณ และผลงานจากการเรียนรูเร่ือง 
ชาวนาและความรูภูมิปญญา พบวาเยาวชนมีผลการเรียนรูอยูระดับรับรูหรือมีความรูเพิ่มขึ้นทุกคน
หรือรอยละ 100 และมีเยาวชนจํานวน 15 คนหรือรอยละ 37 ที่ยกระดบัความรู เปนความเขาใจได 
โดยวดัผลการเรียนรูจากกลุมที่ผานการคัดเลือก ซ่ึงจากการนําเสนอภาพ และคําอธิบายประกอบ
ภาพสะทอนถึงการเชื่อมโยง ความสัมพันธระหวางชาวนา ควาย ทุงนา และวิถีการทํานา อีกทั้งยัง
แสดงขอมูลในเชิงเปรียบเทยีบ ลําดับขั้นตอน และแสดงความคิดเหน็อยางเปนเหตุเปนผลได  
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    ประเด็นการเรียนรูท่ี 3: พันธุขาว 
 
    วิธีการและผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
 
    จุดประสงคการเรียนรูของกจิกรรมนี้ ผูวิจยัมีความคาดหวังที่จะใหเยาวชน
ไดรับความรูเพิ่มเติมเกีย่วกบัพันธุขาว และความสําคัญของขาว ผานการพูดคุย สังเกต สัมผัสและ     
ลงมือปฎิบัติ 
 
    สืบเนื่องจากกจิกรรมแลกเปลี่ยนกับผูรูในชุมชน เนื้อหาการพูดคุย  บอกเลา
ถึงประเภทของพันธุขาว  ซ่ึงจะแตกตางกนัที่อายุการเจรญิเติบโตของขาว  ไดแก  พนัธุขาวหนัก  
(อายุ 7 เดือน) ขาวกลาง (อาย ุ5 เดือน) และขาวเบา (อายุ 3-4 เดือน) และกลาวถึงพนัธุขาวพื้นบาน
ในอดีตที่มีอยูกวา 30 ชนิด  เชน  ขาวเขียว  ขาวตาเเหง  เหลืองรวย  สายบัว  เปนตน  แตพันธุขาว  
ในปจจุบนัเปนพันธุที่ไดรับการปรับปรุงใหมีอายุส้ันหรือไมไวแสง โดยมีเลขกํากับทายชื่อ เชน กข 
1 กข  2 ปราจีน 7 และสุพรรณ 1 เปนตน  ซ่ึงปจจุบันนี้พนัธุขาวพื้นบานลดนอยลง  จนสวนใหญ    
ก็ไมมีชาวนาเพาะปลูกแลว  ผูวิจัยไดเสริมความรูเพิ่มเตมิซึ่งจัดขึ้นแตละโรงเรียนเกีย่วกับลักษณะ
เมล็ดขาว  การเจริญเติบโต  โดยใชการวาดภาพอธิบายประกอบการอธบิาย  และนําตวัอยางจริง        
ใหเยาวชนดู  พบวา  เยาวชนทุกคนสนใจฟง ถามและตอบ  เนื่องจากความรูที่ผูวิจัยถายทอด   
เปนเทคนิคการเพาะตนขาวดวยเมล็ดขาวกลอง  ซ่ึงเปนเรื่องใหมและมตีัวอยางจริงใหทดลอง      
แกะเปลือกเมล็ดขาวเพื่อดูลักษณะภายในดวยตนเอง แตมีเพียง 2 คนหรือคิดเปนรอยละ 20 ของ
จํานวนเยาวชนแตละโรงเรยีน ที่จดบันทกึและวาดภาพประกอบลงในสมุด  
 
    สรุปผลการเรียนรูของเยาวชนเรื่องพันธุขาว จากการสังเกตการณของผูวิจัย
เยาวชนมีผลการเรียนรูอยูในระดบัรับรูหรือมีความรูเพิม่ขึน้ทุกคนหรือรอยละ 100  แตยังไมสามารถ
ยกระดับความรู เปนความเขาใจได  เนื่องจากผูวิจยัแบงเวลาในการจัดกจิกรรมเรื่องนีน้อย  และ    
การออกแบบกิจกรรมยังไมสามารถพัฒนาการเรียนรูสูระดับความเขาใจได  เปนเพยีงการรับรูดวย
การฟง  สัมผัส  สังเกต  และเยาวชนยงัไมสามารถวิเคราะห  เชื่อมโยงกบัองคประกอบอื่น ๆ ได     
ซ่ึงแนวทางในการจัดกจิกรรมในประเด็นการเรียนรูเร่ืองนี้ในโอกาสตอไป  ควรจัดใหมีการทดลอง
เพาะเมล็ดขาวแตละพันธุที่นยิมเพาะปลูกในชุมชน  โดยศึกษาเชิงเปรยีบเทียบดานการเจริญเติบโต
ของตนขาว 
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    ประเด็นการเรียนรูท่ี 4:  แมลงและสิ่งมีชีวิตในนาขาว 
 
    วิธีการและผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
 
    ประเด็นการเรยีนรูเร่ืองนี้ ผูวจิัยจดักิจกรรมขึ้นจํานวน 2 คร้ัง โดยครั้งแรก
จัดกิจกรรมในแตละโรงเรียนกอนเริ่มดําเนินกิจกรรม  ผูวิจัยประเมินความรูของเยาวชน       
โดยการพดูคุย  ซักถาม  ซ่ึงกวารอยละ 80 ของจํานวนเยาวชน  มีประสบการณเกีย่วกบัเเมลงและ
ส่ิงมีชีวิตในนาขาว  ทั้งจากการพบเห็น  และการเรียนในหองเรียน  ส่ิงมีชีวิตที่รูจักกันมาก 3 
ลําดับแรก  ไดแก  แมงมุม  แมลงปอ  และผีเสื้อ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของผูวิจัย  คอื จะเนนให
เยาวชนเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับแมลงและแมงในนาขาว  เมื่อผูวิจัยฉายภาพนิ่งของแมงและแมลง  
อธิบายการจําแนกประเภทเปน 2 กลุม  คือ  กลุมมีประโยชนและกลุมมีโทษ  ลักษณะการกินอาหาร 
และการกําจัดหรือการควบคมุปริมาณ  พบวา  เยาวชนสนใจและตั้งใจฟงมาก  เนื่องจากมีภาพประกอบ 
และผูวิจยัแจงใหทราบถึงการทดสอบความรูในตอนทายคาบ  โดยผูวจิัยนําตวัอยางจริงมาเปน
แบบทดสอบ  ไดแก  หนอนหอใบขาว  ผีเสื้อหนอนกอ  แมงมุม  เตาทอง  จิงโจน้ําและแมลงปอ  
 
    จากผลการทดสอบความรู เยาวชนยังไมสามารถบอกชื่อไดทั้งหมด 
เนื่องจากบางชนิดยังไมเคยพบเหน็หรือรูจกัมากอน แตสามารถจําแนกประเภทได  จากนั้นผูวจิัย 
ผูวิจัยมอบหมายงานสวนบุคคล ใหไปสืบคนความรู เร่ือง แมลง จากชาวนา มาคนละ 1 ชนิด    
พรอมบอกชื่อ  จําแนกประเภท  บอกการกนิอาหาร  วิธีการกําจัด  และวาดภาพประกอบ  ซ่ึงเปน
การเตรียมตวักอนจะจัดกิจกรรมเรียนรูจริงในแปลงนาครั้งตอไป  ซ่ึงผลงานที่สงกลับมามีเพียง           
24 คนจากเยาวชนทั้งหมด 46 คน หรือรอยละ 37 โดยผลงานแสดงขอมลูดังนี้ 
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ตารางที่ 6  แสดงผลจากการสืบคนเรื่องสิ่งมีชีวิตในนาขาว 
 

หัวขอการสืบคน ขอมูล จํานวนเยาวชน
(รอยละ) 

หนอนกอสีครีม และหนอนหอใบขาว 33 
แมงมุม  25 
แมลงปอ 25 
จิงโจน้ํา    4 
ตั๊กแตน 4 
แมลงเตาทอง 4 

ชนิดสิ่งมีชีวิต 

แมลงหางหนีบ 4 
ถูก 92 การจําแนกประเภท 
ผิด 8 
ถูก  75 ลักษณะการกินอาหาร 
ผิด  25 
เคมีวิธี (ใชยาฆาเเมลง) 21 
ชีววิธี (จับ ใชสารชีวภาพ ไมจับ และนําไปศึกษา)  33 

วิธีการกําจัด 

ไมบอกผล 46 
 
    จากตาราง  พบวา  เยาวชนรอยละ 84 มีความรูเพิ่มขึ้นจากเดิมหรือระดบั
รับรู  เนื่องจากสามารถจําแนกประเภทและบอกการกินอาหารของแมลงได  ซ่ึงเปนคําถามวัดความรู 
ความจําจากขอมูลที่ไดรับ  สวนคําถามใหบอกถึงวิธีการกําจัด  ซ่ึงเปนคําถามที่มีความซับซอนขึ้น 
ตองใชความรูความเขาใจมากขึ้น  จํานวนเยาวชนที่ตอบคําถามในขอนีถู้กตองจึงมีจํานวนลดลง
ตามลําดับ  ดังนั้นเยาวชนที่ผานกิจกรรมนี้จงึยังไมสามารถยกระดบัการรับรูเปนการเขาใจได             
ผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมเรื่องนี้ขึ้นเปนครั้งที่  2 โดยมีรูปแบบกิจกรรมเปลี่ยนไป  คือ นําเยาวชนทั้ง 
4 โรงเรียนมาเรียนรูนอกหองเรียนที่ศูนยเรียนรูธรรมเกษตร  ซ่ึงเปนมีนาขาวใหศกึษาเรียนรูได           
แตเนื่องจากเปนชวงฤดูฝน  การเดินทางไมสะดวก  ทําใหมีเยาวชนเขารวมเพียง 2 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนวัดหาดสะแก และโรงเรียนวดักระแจะ จํานวนเยาวชนทั้งหมด  26 คน จากการเดินสํารวจ
แมลงและสิ่งมชีีวิตในนาขาว ซ่ึงแบงเปน 2 กลุมยอย พบวา เยาวชนสวนใหญมีความตัง้ใจ สนุกและ
มีสวนรวมในการปฎิบัติอยางมาก ทั้งการสังเกต สัมผัส ซักถาม และแบงตัวอยางใหเพือ่นดู  ซ่ึงเมื่อ
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แตละกลุมจับแมงและแมลงมาจําเเนกประเภทดวยสวิงจบัแมลงที่ผูวิจยัเตรียมให ทั้ง 2 กลุมสามารถ
จําแนกประเภทและนับจํานวนแมงและแมลงแตละชนดิ  ตามแบบบนัทึกที่ผูวิจยัมอบหมายใหได
อยางดี ดังขอมลูที่แสดงในตารางที่ 7 และ 8 
 
ตารางที่ 7  แสดงขอมูลการจําแนกแมลงและแมงที่พบในนาขาว (กลุมที่ 2 โรงเรียนวัดหาดสะแก) 
 

ชื่อ ตําแหนงท่ีพบ การจําแนกประเภท จํานวน 
(โดยประมาณ) 

1. แมงมุม ใบขาว มีประโยชน 17 
2. แมลงปอบาน ใบขาว มีประโยชน 3 
3. แมลงปอเข็ม อากาศ (กําลังบิน) มีประโยชน 15 
4. ตั๊กแตน ใบขาว มีประโยชน 4 
5. แมลงเตาทองปกลาย ใบขาว มีประโยชน 3 
6. เพล้ียกระโดดสีน้ําตาล ใบขาว มีโทษ 8 
7. เพล้ียจั๊กจั่น ใบขาว มีโทษ 3 
8. มด ใบขาว ไมมีผล 1 
9. จิงโจน้ํา ผิวน้ํา มีประโยชน 7 

 
ตารางที่ 8  แสดงขอมูลการจําแนกแมลงและแมงที่พบในนาขาว (กลุมที่ 1 โรงเรียนวัดกระเเจะ) 
 

ชื่อ ตําแหนงท่ีพบ การจําแนกประเภท จํานวน
(โดยประมาณ) 

1. แมงมุม ในนา มีประโยชน 3 
2. แมลงเตาทองไมมีลาย ในนา มีโทษ 2 
3. ผีเสื้อ ในนา มีประโยชน 5 
4. จิงโจน้ํา ในนา มีประโยชน 6 
5. แมลงปอบาน ในนา มีประโยชน 5 
6. เพล้ีย ในนา มีโทษ 10 
7. จิ้งหรีด ในนา มีประโยชน 1 
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    จากผลการสํารวจและการจาํแนกแมงและแมลงในแปลงนา พบวา แปลงนา
กลุมที่ 1 พบแมลงมีประโยชนจํานวน 6 ชนิด รวมทั้งหมดจํานวน 51 ตัว แมลงมีโทษจํานวน 2 ชนิด 
รวมทั้งหมดจาํนวน 11 ตัว ซ่ึงคาดการณไดวาแปลงนานี้จะไมมีปญหาการระบาดของแมลง 
เนื่องจากจํานวนของแมลงมีประโยชนในแปลงนามีมากกวาทั้งจํานวนชนิดและปริมาณ ซ่ึงสามารถ
ควบคุมกันเองในหวงโซอาหารได ไมจําเปนตองพึ่งพาสารเคมี ประกอบกับอายุขาวในชวงศึกษา    
มีการเจริญเตบิโตพอที่จะตอสูกับโรคและแมลงไดในระดับหนึ่งดวย  สวนแปลงนากลุมที่ 2         
พบแมลงมีประโยชนจํานวน 5 ชนิด รวมทัง้หมดจํานวน 20 ตัว มีแมลงมีโทษจํานวน 2 ชนิด       
รวมทัง้หมดจํานวน 12 ตวั คาดการณไดวาแปลงนานีแ้มงและแมลงควบคมุกันเองในหวงโซอาหารได 
ไมจําเปนตองพึ่งพาสารเคมีเชนเดียวกับแปลงกลุมที่ 1 แตแนวโนมการระบาดของแมลงศัตรูขาว     
มีความเปนไปไดมากกวาแปลงนากลุมที่ 1 เนื่องจากสัดสวนของจํานวนแมลงที่มปีระโยชนและ
เปนศัตรูขาว คอนขางใกลเคยีงกันมากกวา  
   
    การอธิบายประกอบการฉายภาพนิ่ง รวมกบัการนําเยาวชนออกไปศึกษา 
และสํารวจแมลงในนาขาว  เพื่อใหเยาวชนสามารถจําเเนกประเภทของแมงและแมลงไดนั้น   
เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหเยาวชนคนพบความรูดวยตวัเอง  เนื่องจากเยาวชนมีความสนใจและ
ตั้งใจจริง  ซ่ึงจากการตอบคําถามถึงความรูสึกขณะเดินสาํรวจ เยาวชนบอกความรูสึกใหผูวิจัยฟงวา  
“อากาศรอน แตสนุกด”ี   “ไดความรูเพิ่ม”  “แมลงสวยด”ี แสดงใหเห็นวาบรรยากาศการเรียนรูจาก
การเลนเปนการพัฒนาการเรยีนรูของเยาวชนไดดีรูปแบบหนึ่ง สอดคลองกับผลการวิจยัของ           
กฤษณ  พึ่งธรรม (2544) ที่วาบรรยากาศทีส่งเสริมกระบวนการเรยีนรู  จะตองชวยกระตุน  ยั่วยุ     
ทาทายการคิด  วิเคราะห  วิจารณอยางมีเหตุผล  ซ่ึงการจัดการเรียนรูจําเปนตองอาศัยองคประกอบ
หลายประการที่เอื้อตอการเรียนรู  บทบาทของผูจัดกระบวนการมีความสําคัญอยางยิ่ง  แตกจิกรรม
เร่ืองนี้ผูวิจัยเปนผูถายทอดความรูทั้งหมด  ทําใหขาดการเชื่อมตอความสัมพันธระหวางชาวนากับ
เยาวชน  ดังนัน้ในการจัดกจิกรรมครั้งตอไปควรเชิญผูรูในทองถ่ินมารวมแลกเปลีย่นเพื่อสราง
บรรยากาศการเรียนรูผานวถีิการทํานาอยางแทจริง   
  
    สรุปผลการเรียนรูของเยาวชนจากการสังเกตการณและผลงาน  เยาวชนมีผล
การเรียนรูอยูระดับรับรูหรือมีความรูเพิ่มขึน้จํานวน 38 คนหรือรอยละ 82 คือ สามารถบอกชื่อ และ
จําแนกประเภทได เนื่องจากกิจกรรมเรื่องนี้ และมีเยาวชนเพียง 4 คนหรือรอยละ 15 ของเยาวชน     
ที่เขารวมทั้งหมด 26 คน ที่สามารถยกระดบัความรูเปนความเขาใจ โดยวัดผลการเรียนรูจาก         
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การวิเคราะหและสรุปผลการสํารวจ เพื่อเชือ่มโยงสิ่งมีชีวติตาง ๆ ที่สํารวจได และประเมิน
สถานการณการระบาดของแมลงในนาขาวได 
 
  ประเด็นการเรียนรูท่ี 5  6 และ 7:  ดิน น้ํา และปุย  
 
  วิธีการและผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
 
   เนื่องจากเปนการจัดกจิกรรมชวงหลังของโครงการฯ ซ่ึงมีระยะเวลาในการจัดกจิกรรม
นอยมาก  ผูวิจยัจึงไมสามารถใหความสําคญัทุกประเดน็การเรียนรู จึงจัดกิจกรรมรวมประเดน็     
การเรียนรูทั้ง 3 เร่ืองไวในกจิกรรมเดียวกนั  ซ่ึงมีจุดประสงค  เพื่อใหเยาวชนทราบถึงสภาพและ  
การจัดการของทรัพยากรดนิ น้ําในนาขาว และการใชประโยชนปุยในนาขาว 
 
  ผูวิจัยเร่ิมตนกจิกรรมดวยการเเลกเปลี่ยนประเด็นการเรียนรูเกี่ยวกับลักษณะกายภาพ 
ความสําคัญ การใชประโยชน การจัดการที่เหมาะสม โดยเรียงลําดับ ดังนี ้คือ ดิน น้าํ และปุย ซ่ึงจาก
การสงัเกตการณ พบวา การจดักิจกรรมในครั้งนี้ ผูวิจัยตองใชความพยายามในการอธิบายมากกวา
ทุกกิจกรรม เนื่องจากทั้ง 3 เร่ืองเปนเรื่องที่ทําความเขาใจไดยาก และขาดสื่อการเรียนรูประกอบ 
เปนการอธิบายของผูวิจยัและเขียนสรุปสาระสําคัญบนกระดานในหองเรียน ทําใหประสิทธิภาพ
ของการเรียนรูนอยลง ซ่ึงในการจัดกจิกรรมเรื่องเหลานี้ ควรจะเปนการศึกษานอกหองเรียน เเละ
ออกแบบเครื่องมือหรือส่ือที่ทําใหเด็กเขาใจประเดน็การเรียนรูนั้นๆ ได เชน การจําแนกประเภทดนิ
อยางงาย โมเดลการจัดการน้าํในนาปและนาปรัง หรือการตูน เปนตน 
 
   จากการมอบหมายงานกลุมใหไปสืบคนความรูเกี่ยวกับเรือ่ง  ดิน  น้ํา  และปุย  โดยให
กลุมเยาวชนเลอืกเรื่องที่สนใจ  โดยใหอธิบายลักษณะภายนอกที่สังเกตและสัมผัสได  ไดแก  สี  
กล่ิน  รส  และการใชประโยชนหรือการจดัการจากการสัมภาษณชาวนา  ผลการสืบคนพบวา              
มีเยาวชนสงผลงานมาทั้งหมด 6 กลุม รวมทั้งหมด 20 คน  ซ่ึงกลุมที่สามารถเสนอผลงานตาม
จุดประสงคการเรียนรูมีจํานวน 3 กลุม  ไดแก  เร่ืองดนิ 2 กลุม  มีสมาชิกกลุมละ 3 คน (โรงเรียน   
วัดสงางาม) เร่ืองน้ํา มีสมาชิก 4 คน (โรงเรียนวดัสงางาม) และเรื่องน้ํา มีสมาชิก 3 คน (โรงเรียน   
วัดกระแจะ) สวนอีก 2 กลุม  สงผลงานโดยการคัดลอกจากหนังสือเรียน ไมสอดคลองกับ
จุดประสงคของกิจกรรม  แตแสดงขอมูล สาระสําคัญของเรื่องนั้นได ไดแก เร่ืองปุย 2 กลุม               
กลุมละ 3 และ 4 คน ตามลําดับ 
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  สรุปผลจากเยาวชน 6 กลุมจํานวน 20 คนหรือรอยละ 65 ของจํานวนเยาวชนทั้งหมด              
มีผลการเรียนรูในระดับรับรู คือ มีความรูเพิ่มขึ้นแตจะเพิ่มขึ้นในสวนของประเด็นทีแ่ตละกลุม 
เลือกศึกษา  โดยมวีิธีการเรียนรู 2 ลักษณะ ไดแก  ลักษณะที่หนึ่ง คือ การเรียนรูจากประสบการณ
และผูรูในชุมชน ดังตัวอยางในตารางที่ สวนลักษณะที่สอง คือ การเรียนรูจากการคนควาขอมูล  
 
ตารางที่ 9  แสดงตัวอยางขอมูลจากการสืบคนความรูของเยาวชน (กลุมยอย)  
 

เร่ืองที่ 
สนใจศึกษา ชื่อโรงเรียน ขอมูลท่ีสืบคนได 

 ดิน  
 

โรงเรียน 
วัดสงางาม 

       ดินที่ไปสํารวจมานี้ คือ ดินของขาวนาป ดินที่นี่มีลักษณะเปนสี
น้ําตาลออนปนสีดําเขมและไมมีความเหนียว แตดินมีลักษณะเเฉะ
เละ และมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูในดินหลายชนิด เชน หอย ปู ไสเดือน 
เปนตน ดินที่นี่มีกลิ่นเหม็นมากแตก็ชิมไมไดเพราะกลิ่นเหม็นมาก 

  น้ํา  โรงเรียน 
วัดกระแจะ 

       น้ําที่นาดี มีรสชาติจืดและใส น้ําในนามาจากฝนตกและสูบน้ํา
เขานา ในนามีสัตวมากมาย เชน ปลาหมอ ลูกกุง และอื่นๆ 

 
    ประเด็นการเรียนรูท่ี 8:  ตนทุนการทํานา  
 
    วิธีการและผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
 
    จุดประสงคของกิจกรรมในประเด็นการเรยีนรูเร่ืองนี้  จดัขึ้นเพื่อใหเยาวชน
ทราบสถานการณปญหา คือ เร่ือง ตนทุนการผลิตที่ชาวนาตองเผชิญอยู  ซ่ึงเปนปจจยัการผลิตที่
ชาวนาจดัซื้อมา  แสดงถึงสภาวะที่ชาวนาไมสามารถพึ่งตนเองได  แตในความหมายคาํวาตนทุน 
การทํานาของการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัครอบคลุมความหมายทั้งตนทุนทีเ่ปนเงินและไมใชเงิน  เชน 
ดิน  น้ํา  ความรู  วิถีชีวิตชาวนา  เปนตน  ดงันั้นผูวิจยัจึงตองประเมินความเขาใจของความหมาย        
คําวา ตนทุนการทํานา รวมกบัเยาวชนกอนการจัดกจิกรรม  
 
    จากการแลกเปลี่ยนเยาวชนทุกคนหรือรอยละ 100 ใหความหมายของคําวา 
ตนทุนการทํานา  หมายถึง  เงินทั้งหมดที่ใชจายไปในการทํานา  และสามารถยกตัวอยางปจจัย
การผลิตที่ชาวนาตองจายไปไดทั้งหมด เชน  คาปุย  คารถไถ  คาน้ํามัน  คาแรงงานคน  คารถเกี่ยว    
เปนตน  และเมื่อผูวิจัยใหเยาวชนแตละคนกลับไปสํารวจตนทุนการทํานาตามแบบบนัทึก มีเยาวชน
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สงงานจํานวน 17 คนหรือรอยละ 47 จากจาํนวนเยาวชนทัง้หมด 46 คน ซ่ึงสาเหตุที่อีกจํานวน 30 คน
ไมสามารถสงงานได มหีลายประการ เชน ไมมีเวลา เปนตน ซ่ึงเปนขอสังเกตไดวา  การมีสวนรวมกบั
ประเด็นการเรยีนรูเร่ืองนี้นอยมากเมื่อเปรยีบเทียบกับประเด็นอืน่ ๆ อาจเพราะวาเปนประเด็น            
การเรียนรูในลําดับสุดทายของโครงการฯ ทําใหความสนใจ  ความกระตือรือรนของเยาวชนลด
ต่ําลง  
 
    เมื่อนําผลมาสรุปรวมกัน ทําใหเยาวชนมีความรูเพิ่มขึ้นวาชาวนาตองเสยีเงิน 
เพื่อจัดซื้อปจจยัการผลิตอะไรบางใน 4 ขั้นตอนของการทํานาตามแบบบันทึก  ไดแก  ขั้นที่ 1            
การเตรยีมแปลง  ไดแก  คาจางรถไถ  คาน้าํมัน  คาเชาที่ดนิ ขัน้ที่ 2 การปลูกขาว  ไดแก  คาเมลด็พันธุ  
คาจางแรงงานหวานเมลด็ และคาจางรถไถ ขั้นที่ 3 การดูแลรักษา ไดแก  คาปุย คาสารฆาแมลง 
คาจางแรงงานหวานปุยและฉีดพนสารฆาแมลง  คาน้ํามันในการสูบน้ําเขานา  และขั้นที่ 4    
การเก็บเกีย่ว  ไดแก  คาจางรถเกี่ยว  คากระสอบใสขาว  คาจางแรงงาน (ดังตารางที่ 10) แตในสวน
จํานวนคาใชจายในการผลิตตอไร  ไมสามารถคิดผลจากแบบบันทึกได เนื่องจากขอมลูที่เยาวชน
สํารวจมาหนวยการคํานวณไมตรงกัน และไมครบถวนทกุปจจยัการผลิต  
 
ตารางที่ 10  แสดงปจจัยการผลิตที่ตองใชจายในแตละขั้นตอนการทํานา 
 

ขั้นตอนการทํานา คาใชจาย 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียม คาเชาที่ดิน คาจางรถไถ คาน้ํามันรถไถ 
ขั้นตอนที่ 2 การปลูกขาว คาเมล็ดพันธุ  คาจางแรงงาน คาจางรถไถ 
ขั้นตอนที่ 3 การดูแลรักษา คาปุยเคมี คาสารฆาแมลง คาจางแรงงานหวานปุยและฉีดพนสารฆา   

แมลง คาน้ํามันในการสูบน้ําเขานา 
ขั้นตอนที่ 4 การเก็บเกีย่ว คาจางรถเกี่ยวขาว คากระสอบใสขาว  คาจางแรงงานเกี่ยวขาว  

 
    เมื่อผูวิจัยอธิบายใหทราบถึงภาวะที่ชาวนาพึ่งตนเองไมได โดยแสดง
ตัวอยางจากแบบบันทึกที่มอบหมายใหไปสํารวจขอมูลจากชาวนา พบวาปจจยัที่ใชในการทํานา  
เปนปจจยัจากภายนอกทั้งหมด เยาวชนก็สามารถเชื่อมโยงผลตอไปถึงการเปนหนี้ของชาวนาได 
จากจํานวนเยาวชนทั้งหมด 46 คนมีเยาวชนจํานวน 9 คนหรือรอยละ 20 ที่นําเสนอทางเลือก                
ในการลดตนทุน คือ การทําปุยชีวภาพใชเอง และใชแรงงานควายแทนรถไถได  ดังนัน้การยกระดับ
ความรู เปนความเขาใจในเรือ่งตนทุนการทาํนานี้ ควรมกีารปรับลักษณะกิจกรรมในครั้งตอไป                 
โดยเชิญชาวนามาแลกเปลี่ยนใหเยาวชนฟง เพื่อเพิ่มเติมจากปจจยัการผลิตตาง ๆ ที่เยาวชนไป
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สํารวจมาแลว  ใหเยาวชนสามารถวิเคราะหสถานการณปญหาและสาเหตุที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนได 
จนนําไปสูแนวทางเลือกในการเเกไขตอไป 
     
    สรุปผลการเรียนรูของเยาวชน จากการสังเกตการณในการแลกเปลี่ยน             
ในประเด็นการเรียนรู เร่ือง ตนทุนการทํานา เยาวชนมีผลการเรียนรูในระดับรับรูหรือมีความรูขึ้น
จํานวน 17 คนหรือรอยละ 47 ของจํานวนเยาวชนทั้งหมด 46 คน ซ่ึงเปนเยาวชนที่สํารวจขอมูลตาม
แบบบันทึกงานมาสง แตเยาวชนที่สามารถยกระดับเปนความเขาใจได คือ สามารถเชื่อมโยงเหตุผล
จากขอมูล และเสนอทางเลือกไดนัน้มีเพยีง 9 คนหรือรอยละ 20 ของจํานวนเยาวชนทัง้หมด  
 
ตารางที่ 11  แสดงประเด็นการเรียนรู และสรุปวิธีการ/เครื่องมือ การวัดและประเมินผล 
 
ประเด็นการเรียนรู วิธีการเรียนรู ผลการเรียนรู 
วิถีชาวนาและ 
ความรูภูมิปญญา 

ชมวีซีดี 
สืบคนความรู 
แลกเปลี่ยนกับผูรู 
วาดภาพ 

รอยละ 100 มีความรูเพิ่มขึ้น แตจะมีความรูแตกตางกันไปใน
สวนรายละเอียด ในสวนการยกระดับความรู เปนความเขาใจได 
มีเพียงรอยละ 37 หรือจํานวน 15 คนของเยาวชนทั้งหมด 

พันธุขาว  แลกเปลี่ยน 
ตัวอยางจริง 

เยาวชนทุกคนสนใจฟง ถามและตอบ เนื่องจากความรูที่ผูวิจัย
ถายทอดเปนเรื่องใหมและมีตัวอยางจริงใหทดลองดวยตนเอง แต
ยังมีสวนนอยที่จดบันทึกและวาดภาพประกอบลงในสมุด เพียง 2 
คนหรือคิดเปนรอยละ 20 ของจํานวนเยาวชนแตละโรงเรียน 

แมลง แลกเปลี่ยน 
ใบความรู 
แบบบันทึก 
ตัวอยางจริง 
ปฎิบัติจริง 

จากการสังเกตการณ และผลงาน เยาวชนมีผลการเรียนรูอยูระดับ
รับรูรอยละ 82 หรือ 38 คนและมีเยาวชนเพียง 4 คนหรือรอยละ 
15 ของเยาวชนที่เขารวมทั้งหมด 26 คน ที่สามารถยกระดับ
ความรูเปนความเขาใจได 

 ดิน น้ํา ปุย แลกเปลี่ยน 
สืบคนความรู 

เยาวชน 6 กลุมจํานวน 20 คนหรือรอยละ 65 ของจํานวนเยาวชน
ทั้งหมด มีการเรียนรูในระดับรับรู โดยมีวิธีการเรียนรู 2 ลักษณะ 
ไดแก ลักษณะที่หนึ่ง คือ การเรียนรูจากประสบการณและผูรูใน
ชุมชน ลักษณะที่สอง คือ การเรียนรูจากการคนควาขอมูล 

ตนทุนการทํานา แลกเปลี่ยน 
ใบความรู 
 แบบบันทึก 
สืบคนความรู 

เยาวชนมีผลการเรียนรูมีความรูขึ้นจํานวน 17 คนหรือรอยละ 47 
ของจํานวนเยาวชนทั้งหมด และสามารถยกระดับเปนความเขาใจ
มีจํานวน 9 คนหรือรอยละ 20 ของจํานวนเยาวชนทั้งหมด  
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 3.  สรุปผลการเปล่ียนแปลงการเรียนรูของเยาวชน 
  
  การประเมินผลการเรียนรูของเยาวชนเปนการวัดผลตามสภาพจริงที่เกดิขึ้น                    
โดยคํานึงถึงการวัดผลการเรียนรูในแตละประเด็น ผูจดักระบวนการหรือผูวิจัยตองมีการชี้วัด               
ที่เห็นไดชัดเจนวา  ผูเรียนสามารถปฏิบัติความรูอะไรไดบาง โดยที่สามารถใชผลงานเปนตวัช้ีวดั
ความรูในเรื่องที่ถายทอดลงไปรวมกับการสังเกตการณ เชน การมอบหมายงานใหเยาวชนแบงกลุม
เพื่อสัมภาษณผูปกครองหรือผูรูบริเวณใกลบานพรอมวาดภาพวถีิการทํานาในชุมชน การใหออกไป
จับแมลงในนาและการจําแนกแมลงที่เปนประโยชนและแมลงที่เปนโทษ  การวดัผลในลักษณะนี้ 
จะเห็นถึงความรูความเขาใจ  และทักษะความสามารถของเด็กไดมากกวาการทีว่ัดผลจากการใช
แบบทดสอบที่วัดไดเฉพาะความรูที่จําไดเพียงอยางเดียวเทานั้น  เปนการเนนการตัดสินใจเชิง
คุณภาพมากกวาปริมาณ  ซ่ึงตลอดการดําเนินกระบวนการ ผูจัดกระบวนการตองมีหนาที่สังเกตและ
จดบันทึก  สวนขอสอบที่ใช  เชน  การแขงขันระหวางกลุม การพูดแสดงถึงความคิดเหน็ความเขาใจ 
การจับคูความสัมพันธ  การวาดภาพ  และการบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกประกอบกิจกรรม          
เปนตน ทั้งหมดเปนกจิกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการจัดกระบวนการเรยีนรู 
 
  การวิเคราะหผลการเรียนรูของเยาวชน  ผูวิจยัใชผลการเรยีนรูแตละประเด็นการเรียนรู        
มาประมวลผลรวมกนั โดยแบงไดเปน 3 ระดับ  คอื  การรบัรู การเขาใจ  และการปรับเปล่ียน ดงันี้  
 
  3.1   การรับรู (perception) คือ  ขั้นตอนพืน้ฐานที่บุคคลรับเอาขอมูลและองคความรู
ตาง ๆ จากแหลงความรูที่หลากหลาย  ซ่ึงตนเองพบผานประสาทสัมผัส (ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ)          
เขามาสั่งสมเปนประสบการณของตนเอง  
 
   แบบประเมินการเรียนรูที่ใชในการประเมินผลการเรียนรู เปนการลากเสน
เชื่อมโยงความสัมพันธของประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการทรพัยากรในนาขาว  และ            
ใหเขยีนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับความสัมพันธของแตละคูที่เลือก  ซ่ึงเยาวชนทําทั้งกอนและหลัง
การจัดโครงการสืบคนความรู  โดยแตละประเด็นเปนความรูที่เยาวชนทุกคนผานการเรียนรูจาก
กิจกรรมมาเเลว  ไดแก  พนัธุขาว  แมลง  วถีิชาวนา  ความรูภูมิปญญา  ดิน  น้ํา  ปุย  และตนทุน       
การผลิต พบวา เยาวชนมีความรูเพิ่มขึ้น ซ่ึงสวนใหญสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของ
องคประกอบตาง ๆ ได  โดยคูความสัมพนัธที่เยาวชนใหความสําคัญใน 3 ลําดับแรก มีดังนี้ กอนเริ่ม
โครงการสืบคนความรูฯ  คือ ชาวนากับพันธุขาว ความรูภมูิปญญากับชาวนา และดินกบัน้ํา          
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สวนหลังโครงการสืบคนความรูฯ คือ  ความรูภูมิปญญากบัชาวนา  ดนิกบัน้ํา  แมลงกบัพันธุขาว  
ซ่ึงจะเหน็วาดนิกับน้ํา  เยาวชนใหความสําคัญกับเรื่องทั้งกอนและหลังการจัดโครงการฯ  เนื่องจาก
เปนทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินที่สําคัญ  สวนแมลงกับพันธุขาว  เยาวชนใหความสําคัญ
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นหลายครั้ง  จึงมีระยะเวลาในการทําความเขาใจมากทีสุ่ด  มีตัวอยาง 
ใหดูประกอบทั้งภาพนิ่ง  ตัวอยางจริง  และไดลงมือปฎิบัติจริง  คือ  สํารวจแมลงและสิ่งมีชีวิต
ในนาขาว สงผลใหผลที่เกิดขึ้น  คือ  เยาวชนสามารถจําเเนกประเภทของแมลงได  คูความสัมพันธ
ความรูภูมิปญญากับวิถีชาวนา  เปนประเด็นการเรียนรูที่เยาวชนใหความสําคัญเปนลําดับแรก 
นอกจากเปนเรือ่งใกลตวั  อีกทั้งยังเปนประเด็นการเรียนรูเร่ืองแรกที่ผูวจิยัจดัขึ้น  คือ  การแลกเปลี่ยน
ความรูกับผูรูในชุมชน  ดังตวัอยางการใหเหตุผลของเยาวชนที่เเสดงถงึความรูที่เพิ่มขึ้นตอไปนี ้
 
ตารางที่ 12  แสดงตัวอยางเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรในนาขาวเพิ่มขึ้น 
 
ชื่อเยาวชน การแสดงความคิดเห็น

กอนเขารวมกิจกรรม 
การแสดงความคิดเห็น
หลังเขารวมกิจกรรม 

วิเคราะห 
การแสดงความคิดเห็น 

ด.ช.จักรดุลย   
บุญคง 

ชาวนาหวานขาวใหเปน
พันธุขาว 

ชาวนาตองซื้อพันธุขาว
มาปลูก 

สืบเนื่องจากกจิกรรม
สืบคนเรื่องตนทุนใน
การทํานา ทําใหเยาวชน
พบวาพันธุขาวเปนปจจัย
หนึ่งชาวนาตองจัดซื้อมา
เพื่อปลูก 

ด.ญ. ศศิประภา   
กะกุลศิรี 

ไมไดแสดงความ
คิดเห็น 

ชาวนาใชควายไถดินให
เปนรองหวานขาว 

สืบเนื่องจากกจิกรรมที่
ใหเยาวชนแลกเปลี่ยน
กับผูรูในชุมชนเกี่ยวกับ
ประวัติการทํานา และ
ความรูตางๆ ที่เกี่ยวของ 
ซ่ึงการทํานาในอดีตของ
ตําบลทางามใชควายเปน
แรงงานหลักในการทํา
นาทุกขั้นตอน 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
 
ชื่อเยาวชน การแสดงความคิดเห็น

กอนเขารวมกิจกรรม 
การแสดงความคิดเห็น
หลังเขารวมกิจกรรม 

วิเคราะห 
การแสดงความคิดเห็น 

ด.ญ.กิตติยา  
ภูมิพันธ 

แมลงตอมพันธุขาวหรือ
บินผาน 

แมลงจะอยูตามใบขาว
กินใบขาวเปนอาหาร 

สืบเนื่องจากกจิกรรม
ศึกษานิเวศนนาขาว ซ่ึง
ตองบอกตําแหนงที่พบ
ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ และการ
กินอาหารของมันดวย 

ด.ช.ธเนศ   
ชมระกา 

ชาวนากําจัดแมลง ชาวนานํายาไปฉีดใน
ขาวทําใหแมลงตายได 

สืบเนื่องจากกจิกรรม
สืบคนเรื่องแมลงโดย
การสัมภาษณเกษตรกร 
ทําใหเยาวชนทราบ
ขอมูลจริงจาก
ประสบการณของ
เกษตรกร 

 
   จากตารางพบวาการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนเปนเพียงการบอกเลาความรู   
ที่ไดรับมาแลวกล่ันกรองเปนขอมูลของตนเอง  ยังไมสามารถแสดงความเปนสาเหตแุละผลที่
เกิดขึ้นของคูความสัมพันธนัน้ ๆ ได  ซ่ึงความรูหรือขอมูลที่แสดงออกมาอาจจะเปนความรูใหม 
หรือเปนขอเทจ็จริงที่ไดรับเพิ่มเติมก็ได  ดงัแนวคดิของอรศรี งามวิทยาพงศ (2549) กลาววา              
การรับรูขอมูลขาวสารหรือองคความรู โดยขาดความเขาใจในการวิเคราะห  แยกแยะ  เชื่อมโยง 
และอธิบายเชงิเหตุผลไมได  นั้นถือไดวาเปนเพียงกระบวนการรับรูเทานั้น  ซ่ึงสนับสนุนและ
สอดคลองกับผลโดยสรุปของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมจํานวน 46 คนคือเยาวชนมีความรูเพิ่มขึ้น  
ในทุกประเด็นการเรียนรู  แตจะมีจํานวนแตกตางกัน  คือ ประเด็นการเรยีนรูที่เยาวชนมีความรู
เพิ่มขึ้นมาก  ไดแก  เร่ืองชาวนา  ความรูภูมปิญญา  พันธุขาว  แมลงและสิ่งมีชีวิตในนาขาว                 
ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของจํานวนเยาวชนจากผลการเรียนรูทั้ง 4 เร่ือง เทากับจํานวนเยาวชน 44 คนหรือร         
อยละ 96 สวนประเด็นการเรยีนรูที่เยาวชนมีความรูเพิ่มขึน้นอย   ไดแก เร่ืองดิน  น้ํา  ปุย  และ
ตนทุนการทํานา  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของจํานวนเยาวชนจากผลการเรียนรูทั้ง 2 เร่ือง เทากับเยาวชนจํานวน 
19 คนหรือรอยละ 42  
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  3.2   การเขาใจ (comprehension) คือ  การที่บุคคลสามารถรูถึงความหมายและ
เชื่อมโยงความสัมพันธกันของขอมูลหรือความรูตาง ๆ ไดอยางเปนเหตุเปนผล 
 
   ผลสรุปการวัดผลการเรียนรูของเยาวชนจากประเดน็การเรียนรู 8 เร่ือง เยาวชน         
มีความเขาใจในประเดน็การเรียนรูโดยเรยีงลําดับตามจํานวนเยาวชนจากมากไปหานอย  ไดแก  
เร่ืองชาวนา  ความรูภูมิปญญา แมลง  และตนทุนการทํานา ซ่ึงคาเฉลี่ยของจํานวนจากผลการเรียนรู
ทั้ง 4 เร่ือง เทากับ 9 คนหรือรอยละ 24 ของจํานวนเยาวชนทั้งหมด 46 คน ซ่ึงสอดคลองกับผลจาก
แบบประเมินการเรียนรู พบวา เยาวชนรอยละ 20 มีการแสดงความคิดเห็นของแตละคูความสัมพันธ
ไดอยางเปนเหตุเปนผล ซ่ึงบอกถึงระดับความเขาใจของบคุคลนั้นได ดังตัวอยางการแสดงเหตุผล
ของเยาวชนดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 13  แสดงตัวอยางเยาวชนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการทรพัยากรในนาขาว 
 
ชื่อเยาวชน การแสดงเหตุผล วิเคราะหการแสดงเหตุผล 
ด.ญ.ชลลดา   
ภูทอง 

แมลงทําใหตนทุนการทํานา
ลดลง 

สืบเนื่องจากกิจกรรมสํารวจสิ่งมีชีวิตในนาขาว ถาในนาขาว
ที่มีแมลงที่มีประโยชนมากกวาแมลงที่ เปนโทษ  ก็ไม
จําเปนตองใชสารฆาแมลงฉีดพน ทําใหตนทุนการทํานา
ลดลงได 

ด.ช.อลงกรณ  
ตุมศรียา 

ชาวนาซื้อหรือทําปุยไปใช
ในนา 

สืบเนื่องจากการไปสืบคนเรื่องปุยของเยาวชน ทําใหเยาวชน
พบวาปจจัยหนึ่งที่ชาวนาตองซื้อหามาใชในการทํานา คือ 
ปุยเคมี แตก็มีชาวนาอีกสวนนอยที่ผลิตปุยชีวภาพใชเองได 

ด.ญ.กิตติยา   
ภูมิพันธ 

ถาใชปุยเคมีตองใชตนทุน
ในการทํานาถาใชปุยคอกไม
ตองใชทุนเลย 

สืบเนื่องจากการไปสืบคนเรื่องตนทุนการทํานา  ทําให
เยาวชนพบวาเรื่องปุยเคมีเปนตนทุนอยางหนึ่งในการทํานา 
แตสิ่งที่ เรียนรู เพิ่มเติมคือ การใชปุยคอก ซึ่งเปนการลด
ตนทุนการทํานาได เนื่องจากสามารถหาไดในชุมชนเอง 

ด.ญ.ทัศนีย  
ทองคุย 

พันธุขาวตองการแมลงดีเพื่อ
กําจัดศัตรูพืช 

สืบเนื่องจากกิจกรรมเรียนรูเรื่องแมลง ทําใหเยาวชนเขาใจ
บทบาทหนาที่ของแมลงแตละประเภทในนาขาว คือ แมลงที่
มีประโยชนหรือแมลงดีจะชวยกําจัดศัตรูขาวหรือแมลงไมดี
ได  

ด.ญ.วรพล   
คงถาวร 

เมื่อมีแมลงรายในขาวแมลง
ดีจะจับกิน 
 

สืบเนื่องจากกิจกรรมเรียนรูเรื่องแมลง ทําใหเยาวชนเขาใจ
บทบาทหนาที่ของแมลงแตละประเภท  คือ  แมลงที่มี
ประโยชนจะชวยกําจัดศัตรูขาวหรือแมลงไมดีได  
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  3.3   การปรับเปล่ียน (transformation) เปนระดับของการเรียนรูที่แทจริง  กลาวคือ   
การเรียนรูที่แทจะตองทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงขึ้นในตวับุคคล ไดแก การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด 
(conceptualization) รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจ
แลวเปนอยางดี เปนการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นจากภายในบุคคลเอง  แลวจึงเพิ่มพูนศักยภาพและ
ความสามารถของบุคคลใหมีพลังในการคดิตอเนื่องไปถงึการกระทําไดมากขึ้น  
 
   เนื่องจากการศกึษากระบวนการเรยีนรูของเยาวชนครั้งนีจ้ะเนนหนกัการพฒันา    
การเรียนรูในระดับรับรู คือ รับขอมูลหรือความรูตาง ๆ ทั้งจากผูวิจยั ผูรูในชุมชน และคนพบดวย
ตัวเอง  แลวสามารถยกระดับเปนความเขาใจของตนเอง  ในการวิเคราะห เชื่อมโยงความสัมพันธ
อยางเปนเหตุเปนผลได  ดังนั้นไมสามารถวัดผลการเรียนรูในระดับปรับเปลี่ยนไดทั้งหมด  
เนื่องจากเปาหมายการวจิัยทีก่ลาวมาขางตน  ประกอบกบัการวัดผลการเรียนรูในระดับปรับเปลี่ยน
จะตองใชระยะเวลาและเขาใจอยางมากในการเฝาสังเกตการณ และอธิบายพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึน้
ของเยาวชนแตละคน ผูวิจยัจึงเลือกศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของเยาวชนเพยีง 2 คน โดยการ
คัดเลือกจะพิจารณาจากขอสังเกตระหวางการเขารวม  ผลงานแตละกิจกรรม  และการสัมภาษณ
เยาวชนและผูปกครองเมื่อส้ินสุดโครงการ  ดังนี ้
 
   ตัวอยางที่ 1 เด็กหญิงศิริวรรณ   ฤทธิ์งาม (นองแตง) 
 
   ระดับการศึกษา  นักเรียนระดับชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนวัดสงางาม 
 
   ครอบครัว  เปนลูกคนเดียว ซ่ึงพอแมแยกทางกัน แตยังมีการกลับมาเยี่ยมเยือน
เปนครั้งคราว   มีตาและยายเปนผูดูแล  อาชีพหลักของครอบครัวคือ การปลูกผัก  และการจับ
สัตวน้ําขาย  
 
   “…ฝกใหชวยตัวเอง อยางซักผา รีดผา รับผิดชอบตัวเอง ไดหมด ฝกตั้งแตขึ้น ป.4 
กลับบานก็มาทําการบานเอง ไมตองบอกมาก…” (ยายนองแตง, 2550) 
 
   กิจกรรมยามวาง อุปนิสัยสวนตวั  ชอบเก็บตวัเลนคนเดยีว  ไมชอบออกไปเลนกับ
เพื่อน ๆ ใกลบาน กิจกรรมที่ทํา  ไดแก  ดูโทรทัศน  อานหนังสือ  เลนตุกตา  และชวยยายขายผัก          
ที่ตลาดในวันหยุด  
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   “…ใหไปขายของดวย ก็อยากใหรูวาการทํางานแลกเงินเพื่อเล้ียงดูแตง มันไมไดมา
งาย ๆ…” (ยายนองแตง, 2550) 
 
   ผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น  ตลอดชวงที่เขารวมกิจกรรม ผูวจิัยคนพบการเปลี่ยนแปลง 
ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจากกระบวนการเรยีนรู เร่ือง การจัดการทรัพยากรในนาขาว ดังนี ้
 
ตารางที่ 14  แสดงพัฒนาการการเรียนรูของเด็กหญิงศิริวรรณ  ฤทธิ์งาม  
 
ลําดับการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
ระดับรับรู จากการสังเกตการณของผูวิจัย ในระหวางการเขารวมกิจกรรมของนองแตง 

พบวา นองแตงสามารถตอบคําถาม จดบันทึกขอมูลไดดี ในสวนผลงานที่ให
ไปสืบคนสามารถทําไดตรงตามจุดประสงคของเรื่องนั้นๆ และสงครบทุกครั้ง   

ระดับเขาใจ จากแบบประเมินผลการเรียนรู นองแตงใหเหตุผลของคูความสัมพันธระหวาง
แมลงกับพันธุขาว วา แมลงชวยและทําลายพันธุขาว ประกอบกับผลงานการ
สืบคนเรื่อง แมลง นองเเตงสามารถจําแนกประเภทแมลง บอกลักษณะการกิน
อาหาร และบอกวิธีการกําจัด คือ ถามีแมลงเปนโทษนอยก็ใชการจับทําลาย แต
ถามีปริมาณมากจึงจะฉีดพนสารฆาแมลง ซ่ึงสะทอนถึงความเขาใจในการ
แสดงเหตุผลเชิงวิเคราะหและเสนอแนะได จากกอนเริ่มกิจกรรมนองแตงไมมี
ความรูพื้นฐานเรื่องนี้เลย เนื่องจากไมมีประสบการณตรงเลย แตความรูที่
ไดรับทั้งจากผูวิจัย การสัมภาษณตากับยาย และไปสํารวจในทุงนากับเพื่อนๆ 
ทําใหนองเเตงประมวลผลเปนความเขาใจได  
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ตารางที่  14 (ตอ)  
 
ลําดับการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
ระดับ
ปรับเปลี่ยน 

หลังจากผูวิจัย จัดกิจกรรมเรื่องแมลงและเมล็ดพันธุขาว โดยนําตัวอยางจริงมา
ใหเยาวชนศึกษา เมื่อกลับบานนองแตงก็นําเมล็ดขาวเปลือกที่เก็บไดจากหลัง
รถกระบะ มาแกะเปลือก (การเพาะตนกลาจากเมล็ดขาวกลอง) แลวเพาะเมล็ด
ขาวลงในกระถางขวดน้ําพลาสติก ซ่ึงจากที่เร่ิมทดลองเพาะไว 3 เมล็ด แต
เหลือตนที่เจริญเติบโตเพียง 1 ตน โดยระหวางการทดลอง ตาชวยขุดดินและ
แนะนําการดูแลตนขาว สวนยายเปนผูแนะนํา ใหจดบันทึกการเจริญเติบโต
ของตนขาว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
           …ดีใจที่เพาะตนขาวไดสําเร็จ จนมันโต…(ศิริวรรณ  ฤทธิ์งาม, 2550) 
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   ตัวอยางที่ 2  เด็กชายวรพล  คงถาวร (นองพล) 
 
   ระดับการศึกษา  นักเรียนระดับชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนวัดหาดสะแก 
 
   ครอบครัว   เปนลูกคนสุดทอง ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง ซ่ึงเคยมีอาชีพ    
ทํานามากอน และมีอาชีพเสริมคือ การเลี้ยงวัว  
      
   กิจกรรมยามวาง  เลนกีฬา  และทํากิจกรรมรวมกับพอ  เชน  การปลูกผัก                  
การจับปลา  
 
   ผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น  ตลอดชวงที่เขารวมกิจกรรม  ผูวจิัยคนพบการเปลี่ยนแปลง 
ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจากกระบวนการเรยีนรูเร่ืองการจัดการทรัพยากรในนาขาว ดังนี ้
 
ตารางที่ 15  แสดงพัฒนาการการเรียนรูของเด็กชายวรพล  คงถาวร 
 
ลําดับการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
ระดับรับรู จากการสังเกตการณของผูวิจัย ในระหวางการเขารวมกิจกรรมของนองพล 

พบวา นองพลสามารถรับรูเนื้อหาสาระที่ผูวิจัยนําเสนอใหไดรวดเร็วกวา
เยาวชนคนอื่นๆ เนื่องจากประสบการณการเรียนรูที่นองเคยไดรับรูจากการทํา
กิจกรรมรวมกับพอ เชน การปลูกผัก การจับปลา และการทํานา เปนตน 
ประกอบกับนองพลมีความใฝรู และจดบันทึกขอมูลตางๆ ทุกครั้งที่เขารวม
กิจกรรม 
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ตารางที่  15 (ตอ)  
 
ลําดับการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น 
ระดับเขาใจ นองพลเห็นความสําคัญการใชประโยชนทรัพยากรในนาขาวตอการ

ดํารงชีวิต เชน การจับปลา ปู และมีความเขาใจระบบนิเวศนในนาขาว 
เนื่องจากสามารถจําแนกประเภทของแมลงที่เปนประโยชนและเปนโทษได  
อีกทั้งนองพลยังเขาใจถึงผลดีของการเรียนรูนอกหองเรียนจากกิจกรรมที่
ผูวิจัยจัดขึ้น  
 
         …ไดออกไปเรียนรูขางนอกดีกวา จะไดรูวาเขาทําอะไรบาง สามารถ
เอามาใชประโยชนในการเรียนไดดวย…(วรพล  คงถาวร, 2550) 

ระดับปรับเปลี่ยน นองพลนําความรูที่ไดเรียนรูเร่ืองปุยชีวภาพ โดยการนําการทําน้ําหมัก
ชีวภาพจากเศษพืชผักไปทดลองปฎิบัติกับพอ แลวทดลองใชในนาขาวและ
ผัก ซ่ึงไดผลดี  จึงแนะนําเกษตรกรคนอื่นๆ ลองนําไปปฏิบัติ 

 
 4.  ผลการเรียนรูของผูวิจัย 
 
  4.1 การติดตอประสานงาน 
 
   การประสานงานในแตละกจิกรรม ผูวิจัยใชรูปแบบที่หลากหลาย  เพื่อรองรับ     
การเปลี่ยนแปลงของสถานการณเฉพาะหนา ซ่ึงการเลือกใชรูปแบบการติดตอประสานงานจะมี
ความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับลักษณะกิจกรรมและผูที่เขารวมกิจกรรม  ดังตัวอยาง 
การประชาสัมพันธรับสมัครเยาวชนที่สนใจเขารวมคายเยาวชน ผูวิจยัติดตอประสานงานผานทาง
ผูใหญบาน และเกษตรกรที่รูจัก ซ่ึงผลปรากฎวา มีเยาวชนสมัครเขารวมเพียง 10 คน  เนื่องจาก     
ไมสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายที่ตองการได  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมคายเยาวชนครั้งตอไป 
นอกจากวิธีการประชาสัมพันธดังกลาว  อาจจะตองประสานกับผูปกครองและเยาวชนโดยตรง และ
การประชาสัมพันธผานวิทยชุุมชน หรือเครื่องกระจายเสียงของชุมชน  
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   สวนการประสานงานโครงการสืบคนความรูเร่ืองการจัดการทรัพยากรในนาขาว 
ผูวิจัยวิเคราะหผูมีสวนเกีย่วของแลว  พบวาครูและเยาวชนเปนผูมีสวนเกี่ยวของที่สําคัญที่สุด                   
ในการจดักระบวนการเรยีนรูคร้ังนี้ จึงเลือกวิธีการประสานงานโดยตรงกับครูและเยาวชนแตละ
โรงเรียน  เพื่อขอใชเวลาในคาบของการเรียนการสอนปกติ และสรางความเขาใจในวัตถุประสงค
ของโครงการใหแกเยาวชนกอนเริ่มดําเนนิกิจกรรม 
 
  4.2 การพัฒนาตนเอง 
 
   จากการดําเนินการวิจยั พบวา ผูวิจัยเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรูเพื่อใหบรรลุผลตามเปาหมายของการศึกษา ดังนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง ทั้งในดานความขอมูลเชิงวิชาการ เพื่อนํามาประมวลสรุปดวยตนเอง และนําไป
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับเยาวชน ดานเครื่องมือที่ใชในการจัดกจิกรรมก็ตองศึกษาถงึขอดี 
ขอจํากดัทีจ่ะเกิดขึน้  เพื่อใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  นอกจากนี้ผูวิจยัตองมีระเบียบวนิัย
ในการศึกษา เนื่องจากเปนการวิจัยเชิงปฎบิัติการ ซ่ึงตองใชขอมูลเชิงคุณภาพเปนหลัก  จึงตองมี 
การจดบันทกึอยางสม่ําเสมอ  และรับผิดชอบการดําเนนิงานตามแผนการที่ออกแบบไวใหแลวเสร็จ 
และผูวิจยัจะตองปฎิบัติเปนแบบอยางที่ดแีกเยาวชน เนือ่งจากตลอดระยะเวลาการจดักิจกรรม  
ผูวิจัยตองทําหนาที่หลายบทบาทในเวลาเดยีวกัน ไดแก ผูถายทอดความรู ผูสังเกต ผูบันทึก ผูปฎิบัติ 
ผูถาม และผูฟง จึงถือไดวาทกุอิริยาบถของผูวิจัยมีอิทธิพลตอเยาวชนทัง้สิ้น  
 
   กระบวนการทีจ่ะนําไปสูการตอบโจทยของการวิจยัคร้ังนี้ได ผูวิจยัตองมกีารจัดการ
ความรูของผูวิจัยเอง เพื่อพัฒนาตัวเองและองคความรูจากงานวจิัย อีกทั้งเปนการวจิยัเพื่อใหเกดิผล
ประโยชนตอผูอ่ืนดวย ดังนี ้ เร่ิมตนจากการประเมินความรู ทักษะ และประสบการณของตนเอง   
วามีความพรอมในการจดัการกับกิจกรรมหรือการดําเนนิงานที่จะจัดขึน้มากนอยเพยีงใด ซ่ึงความรู 
ขอมูล หรือตัวอยางเชิงรูปธรรมที่ตองศึกษาเพิ่มเติม ตองแสวงหาความรูเหลานั้นทั้งดานวิชาการจาก
เอกสาร ดานทกัษะและประสบการณจากผูมปีระสบการณตามแหลงเรยีนรูตาง ๆ จากนั้นจงึประมวล
ความรูใหมเขากับความรูเดมิของผูวิจัย เพือ่ใชประยกุตหรือปรับใชในการดําเนินงานกับเยาวชน
ตอไป  โดยการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูใหแกเยาวชนนี้  นอกจากเยาวชนไดเรียนรูจาก
กิจกรรมที่จัดขึ้น ผูวิจัยก็ไดเรียนรูจากตวัเยาวชนเชนกัน ซ่ึงเปนการเรียนรูรวมกันเพื่อสรุปบทเรียน
รวมกัน แลวนาํไปปรับปรุงแกไขในการเรียนรูคร้ังตอไป (ดังภาพที่ 8) 
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ภาพที่ 8  แสดงการเตรียมตัวและพัฒนาความรูของผูวิจัยในการจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู 
 
ตอนที่ 5  การเชื่อมโยงผลการวิจัยเขาสูกระบวนการนโยบายสาธารณะ 

 
 กรอบแนวคิดเรื่องกระบวนการนโยบายสาธารณะของผูวจิัย  คือ การเรยีนรูรวมกนัจาก 
การปฎิบัติของทุกฝาย จนเกดิเปนความเขาใจและเห็นคณุคาของวิถีชีวิตชุมชน กระทั่งนําไปสู     
การปรับเปลี่ยนตัวเองของชมุชน ซ่ึงแตกตางจากแนวคดิของกระบวนการนโยบายสาธารณะที่ 
ยึดถือกันมา  คอื เนนการพัฒนานโยบายสาธารณะจากฐานความรูและขอเท็จจริงที่เกดิขึ้นในชุมชน  
ไมรวบรัดกําหนดประเด็นนโยบายสาธารณะโดยผูรูหรือเพยีงคนกลุมเดยีวแตควรใหเกดิการมีสวนรวม
ของทุกฝายที่เกี่ยวของ  สอดคลองกับแนวคิดของประเวศ  วะสี (2547) โดยมีสวนสําคัญเพิ่มเติม  
คือ เร่ืองความถูกตองเปนธรรมของนโยบาย เพื่อใหเกดิประโยชนสุขรวมกันของคนในชุมชน 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางการมีสวนรวมในการกอประเด็นปญหาการพัฒนาการเรียนรู
ของเยาวชนใหเปนประเด็นสาธารณะ (public issue) ซ่ึงเปนขัน้เเรกของกระบวนการนโยบายสาธารณะ 
โดยมีขั้นตอนและวิธีการทีจ่ะผลักดันใหประเด็นดังกลาวกลายเปนประเด็นสาธารณะหรือประเด็น
ปญหาที่สนใจรวมกันผานกระบวนการเรยีนรูเร่ืองการจดัการทรัพยากรในนาขาว ดังนี้ 
 

 
 
 

เยาวชน 

 
 
 

ผูวิจัย 

คนควาและรวบรวมขอมูล 
- เอกสาร 
- แหลงเรียนรู 
- ผูมีประสบการณ 

ประมวล ปรับใชใหเหมาะสม เรียนรูรวมกัน 

สรุปบทเรียน 
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 1.   การทบทวนสถานการณปญหาที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเยาวชนและความเสื่อม
โทรมของวิถีการทํานา 
 
  มีการจัดเวทีทบทวนสถานการณปญหาเกีย่วกับวิถีการทํานาในตําบลทางาม เมื่อวันที่  
27 สิงหาคม พ.ศ. 2548 มีการแลกเปลี่ยนรวมกันจากหลายฝาย ไดแก สมาชิกองคการบริหาร     
สวนตําบลทางาม เกษตรกร และครู โดยมกีารเพิ่มเติมขอมูลจากนักวชิาการอิสระและมีผูวิจัย            
เปนผูจดบันทกึ และกระตุนใหเกิดการพดูคยุแลกเปลี่ยนอยางเปนธรรมชาติ จากการรวมแลกเปลี่ยน
พูดคุยกนั  สงผลกระตุนใหผูที่เขามารวมแลกเปลี่ยนเขาใจสถานการณปญหาที่เกิดขึน้แลวและ 
กําลังจะเกิดขึน้ในอนาคต  อีกทั้งมีขอตกลงรวมกันที่จะเปดโลกทัศนของผูนําในชุมชนโดยการจัด
กิจกรรมศึกษาดูงานในชุมชนที่มีประสบการณสรางชุมชนเข็มแข็ง  เพื่อเปนตัวอยางในการแลกเปลี่ยน
พูดคุยและรวมคนหาแนวทางแกไขปญหาตอไป  
 
  อีกประเดน็ปญหาหนึ่งที่คนในชุมชนใหความสนใจ คือ เยาวชน จากการจัดเวทีระดม
ความคิดเหน็ของเยาวชน ครู ผูนํา และผูที่เกีย่วของในชุมชน เพื่อวเิคราะหปญหา และสถานการณ
การเรียนรูของเยาวชน เมื่อวนัที่ 12 กันยายน พ.ศ.2548 โดยมีการแลกเปลี่ยนถึงสถานการณทัว่ไป  
ที่เกิดขึ้น  ซ่ึงกจิกรรมมั่วสุมของเยาวชนเปนประเดน็ปญหาที่คนในชุมชนใหความสนใจรวมกัน
มากที่สุด  ไดแก  การเลนเกมส  การเลนสนุกเกอร  การขับรถเเขงกัน  การดื่มสุรา  และไมให
ความสําคัญกับการเรียนตอ เนื่องจากคานยิมการบริโภคนิยมและอิทธิพลจากสื่อ จากนั้นเมื่อมี          
การแบงกลุมยอยเพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนแสดงความคิดเห็น  รวมกบัผูใหญในชุมชน  โดยมีผูวจิยั
เปนผูสังเกตการณ  จดบันทกึ  และสรางบรรยากาศในการพดูคุยเเลกเปลีย่น  พบสภาพปญหาทีเ่ยาวชน
ใหความสําคัญในชมุชน  ไดแก  สภาพถนน การบริการไฟขางถนน  และผลกระทบจากการใชสารเคม ี 
สวนประเด็นทีเ่ยาวชนสนใจและตองการใหผูใหญในชุมชนใหการสนบัสนุน  ไดแก  การจดัแขงขัน
กีฬาระหวางเยาวชนในตําบลเพื่อเปนการเชื่อมความสัมพันธของเยาวชนแตละหมูบาน  จัดทุนการศึกษา
ใหแกเยาวชนที่ขาดแคลนทนุเรียน  สรางสนามกีฬาของตําบลและจัดหาเครื่องดนตรีใหฝกซอม            
เพื่อสนับสนุนการใชเวลาใหเกิดประโยชน  และประเด็นสุดทาย คือ กิจกรรมที่อยากจะทํารวมกนั 
ไดแก  คายเยาวชน  ปลูกผักสวนครัว  เพาะเหด็  และอบรมใหความรูในการประกอบอาชีพ หรือ 
การเกษตร  เชน  การทํานา  เล้ียงปลา  เปนตน  
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  ตอมาประเด็นปญหาของเยาวชนถูกนําเสนอในเวทีประชุมกํานันและผูใหญ
ประจําเดือน เมื่อวันที่  9 สิงหาคม พ.ศ.2548 ซ่ึงไดขอเสนอเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาการมั่วสุม
ของเยาวชน  เร่ืองการเลนสนุกเกอรทั้งหมด 2 ขอ คือ ขอแรกมอบหมายหนาทีใ่หแกผูใหญบาน    
แตละหมูบานรับผิดชอบ  ตักเตือนผูประกอบการหรือเจาของโตะสนุกเกอร  ขอสองใหรวบรวม
รายช่ือเพื่อจัดทําหนังสือแจงความเดือนรอนไปที่วาการอําเภอ  เพื่อขออนุญาตใหออกหนังสือ            
ยุติการดําเนินกิจการ  แลวนาํไปยื่นตอผูประกอบการในลําดับตอไป   
 
  จากสถานการณปญหาทั้ง 2 สวนที่กลาวมาขางตนมีความเกี่ยวของเปนเหตุเปนผล           
ซ่ึงกันและกัน ไมสามารถแยกสวนในการแกไขปญหาได กลาวคือ สาเหตุหนึ่งของปญหาเยาวชนที่
เกิดขึ้น สืบเนือ่งมาจากความเสื่อมโทรมของวิถีการทํานา ไดแก คานิยมตออาชพีและการดํารงชวีติ
ของคนในชุมชนเปลี่ยนไป  ระบบการเรียนรูผานการปฎิบัติที่สอดคลองกับการทํามาหากินของ
ชุมชนสูญหายไป เมื่อความรูในชุมชนถูกลดคุณคาและบทบาทลง ทําใหเยาวชนไมมคีวามรูที่
สามารถอยูรอดในชุมชนได จึงตองละทิ้งถ่ินฐานเขาสูระบบสังคมเมือง ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มขึ้น        
อยางตอเนื่อง  ดังที่ตําบลทางามกําลังประสบปญหาอยู คอื ขาดผูสืบทอดอาชีพและองคความรู           
ในการทํานา ไมเฉพาะลูกหลานของชาวนาเทานั้น แตเยาวชนรุนหลังไมมีสวนรับรูกับสถานการณ
ปญหาที่เกิดขึน้ ซ่ึงอาชีพทํานาเปนอาชีพดัง้เดิม และเปนฐานทรัพยากรของคนในชุมชนมาหลาย        
ช่ัวอายุคน  
 
  ดังนั้นการอยูรอดในชุมชนได  ควรจะการฟนฟูความรูในการดํารงชีวติ  และจิตสํานกึ
รับผิดชอบตอธรรมชาติและสังคม ซ่ึงเยาวชนตองเรียนรูการปฎิบัติ ไมใชเรียนรูจากตาํรา หรือ         
จากหองเรยีนเพียงทางเดยีว ซ่ึงทางเลือกหนึ่งในการทําใหประเดน็ปญหาดังกลาวมุงไปสูการปฏิบัติการ
เพื่อเปลี่ยนแปลงแนวคิดของคนในชุมชนได  คือ  การวิจยัเชิงปฏิบัติการโดยการจัดกระบวนการ
เรียนรูบนฐานทรัพยากรธรรมชาติ  ผานวิถีชีวิตของผูคน  และวัฒนธรรมของทองถ่ินเอง  ซ่ึงสอดคลอง
กับความคิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียนเปาหมาย  การพัฒนาการเรียนรูของเยาวชนควรใช
ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงที่มีอยูในชุมชนเปนแหลงเรียนรู  เนนการเรียนรูจากการเลน  โดยเนื้อหาที่นํามา
ออกแบบกจิกรรมไดมาจากการพดูคุย  สัมภาษณผูรูในชมุชน  สังเกตการณ  และรวบรวมเอกสาร    
ที่เกี่ยวของการพัฒนาการเรยีนรูของเยาวชนและการจัดทรัพยากรในทองถ่ิน  
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 2.   การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสรางความเขาใจและดึงการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ  
 
  สืบเนื่องจากผลการประชุมเมื่อวันที่  12 กันยายน พ.ศ. 2548 ผูวิจัยออกแบบและ
วางแผนจัดกจิกรรมคายศิลปะกับการดํารงชีวิตขึ้น ในวนัที่ 17-18 เมษายน พ.ศ. 2549   ตอเนื่องจาก
คายเยาวชน ผูวิจัยดําเนนิกระบวนการพัฒนาการเรียนรูของเยาวชน  ภายใตโครงการสืบคนความรู 
เร่ือง การจัดการทรัพยากรในนาขาว  โดยเนนพัฒนาการเรียนรูผานความรวมมือของโรงเรียน              
ในตาํบลทางาม  สรางกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนไดหนัมาสนใจความรูและการปฏิบัติของพอแม              
ญาติพี่นองและคนใกลชิดของตนเองในชมุชน  และชวยใหเกิดการเรยีนรูที่พัฒนาแนวคิดและ 
ทักษะของเยาวชนในดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในแนวทางทีเ่หมาะสมกับทองถ่ิน                   
ซ่ึงจากการเขารวมประชุมกบัคณะผูอํานวยการของทั้ง 4 โรงเรียน จํานวน 2 คร้ัง โดยในครั้งที่ 1  
เมื่อวันที ่1 สิงหาคม พ.ศ. 2549 มีความคิดเหน็สอดคลองกันในประเด็นการจัดการทรัพยากรในนาขาว 
เนื่องจากทั้ง 4 โรงเรียนมีความคิดเห็นรวมกนัในการจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน  เร่ืองการทํานาจึงทําให
ไดรับความรวมมือเปนอยางดี  และเมื่อนําเสนอผลความกาวหนาของการวิจัยในการประชุมของ
คณะผูอํานวยการทั้ง 4 โรงเรียน  มีขอเสนอเพื่อเพิ่มความสมบูรณของการจัดกระบวนการเรียนรู  
คือ การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาที่โครงการบานควาย  อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี   
ซ่ึงการจัดกิจกรรมครั้งนี้โรงเรียนจะเปนผูวางแผนทั้งหมด เพื่อในการสนับสนุนความเขาใจเชิง 
รูปธรรมใหเเกเยาวชน   
 
  ผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูที่ผูวิจยัจัดขึ้น  นอกจากการเปดโลกทัศนและ       
เพิ่มความเขาใจเชิงรูปธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเรียนรูแบบบูรณาการใหแกครูในดาน
ผูปกครองยังมีสวนสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูใหเเกเยาวชน  คือ  เปนผูใหขอมูลหรือความรู 
และกิจกรรมที่จัดขึ้นนี้ชวยฟนฟูระบบถายทอดความรูในทองถ่ินได  ซ่ึงตองมีการตอยอดความคดิ 
และปฎิบัติการตอเนื่องในอนาคตตอไป 
 
 3.  สรุปบทเรียน และวางแผนการขับเคล่ือนสูนโยบายสาธารณะระดับทองถิ่นตอไป 
 
  ในดานการมีสวนรวม ผูวิจยัมีแนวคดิวาการมีสวนรวมควรจะเริ่มตนจากความเขาใจ
ตรงกันตอประเด็นที่จะเรียนรูรวมกันกอน จึงความคาดหวังที่จะใชกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือ
ในการสรางความเขาใจ และปรับแนวความคดิในเรื่องการพฒันาการเรยีนรูโดยใชชุมชนเปนหองเรยีน
ใหแกผูเกี่ยวของ  โดยผูเกี่ยวของที่สําคัญที่สุดตอการดาํเนินการวิจัย  คือ เยาวชนและครูของ  
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แตละโรงเรียน  ผูวิจยัจึงเนนหนกัที่จะดึงการมีสวนรวมของ 2 สวนนีก้อน ประกอบกับผูวิจยัยังไมมี
ทักษะและประสบการณในการจัดกระบวนการมีสวนรวม  จึงทําใหการมีสวนรวมของการวิจยั           
ไมสมบูรณ  แตจากการประเมินภาพรวมของกระบวนการเรียนรูที่จัดขึน้  ยังไมเกิดการมีสวนรวม 
เปนเพยีงระดับความรวมมือ  เนื่องจากประเดน็ปญหาที่ผูวจิยัใชวางแผนการดําเนินมาจากการกําหนด
ของผูวิจัย  ประกอบกับสาเหตุที่สําคัญอีก 2 ประการคือ 1) กระบวนทัศนเดิมของครูและผูปกครอง
ที่ยังไมเห็นถึงความสําคัญของการจดักระบวนการเรยีนรูโดยใชส่ือการเรยีนรูในชุมชนวามีประโยชน 
มีคุณคาอยางไร การจัดกระบวนการจึงขาดการมีสวนรวมในการคิด รวมวางแผน อีกทั้งยังเปน
ความเคยชินในระบอบการทํางานของแบบเกาที่จะตองดําเนินงานภายใตคําสั่งของระบบสวนกลาง 
2) คานิยมตออาชีพการทํานา และการใหคณุคาของวิถีชีวติชาวนา  เพราะกระแสการบริโภคนิยม 
ความยึดติดกบัเงินและวัตถุ  จึงทําใหอาชพีทํานาเปนอาชีพที่ต่ําดอย ลําบาก  และไมมีความรู              
ซ่ึงจะสงผลตอคานิยมในการประกอบอาชพีและดํารงชวีติของเยาวชนดวย    
  
  จากการวิจัยคร้ังนี้สามารถยกระดับประเดน็การพัฒนาการเรียนรูของเยาวชนให
เชื่อมโยงกับฐานทรัพยากรทองถ่ินใหเปนประเด็นทีไ่ดรับความสนใจและทราบความสําคัญ               
ในระดบักวางขึ้น แตยังไมสามารถผลักเปนขอกําหนด หรือแนวทางรวมกันได เนื่องจากจะตองมี
การพัฒนาการขับเคลื่อน ผานเวทีสาธารณะโดยการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของทุกฝาย  เพือ่ยื่นขอเสนอ
เชิงนโยบายตอองคการบริหารสวนตําบล เขาสูการผลักดันเปนนโยบายดานการพัฒนาเยาวชนของ
ตําบลตอไป และใชระยะเวลาในการสรางการมีสวนรวมดวย  ซ่ึงผูวิจยัสรุปการแนวทางการขับเคลื่อน
ประเด็นศกึษาเขาสูกระบวนการนโยบายสาธารณะในลําดับตอจากการวิจัยคร้ังนี้ ไวดงันี้  คือ             
ควรมีการประสานงานของหนวยงานผูสนบัสนุนใหเกิดนโยบายทองถ่ิน  เชน  องคการบริหาร          
สวนตําบลเขามามีบทบาทสนับสนุนมากขึน้  เพื่อชวยเหลือกันในการสรางความสัมพันธ  ความรวมมอื 
จากชุมชนและโรงเรียนในทองถ่ิน  เพื่อคนหาตวัอยางเชิงบวกที่ประสบความสําเร็จในการทํานา
และมีความภาคภูมิใจในศักดิศ์รีวิถีชีวิตชาวนาใหมากขึ้นกวาเดิม  เพราะการปลูกฝงสํานึกใหแกเยาวชน
ตองมีแบบอยางหรือแหลงเรยีนรูที่หลากหลาย  ไมเพียงแตผูเฒาผูแกหรือชาวนารุนกอนในชุมชนที่
ยังคงยืนหยดัอยูไดเทานั้นที่เขามามีสวนรวม  แตจะตองมแีบบอยางของชาวนารุนใหมที่ปรับตัวเขา
กับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไดอยางลงตัว  มีแนวทางเปนของตนเองที่ไมขัดแยงกับวถีิของชาวนา         
รายอ่ืนในทองถ่ินและที่สําคัญคือ  ตองมีความภาคภูมิใจในศักดิ์ศรีของชาวนาและใจรักที่จะเอื้อเฟอ
แบงปน  ถายทอดวิชาความรู  และประสบการณใหแกเยาวชนรุนตอไปได   
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  ขอคนพบสําคัญประการหนึง่คือ  องคประกอบที่เอื้ออํานวยใหการขับเคลื่อนนโยบาย
สาธารณะประสบผลสําเร็จ  คือ  ผูที่มีสวนเกี่ยวของหรือผูมีสวนไดสวนเสีย  การระดมสมอง
และเเลกเปลีย่นขอมูล  เพื่อคนหาชองทางในการขยายผลหรือผลักดันขอเสนอเพื่อใหเขาสูนโยบาย
สาธารณะระดบักวางขึ้นและการวิจยัเชิงปฎบิัติการเปนการวิจัยเพื่อสรางองคความรูใหม และ       
เปนเครื่องมือในการพัฒนานโยบายสาธารณะจากความรูและขอมูลจริงที่เกิดขึ้นได  อีกทั้งยังเปน
เครื่องมือในการพัฒนานักวจิัยดานนโยบายได 
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บทที ่5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
 การวิจยัในครั้งนี้มุงศึกษากระบวนการเรียนรูของเยาวชน  โดยใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ความรูในทองถ่ิน เปนเเหลงเรียนรู และเปนเครื่องมือพัฒนาการเรยีนรูใหแกเยาวชน ตาํบลทางาม 
อําเภอเมือง จังหวดัปราจนีบุรี  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั คือ นกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 และ 6 
ของโรงเรยีนวดัเลยีบ  โรงเรียนวดัสงางาม  โรงเรียนวดักระแจะ  และโรงเรียนวดัหาดสะแก  ผูวิจยั  
เก็บรวบรวมขอมูลทั้งจากเอกสารและขอมูลภาคสนามจากเครื่องมือที่หลากหลาย  ไดแก  แบบสอบถาม 
การสังเกตการณ  การสมัภาษณ  ผลงานจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู  และแบบประเมนิการเรยีนรู     
ซ่ึงผลการวิจยัสรุปไดดงันี ้
 
1.  สถานการณการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและความรูในทองถิ่น 
  
 ปญหาของคนในตําบลทางามที่สะสมมาเปนเวลานาน คือ ปญหาที่ดินที่ทํากิน  คนในทางาม
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานาเปนอาชีพหลัก แตเกอืบรอยละ 90 ของครัวเรือนที่มีอาชีพทํานา 
ไมมีที่ดินเปนของตนเอง ตองเชาที่ดิน ซ่ึงเจาของที่ดินสวนใหญเปนขาราชการในเมอืง หรือนายทนุ
รายใหญเพียงไมกี่ราย  สถานการณเหลานีท้ําใหฐานทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลง คุณภาพชวีติ
ต่ําลง ปญหามลภาวะเนื่องจากการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรมมีปรากฎใหเหน็อยางตอเนื่อง 
สัตวน้ําในแมน้ําไมอุดมสมบูรณเหมือนเชนในอดตี และคาดวาในอนาคตจะมีการขยายพื้นที่ปลูก
พืชเศรษฐกจิ ไมผลเศรษฐกจิ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดปญหาสารเคมีและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตามมา 
 
2.  กระบวนการเรียนรูดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาตขิองเยาวชน 
 
 กิจกรรมเพื่อการเรียนรูดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จัดขึ้นเพื่อพฒันากระบวนการ
เรียนรูของเยาวชน มี  2  กิจกรรม  คือ  คายศิลปะกับการดํารงชีวิต และโครงการสืบคนความรู    
เร่ืองการจัดการทรัพยากรในนาขาว  ซ่ึงเริ่มดําเนินการ ตั้งแตวนัที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2549  ส้ินสุด
กิจกรรมเมื่อวนัที่ 27 พฤศจกิายน พ.ศ. 2549 ประกอบดวยประเด็นการเรียนรูทั้งหมด 8 เร่ือง ไดแก  
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ชาวนา  ความรูภูมิปญญา  พันธุขาว  แมลงและสิ่งมีชีวิตในนาขาว  ดนิ น้ํา ปุย และตนทนุการทํานา 
โดยจดักิจกรรมยอยทั้งหมด 13 คร้ัง ทั้งในหองเรียน และนอกหองเรยีน ซ่ึงการศึกษาแตละประเดน็
จะมวีิธีการ เครื่องมือ ที่หลากหลาย  ไดแก  การชมวีซีดี  การสืบคนความรู  การแลกเปลี่ยนกับผูรู   
การวาดภาพ การสังเกตจากตวัอยางจริง การสํารวจในแปลงนา เกิดผลการเรียนรู และการบันทึก
ขอมูลลงแบบบันทึก เกดิผลการเรียนรู 2 ระดับ  คือ ระดบัรับรูหรือมีความรูเพิ่มขึ้น ในทุกประเด็น
การเรียนรูซ่ึงมรีายละเอยีดแตกตางกนัดังผลการเรียนรูในตารางที ่16  สวนระดับเขาใจหรือการอธิบาย
ความสัมพันธของแตละองคประกอบได  การใหเหตุผลอยางมีเหตุมีผล  สามารถเปรียบเทียบ  
ขอแตกตางได ซ่ึงมีจํานวนเยาวชน รอยละ 20 จากการวัดผลการเรียนรูของ 4 ประเดน็การเรียนรู 
ไดแก  วิถีชาวนา  ความรูภูมปิญญา  แมลงและสิ่งมีชีวิตในนาขาว  ตนทุนการทํานา  
 
ตารางที่ 16  แสดงผลการเรียนรูของเยาวชนในแตละประเด็นการเรียนรู 
 
ประเด็นการเรียนรู ผลการเรียนรู 
วิถีชาวนาและ 
ความรูภูมิปญญา 

เยาวชนทุกคนมีความรูเพิ่มขึ้น  และอยูในระดับเขาใจรอยละ 37 หรือ
จํานวน 15 คน 

พันธุขาว  เยาวชนทุกคนมีความรูเพิ่มขึ้น ซ่ึงทุกคนสนใจฟง ถามและตอบ แตมีสวน
นอยที่จดบันทึกและวาดภาพลงในสมุด เพียง 2 คนหรือคิดเปนรอยละ 20 
ของจํานวนเยาวชนแตละโรงเรียน 

แมลง เยาวชนมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 82 หรือ 38 คนและมีเยาวชนเพียง 4 คนหรือ
รอยละ 15 ของเยาวชนที่เขารวมทั้งหมด 26 คน ที่อยูระดับความเขาใจ 

 ดิน น้ํา ปุย จากเยาวชน 6 กลุมจํานวน 20 คนหรือรอยละ 65 ของจํานวนเยาวชน
ทั้งหมด มีความรูเพิ่มขึ้น  

ตนทุนการทํานา เยาวชนมีการรับรูเพิ่มขึ้นจํานวน 17 คนหรือรอยละ 47 ของจํานวนเยาวชน
ทั้งหมด และอยูในระดับเขาใจจํานวน 9 คนหรือรอยละ 20 ของจํานวน
เยาวชนทั้งหมด  
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษา ผูวิจยัแบงขอเสนอแนะเปน 3 สวน ไดแก ขอเสนอเเนะจากผลการศึกษา 
ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป และขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
1.  ขอเสนอเเนะจากผลการศึกษา 
 
 การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริมกระบวนเรียนรูของเยาวชนนั้น มีปจจยัหลายอยางประกอบกัน 
เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปตามจุดประสงคของกิจกรรมได ดังนี ้
 
 1.1  การออกแบบกิจกรรม  ควรจะคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  เพื่อความเหมาะสม
กบัประเดน็การเรียนรูที่เลือก และการดําเนนิกิจกรรมบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูนั้น ๆ  
 
 1.2  การเลือก และจัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรยีนรูที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน 
ประเด็นดินและน้ําเปนเรื่องที่มีสาระสําคัญและมีบทบาทตอนาขาวคอนขางมาก ควรจัดกิจกรรม
เร่ืองเหลานี้ในชวงตนของการดําเนินงาน  
 
 1.3  ส่ือเพื่อการเรียนรู เปนตวักลางสําคัญในการเพิ่มความเขาใจและกระตุนจนิตนาการ
ของเยาวชน  ควรศึกษาหรือคนหาสื่อธรรมชาติที่มใีนชมุชนเพิ่มเติม เพื่อสามารถนํามาประยุกตใช
ในการจดักระบวนการได  
 
2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 2.1   เนื่องจากการวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชงิปฎิบัติการ จะเนนกระบวนการที่จะพัฒนาการ
เรียนรูของเยาวชนโดยใชหองเรียนในชุมชนเอง  จึงไมมีแบบทดสอบเพื่อวัดความรู  ความจํา  แตมี
จุดมุงหมายใหเยาวชนคนพบความรูดวยตนเอง  พัฒนากระบวนการคิด การใหเหตุผล การสังเกต
จากสิ่งตาง ๆ ในชมุชน  ซ่ึงการออกแบบเครื่องมือสําหรับงานวิจยัคร้ังนี้  นอกจากการเก็บขอมูล         
ในเชิงความคิดเห็น  ความรูสึก  แลวควรจะเพิ่มความสําคัญกับพฤติกรรมที่มีผลมาจากการจัด
กระบวนการเรียนรู  ทั้งพฤติกรรมสวนบคุคล  และพฤติกรรมกลุม  เนื่องจากสภาพเเวดลอมขณะจัด
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กิจกรรม  อันไดแก  ผูจดักระบวนการ  เพื่อน  สถานที่  ส่ือ  ลวนสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออก
ทั้งสิ้น 
  
 2.2  การเลือกประเด็นศกึษา และออกแบบกิจกรรมเพื่อการเรียนรู จะตองศึกษาบริบท
ชุมชน ประเมนิการเรียนรูของกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย เพื่อใหเกิดผลการเรียนรูอยางแทจริง 
 
 2.3  ผูวิจัยจะตองมีความสนใจ ใฝรู และความศรัทธาตอการพัฒนาเยาวชน จึงจะเปน            
แรงกระตุนใหเกิดการพฒันาตนเองเพื่อพัฒนากระบวนการวิจัยจนเกิดผลสําเร็จได 
 
3.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
 3.1  ควรมีการจัดเวทีสาธารณะ แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับอนาคตของชุมชนและเยาวชนของ
ตําบลเพื่อใหผูคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวม แสดงศักยภาพ ความรูความสามารถของตนเอง          
ในการเสนอประเด็นปญหา แนวคดิและแนวทางแกไขปญหา อันนําไปสูการจัดการความรูทองถ่ิน
ของชุมชนเองได ซ่ึงประเดน็หนึ่งที่ควรจะพูดคยุ แลกเปลี่ยน คือ การพัฒนาการเรียนรูของเยาวชน
ดานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
 
 3.2  ขอมูลตาง ๆ จากการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไปพัฒนาเปนหลักสูตรทองถ่ินได      
ซ่ึงนอกจากการพัฒนาทางสติ ปญญาใหแกเยาวชนแลว  ยังสามารถพัฒนาจิตใจ คุณธรรมและ       
สืบทอดวิถีการทํามาหากินและวัฒนธรรมชุมชนได  ซ่ึงหลักสูตรดังกลาวควรเกดิจากการมีสวนรวม
ของทุกฝายเริม่ตั้งแตการกําหนดเลือกเนื้อหาสาระ  การออกแบบกจิกรรม การทดลองใชหลักสูตร 
การเก็บขอมูล  การประเมินผล  และสรุปบทเรียนเพื่อพัฒนาหลักสูตรตอไป 
 
 3.3  องคการบริหารสวนตําบล  ซ่ึงเปนหนวยงานที่ไดรับถายโอนอํานาจการดูแลบริหาร
จัดการจากรัฐบาล  อีกทั้งยังมีงบประมาณที่เพียงพอในการขับเคลื่อนแผนงานได  ดังนั้นจําเปน 
อยางยิ่งที่ตองมีสวนรวมในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชน  เพื่อผลักดนัใหขอกําหนดตาง ๆ หรือ
ความตองการรวมกันของชมุชนไปสูการปฎิบัติได  
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อรศรี  งามวิทยาพงศ.  2549.  กระบวนการเรียนรู ภายใตการเปล่ียนแปลงของสงัคมไทย.  

กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยการจัดการทางสังคม. 
 
อลิศรา  ชูชาติ.  2547.  สิ่งแวดลอมศึกษาสูการพัฒนาที่ยัง่ยืน: เหลียวหลัง แลหนา.  รายงานการ

สัมมนาวิชาการ เร่ือง เหลียวหลังแลหนา: ยี่สิบปเศรษฐกจิสังคมไทย, 27-28 พฤศจิกายน 
2547. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย.  
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อุไรวรรณ  พิชิตกุล.  2542.  นโยบายการพัฒนาเด็กและเยาวชนและแผนพฒันาเดก็และเยาวชน
ปจจุบันและอนาคต.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน
เยาวชนแหงชาติ. 

 
อูแกว  ประกอบไวทยกิจ  บีเวอร.  2538.  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.    

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
 
อํานาจ  เจริญศิลป.  2543.  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

108

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
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แบบสอบถาม 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 
 
ช่ือ-นามสกุล...................................................................................ช่ือเลน..................อายุ.................. 
ที่อยู...................................................................................................................................................... 
จํานวนพี่นองทั้งหมด……………………คน                     ตัวเองเปนบุตรคนที่ …………………. 
ระดับการศึกษา...........................................................โรงเรียน........................................................... 
อาชีพของผูปกครอง............................................................................................................................ 
กิจกรรมยามวาง ทําอะไร …………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นสวนตัว 
 
จงตอบคําถามตอไปนี ้(ดวยความตัง้ใจ) 
 1. ส่ิงแวดลอม เชน แมน้ําลําคลอง ทุงนา ตนไม และอืน่ๆ มีความสําคัญตอการดํารงชวิีต
ของเราอยางไร? 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 2. ถาใหเลือกระหวาง 

แบบที่ 1.  หมูบานที่มีส่ิงกอสรางสวยหรู รานคาจํานวนมาก  แต ไมมีตนไม ทุงนา 
และสภาพแมน้ําลําคลองเนาเหม็น ไมมกีุง ปลาหรือสัตวน้ําใหจับกิน  
แบบที่ 2  หมูบานที่มีทุงนาเขียวเต็มทุง  แมน้ําอุดมสมบูรณ มีตนไมริมสองขางทาง 
แตมีรานคาไมกี่ราน สภาพบานไมสวยหรู ใหญโต   

  นองจะเลือกแบบใด………………………… 
 3. การใชเวลาเพื่อรวมตัวกันทํากิจกรรมทีม่ีประโยชน ด ีหรือไม………. 
      ถาดี ควรเปนกิจกรรมลักษณะใด………………………………………………………. 
 5. คิดวาตวัเองเปนสวนหนึ่งที่ทําใหต.ทางามนาอยูไดหรือไม ……… 
     ถาได จะทําอยางไร……………………………………………………………………… 
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2.    แบบบันทึกการสัมภาษณ 
 
ช่ือ-สกุล ผูใหสัมภาษณ………………………….……………………………..ช้ัน…………….….. 
วัน เดือน ป ……………………………………………………….………เวลา……………………. 
สถานที่………………………………………………………………………….…………………… 
จุดมุงหมายในการสัมภาษณ 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวคําถาม 
………………………………………………………………………………………………………. 
สรุปขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
3.   แบบบันทึกการสังเกต 

 
ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….ช่ือเลน………..…………… 
วัน เดือน ป…………………...…………………………เวลา……………………………………… 
สภาพแวดลอมหรือกิจกรรมขณะทําการสังเกต……………………………………...……………… 
 

ขอสังเกต อธิบายความหมายของพฤตกิรรม 
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4.   แบบประเมินการเรียนรู 
 
จงลากเสนเชื่อมโยงแตละองคประกอบ พรอมเขียนอธิบายความสัมพันธอยางเปนเหตุเปนผล 
 
 

ทรัพยากรในนาขาวขาว 

 

ดิน 

แมลง 

 

ความรูหรือภูมิปญญา ชาวนา 

พันธุขาว 

น้ํา 

ปุย 

ตนทุนการทํานา 
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ภาคผนวก ข 
แผนกระบวนการเรียนรู เร่ือง การจัดการทรัพยากรในนาขาว 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 1   ประชุมกับผูอํานวยการ 4 โรงเรียน  
วันท่ี  1 สิงหาคม  พ.ศ.2549 
สถานที่  โรงเรียนวัดสงางาม 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นําเสนอแนวคิดการทําวจิัยและปรึกษาหารือ 
ขั้นตอนและวิธีการ 

1.  ประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน 
2.  เขารวมประชุมกับผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน  
3.  นําเสนอแนวคิดการทําวจิัยและปรึกษาหารือ 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  2  ประชุมกับผูอํานวยการ 4 โรงเรียน  
วันท่ี   7  สิงหาคม  พ.ศ.2549 
สถานที่  โรงเรียนวัดกระแจะ 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นําเสนอแผนการดําเนินกจิกรรม 
ขั้นตอนและวิธีการ 

1.  ประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน 
2.  ประชุมกับผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน  
3.  นําเสนอแผนการดําเนินกจิกรรมและขอขอเสนอแนะที่เหมาะสม 
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 3 สรางความเขาใจรวมกันเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ 
วันท่ี   16   สิงหาคม  พ.ศ.2549 
สถานที่  ธรรมเกษตร 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อเพิ่มความรูและปรับความเขาใจพื้นฐานเกีย่วกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ขั้นตอนและวิธีการ 

1.  ลงทะเบียนและกรอกแบบสอบถาม 
2.  ช้ีแจงจดุประสงคและรายละเอียดของโครงการฯ 
3.  ระดมสมอง ความหมายของคําวา “ทรัพยากรธรรมชาติ ” 
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4.   แบงเปน 2 กลุมยอย จากนั้นใหพี่เล้ียงกลุมนําเดินศึกษาสวนธรรมเกษตร ซ่ึงระหวาง
เสนทางจะมกีารกระตุนใหสังเกต สัมผัส ถาม ตอบ และบันทึก  โดยพี่เล้ียงกลุมอธิบายเสริม 

5.   แยกยายกลับโรงเรียน 
ใบความรู 

มนุษยเราเกิดมามีความตองการพื้นฐาน คอื ตองการอาหารเพื่อความอยูรอด  ตองการ
เครื่องนุงหมเพื่อใหความอบอุนแกรางกาย  ตองการยารกัษาโรคเพื่อดแูลและชวยเหลือตัวเองจาก
ความเจ็บปวย  และที่อยูอาศยัเพื่อความมัน่คงในครอบครัว  ซ่ึงปจจยัทั้ง 4 อยางนี้ลวนสัมพันธกับ
ธรรมชาติรอบตัว (ส่ิงอันมีคณุคา) ที่เรียกไดวาเปนทรัพยากรธรรมชาตินั่นเอง ซ่ึงแตละทองถ่ิน          
จะมีความแตกตางกันไปตามลักษณะภูมิประเทศ  

อาหาร เปนปจจัยหลักที่คนเราตองบริโภคเพื่อความอยูรอด ไมวาจะเปน ขาว ผัก ผลไม 
และเนื้อสัตว ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลาจัดหาไดจาก ปา แมน้ํา การเพาะปลูกจากดิน และการลา  มนุษยมีการ
พัฒนาในเรื่องการปรุงอาหาร ถนอมอาหาร และแปรรูปอาหาร มาเปนเวลานับพันป  ซ่ึงสิ่งหนึ่งที่ทํา
ใหคนไทยแตกตางจากชาตอ่ืินๆ คือมีวัฒนธรรมการกินขาว ซ่ึงนับไดวาเปนทั้งอาหาร และแมผูมี
พระคุณ คือ “ แมโพสพ ” 
 เครื่องนุงหม มนุษยมพีัฒนาการเริ่มดวยการใชหนังสัตว  ใบไม  ที่เก็บหาไดจากปา               
มาปกปดเพื่อเพิ่มความอบอุนแกรางกาย จนตอมารูจักเพาะปลูก และพฒันาเปนการทอผา จนถึง 
การผลิตผาชนิดตางๆ   

ที่อยูอาศัย  มนษุยยุคเกาแก มกีารสรางบานเรือนทั้งถาวรและชั่วคราว จากวัสดุทีใ่ชสอยได
ในสถานที่นั้นๆ ไดแก ไม ดนิ ใบไม จนตอมามีการตัดไมทําลายปากันเปนอันมาก ทาํใหไมหายาก
ขึ้น จึงตองระเบิดหิน ทําลายภูเขา เพื่อสกดัเปนปูนใชในการกอสรางที่อยูอาศัย เพื่อสนองตอบกิเลส
ของมนุษย 

ยารักษาโรค จากความรูภูมิปญญาในการดํารงชีวิตของมนษุย ทําใหคนพบพืชพรรณหรือ
สมุนไพรในปาลึก ที่มีคุณประโยชนในการรักษาอาการเจบ็ไข และบรรเทาปวยได  
 
กิจกรรมคร้ังท่ี 4  ประเมินความรู ความเขาใจของเยาวชน 
วันท่ี   23 และ 24 สิงหาคม พ.ศ.2549 
สถานที่   แตละโรงเรียน 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  เพื่อประเมนิการความรู ความเขาใจเกีย่วกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
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ขั้นตอนและวิธีการ 
1.  ใหกรอกแบบประเมินการเรียนรู ตามความเขาใจ 
2.  ทบทวนความหมายของคาํวาทรัพยากรธรรมชาติ  
3.  ระดมสมองสิ่งที่พบเห็นระหวางการเดนิศึกษาธรรมชาติในกจิกรรมครั้งที่ 3 
4.  ใหลากเสนจับคูและบอกความเกีย่วของสัมพันธกัน 
5.  สรุปและเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิต 
6.  ใหเลือกตอบเห็นดวยหรือไมเห็นดวยในแบบทดสอบ 
7.  ใหชมวีซีดี เร่ืองขาว 5 นาที  จากนั้นใหตั้งคําถามแลวกลับไปหาคําตอบจากคนใน

ครอบครัว ญาติ หรือชาวนาที่รูจัก 
8.  มอบหมายงานกลุม 3 คนเพื่อไปสืบคนประวัติการทํานาของตําบลทางาม 

   
กิจกรรมที่ 5  แลกเปล่ียนกับผูรูในชุมชน 
วันท่ี   31  สิงหาคม พ.ศ.2549 
สถานที่  ธรรมเกษตร 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงการทํานาและวิถีชีวิตของชาวนาจากอดตีจนถึงปจจุบนั 
2.   เพื่อประเมนิการเรียนรู และทักษะการทํางานกลุม 

ขั้นตอนและวิธีการ 
1. คนหาผูรูในชมุชน โดยการถามจากผูใหขอมลูหลัก  
2. ติดตอคุณตาเขีย่น ตระกูลบุญถนอม (ผูรูหมู 9 อายุ 73 ป) มาถายทอดและชวนคุย

เร่ืองราวการทาํนาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบัน 
3. ผูวิจัยกระตุนการเรียนรูและเพิ่มเติมขอมูล โดยการแทรกคําถามในขณะที่คุณตาเขีย่น

เลาเรื่อง 
4. กระตุนใหเยาวชนถามในเรื่องที่สงสัย โดยการเปดโอกาส และใหสงตวัแทนแตละ

โรงเรียน 
5. แบงกลุมยอยเพื่อทบทวนความรูที่ไดรับ โดยการแลกเปลี่ยนกัน พรอมทั้งสรุปสิ่งที่ได

จากการแลกเปลี่ยน ลงในกระดาษ A4  
6. มอบหมายงานกลุมใหกลับไปสืบคนขั้นตอนการทํานาตัง้แตการเตรียมดินจนกระทั่ง

เก็บเกีย่ว พรอมวาดภาพประกอบ  
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กิจกรรมคร้ังท่ี  6  ขาว และแมลง 
วันท่ี  6 และ 7  กันยายน พ.ศ.2549 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการจัดการปญหาในนาขาว โดยเลือกเรื่อง ขาว และแมลง เปน
ประเด็นตวัอยางในการศึกษา 

ขั้นตอนและวิธีการ 
1. คนหาวีซีดีทีเ่หมาะสมและมีเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
2. ใหเยาวชนดวูซีีดี เกี่ยวกับปญหาของชาวนา และการจบัแมลงในนาขาว 
3. ประเมินความรูกอนเรียนโดยการถามวา รูจักหรือเคยเหน็เเมลงชนิดใดบาง มี

ประโยชนหรือมีโทษตอขาว  
4.    ใหความรูเร่ืองเเมลง โดยการนําเสนอประเภท ชนิดแมลง ลักษณะการกินอาหาร และ

บทบาทในนิเวศนนาขาว  
5.   แบงกลุมเพื่อใหดตูัวอยางจริง เพื่อทดสอบความรู 
6.   ใหความรูเร่ืองเมล็ดขาว พรอมใหดูตวัอยางจริง 
7.   มอบหมายงานใหไปศึกษาแมลงคนละ 1 ชนิด จากแปลงนาของใครก็ไดที่ใกลบาน 

พรอมสัมภาษณชาวนาถึงชื่อของแมลง จําแนกประเภท ลักษณะกนิอาหารวาดภาพและวิธีการ
จัดการ พรอมวาดภาพประกอบ 

   
กิจกรรมคร้ังท่ี 7  แมลงกับระบบนิเวศนนาขาว 
วันท่ี  13  กันยายน  พ.ศ. 2549   
สถานที่  ธรรมเกษตร 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อพัฒนาการเรียนรูจากการปฎิบัติจริง และทดสอบความรูเร่ืองแมลง 
ขั้นตอนและวิธีการ   

1. ผูวิจัยแนะนําอปุกรณ  และสิ่งที่ควรปฎิบัติขณะสํารวจ 
2. แบงกลุมศึกษาเปน 2 กลุม โดยมีพี่เล้ียงประจํากลุม 
3. แจกใบความรู เร่ืองระบบนิเวศนในนาขาว และแบบบนัทึก พรอมอธิบายเพื่อการ

บันทึกขอมูลอยางสมบูรณ 
4. ใหเวลาในการศึกษาแมลงรวมกับพี่เล้ียงกลุมประมาณ 30 นาที แลวใชสวิงจับแมลงจับ

แมลงในแปลงนามาศึกษาตอไป 
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5. ใหแตละกลุมนําแมลงที่จับไดมาจําแนก นับจํานวน และบันทึกลงในแบบบันทึกให
สมบูรณ 

6. สรุปบทเรียน 
 

ใบความรู 
 เมื่อเราสํารวจในนาขาว จริงๆ เราจะพบสิ่งมีชีวิตที่นาศกึษาเรียนรูมากมาย อันไดแก น้ํา 

ดิน ตนขาว แมลง พืชน้ําและสัตวอ่ืนๆ  แตละองคประกอบมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ทั้ง
ทางตรงและทางออม ถาดินอุดมสมบรูณด ีแตไมน้ํา ชาวนาก็ไมสามารถปลูกขาวได  ถามีน้ํา แต
ปริมาณมากเกนิไปจนทวมตนขาว ขาวก็ตาย  ในสภาพความเปนจริง ชาวนาตองใชเงนิจํานวนไม
นอย ในการหาซื้อสารกําจัดโรคและแมลง รวมถึงปุยเคม ีเพื่อใหตนขาวเจริญเติบโต และไดผลผลิต
จํานวนมาก  ซ่ึงแทจริงแลว  แมลงในนาขาวที่ชาวนาใชสารเคมีฉีดพนนัน้ ประกอบไปดวยแมลงที่มี
ประโยชนและมีโทษ  แมลงที่มีประโยชนก็คือแมลงที่ไมกินหรือทําลายตนขาว แตจะชวยจับแมลง
ที่มีโทษกินเปนอาหาร เชน แมงมุม แมลงปอ  ดวง แตนเบียน  มวนจิงโจน้ํา เปนตน  สวนแมลงที่มี
โทษจะกอความเสียหายใหแกตนขาว และบางชนิดอาจทาํใหเกิดโรคระบาดได  เชน เพล้ียไฟ เพล้ีย
กระโดดสีน้ําตาล  หนอนปลอก  หนอนกอ เปนตน  ดังนัน้ในขณะที่ชาวนาฉีดพนสารเคมีแตละครั้ง 
ก็จะทําใหแมลงทุกชนิดในแปลงนาตายหมด ทําใหไมมีแมลงมีประโยชนไวคอยปองกันตนขาว 
และควบคุมระบบนิเวศนในแปลงนา  เมือ่ถึงฤดูทํานาครั้งตอไป ก็ตองซื้อสารเคมีมาฉีดพนเชนเดมิ  
อีกประการสําคัญ คือ สงผลตอสุขภาพของชาวนาและสิ่งแวดลอมในนาอีกดวย 
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ใบงาน 
เร่ือง  ระบบนิเวศนในนาขาว 
ใหนองสังเกต ถาม หาคําตอบ และจดบนัทึกสิ่งมีชีวิตในนาขาว โดยละเอียด ตามแบบบันทึก
ดานลางนี ้

 
ชื่อผูบันทึก……………………………………………………………….……กลุมท่ี……………. 
วันท่ีบันทึก…………………………………………………………….…เวลา………………...น. 
ชื่อผูใหความรูในแปลงนา…………………………………………………………………………. 
 
ตนขาว 

ช่ือพันธุขาว………………..อายุขาวประมาณ………วัน 
 

ดิน 
ความอุดมสมบูรณของดิน……………(ดี,ปานกลาง,ไมดี) 
 
สิ่งมีชีวิตในน้ํา 

1. สาหราย  จํานวน……………….ชนิด เชน…………………………………………….. 
2. แมลงน้ํา จํานวน……………….ชนิด  เชน……………………………………………. 
3. พบ จอก แหน หรือไม…………………………………………………………………. 
 

สภาพอากาศ………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนนี้รูสึกยงัไงบางเอย……………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
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บันทึกแมลงท่ีพบในตาราง 
 

ชื่อ ตําแหนงท่ีพบ การจําแนกประเภท จํานวน
(โดยประมาณ) 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    

 
แลวในทุงนาทีกํ่าลังเดินดูอยู  ประทับใจอะไรมาก
ท่ีสุด………………………………………………………………………………………………….
เพราะ……………………………………………………………………………………………….. 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี 8  ออกแบบการเรียนรูระยะตอไป 
วันท่ี  1  พฤศจิกายน พ.ศ.2549 
สถานที่  ธรรมเกษตร 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อเชื่อมโยงประเด็นการเรียนรูที่ผานมา 
2.   ออกแบบการเรียนรูตอไปรวมกับเยาวชน 

ขั้นตอนและวิธีการ 
1. ถามคําถามปลายเปดเกี่ยวกับบรรยากาศ ความรูสึก แนวคิด เกี่ยวกับประเด็นการเรียนรู

เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรในนาขาว โดยเยาวชนที่จะตอบตองยกมือ หรือเรียกชื่อถาม  
2.  ผูวิจัยเขียนประเด็นตางๆ ที่ไดจากการแลกเปลี่ยนโดยใช แผนที่ความคิด (mind map) 

เปนเครื่องมือ  
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3.  แบงกลุมแตละโรงเรียน เพื่อแขงขันการตอบตามคําถามแตละคําถาม 
4.  ผูวิจัยสรุปและเชื่อมโยงทั้งหมด 
5.  แจงกําหนดการของกิจกรรมครั้งตอไป 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  9  ดิน น้ํา ปุย 
วันท่ี   8  พฤศจิกายน พ.ศ.2549 
สถานที่  แตละโรงเรียน 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อใหแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปุย 
2.   เพื่อใหเยาวชนสืบคนขอมูลดวยตนเองเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปุย ในนา

ขาว 
ขั้นตอนและวิธีการ 

1.  แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา และปุย ตามลําดับ โดยการถามตอบ  
2.  ใหตัวเเทนเยาวชนสรุปสาระสําคัญบนกระดาน 
3.  แบงกลุม 3 คน แลวมอบหมายใหแตละกลุมเลือกทรัพยกรที่สนใจจะศึกษาเพิ่มเติมใน

ชุมชน โดยการสัมภาษณ เดินสํารวจ สังเกต สัมผัสและจดบันทึก 
    

กิจกรรมคร้ังท่ี 10 ดิน น้ํา ปุย 
วันท่ี   16 และ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2549 
สถานที่  แตละโรงเรียน 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อใหแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปุย 
2.   เพื่อใหเยาวชนสืบคนขอมูลดวยตนเองเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปุย ในนา

ขาว 
ขั้นตอนและวิธีการ 

1.  แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา และปุย ตามลําดับ โดยการถามตอบ  
2.  ใหตัวเเทนเยาวชนสรุปสาระสําคัญบนกระดาน 
3.  แบงกลุม 3 คน แลวมอบหมายใหแตละกลุมเลือกทรัพยกรที่สนใจจะศึกษาเพิ่มเติมใน

ชุมชน โดยการสัมภาษณ เดินสํารวจ สังเกต สัมผัสและจดบันทึก 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 11  ตนทุนการทํานา 
วันท่ี   23 พฤศจิกายน  พ.ศ.2549 
สถานที่   แตละโรงเรียน 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อเเลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปุย 
2.   เพื่อเเลกเปลี่ยนความรูเร่ืองตนทุนการทํานา 

ขั้นตอนและวิธีการ 
 1.   ใหแตละกลุมนําเสนอผลงานที่ไปสืบคนมา 
 2.   ผุวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหทราบถึงการทํางานของกลุม ไดแก การตั้งคําถามปญหา 
อุปสรรค การแบงบทบาทหนาที่ของสมาชิก และความรูที่ไดรับ 
 3.   ผูวิจัยสรางบรรยากาศในการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับปญหา สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในการ
ทํานา 

4.   ผูวิจัยเชื่อมโยงเขาสูประเด็นตนทุนการทํานา  
5.   ทําแบบทดสอบทัศนคติเชิงพฤติกรรม 12 ขอ 
   

กิจกรรมคร้ังท่ี 12  สรุปโครงการสืบคนความรู เร่ือง การจัดการทรัพยากรในนาขาว 
วันท่ี  27  พฤศจิกายน พ.ศ.2549 
สถานที่  ธรรมเกษตร 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.   เพื่อทบทวนความรู เชื่อมโยงประเด็นการเรียนรูทั้งหมด 
ขั้นตอนและวิธีการ 

1.  ใหเยาวชนเขียนความรูสึก ประทับใจ หรืออะไรที่อยากบอกแกผูวิจัยและกิจกรรมที่จัด
ขึ้น ลงในกระดาษชารต ซ่ึงมีภาพประมวลกิจกรรมที่ผานมาใหดูประกอบ 

 2.  ใหลงคะแนนเลือกผลงานภาพวาดการทํานาของแตละกลุม โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
คือ ความสวยงาม ความสมบูรณของเนื้อหา และความคิดสรางสรรค 

3.   แบงกลุมยอย 2 กลุมเพื่อเขาฐานการเรียนรู ไดแก ฐานระบบนิเวศนในนาขาว และ
ธรรมชาติกับมนุษย 

4.   สรุป 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 13   การอบรมเพาะเห็ดฟางในตะกรา 
วันท่ี   23 และ 24 มกราคม พ.ศ.2549 
สถานที่  แตละโรงเรียน 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหเยาวชนเชื่อมโยงการจัดการทรัพยากรในทองถ่ินกับการดํารงชีวิตไดอยางเปน
รูปธรรม 
ขั้นตอนและวิธีการ 

1.   ประสานงานกับวิทยากรเพื่อเปนผูถายทอดความรูการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 
2. ประสานงานกบัผูอํานวยการทั้ง 4โรงเรียน เพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการอบรม ส่ิงที่

ตองเตรียมและนัดหมายวัน เวลา สถานที่อบรม 
3. จัดอบรม โดยเริ่มจากการใหความรูเร่ืองวงจรชีวิตของเหด็ วัสดุอุปกรณ ขั้นตอนการทํา 

สาธิต จับคูลงมือปฎิบัติ และทบทวนพรอมวางแผนการดแูลรักษา  
4. ใหทําแบบประเมินกิจกรรม 
5. นัดหมายวนัเพือ่จะมาตรวจผล และสรุปบทเรียน  
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ภาคผนวก ค 
ภาพกจิกรรมและผลงานของเยาวชน 
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คาย ศิลปะกับการดํารงชีวิต 
 

 
เยาวชนชวยกนักอฐานบานดิน 

 

 
เยาวชนชวยกนัขนดินเพื่อนาํมาผสมทําเปนกอนดนิ สําหรับสรางบานดิน 
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เยาวชนวาดภาพธรรมชาติ ตามความชอบ และความถนดั 

 

 
แนะนํา เพิ่มกําลังใจ และสรางแรงจูงในการวาดภาพ 
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โครงการ สืบคนความรู เร่ือง การจัดการทรัพยากรในนาขาว 
 

กิจกรรม สรางความเขาใจรวมกันกอนเร่ิมดําเนินกิจกรรม 

 
เยาวชนชวยกนัระดมสมองใหความหมายของคําวา “ ทรัพยากรธรรมชาติ ” 

 
เยาวชนเดนิศึกษาธรรมชาติรอบๆ ธรรมเกษตร 
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เยาวชนชวยกนับอกถึงสิ่งมีชีวิตที่พบระหวางการเดนิศึกษาธรรมชาติ 

 

 
เยาวชนเลือกจบัคูของสิ่งตางๆ ที่พบเห็น พรอมอธิบายความสัมพันธของคูนั้นๆ 
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กิจกรรม แลกเปลี่ยนความรูจากผูรูในชุมชน 
 

 
คุณตาวยั 78 ป กําลังถายทอดเรื่องราวการทาํนาในอดตีของชุมชนใหฟง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เยาวชนแบงกลุมยอย เพื่อสรุปบทเรียนจากการแลกเปลีย่นกับคณุตา 
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 กิจกรรม ศึกษานิเวศนนาขาว 
 

 
เยาวชนเดนิสํารวจสิ่งมีชีวิตในนาขาว และจับแมลงเพื่อนาํไปศึกษาตอ 

 

 
เยาวชนแตละกลุมชวยกันจําแนกชนิดและประเภทของแมลง เพื่อนับจาํนวน 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวสุณัฐลินี  สินพรม 
เกิดวันที ่ 8  กุมภาพนัธ  พ.ศ. 2525 
สถานที่เกิด  อําเภอหลมสัก 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (ทัว่ไป)  

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงปจจบุัน ผูประสานงานโครงการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน 36/2  หมู 3  ตาํบลทางาม  อําเภอเมือง   

จังหวดัปราจีนบุรี 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) และ มูลนิธิสาธารณสุข
แหงชาติ (มสช.) 

 
 
 


