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 โรคพาร์คินสัน เป็นโรคท่ีมีความเส่ือมของสมองเป็นอนัดบัสองรองจากโรคสมองเส่ือม 
หรือ โรคอลัไซเมอร์ ภาวะดงักลาว่ สงผลกระทบ่ อยางมากทงัดา้นสงัคมและเ่ ้ ศรษฐกจ ิ  โดยทวัไป่
แลว้โรคนีมกัพบในผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากกวา ้ ่ 65 ปีขึนไป ้ โดยการตายของเซลลป์ระสาทชนิดโดพาร์
มีน ในบริเวณไนโกรสตรัยอะตรัม จะกอใหเ้กดความผดิปกติทงัแบบการเคล่ือนไหวและ่ ิ ้ ความ
ผดิปกติท่ีไมเกยวกบการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ ี่ ั ่ การเรียนรู้และความจาํบกพรอง่  ปัจจุบนัยงัไมทราบ่
สาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีทาํใหเ้กดการตายของเซลลป์ระสาทิ ในโรคน้ี อยางไรกตามหลกัฐานทาง่ ็
วิทยาศาสตร์จาํนวนมากบงชีวา่ ่้ ภาวะเครียดจากออกซิเดชน่ัเป็นสาเหตุท่ีสาํคญัอยางหน่ึงในก่ ารเกดิ
โรค ปัจจุบนัประสิทธิภาพการรักษาโรคนีดว้ยยา้ ซ่ึงมุงเพิมระดบัโดพาร์มี่ ่ นนนั้ ยงัมีขอ้จาํกดั โดยมกั
กอใหเ้กดผลขา้งเคียง่ ิ  และมีการตอบสนองท่ีไมแนนอนเม่ือรักษาในระยะเวลานาน ดงันนั่ ่ ้ ใน
ปัจจุบนัการพฒันาวิธีการรักษาโดยการใชส้ารท่ีออกฤทธิเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระจึง์ ยงัเป็นเร่ืองท่ี
จาํเป็น การศึกษาคร้ังนีจึงมุงท่ีจะประเมินฤทธิในการป้องก้ ่ ์ นัความบกพรองในการเรียนรู้และการ่
เคล่ือนไหวในแบบจาํลองโรคพาร์คินสนัของเคอร์เซตินซ่ึงเป็นสารฟลาวานอยดท่ี์ออกฤทธิเป็นสาร์
ตา้นอนุมูลอิสระและพบมากในผกั ผลไม ้   
 หนูขาวเพศผูว้ยัเจริญพนัธุ์สายพนัธุ์ Wistar จะไดรั้บการป้อนเคอร์เซติน ขนาด 100 200 
และ 300 มิลลิกรัมต่อกโลกรัมนาํหนกัตวั ทุกวนัเป็นเวลา ิ ้ 2 สปัดาห์ กอนและหลงั่ การฉีดสาร  
6-OHDA เขา้สูสมองสวนสบัสแตนเชียไนกรา่ ่ ของสมองซีกขวา เพื่อจาํลองโรคพาร์คินสนั หลงัจาก
นนัจะ้ ประเมินการเรียนรู้และความจาํแบบท่ีเกยวขอ้งกบทิศทางี่ ั  ดว้ย Morris water maze test และ
ถูกประเมินการเคล่ือนไหวดว้ย elevated body swing test และ rotational behavior ผลการประเมิน
พบวา่ เคอร์เซตินมีผลชวยเพิมการเรียนรู้และความจาํ่ ่  ชวยลดความบกพรองของการเคลื่อนไหวได ้่ ่
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กลไกการออกฤทธ์ิท่ีนาจะเป็นไปได้่ อาจจะเกดจากการลดภาวะเครียดจากออกซิเดชนัิ ่  โดยการเพิม่
การทาํงานของเอนไซม ์ superoxide dismutase (SOD) glutathione peroxidase (GPx) และ catalase 
(CAT) และการเพิมความหนาแนนของเซลล์่ ่ ประสาทท่ีมีชีวิตในสมองสวนฮิปโปแคมปัส ่
สบัสแตนเชียไนกรา และสตรัยอะตรัม นอกจากนนัยงัมีผล้ เพิมความหนาแนนของเซลลป์ระสาท่ ่ ท่ี
มีโดพาร์มีนเป็นสารส่ือประสาท ในสมองสวน่ สบัสแตนเชียไนกรา ขอ้มูลจากผลการศึกษาในครังนี้ ้
ยงัชีใหเ้ห็นวา้ ่ การเพิมการเรียนรู้และความจาํนาจะผ่ ่ า่นการเพิมการทาํงานของระบบประสาท่ โคลิ
เนอร์จิกในสมองสวนฮิปโปแคมปัส่  
 การศึกษานียงัทาํการประเมินในการป้องกนความบกพรองการเรียนรู้ และการเคล่ือนไห้ ั ่ ว
ในแบบจาํลองโรคพาร์คินสันของเคอร์เซตินในรูปแบบแผนปิดนาโนโดยใหผ้านทางผวิหนงั่ ่  ซ่ึงหนู
ทดลองไดรั้บการปิดดว้ยแผนปิดนาโนท่ีบรรจุเคอร์เซตินเป็นเวลา ่ 2 สปัดาห์กอนและหลงั่ การฉีด
สาร 6-OHDA และจะประเมินดชันีตางๆ่ เชนเดียว่ กบในกาั รศึกษาฤทธิป้องกนสมองของเคอร์เซ์ ั ติน
ท่ีไดรั้บโดยการป้อนดงัท่ีกลาวมาแลว้่  ผลการประเมินพบวาแผนปิดนาโนท่ีบรรจุดว้ยเคอร์เซติน ่ ่
ชวยลดความบกพรองของการเรียนรู้และการเคล่ือนไหว กลไกการออกฤทธิดงักลาวอาจจะเกด่ ่ ์ ่ ิ จาก
การลดกลไกท่ีไดก้ลาวขา้งตน้่ ในการใหท้างปาก เป็นท่ีนาสนใจวา่ ่ ขนาดของเคอร์เซตินท่ีใหผ้ลใน
กรณีท่ีบรรจุในแผนปิดนาโนมีขนาดนอ้ยกวาขนาดท่ีใหท้างปากประมาณ ่ ่ 100 เทา่  
 โดยสรุปพบวา เคอร์เซติน มีศกัยภาพในการพฒันาเป็นสารตา้นความบกพรองของการ่ ่
เรียนรู้และความจาํ และสารตา้นการเคล่ือนไหวท่ีบกพรอง่ ในโรคพาร์คินสนั อยางไรกตามยงัคง่ ็
ตอ้งมีการศึกษาตอไป่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




