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บทวีดิทัศนเร่ืองการบําบัดน้ําเสียชุมชน 
 
ลําดับ ภาพ บรรยาย 

1.  
 
 
 
 
 

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย

2.  
 
 
 
 
 

3.  
 
 
 
 
 

4.  
 
 
 
 
 

 

ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียชุมชน โดย
ใชกระบวนการทางธรรมชาติตามแนวพระราชดําริ ซึ่ง
เปนเทคโนโลยีที่ประหยัดและสามารถนําไปประยุกต
ใชไดในชุมชน  

กอนที่เราจะมารูจักถึงเทคโนโลยีของโครงการศึกษา

วิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดํารินั้น เราก็จะมาทําความเขาใจถึงเรื่องน้ําเสีย
กันกอน วาน้ําเสียคืออะไร มีอะไรในน้ําเสียบาง และน้ํา
เสียเหลานี้มาจากที่ไหน รวมทั้งการบําบัดน้ําเสียโดยทั่ว
ไปดวย 

น้ําเสีย คือ น้ําที่ผานการใชแลวเกิดการปนเปอนทั้งจาก

สารอินทรียและสารอนินทรีย จนไมสามารถนํามาใช
ประโยชนไดอีก และอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ
อนามัย  

สารอินทรียที่ละลายน้ําได เชน น้ําแกง น้ําลาง
จาน-ชาม น้ําเชื่อม น้ําหวาน และปสสาวะ สวนสาร
อินทรียที่ไมละลายน้ํา เชน กระดาษ พลาสติก โฟม   

สวนสารอนินทรียที่ละลายนํ้าไดตัวอยางเชน 

สารปรอท ตะกั่ว และสารเคมีตาง ๆ ซึ่งสวนใหญจะถูก
ทิ้งออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรมคะ สวนสารอนินท
รียที่ไมละลายน้ํา ก็อยางเชน ทอนเหล็ก ทอนไม ของ
แข็งชนิดตาง ๆ 
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5.  
 
 
 
 
 

แหลงกําเนิดของน้ํ าเสียจะมาจาก 3 แหลง
ใหญๆ ดวยกันคือ น้ําเสียจากชุมชน ซึ่งเปนน้ําเสียที่
ระบายจากชุมชน เชน อาคารบานเรือน ที่พักอาศัย ราน
คา และตลาดแหลงที่ 2 คือ น้ําเสียจากอุตสาหกรรม ซึ่ง
เปนน้ําเสียที่ระบายจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรม
อุตสาหกรรมตาง  ๆ
 

6. 
 
 
 
 

 และแหลงที่ 3 คือมาจากเกษตรกรรม ซึ่งเปน

7.  
 
 
 
 
 

น้ําเสียที่ระบายจาก กิจกรรมเกษตรประเภทตางๆ เชน 
เพาะปลูก และปศุสัตว 

เราสามารถรูไดโดยการตรวจวัดจากคาดัชนีบง
ช้ีคุณภาพน้ํา โดยดูทั้งทางดานกายภาพ เคมีและชีวภาพ 

ทางดานกายภาพ ก็อยางเชน สี กลิ่น ความขุน 
และอุณหภูมิ  

สวนทางเคมี ก็ดูจากคาความสกปรกของน้ํา 
เชน คาของปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรียตองการใชใน
การยอยสลายสารอินทรียที่อยูในน้ํา หรือ BOD และคา
ของปริมาณออกซิเจนที่ตองการใชในการทําปฏิกิริยา
ทางเคมีกับสารอินทรียที่อยูในน้ํา หรือ COD และคาของ
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํา หรือ DO และคาความ
เปนกรดเปนดางของน้ํา หรือที่เรียกวา pH (คาพีเอช)  

ซึ่งน้ําที่มีคาพีเอชนอยกวา 7 ก็จะเปนกรด แต
ถาน้ํามีคาพีเอชมากกวา 7 จะเปนดาง และถามีคาพีเอช
เทากับ 7 จะเปนกลาง 

สวนทางดานชีวภาพ  ก็ใหดูค าโคลิฟอรม
แบคทีเรียเพราะถาคาโคลิฟอรมแบคทีเรียมีคามาก 
แสดงวาน้ํ าเกิดการปนเปอนจากสิ่งปฏิกูลมากและ
สามารถบงบอกไดวาเปนน้ําเสีย 
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ลําดับ ภาพ บรรยาย 
8.  

 
 
 
 

เหตุผลที่ตองมีการบําบัดน้ําเสีย ก็เพราะชวยลด
ความสกปรกใหกับแหลงน้ํา และเปนการเปลี่ยนสภาพ
ของเสียในน้ําใหสามารถนํากลับมาใชได และชวย
ทําลายแหลงที่ทําใหเกิดโรค ไมใหเกิดความรําคาญจาก
กลิ่นของน้ําเสีย อีกทั้งยังปองกันไมใหเกิดมลพิษ และ
การทําลายของแหลงน้ําตามธรรมชาติ 

9. สวนวิธีทําน้ําเสียใหเปนน้ําดีนั้น จะมีขั้นตอน

10. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โดยทั่ วๆไป  คือ  มีการบําบัดน้ํ าเสียขั้นตน  โดยใช
ตะแกรงดักสารแขวนลอยตาง ๆ และอาจมีการปรับ
ความเปนกรดเปนดางใหใกลความเปนกลาง 

ตอไปก็จะเปนการบําบัดน้ําเสียขั้นที่ 2 โดยใช
วิธีการทางชีวภาพ เพื่อกําจัดสารอินทรียที่ปนเปอนอยู
ในน้ําเสียโดยอาศัยการทํางานของจุลินทรีย เชน การ
เติมอากาศ 

อีกขั้น คือ เปนขั้นตอนของการกําจัดหรือลด
ความสกปรก เมื่อการบําบัดในขั้นที่ 2 นั้นยังกําจัดได
ไมหมด  ซึ่ งการบํ าบัดน้ํ าเสียแบบนี้ จํ าเปนตองใช
เทคโนโลยีที่มีใชทั่วไปในประเทศไทยและเปนระบบ
บําบัดที่มีราคาและคาใชจายคอนขางสูงตองอาศัยผูมี
ความชํานาญในการดําเนินการ และบํารุงรักษา 

แตถาเปน เทคโนโลยีของโครงการแหลม
ผักเบี้ยฯจะสะดวกและประหยัดกวา คุณผูชมก็สามารถทํา
ได ซึ่งที่โครงการแหลมผักเบี้ยฯนี้ก็จะมีการบําบัดน้ําเสีย
อยูหลายวิธีดวยกัน ไดแก ระบบบําบัดน้ําเสียแบบบอผ่ึง 

ซึ่งหลักการของระบบบอผ่ึงก็คือ ใชกลไกการ
ทํ างานรวมกันระหวางจุ ลินทรีย กับสาหราย  โดย
สาหรายที่มีสี เขียวจะสังเคราะหแสง ทําใหปริมาณ
ออกซิเจนในน้ําเพิ่มขึ้น จากนั้นจุลินทรียก็ใชออกซิเจน
ในการยอยสลายของเสียในน้ํา จนกระทั่งน้ํามีคุณภาพ
ที่ดี แลวสามารถระบายน้ําออกสูแหลงน้ําธรรมชาติตอ
ไปได 
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11.  

 
 
 
 

โดยปกติ ระบบบอบําบัดน้ําเสีย จะประกอบ

12.  

13.  
 
 
 
 

14.  

 

น้ําเสียเขา 

บอตกตะ

ภาพ
ดวยบอยอยๆ 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก บอตกตะกอน 
บอผ่ึงหรือบอบําบัด และบอปรับสภาพ สําหรับขนาด
ของบอ บอที่ 1 คือบอตกตะกอนกําหนดใหมีความลึก
ประมาณ 2.5-2.8 เมตร มีหนาที่ตกตะกอนอนุภาคและ
บําบัดของเสียขั้นตนดวยกระบวนการแบบกึ่งไรอากาศ 

 
 
 
 
 

บอที่  2 คือบอผ่ึงหรือบอบําบัด  มีความลึก
ประมาณ 2-2.5 เมตร มีหนาที่เติมอากาศโดยธรรมชาติ
และบําบัดของเสียดวยกระบวนการกึ่งไรอากาศ 

และบ อที่  3 คือบ อปรับสภาพ  มีความลึก
ประมาณ 1.7 เมตร ซึ่งบอนี้จะมีหนาที่ปรับสภาพน้ําเสีย
และกําจัดสาหราย ระยะเวลากักพักน้ําในบอแตละบอ 
จะใช เวลาประมาณ  7 วัน  รวมทั้ ง  3 บอ ก็ใช เวลา
ประมาณ 21 วันคะ ความกวาง : ความยาว เทากับ 3 : 1 
ซึ่งจะทําใหบอบําบัดน้ําเสียมีรูปรางเปนสี่เหลี่ยมผืนผา 

สําหรับการควบคุมลักษณะการไหลของน้ําที่
เช่ือมตอของบอนั้น จะตองใหน้ําเสียไหลลนจากดาน
บนของบอหนึ่งเขาสูบอตอไปทางดานลาง ซึ่งพื้นที่ควร
มีลักษณะเปนดินเหนียว มั่นคง พ้ืนบอควรอยูสูงกวา
ระดับน้ําใตดินไมนอยกวา 2 เมตร ดินพื้นบอไมรั่วซึม 
ไมมีความเค็ม และตองตั้งอยูในพื้นที่ที่อากาศถายเทได
ดี 

และสําหรับการบํารุงรักษาระบบบอบําบัดน้ํา
เสีย ควรสํารวจสภาพคันดินทุกป เพื่อซอมแซมไมให
รั่วซึม  และควรมีการลอกตะกอนไปกําจัดหรือใช
ประโยชนในรูปแบบตาง ๆ ที่สําคัญนะคะ น้ําเสียในบอ
ผ่ึงและบอปรับสภาพสามารถเลี้ยงปลา เชน ปลานิล 
ปลายี่สกเทศ ปลาตะเพียนขาว ฯลฯ ไดดวย และนอก
จากนั้นแลวพ้ืนที่รอบๆบอบําบัดยังสามารถใชเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ เชน เดินเลน ออกกําลังกาย และดูนก 
ไดอีกดวย 

น้ําที่ผานการบําบัดแลวออก

แหลงน้ํา
ธรรมชาต ิ

กอน บอผึ่ง บอปรับสภาพ

ที ่8  ลักษณะการไหลของน้ําระหวางบอ  
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15.  
 
 
 
 
 

เทคโนโลยีตอไปคือ เทคโนโลยีบําบัดน้ําเสีย
ดวยหญากรองน้ําเสีย และเทคโนโลยีบําบัดน้ําเสียดวย
พืชกรองน้ําเสีย ทั้ง 2 ระบบนี้จะใชหลักการเดียวกัน
ครับ คือ อาศัยการระบายน้ําเสียเขาสูระบบโดยการขัง
น้ําเสียไว 5 วันและปลอยทิ้งไวใหแหง 2 วัน เพื่อใหดิน
มีโอกาสไดพักตัว และระบายน้ําที่ผานการบําบัดออก
จากระบบ โดยปลอยระบายน้ําทางระบบทอใตดินสู
แหลงน้ําธรรมชาติ ซึ่งระบบหญากรองน้ําเสียนี้จะใช
หญา 3 ชนิดดวยกัน คือ หญาสตาร หญาคาลลา และ
หญาโคสครอส  

16.  
 
 
 
 
 

สวนระบบพืชกรองน้ําเสีย จะใชพืช 3 ชนิด
ดวยกัน คือ ธูปฤาษี กกกลมหรือกกจันทบูรณ และหญา
แฝกพันธุอินโดนีเชียชวยในการบําบัดน้ําเสีย 

วิธีการก็งายๆ  ขั้นตอนแรก คือ สรางบอดัก
ตะกอน โดยทําเปนบอคอนกรีตขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 
5 เมตร ลึก 1 เมตร และสรางแปลงหญาและพืชกรองน้ํา
เสีย ขนาดกวาง 5 เมตร  ยาว 50 เมตร ลึก  1.10 เมตร 
โดยการขุดและสรางคันดินขึ้น ใหมีความลาดชัน 1 : 1 
ขนาดกวาง 50 เซนติเมตร อัดใหแนนเพื่อลดการรั่วซึม 
ความลาดเทของพื้นแปลงทางความยาวเทากับ 1 : 1,000 
และตอนทายของแปลงจะตองมีทางระบายน้ํ าใน
ลักษณะน้ําลนและมีการวางทอใตดิน 

17. 
 
 
 
 
 

 เมื่อสรางแปลงเสร็จแลว ก็ใหใสทรายหยาบ

บ
ยาว

 

ระบบระบายน้ําออกใตดิน 

อดักตะกอน กวาง 1 เมตร  
 5 เมตร ลึก 1 เมตร            

ทางน้ําเขา      ทางน้ําออกใตดิน แปลงพืชกรองน้ําเสีย กวาง 5 เมตร 
            ยาว 50 เมตร ลึก 1.10 เมตร

คันดิน กวาง 50 เซนติเมตร   
ระดับน้ําที่ระบายลงแปลง      บอดักตะกอน       

ทางน้ําเขา      

ความลาดเทแปลง 1 : 1,000 
พื้นบดอัดแนน             ดินผสมทราย (3 : 1)

หนา 50 เซนติเมตร
รองพื้นแปลงหนา 20 เซนติเมตร เกลี่ยใหทั่วและอัดให
แนน จากนั้นก็ใหใสดินผสมทรายโดยมีสัดสวนดิน 3 
สวน ตอทราย 1 สวน ลงในแปลงคะ โดยใหมีความสูง
จากทองแปลง 50 เซนติเมตร 
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18.  ในระหวางการกอสรางแปลง ก็ควรเตรียมพื้น
ที่สําหรับการเพาะชําและอนุบาลตนกลาหญาไปดวย 
ซึ่งอาจใชแปลงขนาดเล็ก หรือถุงเพาะชํา พรอมทั้งใส
ดินเลนหรือดินคอนขางเหลวลงไป และทําการตัดแตง
กอใหยาวประมาณ 1 ฟุต นําไปปกชําลงในแปลงหรือ
ถุงเพาะชําและดูแลรักษาเปนเวลา 2 สัปดาห เติมน้ําใส
แปลงเพื่อให เนื้อดินในแปลงเกิดความชุม ช้ืนและ
สามารถปลูกหญาและพืชไดงาย 

19.  ปลูกหญาหรือพืชที่เตรียมไวลงในแปลง โดย
เวน ระยะห างระหว างแถวและตนประมาณ  50 
เซนติเมตร และดูแลหรืออนุบาลดวยน้ําเสียเปนเวลา 1 
สัปดาห แลวจึงระบายน้ําเสียเขาสูระบบใหไดระดับ 30 
เซนติเมตรจากระดับพื้นผิวดินบริเวณตอนทายแปลง 
ปลอยน้ําเสียขังไว 5 วัน และระบายน้ําที่ผานการบําบัด
ออกทางระบบระบายน้ําใตดินสูแหลงน้ําธรรมชาติ 
แลวปลอยทิ้งไวใหแหง 2 วัน จึงเติมน้ําเสียใหมลงสู
แปลงบําบัดตอไป  

20.  สวนการบํารุงรักษานั้น หญาสตาร หญาคาลลา 
หญาโคสครอส กกกลม และหญาแฝกอินโดนีเซีย ตอง
ตัดออกเมื่ออายุครบ 45 วัน สวนตนธูปฤาษี ตัดออกเมื่อ
อายุครบ  90 วัน  โดยตัดบริ เวณเหนือระดับน้ํ าเสีย
ประมาณ 10 เซนติเมตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
บําบัดน้ําเสียของระบบหญาและพืชกรองน้ําเสีย และ
ตองทําการถอนตนพืชที่หนาแนนบางสวนออกทุก 1 ป 
เพี่อใหเกิดชองวางและทําใหแสงอาทิตยสองผานลงไป
ในน้ําได 

21. 
 
 
 

 นอกจากนี้ หญาที่ใชในการบําบัดน้ําเสียก็ยัง
สามารถนําไปเปนอาหารสัตวได สวนกกกลม ลําตน
สามารถนําไปทําเครื่องจักสาน  เชน เสื่อ หมวก และ
กระเปาได 

 

ระหวางแถว  50 

50 เซนติเมตร 
ระหวางตน 
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22.  
 
 
 
 
 

อีกระบบหนึ่งก็คือ ระบบพื้นที่ชุมน้ําเทียม 
หลักการของเทคโนโลยีการบําบัดเสียนี้จะมี

ลักษณะการใหน้ําเสียหรือระบายน้ําเสีย 2 ระบบ คือ 
ระบบปดและระบบเปดครับ ระบบที่ใหน้ําเสียขังไวใน
ระดับหนึ่ งและเติมน้ํ าเสียลงไปทุกวัน  เราเรียกวา 
“ระบบปด”  

สวน“ระบบเปด” เปนการใหน้ําเสียหรือระบาย
น้ําเสียลงสูระบบบําบัดอยางตอเนื่อง โดยน้ําเสียใหมจะ
เขาไปดันน้ําเสียที่ผานการบําบัดแลวใหไหลลนทาง
ระบายน้ําหรือทางระบบทอใตดินสูแหลงน้ําธรรมชาติ 
โดยระบบพื้นที่ชุมน้ําเทียมนี้จะใชพืช 2 ชนิด คือ กก
กลม และธูปฤาษี ชวยในการบําบัดน้ําเสีย 

 
23.  

 
 
 
 
 

วิธีการสรางบอดักตะกอนก็ เหมือนกับกับ
ระบบหญากรองน้ําเสียและระบบพืชกรองน้ําเสียคะ 
คือมีขนาดกวาง 5 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 1 เมตร 

สวนขนาดแปลงกักพักน้ําเสีย จะมีขนาดกวาง 
5 เมตร ยาว 25 เมตร ลึก 1.10 เมตร ครับ ซึ่งคันดินควร
มีความลาดชัน 1 : 1 ขนาดกวาง 50 เซนติเมตร อัดให
แนนเพื่อลดการรั่วซึม ความลาดเทของพื้นแปลง ทาง
ความยาวเทากับ 1 : 1,000 และตอนทายของแปลงจะ
ตองมีทางระบายน้ําในลักษณะน้ําลนและมีการวางทอ
ใตดิน 

24.  เมื่อสรางแปลงเสร็จเรียบรอยแลว จากนั้นก็ให
ใสทรายหยาบรองพื้นแปลงหนา 20 เซนติเมตร เกลี่ย
ใหทั่วและอัดใหแนน  

 
 ชั้นดินเหนียวผสมระดับน้ําสูง 30 เซนติเมตร 
 
 
 
 

ชั้นทรายหยาบอัดแนน 
หนา 20 เซนติเมตร 
เสร็จแลวจึงใสดินผสมทรายโดยมีสัดสวนดิน 
3 สวนตอทราย 1 สวน ลงในแปลงและเกลี่ยใหทั่วโดย
ใหมีความสูงจากทองแปลง 50 เซนติเมตร 

 
 

ทราย (3 : 1) หนา 
50 เซนติเมตร 

ภาพตัดขวางดานกวางของแปลง 
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25.  
 
 
 
 

สําหรับการเพาะชําและอนุบาลทอนพันธุนั้น 
เราอาจใชแปลงขนาดเล็กหรือถุงเพาะชํา พรอมทั้งใส
ดินเลนหรือดินคอนขางเหลวลงไป ตัดแตงตนและราก
ตนพันธุพืชที่เตรียมไวใหมีความยาวประมาณ  1 ฟุต 
แลวนําไปปกชําลงในแปลงหรือถุงเพาะชํา โดยใหน้ํา
เสียเปนเวลา 3 สัปดาห เพื่อปรับสภาพตนพืชกอนนํา
ไปปลูก 

26.  เติมน้ํ าใสระบบพื้นที่ ชุมน้ํ าเทียมและขังไว
ระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหเนื้อดินในแปลงเกิดความชุมช้ืน 25 เซนติเมตร 
 
 
 
 

27.  
 
 
 
 
 

28.  
 
 
 
 
 

 

ระห

ระหวาง
 และจะไดปลูกพืชไดงายขึ้น 
ปลูกกลากกกลม หรือ ธูปฤาษี ลงในแปลงที่

สรางขึ้น โดยเวนระยะหางระหวางแถวและตน เทากับ 
25 เซนติเมตร และดูแลหรืออนุบาลดวยน้ําเสียเปนเวลา 
1 สัปดาห  

การดําเนินการบําบัดน้ํ าเสียนั้นจะสามารถ
ระบายน้ําเสียเขาสูระบบไดใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรก 
คือ  ระบายน้ํ าเสียเขาขังในแปลงทุกวัน  ที่ระดับ  30 
เซนติเมตร จากพื้นผิวดินทองแปลงซึ่งแปลงที่เตรียมไว
ตามขั้นตอนข างตนสามารถรองน้ํ าเสี ยได วันละ
ประมาณ 2-2.5 ลูกบาศกเมตรตอวัน หรือใชรองรับน้ํา
เสียกับขนาดประชากร 15-20 คน ซึ่งระบบนี้ไมมีการ
ระบายน้ําออกจากระบบ  

ลักษณะที่ 2 เปนการระบายน้ําเสียเขาแปลงทุกวัน
อยางตอเนื่องที่ระดับ 30 เซนติเมตรจากพื้นผิวดินทอง

วางแถว  25 เซนติเมตร 

ตน 
แปลง สามารถรองรับน้ําเสียไดในอัตรา 37.5 ลูกบาศก
เมตร ตอวัน โดยควบคุมอัตราการไหลของน้ําที่ 26.5 ลิตร
ตอนาที หรือรองรับการใชน้ําของประชากรได 200-300 
คนตอวัน ซึ่งมีระยะเวลากักพักน้ําเสียเปนเวลา 1 วัน ซึ่ง
น้ําเสียใหมจะผลักดันน้ําเสียที่ผานการบําบัดแลวออกจาก
ระบบในลักษณะการไหลลนหรือการระบายออกโดยทอ
ระบายใตดิน 
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29. สําหรับการบํารุงรักษาก็เหมือนกันกับระบบหญา
 

 
 
 
 

กรองน้ําเสียและพืชกรองน้ําเสีย และตนกกกลมนี่ก็
สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ลําตน นําไป
ใชในการทําเครื่องจักสานตาง เๆชนนําไปทําเสื่อ หมวก 
และกระเปา สวนดอกและยอด ก็นําไปใชทําเยื่อกระดาษได
อีกดวย และตนธูปฤาษีก็นําไปใชประโยชนมากมายเชน
กันคะ คือ ลําตน นําไปใชทําเยื่อกระดาษ ดอก นําไปใชทํา
 
 ดอกไมประดิษฐ และปุยของดอกแก นําไปใชในการกรอง
ไขมัน 

 
 
 
 

 


