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บทวีดิทัศนเร่ืองการบําบัดน้ําเสียชุมชน 
 
ลําดับ ภาพ บรรยาย 

1.  
 
 
 
 
 

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย

2.  
 
 
 
 
 

3.  
 
 
 
 
 

4.  
 
 
 
 
 

 

ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียชุมชน โดย
ใชกระบวนการทางธรรมชาติตามแนวพระราชดําริ ซึ่ง
เปนเทคโนโลยีที่ประหยัดและสามารถนําไปประยุกต
ใชไดในชุมชน  

กอนที่เราจะมารูจักถึงเทคโนโลยีของโครงการศึกษา

วิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดํารินั้น เราก็จะมาทําความเขาใจถึงเรื่องน้ําเสีย
กันกอน วาน้ําเสียคืออะไร มีอะไรในน้ําเสียบาง และน้ํา
เสียเหลานี้มาจากที่ไหน รวมทั้งการบําบัดน้ําเสียโดยทั่ว
ไปดวย 

น้ําเสีย คือ น้ําที่ผานการใชแลวเกิดการปนเปอนทั้งจาก

สารอินทรียและสารอนินทรีย จนไมสามารถนํามาใช
ประโยชนไดอีก และอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ
อนามัย  

สารอินทรียที่ละลายน้ําได เชน น้ําแกง น้ําลาง
จาน-ชาม น้ําเชื่อม น้ําหวาน และปสสาวะ สวนสาร
อินทรียที่ไมละลายน้ํา เชน กระดาษ พลาสติก โฟม   

สวนสารอนินทรียที่ละลายนํ้าไดตัวอยางเชน 

สารปรอท ตะกั่ว และสารเคมีตาง ๆ ซึ่งสวนใหญจะถูก
ทิ้งออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรมคะ สวนสารอนินท
รียที่ไมละลายน้ํา ก็อยางเชน ทอนเหล็ก ทอนไม ของ
แข็งชนิดตาง ๆ 
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5.  
 
 
 
 
 

แหลงกําเนิดของน้ํ าเสียจะมาจาก 3 แหลง
ใหญๆ ดวยกันคือ น้ําเสียจากชุมชน ซึ่งเปนน้ําเสียที่
ระบายจากชุมชน เชน อาคารบานเรือน ที่พักอาศัย ราน
คา และตลาดแหลงที่ 2 คือ น้ําเสียจากอุตสาหกรรม ซึ่ง
เปนน้ําเสียที่ระบายจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรม
อุตสาหกรรมตาง  ๆ
 

6. 
 
 
 
 

 และแหลงที่ 3 คือมาจากเกษตรกรรม ซึ่งเปน

7.  
 
 
 
 
 

น้ําเสียที่ระบายจาก กิจกรรมเกษตรประเภทตางๆ เชน 
เพาะปลูก และปศุสัตว 

เราสามารถรูไดโดยการตรวจวัดจากคาดัชนีบง
ช้ีคุณภาพน้ํา โดยดูทั้งทางดานกายภาพ เคมีและชีวภาพ 

ทางดานกายภาพ ก็อยางเชน สี กลิ่น ความขุน 
และอุณหภูมิ  

สวนทางเคมี ก็ดูจากคาความสกปรกของน้ํา 
เชน คาของปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรียตองการใชใน
การยอยสลายสารอินทรียที่อยูในน้ํา หรือ BOD และคา
ของปริมาณออกซิเจนที่ตองการใชในการทําปฏิกิริยา
ทางเคมีกับสารอินทรียที่อยูในน้ํา หรือ COD และคาของ
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํา หรือ DO และคาความ
เปนกรดเปนดางของน้ํา หรือที่เรียกวา pH (คาพีเอช)  

ซึ่งน้ําที่มีคาพีเอชนอยกวา 7 ก็จะเปนกรด แต
ถาน้ํามีคาพีเอชมากกวา 7 จะเปนดาง และถามีคาพีเอช
เทากับ 7 จะเปนกลาง 

สวนทางดานชีวภาพ  ก็ใหดูค าโคลิฟอรม
แบคทีเรียเพราะถาคาโคลิฟอรมแบคทีเรียมีคามาก 
แสดงวาน้ํ าเกิดการปนเปอนจากสิ่งปฏิกูลมากและ
สามารถบงบอกไดวาเปนน้ําเสีย 
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8.  

 
 
 
 

เหตุผลที่ตองมีการบําบัดน้ําเสีย ก็เพราะชวยลด
ความสกปรกใหกับแหลงน้ํา และเปนการเปลี่ยนสภาพ
ของเสียในน้ําใหสามารถนํากลับมาใชได และชวย
ทําลายแหลงที่ทําใหเกิดโรค ไมใหเกิดความรําคาญจาก
กลิ่นของน้ําเสีย อีกทั้งยังปองกันไมใหเกิดมลพิษ และ
การทําลายของแหลงน้ําตามธรรมชาติ 

9. สวนวิธีทําน้ําเสียใหเปนน้ําดีนั้น จะมีขั้นตอน

10. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โดยทั่ วๆไป  คือ  มีการบําบัดน้ํ าเสียขั้นตน  โดยใช
ตะแกรงดักสารแขวนลอยตาง ๆ และอาจมีการปรับ
ความเปนกรดเปนดางใหใกลความเปนกลาง 

ตอไปก็จะเปนการบําบัดน้ําเสียขั้นที่ 2 โดยใช
วิธีการทางชีวภาพ เพื่อกําจัดสารอินทรียที่ปนเปอนอยู
ในน้ําเสียโดยอาศัยการทํางานของจุลินทรีย เชน การ
เติมอากาศ 

อีกขั้น คือ เปนขั้นตอนของการกําจัดหรือลด
ความสกปรก เมื่อการบําบัดในขั้นที่ 2 นั้นยังกําจัดได
ไมหมด  ซึ่ งการบํ าบัดน้ํ าเสียแบบนี้ จํ าเปนตองใช
เทคโนโลยีที่มีใชทั่วไปในประเทศไทยและเปนระบบ
บําบัดที่มีราคาและคาใชจายคอนขางสูงตองอาศัยผูมี
ความชํานาญในการดําเนินการ และบํารุงรักษา 

แตถาเปน เทคโนโลยีของโครงการแหลม
ผักเบี้ยฯจะสะดวกและประหยัดกวา คุณผูชมก็สามารถทํา
ได ซึ่งที่โครงการแหลมผักเบี้ยฯนี้ก็จะมีการบําบัดน้ําเสีย
อยูหลายวิธีดวยกัน ไดแก ระบบบําบัดน้ําเสียแบบบอผ่ึง 

ซึ่งหลักการของระบบบอผ่ึงก็คือ ใชกลไกการ
ทํ างานรวมกันระหวางจุ ลินทรีย กับสาหราย  โดย
สาหรายที่มีสี เขียวจะสังเคราะหแสง ทําใหปริมาณ
ออกซิเจนในน้ําเพิ่มขึ้น จากนั้นจุลินทรียก็ใชออกซิเจน
ในการยอยสลายของเสียในน้ํา จนกระทั่งน้ํามีคุณภาพ
ที่ดี แลวสามารถระบายน้ําออกสูแหลงน้ําธรรมชาติตอ
ไปได 
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11.  

 
 
 
 

โดยปกติ ระบบบอบําบัดน้ําเสีย จะประกอบ

12.  

13.  
 
 
 
 

14.  

 

น้ําเสียเขา 

บอตกตะ

ภาพ
ดวยบอยอยๆ 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก บอตกตะกอน 
บอผ่ึงหรือบอบําบัด และบอปรับสภาพ สําหรับขนาด
ของบอ บอที่ 1 คือบอตกตะกอนกําหนดใหมีความลึก
ประมาณ 2.5-2.8 เมตร มีหนาที่ตกตะกอนอนุภาคและ
บําบัดของเสียขั้นตนดวยกระบวนการแบบกึ่งไรอากาศ 

 
 
 
 
 

บอที่  2 คือบอผ่ึงหรือบอบําบัด  มีความลึก
ประมาณ 2-2.5 เมตร มีหนาที่เติมอากาศโดยธรรมชาติ
และบําบัดของเสียดวยกระบวนการกึ่งไรอากาศ 

และบ อที่  3 คือบ อปรับสภาพ  มีความลึก
ประมาณ 1.7 เมตร ซึ่งบอนี้จะมีหนาที่ปรับสภาพน้ําเสีย
และกําจัดสาหราย ระยะเวลากักพักน้ําในบอแตละบอ 
จะใช เวลาประมาณ  7 วัน  รวมทั้ ง  3 บอ ก็ใช เวลา
ประมาณ 21 วันคะ ความกวาง : ความยาว เทากับ 3 : 1 
ซึ่งจะทําใหบอบําบัดน้ําเสียมีรูปรางเปนสี่เหลี่ยมผืนผา 

สําหรับการควบคุมลักษณะการไหลของน้ําที่
เช่ือมตอของบอนั้น จะตองใหน้ําเสียไหลลนจากดาน
บนของบอหนึ่งเขาสูบอตอไปทางดานลาง ซึ่งพื้นที่ควร
มีลักษณะเปนดินเหนียว มั่นคง พ้ืนบอควรอยูสูงกวา
ระดับน้ําใตดินไมนอยกวา 2 เมตร ดินพื้นบอไมรั่วซึม 
ไมมีความเค็ม และตองตั้งอยูในพื้นที่ที่อากาศถายเทได
ดี 

และสําหรับการบํารุงรักษาระบบบอบําบัดน้ํา
เสีย ควรสํารวจสภาพคันดินทุกป เพื่อซอมแซมไมให
รั่วซึม  และควรมีการลอกตะกอนไปกําจัดหรือใช
ประโยชนในรูปแบบตาง ๆ ที่สําคัญนะคะ น้ําเสียในบอ
ผ่ึงและบอปรับสภาพสามารถเลี้ยงปลา เชน ปลานิล 
ปลายี่สกเทศ ปลาตะเพียนขาว ฯลฯ ไดดวย และนอก
จากนั้นแลวพ้ืนที่รอบๆบอบําบัดยังสามารถใชเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ เชน เดินเลน ออกกําลังกาย และดูนก 
ไดอีกดวย 

น้ําที่ผานการบําบัดแลวออก

แหลงน้ํา
ธรรมชาต ิ

กอน บอผึ่ง บอปรับสภาพ

ที ่8  ลักษณะการไหลของน้ําระหวางบอ  
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15.  
 
 
 
 
 

เทคโนโลยีตอไปคือ เทคโนโลยีบําบัดน้ําเสีย
ดวยหญากรองน้ําเสีย และเทคโนโลยีบําบัดน้ําเสียดวย
พืชกรองน้ําเสีย ทั้ง 2 ระบบนี้จะใชหลักการเดียวกัน
ครับ คือ อาศัยการระบายน้ําเสียเขาสูระบบโดยการขัง
น้ําเสียไว 5 วันและปลอยทิ้งไวใหแหง 2 วัน เพื่อใหดิน
มีโอกาสไดพักตัว และระบายน้ําที่ผานการบําบัดออก
จากระบบ โดยปลอยระบายน้ําทางระบบทอใตดินสู
แหลงน้ําธรรมชาติ ซึ่งระบบหญากรองน้ําเสียนี้จะใช
หญา 3 ชนิดดวยกัน คือ หญาสตาร หญาคาลลา และ
หญาโคสครอส  

16.  
 
 
 
 
 

สวนระบบพืชกรองน้ําเสีย จะใชพืช 3 ชนิด
ดวยกัน คือ ธูปฤาษี กกกลมหรือกกจันทบูรณ และหญา
แฝกพันธุอินโดนีเชียชวยในการบําบัดน้ําเสีย 

วิธีการก็งายๆ  ขั้นตอนแรก คือ สรางบอดัก
ตะกอน โดยทําเปนบอคอนกรีตขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 
5 เมตร ลึก 1 เมตร และสรางแปลงหญาและพืชกรองน้ํา
เสีย ขนาดกวาง 5 เมตร  ยาว 50 เมตร ลึก  1.10 เมตร 
โดยการขุดและสรางคันดินขึ้น ใหมีความลาดชัน 1 : 1 
ขนาดกวาง 50 เซนติเมตร อัดใหแนนเพื่อลดการรั่วซึม 
ความลาดเทของพื้นแปลงทางความยาวเทากับ 1 : 1,000 
และตอนทายของแปลงจะตองมีทางระบายน้ํ าใน
ลักษณะน้ําลนและมีการวางทอใตดิน 

17. 
 
 
 
 
 

 เมื่อสรางแปลงเสร็จแลว ก็ใหใสทรายหยาบ

บ
ยาว

 

ระบบระบายน้ําออกใตดิน 

อดักตะกอน กวาง 1 เมตร  
 5 เมตร ลึก 1 เมตร            

ทางน้ําเขา      ทางน้ําออกใตดิน แปลงพืชกรองน้ําเสีย กวาง 5 เมตร 
            ยาว 50 เมตร ลึก 1.10 เมตร

คันดิน กวาง 50 เซนติเมตร   
ระดับน้ําที่ระบายลงแปลง      บอดักตะกอน       

ทางน้ําเขา      

ความลาดเทแปลง 1 : 1,000 
พื้นบดอัดแนน             ดินผสมทราย (3 : 1)

หนา 50 เซนติเมตร
รองพื้นแปลงหนา 20 เซนติเมตร เกลี่ยใหทั่วและอัดให
แนน จากนั้นก็ใหใสดินผสมทรายโดยมีสัดสวนดิน 3 
สวน ตอทราย 1 สวน ลงในแปลงคะ โดยใหมีความสูง
จากทองแปลง 50 เซนติเมตร 

 
 

 



 218

บทวีดิทัศนเร่ืองการบําบัดน้ําเสียชุมชน 
 
ลําดับ ภาพ บรรยาย 

18.  ในระหวางการกอสรางแปลง ก็ควรเตรียมพื้น
ที่สําหรับการเพาะชําและอนุบาลตนกลาหญาไปดวย 
ซึ่งอาจใชแปลงขนาดเล็ก หรือถุงเพาะชํา พรอมทั้งใส
ดินเลนหรือดินคอนขางเหลวลงไป และทําการตัดแตง
กอใหยาวประมาณ 1 ฟุต นําไปปกชําลงในแปลงหรือ
ถุงเพาะชําและดูแลรักษาเปนเวลา 2 สัปดาห เติมน้ําใส
แปลงเพื่อให เนื้อดินในแปลงเกิดความชุม ช้ืนและ
สามารถปลูกหญาและพืชไดงาย 

19.  ปลูกหญาหรือพืชที่เตรียมไวลงในแปลง โดย
เวน ระยะห างระหว างแถวและตนประมาณ  50 
เซนติเมตร และดูแลหรืออนุบาลดวยน้ําเสียเปนเวลา 1 
สัปดาห แลวจึงระบายน้ําเสียเขาสูระบบใหไดระดับ 30 
เซนติเมตรจากระดับพื้นผิวดินบริเวณตอนทายแปลง 
ปลอยน้ําเสียขังไว 5 วัน และระบายน้ําที่ผานการบําบัด
ออกทางระบบระบายน้ําใตดินสูแหลงน้ําธรรมชาติ 
แลวปลอยทิ้งไวใหแหง 2 วัน จึงเติมน้ําเสียใหมลงสู
แปลงบําบัดตอไป  

20.  สวนการบํารุงรักษานั้น หญาสตาร หญาคาลลา 
หญาโคสครอส กกกลม และหญาแฝกอินโดนีเซีย ตอง
ตัดออกเมื่ออายุครบ 45 วัน สวนตนธูปฤาษี ตัดออกเมื่อ
อายุครบ  90 วัน  โดยตัดบริ เวณเหนือระดับน้ํ าเสีย
ประมาณ 10 เซนติเมตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
บําบัดน้ําเสียของระบบหญาและพืชกรองน้ําเสีย และ
ตองทําการถอนตนพืชที่หนาแนนบางสวนออกทุก 1 ป 
เพี่อใหเกิดชองวางและทําใหแสงอาทิตยสองผานลงไป
ในน้ําได 

21. 
 
 
 

 นอกจากนี้ หญาที่ใชในการบําบัดน้ําเสียก็ยัง
สามารถนําไปเปนอาหารสัตวได สวนกกกลม ลําตน
สามารถนําไปทําเครื่องจักสาน  เชน เสื่อ หมวก และ
กระเปาได 

 

ระหวางแถว  50 

50 เซนติเมตร 
ระหวางตน 
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22.  
 
 
 
 
 

อีกระบบหนึ่งก็คือ ระบบพื้นที่ชุมน้ําเทียม 
หลักการของเทคโนโลยีการบําบัดเสียนี้จะมี

ลักษณะการใหน้ําเสียหรือระบายน้ําเสีย 2 ระบบ คือ 
ระบบปดและระบบเปดครับ ระบบที่ใหน้ําเสียขังไวใน
ระดับหนึ่ งและเติมน้ํ าเสียลงไปทุกวัน  เราเรียกวา 
“ระบบปด”  

สวน“ระบบเปด” เปนการใหน้ําเสียหรือระบาย
น้ําเสียลงสูระบบบําบัดอยางตอเนื่อง โดยน้ําเสียใหมจะ
เขาไปดันน้ําเสียที่ผานการบําบัดแลวใหไหลลนทาง
ระบายน้ําหรือทางระบบทอใตดินสูแหลงน้ําธรรมชาติ 
โดยระบบพื้นที่ชุมน้ําเทียมนี้จะใชพืช 2 ชนิด คือ กก
กลม และธูปฤาษี ชวยในการบําบัดน้ําเสีย 

 
23.  

 
 
 
 
 

วิธีการสรางบอดักตะกอนก็ เหมือนกับกับ
ระบบหญากรองน้ําเสียและระบบพืชกรองน้ําเสียคะ 
คือมีขนาดกวาง 5 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 1 เมตร 

สวนขนาดแปลงกักพักน้ําเสีย จะมีขนาดกวาง 
5 เมตร ยาว 25 เมตร ลึก 1.10 เมตร ครับ ซึ่งคันดินควร
มีความลาดชัน 1 : 1 ขนาดกวาง 50 เซนติเมตร อัดให
แนนเพื่อลดการรั่วซึม ความลาดเทของพื้นแปลง ทาง
ความยาวเทากับ 1 : 1,000 และตอนทายของแปลงจะ
ตองมีทางระบายน้ําในลักษณะน้ําลนและมีการวางทอ
ใตดิน 

24.  เมื่อสรางแปลงเสร็จเรียบรอยแลว จากนั้นก็ให
ใสทรายหยาบรองพื้นแปลงหนา 20 เซนติเมตร เกลี่ย
ใหทั่วและอัดใหแนน  

 
 ชั้นดินเหนียวผสมระดับน้ําสูง 30 เซนติเมตร 
 
 
 
 

ชั้นทรายหยาบอัดแนน 
หนา 20 เซนติเมตร 
เสร็จแลวจึงใสดินผสมทรายโดยมีสัดสวนดิน 
3 สวนตอทราย 1 สวน ลงในแปลงและเกลี่ยใหทั่วโดย
ใหมีความสูงจากทองแปลง 50 เซนติเมตร 

 
 

ทราย (3 : 1) หนา 
50 เซนติเมตร 

ภาพตัดขวางดานกวางของแปลง 
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25.  
 
 
 
 

สําหรับการเพาะชําและอนุบาลทอนพันธุนั้น 
เราอาจใชแปลงขนาดเล็กหรือถุงเพาะชํา พรอมทั้งใส
ดินเลนหรือดินคอนขางเหลวลงไป ตัดแตงตนและราก
ตนพันธุพืชที่เตรียมไวใหมีความยาวประมาณ  1 ฟุต 
แลวนําไปปกชําลงในแปลงหรือถุงเพาะชํา โดยใหน้ํา
เสียเปนเวลา 3 สัปดาห เพื่อปรับสภาพตนพืชกอนนํา
ไปปลูก 

26.  เติมน้ํ าใสระบบพื้นที่ ชุมน้ํ าเทียมและขังไว
ระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหเนื้อดินในแปลงเกิดความชุมช้ืน 25 เซนติเมตร 
 
 
 
 

27.  
 
 
 
 
 

28.  
 
 
 
 
 

 

ระห

ระหวาง
 และจะไดปลูกพืชไดงายขึ้น 
ปลูกกลากกกลม หรือ ธูปฤาษี ลงในแปลงที่

สรางขึ้น โดยเวนระยะหางระหวางแถวและตน เทากับ 
25 เซนติเมตร และดูแลหรืออนุบาลดวยน้ําเสียเปนเวลา 
1 สัปดาห  

การดําเนินการบําบัดน้ํ าเสียนั้นจะสามารถ
ระบายน้ําเสียเขาสูระบบไดใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรก 
คือ  ระบายน้ํ าเสียเขาขังในแปลงทุกวัน  ที่ระดับ  30 
เซนติเมตร จากพื้นผิวดินทองแปลงซึ่งแปลงที่เตรียมไว
ตามขั้นตอนข างตนสามารถรองน้ํ าเสี ยได วันละ
ประมาณ 2-2.5 ลูกบาศกเมตรตอวัน หรือใชรองรับน้ํา
เสียกับขนาดประชากร 15-20 คน ซึ่งระบบนี้ไมมีการ
ระบายน้ําออกจากระบบ  

ลักษณะที่ 2 เปนการระบายน้ําเสียเขาแปลงทุกวัน
อยางตอเนื่องที่ระดับ 30 เซนติเมตรจากพื้นผิวดินทอง

วางแถว  25 เซนติเมตร 

ตน 
แปลง สามารถรองรับน้ําเสียไดในอัตรา 37.5 ลูกบาศก
เมตร ตอวัน โดยควบคุมอัตราการไหลของน้ําที่ 26.5 ลิตร
ตอนาที หรือรองรับการใชน้ําของประชากรได 200-300 
คนตอวัน ซึ่งมีระยะเวลากักพักน้ําเสียเปนเวลา 1 วัน ซึ่ง
น้ําเสียใหมจะผลักดันน้ําเสียที่ผานการบําบัดแลวออกจาก
ระบบในลักษณะการไหลลนหรือการระบายออกโดยทอ
ระบายใตดิน 
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29. สําหรับการบํารุงรักษาก็เหมือนกันกับระบบหญา
 

 
 
 
 

กรองน้ําเสียและพืชกรองน้ําเสีย และตนกกกลมนี่ก็
สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ลําตน นําไป
ใชในการทําเครื่องจักสานตาง เๆชนนําไปทําเสื่อ หมวก 
และกระเปา สวนดอกและยอด ก็นําไปใชทําเยื่อกระดาษได
อีกดวย และตนธูปฤาษีก็นําไปใชประโยชนมากมายเชน
กันคะ คือ ลําตน นําไปใชทําเยื่อกระดาษ ดอก นําไปใชทํา
 
 ดอกไมประดิษฐ และปุยของดอกแก นําไปใชในการกรอง
ไขมัน 

 
 
 
 

 


