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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน

ชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิตกรุงเทพมหานคร รวมถึงเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการน า

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

จ าแนกตามปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล และเพื่อเสนอแนะแนวทางการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ 

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน 43 ชุมชน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร งานวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ

มีเคร่ืองมือการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น โดยมีประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ 

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน 43 ชุมชน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการรวบรวม

ข้อมูล จ านวน 398 คน โดยเก็บเพิ่มเติมเพื่อความผิดพลาดอีก 10 คน ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์และท าการ

วิเคราะห์จ านวน 400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 

ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได้และระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด (Close – Ended 

Question) ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน

ชีวิตของประชาชน ประกอบด้วย ด้านความพอประมาณ  ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

ด้านเงื่อนไขความรู้และด้านเงื่อนไขคุณธรรม เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert’ s Scale) ที่มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด ตอนที่ 3 

เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ลักษณะค าถามเป็น

แบบปลายเปิด (Open – Ended Question) ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยระบบคอมพิวเตอร์โปรแกรม 

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) T-test (Independent Samples) F-

test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
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สรุปผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นประชาชนในชุมชน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน พบว่า
ส่วนมากเป็นเพศหญิงร้อยละ 55.4 มีอายุอยู่ในช่วง 18-28 ปี ร้อยละ 39.4 มีระดับการศึกษา ปริญญาตรีขึ้นไป 
ร้อยละ 31.4 มีอาชีพรับจ้างร้อยละ 30.3  รายได้อยู่ในช่วง 6,001 – 9,000 บาท ร้อยละ 33.1 และระยะเวลาที่
อาศัยในชุมชน 10 ปีขึ้นไป ร้อยละ 52.9 และน้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 47.1  
 ตอนท่ี 2 การน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน

เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

 1. ด้านความพอประมาณ 

การน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร  ด้านความพอประมาณ พบว่า ระดับการปฏิบัติของประชาชนอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.84, 
S.D. = 0.794) และหากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ล าดับแรก การประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริตและ

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.29, S.D. = .809) รองลงมาการไม่กระท าการใดๆ

อันเป็นเหตุให้ตนเองเดือดร้อน ( x  = 4.19, S.D. = 2.198) และการพิจารณาในการเลือกคบเพื่อน ( x  = 3.90, 
S.D. = .943) ตามล าดับ ส่วนระดับการปฏิบัติของประชาชนในล าดับสุดท้ายการจัดท าบัญชีเพื่อวางแผนการ

ออมเงิน ( x  = 3.36, S.D. = 1.160)) 
 2. ด้านการมีเหตุผล  

การน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร ด้านการมีเหตุผล พบว่า ระดับการปฏิบัติของประชาชนอยู่ในระดับมาก  ( x  = 3.88, S.D. 
= 0.697) และหากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ล าดับแรกความเชื่อมั่นในการท าความดีอยู่ในระดับมากที่สุด 

( x  = 4.22, S.D. = .865) รองลงมาการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในแต่ละคนได้ ( x  = 4.00, S.D. = 

2.324) และความใจกว้างหนักแน่น รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน ( x  = 3.90, S.D. = .740) ตามล าดับ ส่วนระดับ

การปฏิบัติของประชาชนในล าดับสุดท้ายการวางแผนการด าเนินชีวิตอย่างเป็นขั้นตอน ( x  = 3.71, S.D. = 
.865) 
 3.  ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

การน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พบว่า ระดับการปฏิบัตอิยู่ในระดับมาก  ( x  = 3.66, S.D. = 

0.626) และหากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าล าดับแรก การดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นประจ าอยู่

ในระดับมาก ( x  = 3.96, S.D. = 2.665) รองลงมา  ความสามารถในการพึ่งพาตนเองอยู่ในระดับมาก ( x =
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3.92,S.D.= .820) และ ความประนีประนอมยืดหยุ่นให้กับคนในครอบครัวอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.89, S.D. 

= .826) ตามล าดับ ส่วนระดับการปฏิบัติของประชาชนในล าดับสุดท้าย มีความเสื่ยงด้านอบายมุขอยู่ใน

ระดับน้อย  ( x  = 2.36, S.D. = 1.229) 

 4. ด้านเง่ือนไขความรู้  

การน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ระดับการปฏิบัติของประชาชนอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.70, S.D. 

= 0.659) และหากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกข้อ คือ ความสามารถน า

ความรู้ไปแสวงหาความเจริญก้าวหน้าของตนเองและครอบครัว   ( x  = 3.87, S.D. = 2.160) รองลงมาการได้

ใช้ความรู้มาปรับปรุงตนเองและน ามาใช้ในการปฏิบัติงานและด าเนินชีวิต ( x  = 3.81, S.D. = .783) และ

ความสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้ด้วยตนเอง ( x  = 3.78, S.D. = .759) ตามล าดับ ส่วนระดับการปฏิบัตใิน

ล าดับสุดท้าย  ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาชุมชนตนเองได้ ( x  = 3.47, S.D. = .942) 

 5. ด้านเง่ือนไขคุณธรรม  

การน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร  ด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า ระดับการปฏิบัติของประชาชนอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.12, 

S.D. = 0.758) และหากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ล าดับแรก ความกล้าในการที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเอง

กระท าอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.23, S.D. = .838) รองลงมา  การยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริตในการ

ด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.20, S.D. = .854) และความรู้สึกละอายเมื่อกระท าความผิดอยู่ในระดับ

มาก ( x  = 4.20, S.D. = .869) ตามล าดับ ส่วนระดับการปฏิบัติของประชาชนในล าดับสุดท้าย การยึดหลัก

สายกลางในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.98, S.D. = .938) 

6. ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมและรายด้านแต่ละด้าน 

การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับการปฏิบัตขิองประชาชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.83, S.D. = 

0.624) และจ าแนกตามรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน  ล าดับแรกด้านเงื่อนไขคุณธรรม ( x  = 4.12, S.D. = 

0.758) รองลงมาด้านการมีเหตุผล ( x  = 3.88, S.D. = 0.697) ด้านความพอประมาณ ( x  = 3.84, S.D. = 

0.794) ด้านเงื่อนไขความรู้ ( x  = 3.70, S.D. = 0.659) และ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ( x  = 3.66, S.D. = 

0.626) ตามล าดับ 
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 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

  1. การเปรียบเทียบการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนเพศชายและเพศหญิงมีการ

น าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชนเขตดุสิต โดยภาพรวม ด้านการมี

เหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และด้านเงื่อนไขความรู้ ไม่แตกต่างกัน ส่วนอีก 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความ

พอประมาณ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า มีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. การเปรียบเทียบการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน พบว่า ประชาชนที่มี

ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชนน้อยกว่า 10 ปี และ 10 ปีขึ้นไป มีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวม ด้านความพอประมาณ ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

และด้านเงื่อนไขคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน ส่วนอีก 1 ด้าน ได้แก่ ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า มีแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. การเปรียบเทียบการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมีการน า

แนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชนเขตดุสิต ด้านความพอประมาณ ด้านการ

มีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และด้านเงื่อนไขความรู้   ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ประชาชนที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 40 – 49 ปี, 

50 – 59 ปี  และตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่า

ประชาชนที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 18 – 28 ปี และประชาชนที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 50 – 59 ปี มีการน าแนวคิด ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 29 – 39 ปี ส่วนโดยภาพรวม 

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ประชาชนที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 50 – 59 ปี 

มีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 18 – 

28 ปี 

  4. การเปรียบเทียบการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่มีระดับ

การศึกษาแตกต่างกันมีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชนเขตดุสิต 

ด้านความพอประมาณ ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านเงื่อนไข
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คุณธรรม และโดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ด้านความพอประมาณ 

ด้านการมีเหตุผล ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวม และด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ประชาชนที่มีระดับ

การศึกษาอนุปริญญา/ปวส. มีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่า 

ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และปริญญาตรีขึ้นไป ส่วนด้านเงื่อนไข

ความรู้ พบอีก 1 คู่ที่แตกต่างกันได้แก่ ประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปมีการน าแนวคิด 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่า ประถมศึกษา ส่วนด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. มีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

การด าเนินชีวิตมากกว่า ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนต้น  และปริญญาตรีขึ้นไป 

  5. การเปรียบเทียบการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพแตกต่างกันมี

การน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชนเขตดุสิต ด้านความพอประมาณ 

ด้านการมีเหตุผล และด้านเงื่อนไขความรู้ ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านเงื่อนไข

คุณธรรม และโดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ด้านการมีภูมิคุ้มกันใน

ตัวที่ดี พบว่า ประชาชนที่ประกอบอาชีพรับจ้าง  ลูกจ้างบริษัทเอกชน และรับราชการ มีการน าแนวคิด ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ส่วนประชาชนที่

ประกอบอาชีพ ลูกจ้างบริษัทเอกชน มีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต

มากกว่าอาชีพค้าขาย ด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า ประชาชนที่ประกอบอาชีพลูกจ้างบริษัทเอกชน มีการน า

แนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ  รับจ้าง 

ค้าขายและรับราชการ ส่วนโดยภาพรวม พบว่า ประชาชนที่ประกอบอาชีพลูกจ้างบริษัทเอกชน มีการน าแนวคิด 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ รับจ้าง 

  6. การเปรียบเทียบการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายได้ (บาท/เดือน) พบว่า ประชาชนที่มีรายได้

แตกต่างกันมีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชนเขตดุสิต ด้านความ

พอประมาณ ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม และ

โดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต้ังแต่ 9,001

บาทขึ้นไป มีการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่มีรายได้

ต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท 
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ตอนท่ี 4 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

การด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 1. ปัญหาของการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชน เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 

 ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามให้ความเห็นว่า ด้านความประมาณ ประเด็นการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เกินตัว 

คิดเป็นร้อยละ 25.6 ด้านการมีเหตุผล ประเด็นการใช้อารมณ์ตัดสินปัญหา คิดเป็นร้อยละ 15.4 ด้านการมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีประเด็นความไม่รู้จักอดกลั้นต่อปัญหา คิดเป็นร้อยละ 7.7 ด้านเงื่อนไขความรู้ ประเด็น

การศึกษาที่น้อยเกินไปท าให้ชีวิตไม่มีการพัฒนา คิดเป็นร้อยละ 7.7 และด้านเงื่อนไขคุณธรรม ประเด็นการไม่

เข้าถึงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมและความเห็นแก่ตัวของผู้คน คิดเป็นร้อยละ 7.7  

 2. ข้อเสนอแนะของประชาชนการน าแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตใน

ชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 ด้านความประมาณ อันดับแรก การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงและพอใจในสิ่งที่มีอยู่ คิดเป็นร้อยละ 

10.2 รองลงมา การรู้จักประหยัดและไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย คิดเป็นร้อยละ 9.0   และการก าหนดแผนการใช้จ่าย

ทางด้านการเงิน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามล าดับ  

 ด้านการมีเหตุผล อันดับแรก ควรปลูกฝังให้มีการใช้เหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน คิด

เป็นร้อยละ 9.0 รองลงมา มีการใช้จ่ายอย่างมีเหตุมีผล  คิดเป็นร้อยละ 7.0 และการพิจารณาและแก้ไขปัญหา

ด้วยความรอบคอบ คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตามล าดับ  

 ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีประเด็น การปลูกฝังให้มีนิสัยประหยัด อดออม  คิดเป็นร้อยละ 5.6 

รองลงมา เสริมสร้างก าลังใจให้ตนเองและครอบครัว  คิดเป็นร้อยละ 5.0 และการปฏิบัติตนให้อยู่ในระเบียบ

วินัย ขยัน และอดทน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามล าดับ  

 ด้านเงื่อนไขความรู้ อันดับแรก ประเด็นการส่งเสริมให้คนมีการศึกษาเพื่อให้มีความรู้มากขึ้น  คิด

เป็นร้อยละ 7.5 รองลงมา การน าความรู้มาประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 5.0 และควรส่งเสริม

การอ่าน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามล าดับ  

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม อันดับแรก ประเด็น การส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรม คิดเป็นร้อยละ  14.0 

รองลงมา ควรยึดหลักสายกลางในการด าเนินชีวิตและควรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คิดเป็นร้อยละ 3.1 และ

การไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเร่ือง “การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน

ในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” พบว่ามีประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผลดังนี้  

การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกด้าน  ได้แก่ ด้านความ

พอประมาณ ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเงื่อนไขด้านคุณธรรม ประชาชนมีความกล้าในการที่จะรับผิดชอบในสิ่ง

ที่ตนเองกระท า อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.23) รองลงมาประชาชนรู้สึกละอายเมื่อกระท าความผิดและให้

ความส าคัญกับการยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริตในการด าเนินชีวิต ( x  = 4.20) ถึงแม้ว่าประชาชนจะยึดหลัก

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมากก็ตาม แต่ยังพบว่า ประชาชนยังมี

การน าแนวคิดนี้ไปปฏิบัติในด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีน้อยที่สุด ( x  = 3.66) โดยเฉพาะเร่ืองการมีความ

เสี่ยงด้านอบายมุข มีระดับการน าไปปฏิบัติน้อย ( x  = 2.36) เน่ืองจากประชาชนในแต่ละชุมชนเป็นชุมชน

เมืองที่อยู่ในเมืองหลวงที่บริบทชุมชนและสภาพแวดล้อมการด าเนินชีวิตสัมผัสและใกล้ชิดกับอบายมุข

มากมาย หลากหลายประเภท เช่น การพนัน ยาเสพติด เหล้า บุหรี่ สถานบันเทิง เป็นต้น ทั้งที่เกิดขึ้นอยู่ใน

ชุมชน รอบชุมชน ผ่านทางสื่อโฆษณา โทรทัศน์ จึงเป็นการยากที่ประชาชนจะน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างประสบผลส าเร็จ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า ประชาชนให้

ความส าคัญที่จะน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการวิจัยของชานนท์ หันสวาสดิ์ (2550, 67-75) ศึกษาวิจัย เร่ือง ความคิดเห็นของข้าราชการเรือนจ า 

จังหวัดนนทบุรี ต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การปฏิบัติ พบว่า ข้าราชการเรือนจ า จังหวัดนนทบุรี 

มีความคิดเห็นว่า การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การปฏิบัติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และวลัยพรรณ 

จันทร์หอม (2553, 58-63) ศึกษาวิจัยเร่ือง การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ด าเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรีภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต พบว่า 

ประชาชนที่มีกลุ่มอายุ 50-59 ปีมีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่า

กลุ่มอายุ 18-28 ปี และปัจจัยด้านการศึกษา พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. มี

การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าทุกระดับการศึกษา(ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และปริญญาตรีขึ้นไป) ส่วนปัจจัยด้านอาชีพ พบว่า 
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ประชาชนที่มีอาชีพท างานเป็นลูกจ้างบริษัทเอกชนมีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่ไม่ได้ประกอบอาชีพใดเลย และอาชีพรับจ้าง รวมถึงปัจจัยด้านรายได้ต่อ

เดือน พบว่า ประชาชนที่มีระดับรายได้ต่อเดือนต้ังแต่ 9,001 บาทขึ้นไปมีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าประชาชนที่มีรายได้ไม่เกิน 9,000 บาท ชี้ให้เห็นว่าประชาชนที่มี

งานท าในบริษัทเอกชนและมีรายได้สูง จะค านึงถึงการด าเนินชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง

จริงจังมากกว่ากลุ่มที่ค้าขายและไม่ได้ประกอบอาชีพ (พ่อบ้าน แม่บ้าน และข้าราชการที่เกษียณแล้ว เป็นต้น) 

ดังนั้นปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนเขต

ดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของทศมนพร พุทธจันทรา (2547, 98-110) ศึกษาวิจัย เร่ืองความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาข้าราชการจังหวัดราชบุรี ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความ

คิดเห็นของข้าราชการที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ และงานวิจัยของชานนท์ หันสวาสดิ์ (2550, 67-75) ศึกษาวิจัย เร่ือง ความคิดเห็นของข้าราชการ

เรือนจ า จังหวัดนนทบุรี ต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การปฏิบัติ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความ

คิดเห็นของข้าราชการเรือนจ า จังหวัดนนทบุรีต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การปฏิบัติ ได้แก่ อายุ 

ระดับการศึกษา รวมถึงงานวิจัยของสมศักดิ์ ตรงงาม (2553, 73-78) ศึกษาวิจัยเร่ือง การน าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัย

พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และเวลาที่อยู่ในพื้นที่แตกต่างกัน มี

ผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 

0.05 

  

 ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการของชุมชนควรจัดบริการวิชาการแก่ชุมชนในเร่ือง

การท าบัญชีการออม และให้ความรู้ด้านแนวทางการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออบายมุขโดยเฉพาะเอย่างในกลุ่ม

เยาวชน และวัยท างาน เนื่องจากประเด็นเหล่านี้ประชาชนยังมีการน าไปปฏิบัติค่อนข้างต่ า 

1.2 ผู้น าชุมชนจ าเป็นต้องจัดอบรมให้ประชาชนพัฒนารูปแบบการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบัติอย่างจริงจัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนที่มีอาชีพรับจ้างและไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาแนวทางการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่าง

เป็นรูปธรรม 

1.3 หน่วยงานภาครัฐ หรือผู้น าชุมชนต้องจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับประชาชนที่มีอายุไม่เกิน 

30 ปี เป็นหลัก หรือกลุ่มเยาวชน และวัยท างานให้ตระหนักรู้และเห็นประโยชน์การน าแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตและมีการติดตามผลการปฏิบัติในระดับตนเองและครอบครัวอย่าง

ต่อเน่ือง 

 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

2.1 ควรจัดให้มีการประชุมผู้น าหรืออาสาสมัครเพื่อเป็นแกนน าหรือเป็นตัวแทนในการน า

ความรู้ไปเผยแพร่ให้กับประชาชนให้ได้รับทราบอย่างทั่วถึงพร้อมเป็นสื่อกลางในการน าข้อมูลตลอดจน

แนวทางการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชนอย่างทั่วถึง  

2.2 ควรจัดให้มีการประชุมผู้บริหารองค์กรทุกภาคส่วนเพื่อก าหนดมาตรการหรือแนวทางการ

น าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

2.3 ผู้น าชุมชนควรสร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกในชุมชน เพื่อสร้างความคุ้นเคยตลอดจนความ

เป็นกันเองอันจะส่งผลดีต่อการปฏิบัติหน้าที่การเป็นผู้น าซึ่งจะส่งผลดีต่อการปฏิบัติหน้าที่การสร้างแนวร่วม

ในการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

2.4 ควรส่งเสริมและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารตลอดจนองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงผ่านสื่อแขนงต่างๆไปยังกลุ่มมวลชนและเป้าหมายอย่างทั่วถึง 

2.5 คณะกรรมการชุมชนควรตระหนักต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนให้มีความรู้

ความเข้าใจต่อบทบาทหน้าที่ตลอดจนพันธกิจการด าเนินงานต่างๆในชุมชนอย่างต่อเน่ืองซึ่งจะส่งผลดีต่อ

การส่งเสริมการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต  

 

 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.1 ควรศึกษาการวิจัยในวิธีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต

ของประชาชนอย่างยั่งยืนโดยเฉพาะในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานครและในพื้นที่อ่ืนๆ 

3.2 ควรแสวงหาแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการส่งเสริมการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในการด ารงชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
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3.3 ควรศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร เพื่อจะได้น ารูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมในการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต 
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