
บทที่ 1 

บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา    

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” แก่ส านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เมื่อปี พ.ศ.2542 ซึ่งมีสาระส าคัญว่า “เศรษฐกิจพอเพียง

เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว 

ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวั ตน์ ความพอเพียง หมายถึงความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมี

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้  ความรอบ

ครอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก

ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นัก

ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่

เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อม

ต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม

จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ”(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2550,70-

71)  

นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554)ได้ใช้แนวคิด

พื้นฐานที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติใน

การบริหารและพัฒนา เพื่อจุดมุ่งหมายในการพัฒนาสู่สังคมที่มีความสุขอย่างยั่งยืน ( happiness society) 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2550,73-75)  ในขณะที่รัฐบาลปัจจุบัน นาย

อภิสิทธิ์ เวชชีวะ นายกรัฐมนตรี ได้มีการแถลงนโยบายต่อรัฐสภาเมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2551 โดยก าหนด

นโยบายเร่งด่วนที่จะด าเนินการในปีแรก โดยเฉพาะการสร้างความเชื่อมั่นและกระตุ้นเศรษฐกิจใน

ภาพรวมเพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นแก่ภาคประชาชนและเอกชนในการลงทุน และการบริโภค ซึ่งข้อ 1.2 การ

รักษาและเพิ่มรายได้ของประชาชน ซึ่งในนโยบายดังกล่าวรัฐบาลได้มุ่งไปที่แนวทางการพัฒนา ตามข้อ 

1.2.6 ได้แก่ การสร้างรายได้และศักยภาพทางเศรษฐกิจในระดับฐานราก โดยจัดต้ังกองทุนเศรษฐกิจ

พอเพียงนอกจากนั้นรัฐบาลยังก าหนดนโยบายเศรษฐกิจว่าด้วยการปรับโครงสร้าง
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เศรษฐกิจให้เป็นไปตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความมั่นคง ความผาสุก ตลอดจนการมี

คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนโดยรวม ซึ่งจะส่งผลดีต่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน (ส านักงาน

เลขาธิการคณะรัฐมนตรี,2551,37-41)  

 กรุงเทพมหานครได้ให้ความส าคัญกับการสืบสานนโยบายรัฐบาลด้วยการใช้แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาชุมชนตามโครงการชุมชนพอเพียง ส่งผลให้มีเงินหมุนเวียนอยู่ในชุมชน ท า

ให้ชุมชนมีการพัฒนาที่เข้มแข็ง และสามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืนและช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจของ

ประเทศไปพร้อมกันด้วย (ส านักงานเขตดุสิต,2552,10-11) และก าหนดยุทธศาสตร์ของการปรับ

โครงสร้างพัฒนาชนบทและเมืองอย่างยั่งยืน (Sustainable Rural and Urban Development) มีการ

เชื่อมโยงเกื้อกูลกันเพื่อลดความเหลื่อมล้ าของการพัฒนาโดยเน้นการพัฒนาศักยภาพคนและสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมเป็นการบูรณาการให้เกิดการพัฒนาที่

ยั่งยืน มีการใช้ทุนทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ

และเป็นธรรม โดยให้ความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาความยากจนและดูแลผู้ด้อยโอกาสประสานและ

ระดมความร่วมมือจากทุกภาคส่วนร่วมบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ บนพื้นฐานสังคม

ภายใต้หลักการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงานเขตดุสิต,2552,11-12)  

 ในสภาวะการเศรษฐกิจของประเทศปัจจุบันปัญหาเศรษฐกิจมีความไม่แน่นอน เกิดการผันแปร

อยู่ตลอดเวลาเป็นไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจโลก ซึ่งส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยอย่างต่อเน่ืองดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงได้มีการรณรงค์ส่งเสริม

ให้ประชาชนหันมายึดแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานให้พสกนิกรน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติ ซึ่งได้มีการน าไปปฏิบัติทั้งในระดับ

ครัวเรือน ชุมชน  และในการรบริหารประเทศของรัฐบาล จะเห็นได้จากการที่หน่วยงานและองค์กร

ภาครัฐได้มีการรณรงค์ส่งเสริมให้ชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในชนบทที่ได้มีการบริหารจัดการชุมชนใน

ลักษณะตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก าหนดให้เป็นชุมชนตัวอย่างและเป็นสถานที่ศึกษาดู

งานส าหรับประชาชน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการบริหารจัดการชุมชนของ

ตัวเอง 
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 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ประกอบไปด้วยประชาชนจ านวนมากที่อาศัยอยู่ใน 43 ชุมชน ซึ่ง

ในแต่ละชุมชนประชาชนในทุกครัวเรือนจะมีอาชีพและรายได้ที่แตกต่างกันและด้วยภาวการณ์

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจท าให้วิถีชีวิต หรือการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนจึงต้องด าเนินการ

ด้านการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชนที่มีลักษณะสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่

อย่างไรก็ตามเมื่อสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง การด าเนินชีวิตของประชาชนใน

ชุมชนย่อมจะประสบปัญหาทางการเงินในหลายด้าน เช่น ค่าครองชีพ การศึกษาบุตร ผ่อนบ้าน ผ่อนรถ  

ฯลฯ เน่ืองจากมีรายได้น้อยไม่เพียงพอกับการใช้จ่าย จากสภาวะเศรษฐกิจภายใต้ระบบทุนนิยมส่งผลให้

ค่าใช่จ่ายภาคครัวเรือนสูงขึ้น   ในขณะที่รายรับเท่าเดิม ถึงแม้บางครัวเรือนจะหารายได้เสริมด้วยการค้า

ขายหรือหารายได้ต่างๆ แล้วก็ตาม แต่ก็ยังไม่เพียงพอในฐานะผู้ที่ผู้ประกอบอาชีพรับราชการและ

ประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชนถึงแม้จะได้รับการปรับเงินเดือนและโบนัส ก็ยังประสบปัญหา

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและค่าครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง

จากผลกระทบหลายด้าน 

 จากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจครัวเรือนมีภาวะหนี้สินเพิ่มขึ้นดังที่ได้กล่าวมา ท าให้มีความ

จ าเป็นต้องหาเงินเพื่อมาแก้ไขภาวะหนี้สินต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหน้ีในระบบ หรือหนี้นอกระบบ 

โดยเฉพาะการกู้เงินนอกระบบ ถึงแม้จะมีภาวการณ์เสียดอกเบี้ยที่สูงถึงร้อยละ 10 ถึง 20 ก็ตาม เพราะ

ความจ าเป็นเพื่อน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ซึ่งท าให้เกิดภาวะหนี้สินผูกพันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

สภาพการณ์ดังกล่าวท าให้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพการปฏิบัติงานและการด าเนินชีวิต 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าปัญหานี้  ยังคงด าเนินอยู่และลุกลามต่อไป อาจจะส่งผลเสียต่อผลการ

ปฏิบัติงานและการด าเนินชีวิตประจ าวันในอนาคตได้ซึ่งจะท าให้ประสิทธิภาพ และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในเขตดุสิตลดลงทั้งนี้เพราะประชาชนเหล่านี้ล้วนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีความส าคัญต่อการ

พัฒนาชุมชน  สังคม และประเทศชาติ ดังน้ันผู้วิจัยมีความเห็นสอดรับกับแนวนโยบายของรัฐที่จะน า

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมาเป็นแนวทางในการช่วยแก้ไขปัญหา และด้วย

เหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษามีบทบาทหน้าที่ส าคัญในการเข้าไปมี

ส่วนร่วมกับการบริการทางวิชาการแก่สังคม โดยเฉพาะการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ตลอดจนการพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน จึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการน าแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

และใช้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ให้เป็นประโยชน์ในระดับนโยบาย พร้อมน าผลการวิจัยเสนอต่อ

องค์กรที่เกี่ยวข้องและน าผลการวิจัยครั้งน้ีมาปรับทิศทางการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคมของ
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ชุมชนในเขตดุสิต ตลอดจนเขตพื้นที่ต่างๆ ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค เพื่อให้ประชาชนเหล่านั้น

สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  

ซึ่งจะเป็นพลเมืองและทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศชาติ

ให้เจริญก้าวหน้าสืบไปอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อศึกษาระดับการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

2.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 

3.เพื่อน าเสนอรูปแบบการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีการน า

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีแนวทาง/ ขั้นตอนการด าเนินงาน ดังต่อไปนี้  

1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากร ได้แก่ ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 43 ชุมชน จ านวน 111,753 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
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กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในชุมชนต่างๆ ของเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 398 คน 

 2. ขอบเขตเนื้อหา  

 ผู้วิจัยท าการศึกษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร รวม 5 ด้าน คือ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมี

เหตุผล 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา  

  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาตัวแปรการวิจัย ดังนี้  

 3.1 ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable) ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชน ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที่อยู่ในชุมชน 

 3.2 ตัวแปรตาม ( Dependent Variable) ได้แก่ การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

การด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความ

พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม  

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2553 – 31 สิงหาคม 

2554 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.ได้ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไขที่เป็นปัญหาและอุปสรรคของการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 2.น าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปเผยแพร่เพื่อประกอบในการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการด าเนินการชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ให้กับองค์กร

ต่างๆ ตลอดจนประชาชนทั่วไป 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
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 1. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมี

พระราชด ารัสแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิการชาวไทย ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความ

มีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม 

 2. การด าเนินชีวิต หมายถึง แนวทางปฏิบัติเพื่อท ากิจกรรมประจ าวัน รวมถึงชีวิตความเป็นอยู่

ของบุคคล การใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การท างาน การพักผ่อน การรับประทานอาหาร ความบันเทิงและ

กิจกรรมนันทนาการ 

 3. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเอง

และผู้อ่ืน 

 4. ความมีเหตุผล หมายถึง การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจเร่ืองต่างๆ โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนผลที่คาดหวังจะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ 

 5. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบที่เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงรอบตัว 

 6. เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต

และการประกอบการงาน 

 7. เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การยึดถือคุณธรรมต่างๆ อาทิ ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความ

เพียร การมุ่งประโยชน์ส่วนรวมและการแบ่งปัน  
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