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ชื่อรายงานการวิจัย :   การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ 
ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

ชื่อผู้วิจัย     :   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร 
ปีท่ีท าการวิจัย   :   2554 

 การวิจัยในครั้งนี้ ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาระดับการน าแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 2) 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน

ชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการน า

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 

 ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน จ านวน 43 ชุมชน เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการรวบรวมข้อมูล จ านวน 398 คน โดยเก็บเพิ่มเติมเพื่อความ
ผิดพลาดอีก 10 คน ได้แบบสอบถามเพื่อท าการวิเคราะห์จ านวน 400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) T-test (Independent Samples) F-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA)  

ผลการศึกษาพบว่า 
1. ประชาชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 18-28 ปี  ระดับการศึกษา

ปริญญาตรีขึ้นไปประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่ มีรายได้อยู่ในช่วง 6,001 – 9,000 บาท และ
ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 10 ปีขึ้นไป 

2. การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร  พบว่า ระดับการ ปฏิบัตขิองประชาชนทั้งโดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับ

มาก เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่  ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านการมีเหตุผล  ด้านความ

พอประมาณ ด้านเงื่อนไขความรู้ และ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามล าดับ 

3. ปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 

ส่วนปัจจัยที่ไม่มีผล ได้แก่ เพศ และระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 
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(3) 

4. ข้อเสนอแนะแนวทางการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่ส าคัญที่สุดคือ ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการของชุมชน

ควรจัดบริการวิชาการแก่ชุมชนในเร่ืองการท าบัญชีการออม  และให้ความรู้ด้านแนวทางการหลีกเลี่ยง

ความเสี่ยงต่ออบายมุขโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน และคนวัยท างาน 
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