
บทที ่5 

สรุปและวจิารณ์ผลการศึกษา 

การศึกษาความหลากหลายของพืชอาหารและพืชสมุนไพรกบัการใชป้ระโยชน์

ของชาวกะเหร่ียง ในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี ต.ยางเปียง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

ชนิด และรูปแบบการใชป้ระโยชน์จากพืชที่ได้สืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ รวมทั้งบริบทชุมชน

ของชุมชน เพื่อน าไปสู่แนวทางการคดัเลือกพืชที่มีศกัยภาพและหาแนวทางในการส่งเสริมและ

อนุรักษพ์ืชสมุนไพรในพื้นที่โดย ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ด าเนินการตั้งแต่เดือน 

มิถุนายน 2555 ถึงเดือน สิงหาคม 2556 รวมระยะเวลา 14 เดือน โดยการออกเก็บตวัอยา่งและ

สมัภาษณ์ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน หรือหมอยาพื้นบา้น และชาวบา้นที่อาศยัอยูใ่นหมู่บา้น ท าการบนัทึกภาพ

และเก็บตวัอยา่งพนัธุ์พืชเพื่อน ามาแยกชนิดโดยใชรู้ปวิธานแลว้น าไปเปรียบเทียบตวัอยา่งพนัธุ์ไม ้

กับหนังสือ องค์ความรู้เร่ืองพืชป่าที่ใช้ประโยชน์ทางภาคเหนือของไทย รวมทั้งสอบถามจาก

ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นอนุกรมวธิานพชืดว้ย  
 

5.1 สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษา 
  5.1.1 บริบทของชุมชน 

หมู่บ้านปิตุคี  อ  า เภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้ งอยู่พิกัด 17◦36’10.8’’ N  
98◦18’14.34’’ E เป็นหมู่บา้นที่ตั้งอยูบ่นพื้นที่สูง สูง 1114 เมตร จากระดบัน ้ าทะเล สถานที่ลอ้มรอบ
ดว้ยภูเขา มีสภาพเป็นป่าดิบช้ืน และมีล าหว้ยโดยรอบของหมู่บา้น มีหมู่บา้นใกลเ้คียง 4 หมู่บา้น คือ
บา้นหว้ยโคง้ บา้นแม่แฮนอ้ย บา้นขนุสอง และบา้นขนุหาด ลกัษณะทางภูมิอากาศเป็นแบบมรสุมมี 
3 ฤดู ไดแ้ก่ฤดูร้อน ฤดูฝน และ ฤดูหนาว โดยอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 15-20 องศาเซลเซียส และอาชีพ
หลกัของชาวประชากรหมู่บา้นปิตุคี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรเพื่อยงัชีพ คือ คือ การท านา 
(ขา้วไร่) และท าไร่ (กะหล ่าปลี พริกแดง และมะเขือเทศ)  

ประชากรที่อาศยัอยู่ทั้งหมดเป็นกลุ่มกะเหร่ียงสะกอ โดยกะเหร่ียงสะกอ ผูช้าย
นิยมใส่ เส้ือสีแดง รัดเอวดว้ยเชือก มีพู่ และโพกผา้สีต่างๆ ผูห้ญิงที่ยงัไม่แต่งงานนุ่งกระโปรงทรง
กระสอบ สีขาวยาวมีปัก บา้งเล็กนอ้ย ส่วนที่แต่งงาน แลว้นิยมใส่เส้ือแขนสั้นสีน ้ าเงินเขม้ ส่วนล่าง
ประดบัดว้ยลูกปัดสีแดงและขาว สวม กระโปรงสีแดง ลายตดั โพกผา้สีแดง 
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ถ่ินที่อยูอ่าศยัและบา้นเรือนของกะเหร่ียง อาศยัรวมกนัเป็นหมู่บา้น ประกอบดว้ย
ครัวเรือนและยุง้ฉางบา้นของ กะเหร่ียงสร้างดว้ยไมไ้ผ่ และแฝก พื้นบา้นเป็นไมไ้ผ่สับฟาก หลงัคา
มุงดว้ยหญา้คา ตองตึง มีเตาไฟบนกระบะดินตั้งอยูภ่ายในบา้น เหนือเตาไฟจะมีชั้นไมไ้ผ่แขวนไว ้
เพื่อตากอาหารแห้ง และเมล็ดพนัธุ์พืชต่างๆ ซ่ึงการเก็บเมล็ดพืชไวเ้หนือเตานั้น เน่ืองจากสภาพ
อากาศของหมู่บา้นตลอดทั้งปี มีความช้ินสูง ดังนั้นการเก็บเมล็ดพืช จึงตอ้งเก็บไวใ้นครัว เพื่อ
ป้องกนัการเน่าเสีย และเมลงกัดกินอีกดว้ย ลกัษณะของบา้นยกพื้น ดว้ยเสาไม้สูง 5-6 ฟุต บริเวณ
บา้นไม่มีร้ัว สตัวเ์ล้ียงต่างๆ จะปล่อยให้หากินในหมู่บา้น บริเวณรอบๆ ตวับา้นมกัจะปลูกพืชสวน
ครัวและพืชสมุนไพรไวใ้ช้ในครอบครัว นอกจากน้ียงัมีครกกระเด่ืองส าหรับต าขา้ว เพื่อไวใ้ช้
บริโภคในครัวเรือน  

ดา้นความเช่ือและศาสนา มีทั้งชาวบา้นที่นบัถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต ์ชาว
กะเหร่ียงมีพิธีกรรมการเล้ียงผีเรือนและผีบรรพบุรุษ นอกจากน้ีชาวกะเหร่ียงยงัมีการประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ ตลอดรอบปีของการเกษตรทั้งไร่หมุนเวียนและการท านา เพราะชาวกะเหร่ียงท า
การเกษตรเป็นหลกั พิธีกรรมเหล่าน้ีเป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติ เพื่อขออนุญาตผืนดิน 
แม่น ้ า และป่าในการท าเกษตรเพือ่เล้ียงครอบครัว  

 
 5.1.2 ผลการส ารวจพืชอาหารและพืชสมุนไพรของชาวกะเหร่ียง 

จากการส ารวจและเก็บรวบรวมพืชอาหารและพืชสมุนไพรในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี 
อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น 3 ส่วน คือพื้นที่บริเวณหมู่บา้น พื้นที่ป่า
ชุมชน และพื้นที่เกษตร เพื่อออกเก็บตวัอยา่งพืชอาหารและพืชสมุนไพรในแต่ละฤดูกาลทั้ง 3 ฤดู 
พบวา่พชือาหารและพืชสมุนไพรที่น ามาใชป้ระโยชน์ทั้งหมด 94 ชนิด สามารถจ าแนกชนิดพืชได ้
83 ชนิด และไม่สามารถจ าแนกชนิดได ้11 ชนิด (เป็นพืชสมุนไพรทั้งหมด) แบ่งเป็นพืชอาหาร 56 
ชนิด พืชอาหารอยา่งเดียว 14 ชนิด เป็นทั้งพืชอาหารและพืชสมุนไพร 42 ชนิด พืชสมุนไพร 68 
ชนิด พืชสมุนไพรอยา่งเดียว 27 ชนิดโดยพบว่าชุมชนในพื้นที่เก็บพืชอาหารและพืชสมุนไพรใช้
ประโยชน์ได้ทั้งปี ส่วนใหญ่บริโภคเป็นใบ ดอก ผล และอ่ืนๆ โดยพบว่าชุมชนในพื้นที่เก็บพืช
อาหารและพืชสมุนไพรใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งปี ส่วนใหญ่บริโภคเป็นใบ ดอก ผล และอ่ืนๆ จ านวน
ชนิดมีความแตกต่างกนัตามสถานที่ และฤดูกาล โดยพบวา่ พื้นที่ป่าชุมชนพบจ านวนชนิดมากที่สุด
คือ 64 ชนิด รองลงมาคือพื้นที่หมู่บา้นพบ 54 ชนิด และพื้นที่ท  าการเกษตรพบน้อยที่สุดจ านวน 43 
ชนิด และ ในช่วงฤดูฝนจะมีจ านวนชนิดพชือาหารและพชืสมุนไพรมากกวา่ฤดูกาลอ่ืน รองลงมาคือ
ฤดูหนาว และนอ้ยที่สุดคือในฤดูร้อนโดยในฤดูกาลที่แตกต่างมีผลต่อการใชป้ระโยชน์ ดงัรายงาน
ของ วรรณธิภา และคณะ (2552) ศึกษาความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พืชอาหารป่าและพืช
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สมุนไพร เพือ่ความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชนบา้นใหม่พฒันาอ าเภอเชียงดาวจงัหวดัเชียงใหม่ 
พบวา่  มีการแบ่งช่วงเวลาการเก็บหาเป็น 2 ลกัษณะ คือ เก็บไดต้ลอดปี 52 ชนิด และเก็บไดเ้ฉพาะ
ฤดูกาล 53 ชนิด ในส่วนพื้นที่ที่มีชนิดพชือาหารและสมุนไพรพบมากที่สุดคือเขตหมู่บา้นที่อยูอ่าศยั 
รองลงมาคือเขตป่าชุมชน และพบนอ้ยที่สุดคือเขตแหล่งท าการเกษตรพบพชืที่น ามาใชเ้ป็นอาหาร 4 
ชนิด (17%) พืชสมุนไพร 27 ชนิด (32%) และพืชที่ใช้ประโยชน์ทั้งเป็นอาหาร และเป็นพืช
สมุนไพร 42 ชนิด (51%) ส่วนรายงานของ เตือนใจและคณะ( 2548) ส ารวจพชือาหารป่า ในบา้นฟ้า
สวย และบา้นนาเลาใหม่ จ  านวน 56 ชนิด พชือาหารป่าที่ชาวกะเหร่ียงกะเหร่ียง บา้นยางปูโต๊ะ และ
บา้นบางทุ่งโป่ง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ามีการเก็บพืชอาหารป่า 106 ชนิด พืช
สมุนไพร 52 ชนิด (วิทยา, 2546) ส่วนการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียง บา้นขุน
แปะ อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบพืช 172 ชนิด แบ่งเป็นพืชอาหาร 58 ชนิด พืชสมุนไพร 
97 ชนิด (ชูศรีและคณะ, 2546) และในหมู่บา้นอ่างกาน้อยและหมู่บา้นแม่กลางหลวง อ าเภอ
จอมทองจงัหวดัเชียงใหม่ ส ารวจพบพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหร่ียงใช้ 30 ชนิด ซ่ึงจ าแนกอยูใ่น 26 
วงศ ์28 สกุล (วฒิุศกัด์ิ, 2544)  

 

5.1.3 สรรพคุณและวิธีการใช้พืชอาหารและพืชสมุนไพรที่พบในพืน้ที่หมู่บ้านปิตุค ี

อ.อมก๋อย  จ.เชียงใหม่ 

จากการสมัภาษณ์และสอบถามหมอยาพื้นบา้น (ที่มา พ่อหมอ พะติ บา้นปิตุคี)ได้

ทราบรูปแบบการน าพืชมาใช้ประโยชน์ทั้งอาหารและสมุนไพร โดยพืชอาหารอย่างเดียว จะใช้

ประกอบอาหารแบบสดไม่ผา่นการปรุง และแบบปรุงสุก พชืสมุนไพร นิยมน าส่วนต่างๆของพืชมา

ตม้ แลว้กรองน ้ ามาใชป้ระโยชน์  เน่ืองจากเป็นวิธีที่สะอาด ปลอดภยัจากเช้ือโรค บางชนิดใชส่้วน

ใบ  และราก เอามาต าใหล้ะเอียดคั้นเอาน ้ าใชบ้รรเทาอาการเจบ็ป่วยเบื้องตน้ หรือทาแกอ้าการคนัได ้

ซ่ึงวธีิการใชส้มุนไพรไดรั้บการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น และมีรูปแบบการใชแ้บบดั้งเดิม สอดคลอ้งกบั

ผลการศึกษาของ ชัยยุทธ (2539) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผ่าถ่ิน พบว่ามีรูปแบบ

วธีิการแบบดั้งเดิม โดยพืชที่น่าสนใจ ไดแ้ก่ เถาวลัยป์ูน (Cissus repanda Vahl) ใชเ้ครือและใบทุบ

หมกไฟพอกฝี ตะไคร้หอม (Cymbopogon  nardus  Rendle) ใบตม้น ้ าด่ืมรักษาแผลในปาก และตอง

สาด (Phrynium capitatum Willd.) ใชห้ัวตม้น ้ าด่ืมแก้เมาเหล้า เช่นเดียวกบัชูศรีและปริทรรศน์ 

(2545) รายงานว่าชาวกะเหร่ียงในเขตอ าเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ใช้เถาฮ่อสะพายควาย 

(Bauhinia nervosa Bak.) ดองเหลา้ด่ืมบ ารุงร่างกาย ส่วนกะเหร่ียงบา้นขุนแปะ อ าเภอจอมทอง 
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จงัหวดัเชียงใหม่ ใชใ้บว่านน ้ า (Acorus calamus L.) ขย  าผสมน ้ าอาบแกห้วดั เหงา้ตม้น ้ าด่ืมแก้

ทอ้งอืด ซ่ึงจากการรายงานคร้ังน้ี ใชว้่านน ้ า ใชส่้วนใบ น ามาห้อยคอช่วยรักษาโรคหวดั และยงัใช้

ใบ แช่น ้ าน ามาทาที่หนา้อกหรือขมบัแกห้วดั (ใบมีกล่ินหอม) หรือ ทุบทาที่หัว แกไ้ข ้ส่วนราก ตม้

น ้ าด่ืมแกป้วดทอ้ง ทั้งน้ีวธีิการน าพชืสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์จะมีความแตกต่างดา้นความเช่ือและ

ชนิดของพชืที่มีในแหล่งพื้นที่นั้นๆ แต่ก็เพือ่รักษาอาการเป็นหวดัเช่นเดียวกนั 

นอกจากน้ียงัสามารถจ าแนกกลุ่มพืชตามลกัษณะวิสัย ได ้4 กลุ่ม คือไมล้ม้ลุก ไม้

ยนืตน้ ไมพุ้ม่ และไมเ้ล้ือย โดยกลุ่มพชืที่พบมากที่สุดคือไมล้ม้ลุกจ านวน 44 ชนิด (53 %) รองลงมา

คือไมย้นืตน้มีจ านวน 19 ชนิด (23%) ไมพุ้่มมีจ  านวน 13 ชนิด (16%) และไมเ้ล้ือยมีจ านวน 7 ชนิด 

(8%)  

จากการสอบถามขอ้มูลจากชาวบา้น พบว่า  5 อนัดบัแรกที่มีการใชป้ระโยชน์ใน

ชีวติประจ าวนัมากที่สุดคือ เอ็นยดื (Plantago major L.) รองลงมาไดแ้ก่ ผกักาดส้ม ( Rumex crispus 

L.) ขม้ินออ้ย (Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) ไมยราบ ( Mimosa pudica L.) และสาบแร้ง

สาบกา (Ageratum conyzoides (L.)) โดย เอ็นยดื ทั้งตน้ ตม้กบัน ้ าด่ืม แกอ้าการปวดเม่ือย ช่วยขบั

ปัสสาวะ น าใบสด น ามาขยี้แลว้น ามาพอกบริเวณที่คนั ช่วยลดอาการแพ ้ ผกักาดส้ม กินไดท้ั้งตน้

และใบโดยน าไปผดั หรือแกง หรือลวกจ้ิมน ้ าพริก และยงัพบว่าใชเ้ป็นส่วนประกอบของขา้วเบ๊อะ 

ขม้ินออ้ย เหงา้ น าไปตม้ด่ืม ขบัปัสสาวะ เหงา้สด ต าพอกแกฟ้กบวม แกอ้กัเสบ ไมยะราบ รากตม้น ้ า

ด่ืม แกไ้อ ขบัเสมหะ ตน้ น ามาต าพอก รักษาแผลพุพอง สาบแร้งสาบกา ใบ ขยี้แลว้น ามาพอกแผล

สด เพือ่ช่วยหา้มเลือด ใบ น ามาต า พอกแกค้นั ชาวบา้นปิตุคีสามารถใชป้ระโยชน์พืชไดอ้ยา่งคุม้ค่า

คือใชพ้ืชเพียงชนิดเดียวแต่ไดป้ระโยชน์ทั้ง 2 อยา่ง คือทั้งพืชอาหารและพืชสมุนไพรในบางชนิด 

และบางชนิดยงัสามารถมีประสิทธิภาพดา้นการรักษาอาการบาดเจ็บในเบื้องตน้ไดดี้ ซ่ึงขึ้นอยูก่บั

ความรู้ที่ไดรั้บการถ่ายทอดและประสบการณ์ในการใชพ้ชือาหารและพืชสมุนไพรนั้นๆ สอดคลอ้ง

กบัรายงานอ่ืนๆส าหรับการใช้พืชสมุนไพรใกล้ตวัมาท าการรักษาอาการเบื้องตน้ที่เกิดจากการ

เจ็บป่วยได้ เช่น เยาวนิตย ์ (2539) ไดส้ ารวจพืชที่มีการใชป้ระโยชน์ของชาวเขามีการใชพ้ืชชนิด

ต่างๆมาใชป้ระโยชน์ เช่น มา้สามต๋อน (Asparagus filicinus Buch.-Ham) ใชร้ากดองเหลา้หรือตม้

น ้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงั ล้ินคู ้Polygonum paleaceum Wall ใชร้ากรักษาอาการทอ้งร่วง พุทธรักษา

กินหวั (Canna edulis Ker Gawl.) ใชส่้วนรากฝนละลายน ้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงั  
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การใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในพื้นที่หมู่บ้านปิตุคี นั้นไม่

เพยีงแต่ใชไ้ดเ้ฉพาะกบัคนเท่านั้น ในสัตวเ์ล้ียงเองชาวบา้นก็สามารถน าพืชสมุนไพรรอบตวัมาใช้

รักษาอาการบางอยา่งกบัสตัวเ์ล้ียงได ้ซ่ึงจากการสอบถามขอ้มูลกบัชาวบา้น พบพืชสมุนไพรในป่า

ที่น ามาใชป้ระโยชน์เพยีง 2 ชนิด คือทอกรอมือ โดยน าเครือมาตม้น ้ า แลว้น าน ้ าที่ไดม้าทา หรือน า

เครือสด ๆ น ามาคั้นเอาน ้ าแลว้น ามาทา รักษาโรคปากเป่ือยและแผลเป่ือยในววั และพอโซจอ น าใบ

มาโขลก คุลกขา้ว (ใบ 1 ก า ต่อขา้ว 1 ลิตร) ใบมีกล่ินหอม ดอกคลา้ยดอกสาบเสือ รักษาโรคไก่ขี้

ขาว 

 

5.1.4 การคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพเพื่อการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์โดย

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่ามีความหลากหลายของพืชอาหารและสมุนไพรที่

สามารถก็ใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดทั้งปี จากการส ารวจ และสอบถามคนในชุมชน พบว่าชาวบา้นมี

ความนิยมในการใชพ้ชืสมุนไพรที่อยูใ่นป่าจ านวน 4 ชนิด คือ เซซาเบลง เซนูที  แบเกลี และคอโค๊ะ  

ซ่ึงพชืทั้ง 4 ชนิดดงักล่าว ยงัไม่สามารถระบุชนิดได ้แต่มีความน่าสนใจ เน่ืองจากชาวบา้นสามารถ

ใช้สมุนไพรดังกล่าวในการรักษา หรือบรรเทา อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น โดยไม่ตอ้งพึ่ งยาแผน

ปัจจุบนัมายาวนานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยเหตุผลที่เลือกพืชทั้ง 4 ชนิดดงักล่าวเน่ืองจากเป็น

สมุนไพรที่ชาวบา้นมีความเช่ือมาตั้งแต่อดีตในการบรรเทาอาการเจบ็ป่วย และพชืสมุนไพรดงักล่าว

สามารถหาไดใ้นพื้นที่ใกลห้มู่บา้น ในสภาพแวดลอ้มรอบตวั รวมทั้งไม่ปรากฏว่ามีพิษต่อร่างกาย 

หากมีการศึกษาเพิม่เติมรายละเอียดคุณสมบติัของสมุนไพรอยา่งเหมาะสม คาดวา่สมุนไพรดงักล่าว

จะมีประโยชน์อยา่งมากทั้งในวถีิคนชุมชนพื้นที่สูง และพื้นฐานการศึกษาดา้นสมุนไพรไทยต่อไป 

การถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นพืชอาหารและพืชสมุนไพรสู่เยาวชน โดยด าเนินการ

ท ากิจกรรมกบันกัเรียน และเยาวชนรุ่นใหม่ในพื้นที่ โดยโครงการที่ด  าเนินการเป็นโครงการ “รู้พืช 

รู้ใช ้รู้รักษา” โดยใชว้ิธีการเรียนรู้จากเยาวชนในพื้นที่ว่ามีความรู้เก่ียวกบัพืชที่น ามาใชป้ระโยชน์

อย่างไร รวมทั้งแลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกัน เพื่อให้เด็ก เยาวชนรุ่นใหม่ ทราบและหวงแหน

ทรัพยากรที่มี โดยเม่ือเด็กตระหนักถึงคุณค่าเขาก็จะช่วยกนัดูแลรักษาและถ่ายทอดสู่พ่อแม่ไดใ้น

แบบที่ถูกต้องชัดเจน เน่ืองจากชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่สามารถพูดภาษากลางได้ ท  าให้การจัด



77 

 

โครงการน้ีเพือ่ที่จะส่ือสารผา่นเด็กสู่ชุมชน ผลของการส ารวจและสอบถามรวมทั้งเรียนรู้ไปพร้อม

กบัเด็กในทอ้งถ่ิน พบว่าส่วนใหญ่มีองคค์วามรู้ดา้นน้ีเพียงเล็กน้อย เด็กที่มีอาย ุ15 ปี สามารถใช้

ประโยชน์จากพชืทอ้งถ่ินไดดี้กวา่ ส่วนเด็กอายตุ  ่ากว่า 15 ปี เน่ืองมาจากการไดรั้บการถ่ายทอดจาก

ครอบครัว ส่วนเด็กเล็กๆยงัคงไม่ได้ใส่ใจเร่ืองพืชอาหารและพืชสมุนไพรมากนัก อาจจะ

เน่ืองมาจากการใช้ชีวิตอยู่ที่โรงเรียน มีอาหารและยาแผนปัจจุบัน ไม่จ าเป็นตอ้งเขา้ใจเร่ืองพืช

สมุนไพรที่มีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ส าหรับงานวจิยัคร้ังน้ี มีอุปสรรคดา้นพื้นที่ เน่ืองจากจุดที่ตั้งของหมู่บา้น อยู่

ในพื้นที่สูง ในช่วงฤดูฝนจะไม่สามารถเดินทางโดยรถยนตไ์ด ้จึงเป็นขอ้จ ากดัในการเดินทางไปเก็บ

ตวัอยา่ง รวมทั้งอุปสรรคดา้นภาษา เน่ืองด้วยชาวบา้นส่วนใหญ่ไม่สามารถพูดภาษาไทยได ้การ

ส่ือสารขอ้มูลองคค์วามรู้ต่าง ๆ จึงตอ้งอาศยั เด็ก หรือเยาวชน ที่สามารถส่ือสารเขา้ใจได ้ดงันั้น

อาจจะเกิดความตกหล่นของขอ้มูล หรือไดข้อ้มูลที่ไม่สมบูรณ์  

5.2.2 ส าหรับงานวิจยัต่อยอดในพื้นที่เดิม เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นพื้นที่ ดา้นภาษา 

ดา้นภูมิประเทศ จึงควรวางแผนการเก็บตวัอยา่งอยา่งรอบคอบ ทั้งดา้นการเดินทาง การใชบุ้คลากร

ในพื้นที่ และรูปแบบการเก็บตวัอยา่งและการส่ือสาร 

5.2.3 การใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลที่ได ้เพื่อเป็นแนวทางการพฒันาส าหรับชุมชน

ในทอ้งที่ เน่ืองดว้ยขอ้มูลใหม่และขอ้มูลที่ถูกตอ้งส าหรับชุมชนในพื้นที่สูงยงัคงมีความส าคญัอยา่ง

ยิง่ การจดัการถ่ายทอดองคค์วามรู้ที่ถูกตอ้งจึงเป็นส่ิงแรกที่ควรรีบด าเนินการ  

 

 

 

 

 


