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ผลการศึกษา 

 
4.1 บริบทชุมชน 

 4.1.1 สภาพภูมปิระเทศ 
หมู่บ้านปิตุคี  อ  า เภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้ งอยู่พิกัด 17◦36’10.8’’ N 

98◦18’14.34’’ E เป็นหมู่บา้นที่ตั้งอยูบ่นพื้นที่สูง 1114 เมตร จากระดบัน ้ าทะเล หมู่บา้นจะตั้งในหุบ
เขา ลอ้มรอบดว้ยป่าดิบช้ืน และมีล าหว้ยโดยรอบของหมู่บา้น จึงท าใหห้มู่บา้นมีความช้ืนตลอดทั้งปี 
สามารถเดินทางไดส้ะดวกโดยทางรถยนตใ์นฤดูแลง้และฤดูหนาว ส่วนฤดูฝนยงัคงมีความล าบาก
มาก เน่ืองจากสภาพของถนนมีความลาดชนั และล่ืน อีกทั้งถนนที่เดินทางไปยงัพื้นที่หมู่บา้นยงัคง
เป็นถนนลูกรัง ที่เม่ือฝนตกจะมีน ้ าป่าไหลตดัผา่นถนนบางช่วงท าใหไ้ม่สามารถเดินทางไปได ้

ลกัษณะทางภูมิอากาศเป็นแบบมรสุมมี 3 ฤดู ซ่ึงฤดูร้อนจะเร่ิมตั้งแต่เดือนเมษายน
ถึงพฤษภาคม อุณหภูมิเฉล่ีย 25 องศาเซลเซียส ส่วนฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม 
มีระดบัน ้ าฝนเฉล่ีย 1,000 มม./ปี และฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนกลางเดือนตุลาคมถึงมีนาคม อุณหภูมิ
ต  ่าสุดเฉล่ีย 2-4 องศาเซลเซียส โดยตลอดทั้งปีมีอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 15-20 องศาเซลเซียส 

สภาพภูมิศาสตร์ (ภาพ 4.1) 
    ทิศเหนือ ติดต่อกบั บา้นหว้ยโคง้ 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั บา้นแม่แฮนอ้ย 
 ทิศตะวนัใต ้ ติดต่อกบั บา้นขนุสอง 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั บา้นขนุหาด                                   
 
4.1.2 สภาพทางเศรษฐกิจ 
อาชีพหลกัของประชากรหมู่บา้นปิตุคี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรเพือ่ยงัชีพ 

คือ การท านา (ขา้วไร่) และท าไร่ (กะหล ่าปลี, พริกแดง และมะเขือเทศ) โดยพื้นที่ทั้งหมดของ
หมู่บา้นปิตุคีเป็นภูเขาสูงชนัอยู่ในเขตป่าสงวน ส่วนพื้นที่ท  าการเกษตรมีชาวบา้นบางส่วนปลูก
มะเขือเทศจ าหน่ายโดยมีนายทุนเขา้มาส่งเสริมและลงทุนใหแ้บบผกูขาดทางการคา้ และมีหน่วยงาน
ราชการเข้ามาส่งเสริมเร่ืองอาชีพเช่น การเล้ียงปลา การเล้ียงไก่ การปลูกข้าวในรูปแบบวิธีที่
เหมาะสม เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่แล้วชาวบ้านยงัคงด ารงชีวิตโดยอาศัยป่า และท านาไวกิ้นใน
ครัวเรือนเท่านั้น  
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 ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชาวบา้นจากเดิมปลูกขา้วไวกิ้นเอง เหลือค่อย
จ าหน่ายในหมู่บา้นใกลเ้คียง รวมทั้งการหาของป่าและพืชสมุนไพรเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนันั้นได้
ลดนอ้ยลง เน่ืองจากผลผลิตจากการท านาไม่เพียงพอต่อการบริโภค เพราะพื้นที่เพาะปลูกเป็นภูเขา
สูงชนั ราคาผลผลิตทางการเกษตรก็ตกต ่า ท  าให้รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ และไม่มีอาชีพ
เสริมอยา่งอ่ืนภายในหมู่บา้น บางส่วนตอ้งลงไปท างานในตวัเมืองเพือ่เล้ียงดูครองครัว 

 
4.1.3 สภาพทางสังคม 
        4.1.3.1 ประวัติความเป็นมาของอ าเภออมก๋อย 

ค าว่า "อมก๋อย" แปลเพี้ยนมาจากค าว่า "อั้มไก้" เป็นภาษาลวัะ (ละวา้)โดย 
"อั้ม" หมายถึง ขุนเขาขุนน ้ า "ไก"้ หมายถึง ล าห้วยล าน ้ าที่มาบรรจบกนั อมก๋อยในสมยัก่อนเป็น
ต าบลหน่ึงของอ าเภอฮอด ต่อมาในปีพ.ศ.2473 ไดรั้บการยกฐานะขึ้นเป็นก่ิงอ าเภอ จนในปีพ.ศ. 
2501 จึงได ้ถูกเปล่ียนเป็นอ าเภออมก๋อยมาจนถึงปัจจุบนั โดยแบ่งเขตการปกครองเป็น 3 ต  าบลคือ 
ต  าบลอมก๋อย ต าบลยางเปียง และต าบลแม่ต่ืน ในปัจจุบนัไดแ้บ่งขยายต าบลเพิ่มขึ้นอีกหลายต าบล 
ซ่ึงขณะน้ีมี 6 ต  าบล 90 หมู่บา้น ประชากร 42,198 คน รวม 8,666 ครัวเรือน เป็น ชาวไทยพื้นราบ 
20% ชาวไทยภูเขาอีก 80% (www.m-culture.in.th :สืบคน้ 25 เมษายน 2558) 

อมก๋อยแต่เดิมในสมยัโบราณเป็นที่อยูอ่าศยัของชนเผ่า ซ่ึงสัณนิษฐานว่าเป็น
พวก "ลัว๊ะ" "มอญ" และ "ไทยใหญ"่ โดยมีผูป้กครองนครเผ่าลัว๊ะช่ือ "ขุนแสนทอง" เป็นผูน้ า และ
ไดพ้ากนัตั้งบา้นเรือนอยูต่ามบริเวณล าน ้ าแม่ต่ืนบริเวณต าบลแม่ต่ืน ต  าบลม่อนจอง ของอ าเภออม
ก๋อย ตลอดไปจนถึงอ าเภอแม่ระมาด และอ าเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก รวมทั้งเขตต าบลอมก๋อย 
ต าบลยางเปียง ซ่ึงอยู่ในเขตอ าเภออมก๋อยในปัจจุบนั นอกจากน้ียงัได้กระจดักระจายไปจนถึง
บริเวณบา้นก่ิวลม อ าเภอฮอดดว้ย ชนเผา่น้ีถือไดว้า่เป็นชนเผ่าแรกที่สร้างอารยธรรมตามบริเวณสัน
ดอย ซ่ึงอา้งอิงไดจ้ากหลกัฐานที่ขดุพบ จากบริเวณพื้นที่ฝังศพของพวกลัว๊ะ ซ่ึงเป็นเนินบนสันดอย 
คือ ถว้ย ชาม โอ่ง ไห ส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ ซ่ึงในปัจจุบนัถือวา่ เป็นส่ิงมีค่าทางพาณิชยม์าก 

ต่อมาในราวปี พ.ศ. 1985 เมืองเชียงใหม่ถูกกองทพัพม่าเขา้ตี จนเป็นเหตุท า
ใหพ้วกเช้ือพระวงศผ์ูค้รองเมืองเชียงใหม่ พร้อมดว้ยผูค้นบริวารจ านวนหน่ึงพากนัขนทรัพยส์มบติั
มีค่าหลบหนีพวกพม่าลงมาตามล าน ้ าปิง จนมาขึ้นฝ่ังที่บริเวณบา้นนาไฮ ต าบลม่อนจอง แลว้โดยมี
พระยาชา้งและพระยาเลิก ช่วยกนัปกครองเมืองที่ ตั้งขึ้นใหม่น้ี และไดร้วบรวมควบคุมชนเผ่าลัว๊ะ 
มอญ และไทยใหญ่เขา้ไวใ้นอ านาจด้วย โดยให้เมืองที่ตั้งขึ้นใหม่น้ีช่ือว่า เมืองต๋ืนนันทบุรี โดยมี
พระยาสองพีน่อ้งช่วยกนัปกครองเมือง ในสมยัต่อมาพระยาอาทิตยราช ราชบุตรของพระยาชา้งหรือ
ชา้งเผอืก(ช่ือเดิม) ไดข้ึ้นครองราชยแ์ทนบิดา ต่อมากองทพัพม่าซ่ึงน าโดยโป่จงัมิงต่อ ไดม้าโจมตี 

http://www.m-culture.in.th/
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ภาพ4.1 แผนที่แสดงเขตการปกครอง อ.อมอ๋อย จ.เชียงใหม่ 
 

เมืองต๋ืนนนัทบุรี แต่ถูกขบัไล่จนส้ินชีวิตในสนามรบและแตกทพัไป ในสงครามคร้ังน้ีเองเป็นเหตุ
ให้พวกลัว๊ะ มอญ และไทยใหญ่ โดยเฉพาะพวกลัว๊ะ ไดห้ลบภยัสงครามหนีขึ้นไปอยู่ตามเชิงเขา 
สันเขา และยอดเขานอกตวัเมืองออกไป จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2209 พระยาอาทิตยราชก็ได้ถึงแก่
กรรมลงต่อมาพระยาอุทุมราชพระอนุชาก็ไดข้ึ้นครองเมืองสืบแทน แต่ครองเมืองไดไ้ม่นานนักก็ถึง
แก่อนิจกรรมไป พระยาอนนัตราชซ่ึงเป็นราชบุตรของพระยาเลิกก็ไดข้ึ้นครองอ านาจสืบต่อมา และ
ไดท้  าการปฏิสงัขรณ์วดัพระธาตุจอมแจง้ ในปี พ.ศ.2229 จนเสร็จและเฉลิมฉลองใน ปี พ.ศ. 2303 
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เหตุการณ์ความเป็นไปในสมยัพระยาอนนัตราชไม่ปรากฏหลกัฐานอา้งอิงใหส้ามารถสันนิษฐานได ้
จนกระทัง่เมืองต๋ืนนันทบุรีไดถู้กแปรสภาพแบ่งพื้นที่ไปอยูใ่นเขตอ าเภอแม่ระมาด อ าเภอท่าสอง
ยาง และอ าเภอสามเงา จงัหวดัตากส่วนหน่ึง และส่วนที่เหลือรวมเป็นต าบล อมก๋อยขึ้นกบัอ าเภอ
ฮอด จนในปี พ.ศ. 2473 ไดถู้กยกฐานะเป็นก่ิงอ าเภออมก๋อยและในปี พ.ศ. 2501 จึงไดถู้กเปล่ียน
ฐานะเป็นอ าเภออมก๋อย แบ่งการปกครองออกเป็น 3 ต  าบลคือต าบลอมก๋อย ต าบลยางเปียง และ
ต าบลแม่ต่ืน ต่อมาจึงเพิม่ต  าบล ขึ้นเร่ือย ๆ จนในปัจจุบนัมี 6 ต  าบล ส าหรับชนเผ่ากระเหร่ียงนั้นไม่
ปรากฏหลักฐานแน่ชดัว่าไดอ้าศยัอยู่ในพื้นที่อ  าเภออมก๋อย มาแต่เดิมหรือได้อพยพมาจากที่อ่ืน 
ปัจจุบนัในเขตอ าเภออมก๋อยมีจ านวนชาวเขาเผ่ากระเหร่ียงมากถึง 80% ของประชากรทั้งหมดแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 พวกดงัน้ี พวกกระเหร่ียงโปว (เดาะแดะ) อาศยัอยูม่ากในบริเวณบา้นแม่ต๋อม บา้นตุงลอย 
บา้นทุ่งจ  าเริง บา้นเหลิม บา้นยางเปียง บา้นผาปูนและบา้นยางเปา เป็นตน้ พวกกระเหร่ียงสะกอ (กะ
เรอ) อาศยัอยูม่ากในบริเวณแม่ต่ืน ม่อนจอง นาเกียน แม่โขง ขนุต่ืน แม่ลานหลวง แม่หลอง และสบ
ลาน เป็นตน้ ชนเผา่กระเหร่ียงน้ี จดัไดว้า่เคยมีอารยธรรมมาก่อน เพราะมีทั้งภาษาพดูและภาษาเขียน 
ตลอดจนไม่ยอมที่จะรับวฒันธรรม และเทคโนโลยจีากภายนอกเขา้ไป 

        4.1.3.2 ข้อมูลทั่วไปหมู่บ้านปิตุค ีอ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
บา้นปิตุคี หรือเรียกตามภาษาพดูของชาวบา้นเรียกว่า “ป๊ิตุ๊คี” แต่เดิมชาวบา้น

ที่อาศยัอยูเ่รียกเป็นภาษาถ่ิน (ปะกาเกอญอ)วา่“กะวา่เว่โก”กะว่า หมายถึง คนลวัะ เว่ หมายถึง เมือง
โก หมายถึง น ้ าห้วย พื้นที่ที่คนลวัะมาอาศยัอยูแ่ละสร้างวดัสร้างเจดีย ์ตั้งรกรากการท ากินอยูน่าน
มากและโดยไม่ทราบสาเหตุคนลวัะ ก็ยา้ยถ่ินออกไปตั้งถ่ินฐานพื้นที่อ่ืน ชาวกะเหร่ียงบางกลุ่มก็เขา้
มาอาศยัอยูแ่ทนที่ อยูไ่ดไ้ม่นานก็ยา้ยไปอาศยัอยูท่ี่อ่ืน เหตุที่ยา้ย เน่ืองจากมีคนเมือง เขา้มาขุดเหมือง
แร่อยูใ่กล ้ๆหมู่บา้น  

ชาวบา้นที่ยา้ยออกไปก็ไปตั้งที่อยูอ่าศยัอยูก่นั 2 หยอ่ม ที่แรกมีชาวบา้นอาศยั
อยูป่ระมาณ 6 หลงัเรียกว่า “เคอะโก” (เคอะ คือช่ือตน้ไมข้นาดใหญ่ โก คือ น ้ าห้วย) ตามสภาพ
พื้นที่อาศยัอยูซ่ึ่งมีตน้ไมอ้ยูมี่ล  าห้วยไหลผ่านชาวบา้นอาศยัอยูไ่ด ้4 ปี ก็ยา้ยกลบัมาอยูท่ี่พื้นที่บา้น
ปิตุคี (ในปัจจุบนั) เน่ืองจากมีเหตุคนตายทุกปี  

ส่วนอีกหย่อมบา้นหน่ึงยา้ยไปตั้งที่อยู่อาศยับนยอดดอยและเรียกพื้นที่อยู่
อาศยัเป็นภาษาถ่ินวา่ “ซิโยเ่ซาะแทะ” (ซิโย ่หมายถึงการฟันตน้ไมแ้ลว้เวน้ที่ตรงกลางเพือ่ใชส้อย) มี
ชาวบา้นอาศยัอยู ่ประมาณ 9 หลงั อยูไ่ด ้2 ปีก็ยา้ยมาอยูท่ี่ปิตุคี (ในปัจจุบนั) สาเหตุที่ยา้ยเน่ืองจาก
พื้นที่ ซิโยเ่ซาะแทะ เป็นพื้นที่ที่ต ั้งอยูบ่นดอยสูงท าใหก้ารคมนาคมไม่สะดวก  

บา้นปิตุคี ซ่ึงชาวบา้นเรียกว่า “ป๊ิตุ๊คี” (ป๊ิตุ๊ หมายถึงพื้นที่ที่ใชส้ร้างบา้นหลัง
เล็กๆ ท าจากไม้ไผ่ ส่วน คี หมายถึงตน้น ้ า) ชาวบา้นบางครอบครัวสร้างป๊ิตุ๊อาศัยใกล้แหล่งน ้ า 
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จากนั้นประชากรเพิ่มขึ้นก็ขยบัขยายพื้นที่โดยรอบให้พอปลูกบา้นอาศยัอยู่และท ามาหากิน จวบ
จนถึงปัจจุบนั (ภาพ 4.2) 

ในปัจจุบนัพื้นที่ เคอะโก กบั ซิโย่เซาะแทะ ก็ยงัมีร่องรอยให้รู้ว่าแต่ก่อนมี
ชาวบา้นชนเผ่ากะเหร่ียงอาศยัอยู่ และยงัเป็นพื้นที่ท  าการเกษตรของชาวบา้นปิตุคีในปัจจุบนัดว้ย 
สภาพพื้นที่ของหมู่บา้นปิตุคีในปัจจุบนัอยูใ่นเขตพื้นที่ หมู่ 11 ต  าบลยางเปียง อ าเภออมก๋อย จงัหวดั
เชียงใหม่ ประชากรเป็นชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียงสะกอ สภาพพื้นที่ของหมู่บา้นเป็นป่าดิบช้ืนมี
พื้นที่ราบส าหรับใชส้ร้างบา้นเรือนของประชากร ลอ้มรอบโดยภูเขา มีสภาพอากาศเยน็ช้ืนตลอดปี 

ผู้น าชุมชน 
1. นายสุวทิย ์ผลคงคา  ต  าแหน่งผูใ้หญ่บา้นหมู่ 11 
2. นายแจะแฮ สุขเงินนอน  ต  าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นหมู่ 11 
3. นายเซดา สุขเงินนอน  ต  าแหน่งสมาชิกอบต.ยางเปียงหมู่ 11 
4. นายไตรภพ ภพพนาไพร  ต  าแหน่งสมาชิกอบต.ยางเปียงหมู่ 11 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1. นายโตเล อภิบาลกุญชร  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
2. นายตา้คือ ชนกฤต  ดา้นการตีมีด 
3. นายกานุ มลัลิกาหอมหวน  ดา้นการจกัสาน 
4. นายดิตวย สุขเงินนอน ดา้นการจกัสาน 
5. นายชะเอ ชนกฤต   ดา้นการจกัสาน 
6. นายเอจี พาเอะ   ดา้นพธีิกรรมชนเผา่ 
7. นายเนาะกา สุขเงินนอน  ดา้นพธีิกรรมชนเผา่ 
8. นายดิปะนะ พมิลอารี  ดา้นพธีิกรรมชนเผา่ 
สาธารณูปโภคและสุขอนามยั 
การส่ือสาร ในพื้นที่ไม่มีสญัญาณโทรศพัท ์ 
ระบบไฟฟ้า ในศูนยก์ารเรียนฯบา้นปิตุคี ใชร้ะบบไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย์

(โซล่าเซลล)์ 
ระบบประปา ใชร้ะบบประปาภูเขาในชุมชน  
หอ้งน ้ า มีหอ้งน ้ าในหมู่บา้นทุกหลงัคาเรือน หอ้งน ้ าชุมชน 1 หลงั และหอ้งน ้ า

นกัเรียนโรงเรียนบา้นปิตุคี 
ถนน มีถนนตดัผา่นเขา้หมู่บา้น เป็นถนนดินแดงและดินลูกรัง 
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ภาพ 4.2 แผนที่แสดงพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี ต.ยางเปียง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
พิกัดที่ต้ัง  17 36o 10.8” N 98° 18’ 14.34” E  ความสูงเหนือระดบัน ้ าทะเล 1114 

เมตร 
4.1.3.3 ประชากร และการปกครอง 
ในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรที่อาศยัอยู่

ทั้งหมดเป็นกลุ่มกะเหร่ียงสะกอ ซ่ึงรูปแบบการปกครองมีผูน้ าชุมชน หรือพ่อหลวง เป็นตวัแทน
หมู่บา้นในการติดต่องานราชการและน าขอ้มูลจากทางราชการแจง้ให้คนในหมู่บา้นทราบ และมี
ผูน้ าทางจิตวญิญา เป็นผูน้ าดา้นพธีิกรรมที่ส าคญัในหมู่บา้น และมีปราชญท์างดา้นสมุนไพร เป็นผุ ้
ทราบรายละเอียดและวธีิการใชส้มุนไพรในการรักษาอาการเจบ็ป่วย  

ลักษณะประชากร 
1. จ านวนครัวเรือน / ครัวเรือน 
-จ านวน 31 หลงัคาเรือน 
-จ านวน 50 ครัวเรือน 
2. จ านวนประชากร  
ประชากรบา้นปิตุคีทั้งหมด 222 คน 
-ชาย 120   คน 
-หญิง 102  คน 
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การศึกษา 
ในหมู่บา้นปิตุคี มีศูนยก์ารเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) 

สังกัดศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เปิดการเรียน การสอนให้แก่ชาวไทย
ภูเขาทั้งเด็กนักเรียนตามเกณฑ์การศึกษา การเรียนแบบทางไกล(กศน.) และส่งเสริมการเรียนรู้
หนงัสือใหแ้ก่ผูไ้ม่รู้หนงัสือในหมู่บา้น 

ประวัติศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านปิตุค ี
ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บา้นปิตุคี เร่ิมด าเนินการ

คร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2551 โดยความร่วมมือกันระหว่างศูนยก์ารบริการ การศึกษานอกโรงเรียน
จงัหวดัเชียงใหม่กบัโครงการการพฒันาพื้นที่สูงไทย-สหประชาชาติ (PP.hop) อ าเภออมก๋อย ซ่ึง
ศูนยบ์ริการการศึกษานอกโรงเรียนจังหวดัเชียงใหม่ได้สนับสนุนทางด้านบุคลากร ส่วนทาง
โครงการพฒันาที่สูงฯไดส้นบัสนุนทางดา้นวสัดุ อุปกรณ์ การก่อสร้างอาศรมและอุปกรณ์การเรียน 
การสอน 

เดือนสิงหาคม พ.ศ.2537 ทางจงัหวดัเชียงใหม่ไดพ้จิารณาอนุมติัให้จดัตั้งศูนย์
การศึกษาเพือ่ชุมชนในเขตภูเขา โดยใชห้ลกัสูตรประถมศึกษาในเขตภูเขา พ.ศ.2524 

เดือนธันวาคม พ.ศ.2541 คณะคาราวานโรงเรียนของหนูและ Bank of 
America สมทบทุนสร้างอาคารเรียน “รวมน ้ าใจโรงเรียนของหนู” ซ่ึงเป็นอาคารถาวรเพื่อใชใ้นการ
จดักิจกรรมการเรียน การสอนและด าเนินกิจกรรมดา้นต่างๆ 

เดือนตุลาคม พ.ศ.2545 ท่านพระครูสุทธิญาโณวาส  เจา้อาวาสวดัหลวงพ่อ
โอภาสี พร้อมคณะศิษยแ์ละออฟโรด กลุ่ม 35 ไดร่้วมบริจาคเงินจ านวน 85,000 บาท ให้กบัคณะครู
ประจ าศูนยก์ารเรียนฯ บา้นปิตุคีและคณะกรรมการหมู่บา้นปิตุคี เพื่อสร้างโรงอาหารและห้องน ้ า
นกัเรียน 

เดือนมกราคม พ.ศ.2550 ส านักงานโครงการส่วนพระองคส์มเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจ้ดังบประมาณในการก่อสร้างอาคารขนาด 9x4 เมตร เพื่อใช้
ในการจดักิจกรรมการเรียน การสอนของ ศศช.ปิตุคี ไดด้ าเนินการสอนโดยเป็นแหล่งเรียนรู้และจดั
กิจกรรมต่างๆ ส าหรับเด็กนกัเรียนและชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
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ตาราง 4.1 จ านวนผูเ้รียน (นกัเรียน ศศช.ปิตุคี) ปีการศึกษา 2555 

ระดับช้ัน ชาย หญิง รวม 

เด็กเล็ก 10 6 16 

อนุบาล 1  7 5 12 

อนุบาล 2 4 3 7 

ประถมศึกษาที่ 1 4 6 10 

ประถมศึกษาที่ 2 5 3 8 

ประถมศึกษาที่ 3  4 4 

ประถมศึกษาที่ 4  2 2 

ประถมศึกษาที่ 5  2 2 

ประถมศึกษาที่ 6  2 2 

รวม 30 33 63 

 
 ตาราง 4.2 จ านวนนกัศึกษาทางไกล กลุ่มบา้นปิตุคี  

ระดบัชั้น ชาย หญิง รวม 

ระดบัประถมศึกษา 4 4 8 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 9 4 13 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 3 1 4 

รวม 16 8 25 

 
จ านวนผู้ไม่รู้หนังสือ (ตามโครงการส่งเสริมการเรียนรู้หนังสือ) มีทั้งหมด 14 

คน แยกเป็นประเภท ดังนี ้
(1.) ประเภทที่ 1 ผูเ้รียนไม่มีพื้นฐานการเรียนรู้ 
 ชาย 3 คน 
 หญิง 4 คน 
 รวม 7 คน 
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(2.) ประเภทที ่2  ผูเ้รียนมีพื้นฐานการเรียนรู้ 
ชาย 3 คน 

  หญิง 4 คน 
  รวม 7 คน 
 

ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านปิตุค ี
(1.) นางสาวอิสริยาพร ศิริเจริญ 
(2.) นางสาวจุฑารัตน์ อุนจะน า 

 
ระดับการเรียนรู้หนังสือของประชากรบ้านปิตุค ี
 ผูไ้ม่รู้หนงัสือ (ไม่มีพื้นฐานการเรียนรู้) ร้อยละ 50 
 ผูไ้ม่รู้หนงัสือ (มีพื้นฐานการเรียนรู้) ร้อยละ 10 
 ผูรู้้หนงัสือ (ไม่ศึกษาต่อ)   ร้อยละ 25 
 ผูรู้้หนงัสือ (ก าลงัศึกษา)   ร้อยละ 15 

 
สาธารณสุข 
มีอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น (อสม.) 2 คน คือ 
(1.) นายสุวทิย ์ ผลคงคา  (ผูใ้หญ่บา้น) 
(2.) นายมนสัว ี สุขเงินนอน 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ ครูผูท้ี่อยู่ใน ศศช.จะเป็นผูป้ฐมพยาบาลเบื้องตน้ 

เพราะที่ ศศช.มียาสามญัประจ าบา้นและเคร่ืองมือในการปฐมพยาบาล แต่หากมีอาการหนัก หรือ 
รุนแรงก็จะส่งโรงพยาบาลอมก๋อย และจะมีเจา้หน้าสาธารณสุขจากอนามัยบา้นแม่ลานขึ้นมาที่
หมู่บา้น 3 เดือน/คร้ัง ในการเขา้มาตรวจสุขภาพของชาวบา้น 

 
ศาสนา 
นบัถือศาสนาพทุธ (ผ)ี ร้อยละ 87 (26 หลงัคาเรือน) 
นบัถือศาสนาคริสต ์ ร้อยละ 13 (5 หลงัคาเรือน) 
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4.1.3.4 ความเช่ือ ประเพณแีละวัฒนธรรม 
ความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ คนกบัธรรมชาติ และคนกบั

คนในชุมชนหมู่บา้นปิตุคี ส่วนใหญ่อยูภ่ายใตร้ะบบความเช่ือ เร่ืองผีหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงยงัคงด ารง
อยูอ่ยา่งเหนียวแน่น เน่ืองจากวถีิการด ารงชีวติของชาวบา้น มีปัจจยัที่ยงัพึ่งพิงธรรมชาติค่อนขา้งสูง 
และความเปล่ียนแปลงดา้นการผลิตของหมู่บา้น ยงัไม่เกิดขึ้นเด่นชดั อีกทั้งความเจริญจากภายนอก 
เขา้ไปถึงเพียงเล็กน้อย ชาวบา้นยงัมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องเก่ียวขอ้งอยู่กับความเช่ือ ประเพณีและ
วฒันธรรมของคนในชุมชนดั้งเดิม 

เร่ืองราวความเช่ือ ประเพณี และวฒันธรรมของชาวปกฺากะญอบา้นปิตุคี ยงัมี
การถ่ายทอดและปฏิบติัต่อมาจากบรรพบุรุษ หากแต่ว่าการให้เหตุผลในส่ิงที่เคารพนับถือ และการ
ปฏิบติัต่อพฤติกรรมต่างๆนั้น เปล่ียนไปตามยคุสมยัหรือการใหเ้หตุผลบางอยา่ง ยงัคงอยูจ่นถึงวนัน้ี 

การแต่งกาย 
กะเหร่ียงสะกอ ผูช้ายนิยมใส่ เส้ือสีแดง รัดเอวด้วยเชือก มีพู่ และโพกผา้สี

ต่างๆ โดยส่วนมาก เด็กชายและผูช้ายสวมกางเกงขายาวแบบจีน สีด าหรือขาว กบัเส้ือสีแดง คอวี ยก
ดอกพู่เป็นตอนๆ แขนสั้น เส้ือยาวแค่คร่ึงขา บางคนสวมเส้ือเช้ิตสีขาวแลว้ทบัดว้ยเส้ือชุดสีแดง 
ผูช้ายบางคนสวมเส้ือชุดสีด า แต่ทุกคนตอ้งมีเส้ือชุดสีแดงเตรียมไวเ้สมอ บางคนตดัผมสั้นอยา่ง
ผูช้ายชาวไทยทัว่ไป (ภาพ4.3) 

เด็กหญิงหรือหญิงสาวชาวกะเหร่ียงสะกอที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานจะนุ่งกระโปรง
ทรงกระสอบ คอเส้ือผา่เป็นรูปตวัว ีมีลายปักเล็กนอ้ย ซ่ึงชุดสีขาวเป็นสัญลกัษณ์ของสาวพรหมจารี
หรือหญิงบริสุทธ์ิ (ภาพ 4.4) ส่วนผูห้ญิงที่มีสามีแลว้ จะแต่งตวัแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดัคือ สวมเส้ือ
แขนสั้น คอวี ตวัเส้ือสีน ้ าเงินหรือสีด าส่วนล่างของเส้ือประดบัดว้ยลูกเดือยหินสีขาวและเยบ็ดว้ย
เส้นด้ายเป็นลวดลายต่างๆ และสวมผา้ถุงลายขวางสีแดงสลับกับสีอ่ืนๆ โพกผา้สีแดงเป็น
เคร่ืองหมายแสดงวา่เป็นหญิงแต่งงานแลว้ อาจสวมสร้อยที่ท  าจากลูกเดือยหินหรือลูกปัดต่างๆ ซ่ึง
ในปัจจุบนัผูห้ญิงที่แต่งงานแลว้ก็ยงัคงนิยมแต่งกายแบบเดิมของตนอยู ่(ภาพ 4.5) 

ที่อยู่อาศัย 
ถ่ินที่อยู่อาศัยและบ้านเรือนของกะเหร่ียง อาศัยรวมกันเป็นหมู่บ้าน 

ประกอบดว้ยครัวเรือนและยุง้ฉาง บา้นของชาวกะเหร่ียงสร้างดว้ยไมไ้ผ ่และแฝก เรียกว่า โขน ผนัง
และพื้นบา้นเป็นไมไ้ผ่สับฟาก หลงัคามุงดว้ยหญา้คา ตองตึง หรือไมส้น มีเตาไฟบนกระบะดิน
ตั้งอยูภ่ายในบา้น เหนือเตาไฟจะมีชั้นไมไ้ผแ่ขวนไว ้เพือ่ตากอาหารแหง้ และเมล็ดพนัธุพ์ชืต่างๆ ยก
พื้น ดว้ยเสาไมสู้ง 5-6 ฟุต บริเวณบา้นไม่มีร้ัว สตัวเ์ล้ียงต่างๆ จะ ปล่อยให้หากินในหมู่บา้น บริเวณ
รอบๆ ตวับา้นมกัจะปลูกพืชสวนครัวและพืชสมุนไพรไวใ้ชใ้นครอบครัว และยงัมีพื้นที่ส าหรับ
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เล้ียงสัตวต่์างๆ เช่น หมู ไก่ ววั นอกจากน้ียงัมีครกกระเด่ืองส าหรับต าขา้ว เพื่อไวใ้ชบ้ริโภคใน
ครัวเรือน แต่บา้นบางหลงัก็สร้างดว้ยไมเ้หมือนกบับา้นของชาวไทยพื้นราบทัว่ไป (ภาพ 4.6 และ 
4.7) 

 

 
ภาพ 4.3 การแต่งกายของผูช้ายชาวกะเหร่ียงสะกอ (เส้ือสีแดง) 

 

 
ภาพ 4.4 การแต่งกายของเด็กหญิงหรือหญิงสาวชาวกะเหร่ียงสะกอที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน 
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ภาพ 4.5 การแต่งกายของผูห้ญิงชาวกะเหร่ียงสะกอที่แต่งงานแลว้ 
 

 
ภาพ 4.6 บา้นของชาวกะเหร่ียงชาวปะกากอญอ 
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ภาพ 4.7 ภายในบา้นชาวกะเหร่ียง 

 
อาชีพ  
ชาวกะเหร่ียงท าการเกษตรเพื่อการเล้ียงชีพ มีการท าไร่และท านา พืชหลกัคือ

ขา้ว การปลูกขา้วมี 2 แบบ คือ การปลูกขา้วนาและการปลูกขา้วไร่ (ภาพ 4.8)  
ขา้วไร่ จะปลูกในพื้นที่ที่สูงบนเนินเขา ส่วนตามที่ราบหุบเขาจะปลูกขา้วใน

นาแบบขั้นบนัได นอกจากขา้วแลว้ ยงัปลูกพืชไร่ เช่น กระเหล ่าปลี พริกแดง และมะเขือเทศ เป็น
ตน้ กะเหร่ียงแต่ละครอบครัวจะโค่นถางท าไร่ของตนเองและอยู่ในเขต หมู่บา้น ของตนเท่านั้น 
สตัวเ์ล้ียงของกะเหร่ียงไดแ้ก่ หมู ไก่เล้ียงไวใ้ชใ้นพิธีบวงสรวงและเป็นอาหาร ส่วนววั เล้ียงไวเ้พื่อ
ใชง้าน  

การปลูกขา้วนา อาจปลูกบริเวณพื้นที่ราบระหว่างหุบเขา หรืออาจท าเป็นนา
ขั้นบนัได อาศยัน ้ าฝนและแหล่งน ้ าตามธรรมชาติ เป็นการปลูกขา้วที่ตอ้งมีการเพาะเมล็ดขา้วหรือ
ตกกลา้ในแปลงขนาดเล็กเสียก่อน โดยเร่ิมท าช่วงกลางเดือนพฤษภาคมถึงตน้เดือนมิถุนายน แลว้จึง
ถอนตน้กลา้เอาไปปักด าในแปลงใหม่ที่มีน ้ าขงั ส่วนการเก่ียวขา้วจะท าระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนธนัวาคม 

การปลูกขา้วไร่ เป็นการปลูกขา้วบนที่ดอนและไม่มีน ้ าขงั เช่น บริเวณเชิงเขา 
ซ่ึงไม่สามารถไถเตรียมดินและปรับระดบัไดง่้ายเหมือนกบัพื้นที่ราบ วิธีการคือใชไ้มป้ลายแหลม
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เจาะดินเป็นหลุมเล็กๆ หยอดเมล็ดพนัธุ์ขา้วลงไป แลว้กลบดินปากหลุม เม่ือฝนตกลงมาหรือเมล็ด
ไดรั้บความช้ืนจากดิน ก็จะงอกและเจริญเติบโต เน่ืองจากที่ดอนไม่มีน ้ าขงัและไม่มีการชลประทาน 
การปลูกขา้วไร่จึงตอ้งอาศยัน ้ าฝนเพียงอยา่งเดียว พื้นดินที่ปลูกขา้วไร่จะแห้งและขาดน ้ าทนัทีเม่ือ
ส้ินฤดูฝน การปลูกขา้วไร่จึงตอ้งใชพ้นัธุข์า้วที่มีอายกุารเก็บเก่ียวไดเ้ร็วกว่าพนัธุ์ขา้วนา โดยปลูกใน
ตน้ฤดูฝนและเก็บเก่ียวไดใ้นปลายฤดูฝน  

ชาวกะเหร่ียงมีการท าไร่แบบผสมผสานคือ ปลูกทั้งขา้วและพืชผกัสวนครัว
หลายชนิด เช่น กะหล ่าปลี พริกแดง และมะเขือเทศ ผลผลิตส่วนใหญ่จะเก็บไวใ้ชบ้ริโภคภายใน
ครัวเรือน โดยเฉพาะขา้ว ส่วนพริกและผกัอ่ืนๆ รวมไปถึงพืชสมุนไพรและพืชที่ใชป้ระกอบ
พธีิกรรม (ภาพ 4.9) 

นอกจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่เป็นวิถีชีวิตดั้ งเดิมแล้ว อาชีพที่
ส าคญัอยา่งยิง่ต่อระบบวถีิการด าเนินชีวติของชาวกะเหร่ียงก็คือการเก็บหาของป่า ส่วนใหญ่เพื่อใช้
บริโภคในครัวเรือนเท่านั้น เช่น ผกั ผลไมป่้า หน่อไม ้หอย ปู ปลา เขียด นก หนู รวมไปถึงพืช
สมุนไพรต่างๆดว้ย  

ประเพณวีัฒนธรรมและความเช่ือ 
ชาวกะเหร่ียงมีความแตกต่างกนัดา้นความเช่ือและศาสนา คือ มีทั้งชาวบา้นที่

นบัถือศาสนาพทุธและศาสนาคริสต ์แต่ถึงจะมีความแตกต่างในเร่ืองของความเช่ือและศาสนา แต่
การอยูร่่วมกนัและการด าเนินกิจกรรมชุมชนเป็นไปดว้ยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั โดยไม่มีการแบ่งแยกว่าใครนับถือศาสนาใด ยดึถือค าสอนแต่ละศาสนาที่ตนเองนับถือจึง
ท าใหส้ามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข ทั้งสองศาสนาต่างก็ท  าหน้าที่ศาสนิกชนที่ดี คือ กลุ่มที่นับ
ถือพทุธก็มีการเขา้วดัในวนัพระ หรือวนัศีล และในวนัส าคญัต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนา รวมถึงมี
พธีิกรรมตามประเพณีดั้งเดิม เช่น งานผกูขอ้มือเน่ืองในวนัปีใหม่ งานแต่งงาน เป็นตน้ ชาวกะเหร่ียง
พทุธส่วนใหญ่ยงัคงนบัถือผหีรือนบัถือผพีร้อม ๆ กบัศาสนาพทุธ ส่วนกลุ่มที่นบัถือศาสนาคริสตจ์ะ
เขา้โบสถ์ทุกวนัอาทิตย ์ และมีกิจกรรมประจ าปีทางศาสนาคือ วนัคริสตม์าสรวมถึงวนัขึ้นปีใหม่
นอกจากน้ียงัเช่ือถือโชคลางตามแบบไสยศาสตร์อีกดว้ย ชีวิตของชาวกะเหร่ียงมีความผูกพนักับ
พิธีกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย พิธีที่ส าคญัๆของชาวกะเหร่ียง เช่น พิธีเล้ียงผีบรรพบุรุษ 
พธีิเล้ียงผไีร่ผนีา พธีิกินขา้วใหม่ เป็นตน้ 

ชาวกะเหร่ียงมีพิธีกรรมการเล้ียงผีเรือนและผีบรรพบุรุษ เพราะเช่ือว่า บิดา 
มารดา ปู่ ยา่ ตายาย ที่ถึงแก่กรรมไปแลว้วญิญาณก็ยงัคงวนเวียนไปมาภายในบา้นเรือนและหมู่บา้น
ดว้ยความเป็นห่วงบุตรหลาน และจะคอยปกปักรักษาให้อยูด่ว้ยความสงบสุข ในพิธีกรรมจะมีการ
ตม้สุรา ฆ่าไก่หรือหมูเพื่อน ามาประกอบอาหารและใชใ้นพิธี มีการสวดมนตข์อเชิญดวงวิญญาณ
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ของบรรพบุรุษทั้งหลายและขอให้ดวงวิญญาณเหล่านั้นช่วยปกป้องคุม้ภยั ขอให้ชีวิตความเป็นอยู่
ของครอบครัวดีขึ้น ใหมี้ความสุขไม่เจบ็ป่วย ท ามาหากินอุดมสมบูรณ์ โดยสมาชิกทุกคนในบา้นจะ
นั่งรอบโตกขา้ว ในโตขา้วมีขา้วและกบัขา้ว เช่น แกงไก่ และขา้วเหนียวตม้ มีดา้ยขวญัพาดบน
อาหาร พอ่และแม่ก็ผกูมือใหลู้ก ๆ พ่อบา้นและแม่บา้นผลดักนัผูกขอ้มือให้กนั ในขณะที่ผูกขอ้มือ
จะมีการกล่าวค าเรียกขวญัพร้อมกับให้พร เม่ือมัดมือทุกคนแล้วพ่อบ้านและแม่บ้านจะเร่ิม
รับประทานก่อนดว้ยขา้ว 1 กอ้นกบัเน้ือไก่ตม้และน ้ า ลูก ๆ ก็ท  าเช่นเดียวกนั พอกินครบทุกคน 
พอ่บา้นหรือแม่บา้นก็จะหยบิขา้วสุก 1 กอ้น และเน้ือไก่ที่ตม้กบัแกงวางลงบนพื้นเพื่ออุทิศให้กบัผ ี
จากนั้นทุกคนก็ร่วมกนักินขา้วได ้

นอกจากน้ีชาวกะเหร่ียงยงัมีการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ตลอดรอบปีของ
การเกษตรทั้งไร่หมุนเวยีนและการท านา เพราะชาวกะเหร่ียงท าการเกษตรเป็นหลกั พิธีกรรมเหล่าน้ี
เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติ เพื่อขออนุญาตผืนดิน แม่น ้ า และป่าในการท าเกษตรเพื่อ
เล้ียงครอบครัวอย่างเช่น การเล้ียงผีไร่ ผีนา เป็นพิธีกรรมที่ช่วยปัดเป่าส่ิงชัว่ร้ายออกไปจากนา 
คุม้ครองขา้วในนาให้เจริญงอกงามและให้ไดผ้ลผลิตที่เพียงพอ โดยมีการปักเสาสูงที่ท  าดว้ยไมไ้ผ่
ไวบ้ริเวณแปลงนา ดา้นบนจะวางอาหารคาว อาหารหวาน ผลไม ้น ้ าและเหลา้ การเล้ียงผีไร่ ผีนา จะ
ท าก่อนการปลูกขา้วหรือพชืไร่ และท าอีกคร้ังหลงัจากที่เก็บเก่ียวเสร็จแลว้ เรียกว่า งานกินขา้วใหม่ 
โดยมีการฆ่าไก่และหมู เป็นเคร่ืองเซ่นบูชา และน าขา้วจากไร่หรือจากทอ้งนามาท าพิธีเล้ียงกนัใน
ระหวา่งเพือ่นบา้น  
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ภาพ 4.8 พื้นที่ใชท้  าการเกษตรของชาวกะเหร่ียงปากากอญอ 

 

 
ภาพ 4.9 การใชพ้ืชอาหารและพชืสมุนไพรของชาวกะเหร่ียง 
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4.2 การส ารวจการใช้ประโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพร 
4.2.1 ผลการส ารวจพืชอาหารและสมุนไพรที่ชาวกะเหร่ียงใช้ประโยชน์ 
จากการส ารวจและเก็บตวัอย่างพืชอาหารและพืชสมุนไพรในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี 

อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือน มิถุนายน 2555 ถึง สิงหาคม 2556 เป็นระยะเวลา 14 
เดือน พบพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหร่ียงน ามาใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวนั
ทั้งหมด 94 ชนิด สามารถจ าแนกชนิดได ้83 ชนิด และไม่สามารถจ าแนกชนิดได ้11 ชนิด (เป็นพืช
สมุนไพรทั้งหมด) แบ่งเป็นพชือาหาร 56 ชนิด พืชอาหารอยา่งเดียว 14 ชนิด เป็นทั้งพืชอาหารและ
พชืสมุนไพร 42 ชนิด พชืสมุนไพร 68 ชนิด พชืสมุนไพรอยา่งเดียว 27 ชนิด (ตาราง 4.3 และ 4.4) 

ชนิดของพนัธุไ์มใ้นพชืทั้งหมด 83 ชนิด แบ่งออกตามลกัษณะวิสัย เป็น 4 กลุ่ม คือ 
ไมล้ม้ลุก ไม้ยนืตน้ ไมพุ้่ม และไมเ้ล้ือย โดยกลุ่มชนิดของพนัธุ์ไมท้ี่พบมากที่สุดคือ ไมล้ม้ลุก
จ านวน 43 ชนิด (52 %) รองลงมาคือไมย้นืตน้มีจ านวน 20 ชนิด (24%) ไมพุ้่มมีจ  านวน 13 ชนิด 
(16%) และนอ้ยที่สุดคือไมเ้ล้ือยมีจ านวน 7 ชนิด (8%) ( ตาราง 4.6)   

จ  านวนชนิดของพนัธุ์ไมท้ี่พบในแต่ละพื้นที่ พบว่า ป่าชมชุนมีลกัษณะพื้นที่ลาด
ชนั ตามแนวทางเดิน และมีพื้นที่อยูใ่กลก้บับริเวณที่อยูอ่าศยั สามารถใชป้ระโยชน์ไดง่้าย ชาวบา้น
ใชส้อยมาประมาณ 20 ปี พื้นที่ก  าหนดเก็บตวัอยา่ง เก็บไดจ้ากบริเวณห่างจากเส้นทางเดิน 2 เมตร 
พบจ านวนพืชทั้งหมด 42 ชนิด จ าแนกเป็นไมย้นืตน้ 9 ชนิด ไมพุ้่ม 7 ชนิด ไมล้ม้ลุก 22 ชนิดและ 
ไมเ้ล้ือย 4 ชนิด ตามล าดบั 

พื้นที่เกษตร เป็นพื้นที่ที่ใชใ้นการเพาะปลูกโดยอาศยัล าหว้ยที่ไหลผา่นใชน้ ้ าจากล า
หว้ย และพื้นที่ส่วนใหญ่ที่เก็บตวัอยา่งนั้น ครอบคลุมเขตเกษตรกรรม โดยเขตที่มีพืชอาหารและพืช
สมุนไพรที่ใชป้ระโยชน์ของชาวบา้นมีพื้นที่เพยีงเล็กนอ้ย เน่ืองจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ลาดชดั
และท าการปลูกมะเขือเทศจนเต็มพื้นที่ พบจ านวนพืชทั้งหมด 43 ชนิด จ าแนกเป็นไม้ยืนตน้ 10 
ชนิด ไมพุ้ม่ 7 ชนิด ไมล้ม้ลุก 22 ชนิดและ ไมเ้ล้ือย 4 ชนิด ตามล าดบั 

พื้นที่หมู่บ้าน มีลักษณะพื้นที่ลาดเอียงระหว่างหุบเขา มีล าห้วยไหลผ่านกลาง
หมู่บา้น ท าให้มีความช้ืนตลอดทั้งปี พบจ านวนพืชทั้งหมด 54 ชนิด จ าแนกเป็นไมย้นืตน้ 10 ชนิด 
ไมพุ้่ม 7 ชนิด ไมล้ม้ลุก 34 ชนิดและ ไมเ้ล้ือย 3 ชนิด ตามล าดบั โดยจากขอ้มูลที่พบปรากฏว่า
จ  านวนชนิดไมล้ม้ลุกมีมากที่สุดเม่ือเทียบกบัพื้นที่เกษตร และพื้นที่ป่าชุมชน มีความเป็นไปไดว้่า
ชาวบา้นปลูกพชือาหารและพชืสมุนไพรไวติ้ดกบัครัวเรือน เพือ่ง่ายต่อการใชป้ระโยชน์ (ภาพ 4.11)   
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ตาราง 4.3 ชนิดพชือาหารและสมุนไพรในหมู่บา้นปิตุคี อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
ล า 

ดับ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น 

การใช้
ประโยชน์ 

ชนิดของ
พันธ์ุไม้ 

พืน้ที ่
ทีพ่บ 

 Acanthaceae       
1 Clinacanthus  nutans (Burm.f.) 

Lindau 
ผกัมนัไก่ โพะโซ่จาง (M) SH A, F 

2 Thunbergia  laurifolia Lindl. รางจืด จอลอดิเออ  (M) V VI 
 Anacardiaceae       
3 Rhus  javanica L. ส้มผด เสฉ่ีสะ (E), (M) SH A,  F 
4 Mangifera  indica L.  มะม่วง สะเคาะ (E) T VI 
 Araceae       
5 Acorus calamus L. ว่านน ้า ทิสีปุตอ  (M) H VI 
6 Amorphophallus campanulatus 

Decne. 
บุกคางคก บุก (E) H VI, A, F 

7 Colocasia gigantea Hook.f. ตูน คือท่อซุ่ (E) H VI 
8 Colocasia  esculenta (L.) Schott เผอืก ตะบุผ๊ะ (E) H VI 
9 Homalomena aromatica (Spreng.) 

Schott 
โหรา ห่อกวยซอย (E) H VI 

 Apiaceae       
10 Eryngium foetidum L. ผกัชีฝร่ัง ฮือปุ๊กอลา (E), (M) H VI 
 Asteraceae       

11 Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ผกัคราด ฮอดเต่อ
โดะ 

(E), (M) H VI, A, F 

12 Ageratina adenophora (Spreng.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบหมา โน๊ะ
คอมมิวนิส
ต ์

(M) H VI, A, F 

13 Ageratum conyzoides (L.) สาบแร้ง
สาบกา 

นกนาซี (M) H VI, A, F 

14 Chromolaena adenolepis (Sch.Bip. 
ex Baker) R.M.King & H.Rob. 

สาบเสือ หน่อโซ (M) H VI, A, F 

15 Elephantopus scaber L. โด่ไม่รู้ลม้ นอค๊อด 
และ 

(M) H VI, A, F 
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ตาราง 4.3 (ต่อ)      

ล า 

ดับ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น การใช้

ประโยชน์ 
ชนิดของ
พันธ์ุไม้ 

พืน้ที ่
ทีพ่บ 

 Asclepiadaceae       
16 Cryptolepisb chanani 

Roem.&Schult. 
กวน กวน (M) V VI 

 Caesalpiniaceae       
17 Bauhinia purpurea L. เส้ียวดอก

แดง 
กะเฮอสะเป
ซี 

(E), (M) T VI, A, F 

 Bromeliaceae      
18 Ananas comosus (L.) Merr. สัปปะรด แนะ (E), (M) H VI, A, F 
 Commelinaceae       

19 Commelina  diffusa  Burm.f. ผกัปลาบ โต่ะอุ
เหมาะ 

(E), (M) H VI 

 Caricaceae       
20 Carica papaya L. มะละกอ เซอกุย้เส (E), (M) H A,  F 
 Caprifoliaceae       

21 Sambucus javanica Blume สะพานก๊น ต๊ิสิก่าจ๊ึ (M) SH A,  F 
 Clusiaceae       

22 Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. 
& Hook.f. ex Dyer 

ต้ิวขน เส่เกวะ๊โหจ่ (E), (M) T A,  F 

  Dennstaedtiaceae      
 23 Pteridium aquilinum (L.) Kuhn กดู กดูเก๊ียะ (E) H A,  F 

 Dioscoreaceae      
 24 Dioscorea hispida Dennst. กลอย คลี (E) V A,  F 

 Equisetaceae       
 25 Equisetum debile Roxb. ex Vaucher หญา้ถอด

ปลอ้ง 
ฮรึซอ
ปอดวัะ 

(M) H A,  F 

 Euphorbiaceae      
26 Baliospermum montanum (Willd.) 

Müll.Arg. 
ตองแต่ พอบอเจ๊าะ (M) SH A,  F 

27 Euphorbia  heterophylla  L. หญา้ยาง นอโบ
ล่ะเบล 

(E), (M) H A,  F 
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ตาราง 4.3 (ต่อ)      

ล า 

ดับ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น การใช้

ประโยชน์ 
ชนิดของ
พันธ์ุไม้ 

พืน้ที ่
ทีพ่บ 

28 Euphorbia  hirta  L. ผกัโขมแดง นีโซ (E), (M) H A,  F 
29 Phyllanthus amarus Schumach. & 

Thonn. 
มะขามป้อม

ดิน 
ตายอ  (M) H A,  F 

30 Phyllanthus emblica  L. มะขามป้อม สิยาโด่เมาะ (E), (M) T A,  F 
31 Ricinus communis L. ละหุ่งแดง ทิท่ีเกวาะ (M) SH A,  F 
 Fagaceae       

32  Castanopsis acuminatissima 
(Blume) A.DC. 

ก่อเด่ือย เส่โพร่ปร๊ิ (E) T A,  F 

 Labiatae       
33 Clerodendrum petasites (Lour.) 

S.Moore  
กาสะลอง พวกวอ (M) T A,  F 

34 Ocimum basilicum  L. แมงลกั ห่อวอซุ (E), (M) H VI 
35 Ocimum sanctum L. กะเพรา ห่อตูปล ู (E), (M) H VI 
36 Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
หูเสือ เต็กตองโพ่ (E), (M) H A,  F 

 Lamiaceae       
37 Gmelina arborea Roxb. ซอ้ เก่อมาพอ (M) T F 
 Lauraceae       

38 Litsea cubeba (Lour.) Pers. ตะไคร้ตน้ ห่อวอตะ
ไป่ 

(E), (M) T VI, A, F 

39 Abutilon indicum (L.) Sweet ครอบจกัรว
าล 

หน่อ
ปะหน ่า 

(M) SH VI, A, F 

40 Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

กระเจ้ียบ
มอญ 

กาแนง้เดิง (E), (M) T VI 

41 Hibiscus sabdariffa  L. กระเจ้ียบ แบลมีฉ่ี (E), (M) SH VI 
42 Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบ

ยาว 
พอเซหคร่ึย (M) H A,  F 

 Menispermaceae       
43 Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 

Thomson 
บอระเพด็ 

 
 

ต๊ิส่ีข่ี (E), (M) V VI 
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ตาราง 4.3 (ต่อ)      

ล า 

ดับ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น การใช้

ประโยชน์ 
ชนิดของ
พันธ์ุไม้ 

พืน้ที ่
ทีพ่บ 

 Meliaceae       
44 Azadirachta indica A.Juss. สะเดา ตะหม่า

เหมาะ 
(E), (M) T VI 

 Mimosaceae       
45 Mimosa pudica L. ไมยะราบ หน่อวีแม่ (E), (M) H VI, A, F 
 Moraceae       

46 Artocarpus heterophyllus Lam. ขนุน ปะหน่อย (E) T VI 
47 Ficus auriculata  Lour. เด่ือหลวง ตะกือสะ (M) T A,  F 
48 Ficus racemosa L. เด่ือเกล้ียง เต๊อะกึสะ (E), (M) T A,  F 
 Musaceae       

49 Musa acuminata  Colla กลว้ยน ้ าวา้ สะเอเชย  (E), (M) H A,  F 
 Myrtaceae       

50 Embelia sessiliflora Kurz มะขุย ซิเถาะก่อ
และ 

(E) V A,  F 

 Myrtaceae       
51 Psidium guajava  L. ฝร่ัง มะกว้ยโมะ (E), (M) T VI 
 Piperaceae       

52 Piper sarmentosum  Roxb. พลู ชะพลู เยเ่ทย้ (E), (M) H VI 
 Palmae       

53 Cocos nucifera L. มะพร้าว คอส่า (E) T VI 
 Plantaginaceae       

54 Plantago major L. เอ็นยดื ต่าซ่ือเดอะ (M) H VI 
 Poaceae       

55 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf ตะไคร้ เต๊อะหลู่สะ (E), (M) H VI, A, F 
56 Coix aquatica  Roxb. มะเด่ือน ้ า เบอนาที (E), (M) H VI 
57 Dendrocalamus hamiltonii Nees & 

Arn. ex Munro 
ไผห่ก หว่าซึ (E), (M) T VI, A, F 

58 Dendrocalamus strictus (Roxb.) 
Nees 

ไผซ่าง หว่ามีเหล่า (E), (M) T A,  F 

59 Imperata cylindrica (L.) Raeusch. หญา้คา เกอ้ฮี (M) H A,  F 
60 Saccharum officinarum  L. ออ้ยด า เกอะทีซู (E), (M) H VI 
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ตาราง 4.3 (ต่อ)      

ล า 

ดับ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น การใช้

ประโยชน์ 
ชนิดของ
พันธ์ุไม้ 

พืน้ที ่
ทีพ่บ 

 Polygonaceae       
61 Polygonum odoratum Lour. ผกัไผ่ พล (E), (M) H VI 
62 Rumex crispus L. ผกักาดส้ม เก่อบะซิ (E) H VI 
 Proteaceae       

63 Helicia  nilagirica  Bedd. เหมือดคน
ตวัผู ้

เส่เจ๊าะบะ (M) SH A,  F 

 Rubiaceae       
64 Coffea canephora Pierre ex 

A.Froehner 
กาแฟ กาแฟ (E) SH VI 

 Punicaceae       
65 Punica  granatum  L. ทบัทิม เซาะปะเล (E), (M) SH VI 
 Rubiaceae       

66 Paederia linearis Hook.f. ผกัโขม ปลอเนออึ (E), (M) V A, F 
67 Citrus aurantiaca Swingle มะนาว มะเนา้เล (E), (M) SH VI 
68 Citrus hystrix DC. มะกรูด มะข ู (E), (M) SH VI 
 Rutaceae       

69 Citrus maxima (Burm.) Merr. ส้มโอ สังอ ู (E) SH VI 
 Selaginellaceae       

70 Selaginella helferi Warb. หญา้ร้องให ้ หัววอตะโป่ (M) H A, F 
 Simaroubaceae       

71  Harrisonia perforata (Blanco) 
Merr. 

คนทา หนามไมจ้ี้ (M) T A, F 

 Solanaceae       
72 Datura metel L. มะเข่ือบา้ มงัโต๊ะโล๊ะ (M) H VI 
73 Physalis angulata L. ตอ้มต๊อก ตอมต๊อก (M) H A, F 
74 Solanum nigrum L. มะแวง้นก ต๊ิสิเว (E), (M) H VI 
75 Solanum abancayense Ochoa มะเข่ือปู่  ย ัง่คุยดี (E), (M) SH VI 
76 Solanum trilobatum L. มะแวง้เถา มงัลู่ สันยา

ส่า  
(M) V VI 

 Zingiberaceae       
77 Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า เส่เอเค (E), (M) H VI 
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ตาราง 4.3 (ต่อ)      

ล า 

ดับ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น การใช้

ประโยชน์ 
ชนิดของ
พันธ์ุไม้ 

พืน้ที ่
ทีพ่บ 

78 Alpinia malaccensis (Burm.f.) 
Roscoe 

ข่าป่า  เพาะเก่อยอ่ (E), (M) H VI 

79 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. กระชายด า เป๊าส่ีระ
แอน 

(E) (M) H VI 

80 Curcuma longa L. ขม้ิน สะยอบอ (E), (M) H VI 

81 Curcuma zedoaria (Christm.) 
Roscoe  

ขม้ินออ้ย ขม้ินชนั (M) H VI, A, F 

82 Zingiber montanum (J.Koenig) Link 
ex A.Dietr. 

ไพล แบล๊ะโค
บอ 

(E), (M) H VI 

83 Zingiber officinale Roscoe ขิง สะเอ (E), (M) H VI 
84 เซซาเบลง - - (M) -  
85 เซนูที - - (M) -  
86 ซีกรอโพ(เซะโกรโพ) - - (M) -  
87 แบเกลี - - (M) -  
88 คอโค๊ะ - - (M) -  
89 ยาแกห้ลวง - - (M) -  
90 คลี(ก๋อย) - - (M) -  
91 เนอะบิซอยงกา - - (M) -  
92 เจเวาะ - - (M) -  
93 ทอกรอมือ - - (M) -  
94 พอโซจอ - - (M) -  

หมายเหตุ  (E) Edible 
  (M) Medicinal 
  T = Tree  S = Shrub 
  H = Herb  V = Vine  
  VI = Village  A=Agriculture  F=Forest 
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4.2.2 สรรพคุณและวิธีการใช้พืชอาหารและพืชสมุนไพรที่พบในพืน้ที่หมู่บ้านปิตุค ี
อ.อมก๋อย  จ.เชียงใหม่ 

จากการส ารวจและเก็บตวัอยา่งในหมู่บา้นปิตุคี สามารถจ าแนกชนิดพชืได ้83 ชนิด 
และไม่สามารถจ าแนกชนิดได ้11 ชนิด (เป็นพชืสมุนไพรทั้งหมด) แบ่งเป็นพืชอาหาร 56 ชนิด พืช
อาหารอยา่งเดียว 14 ชนิด เป็นทั้งพืชอาหารและพืชสมุนไพร 42 ชนิด พืชสมุนไพร 68 ชนิด พืช
สมุนไพรอยา่งเดียว 27 ชนิด โดยจากการสมัภาษณ์และสอบถามหมอยาพื้นบา้น (ที่มา พอ่หมอ พะติ 
บา้นปิตุคี)ได้ทราบรูปแบบการน าพืชมาใช้ประโยชน์ทั้งอาหารและสมุนไพร โดยพืชที่ใช้เป็น
อาหารอยา่งเดียว จะใชป้ระกอบอาหารแบบดิบ และสุก ในแต่ละชนิด และพืชที่เป็นทั้งอาหารและ
สมุนไพร และพชืสมุนไพรอยา่งเดียว มีรูปแบบดงัน้ี 
  1. ยาตม้ เป็นการสกดัยาให้ออกจากไมย้าดว้ยน้าร้อน เป็นวิธีที่นิยมใชม้ากที่สุด
ส่วนใหญ่จะใชต้ม้กบัส่วนของตน้ไมเ้น้ือ แน่นแข็ง เช่น ล าตน้ ราก ตอ้งใชก้ารตม้จึงจะมีตวัยา
ออกมา ขอ้ดีส าหรับการตม้คือ เป็นวิธีที่สะอาด ปลอดภยัจากเช้ือโรค ซ่ึงการตม้นั้นมีดว้ยกนั 3 
ลกัษณะ คือ 

1) ตม้กินต่างนา้ เป็นการตม้ยาใหเ้ดือด แลว้ตม้ดว้ยไฟอ่อนอีก 10 นาที จากนั้นเอา
กินแทนน ้ า 

2) ตม้เคี่ยว คือการตม้ใหเ้ดือดอ่อนๆไปอีก ประมาณ 20-30 นาที 
3) ตม้สามเอาหน่ึง เป็นวิธีการตม้จากน ้ า 3 ส่วน ให้เหลือเพียง 1 ส่วน มกัใชเ้วลา

ในการตม้ 30-45 นาที 
2. ยาต าคั้นเอาน ้ า เอาพชืสมุนไพรส่วนใบ ราก เอามาต าให้ละเอียด แลว้คั้นเอาแต่

น ้ า มกัใชก้บัส่วนของตน้ไมท้ี่มีน ้ ามากๆ เช่น ส่วนใบ หวั หรือเหงา้  บางชนิดใชย้างทาแกอ้าการคนั
ได ้

3. ประคบ การประคบมกัใชส้ าหรับบรรเทาอาการปวดบวมหรือบาดเจ็บที่กลา้ม 
เน้ือ โดยใชผ้า้นุ่ม ๆ จุ่มลงในน้าตม้ สมุนไพร นามาประคบไวบ้ริเวณที่บาดเจ็บ ในพืชบางชนิดใช้
ใบและยอด องัไฟ แลว้สามารถน ามาประคบในบริเวณที่ตอ้งไดท้นัทีแลว้ใชผ้า้พนัเอาไว ้

4. การพอก วธีิน้ีคลา้ยกบัการประคบ แต่จะใชส่้วนผสมสมุนไพรมาพอกบริเวณที่
บาดเจบ็ 

5. การสกดัดว้ยน ้ ามนั น าไปคัว่แลว้บีบเอาน ้ ามนัทาแผล 
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ตาราง 4.4  สรรพคุณพชือาหารและพชืสมุนไพรที่พบในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

 Acanthaceae    

1 Clinacanthus  nutans (Burm.f.) 
Lindau 

ผกัมนัไก่ (M) ทั้ งต้นใช้ถอนพิษ แมลงสัตว์กัด ต่อย 
ตะขาบ แมลงป่อง รักษาอาการ งูสวัด 
แผลน ้าร้อนลวก โดยใชท้ั้งตน้ ตม้น ้ าด่ืม 

2 Thunbergia  laurifolia Lindl. รางจืด (M) เถา ตม้กบัน ้ าให้เด็กด่ืมแกห้วดั 

 Anacardiaceae    

3 Rhus  javanica L ส้มผด (E), (M) ยอดอ่อน ช่อดอก และผล ใชรั้บประทาน
สด โดยชาวบา้นน ามากินกบัน ้ าพริก  
ล  าตน้ ใชต้ม้น ้ าลา้งแผล ฝี 

 Anacardiaceae    

4 Mangifera  indica L.  มะม่วง (E) ยอดอ่อนน ามากินสด เป็นผกัสดคู่กบั
น ้ าพริก 
ผล ใชรั้บประทานสด ตามฤดูกาล 

 Araceae    

5 Acorus calamus L. ว่านน ้า (M) ใบ น ามาห้อยคอช่วยรักษาโรคหวดั 
ใบ แช่น ้ าน ามาทาท่ีหนา้อกหรือขมบัแก้
หวดั (ใบมีกล่ินหอม) หรือ ทุบทาท่ีหัว 
แกไ้ข ้ส่วนราก ตม้น ้ าด่ืมแกป้วดทอ้ง 

 Apiaceae    

6 Amorphophallus campanulatus 
Decne. 

บุกคางคก (E) หัวและกา้นใบเป็นอาหาร 
 

7 Colocasia gigantea Hook.f. ตูน (E) ล  าตน้ รับประทานไดคู้่กบัน ้ าพริก และ
เป็นส่วนหน่ึงของวตัถุดิบท าขา้วเบอ๊ะได ้

8 Colocasia  esculenta (L.) 
Schott 

เผอืก (E) ใบและกา้นใบยงักินเป็นผกัได ้
หัวเผอืกหรือล าตน้ น ามาท าเป็นขนม
หวาน 

9 Homalomena aromatica 
(Spreng.) Schott 

โหรา (E) เป็นส่วนหน่ึงของวตัถุดิบท าขา้วเบอ๊ะได้
โดยใชป้ริมาณท่ีนอ้ย 

 Apiaceae    

10  Eryngium foetidum L. ผกัชีฝร่ัง (E), (M) ใบสด ใชป้ระกอบอาหารช่วยแกอ้าการ 



57 
 

ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

    ทอ้งอืด  
ใบ เค้ียว ช่วยดบักล่ินปาก 

 Asteraceae    

11 Acmella oleracea (L.) 
R.K.Jansen 

ผกัคราด (E), (M) ใบและยอดสด มีรสเผด็ ซ่าปาก ท าให้ล้ิน
และเยือ่เมือกชา สามารถแกไ้อ แกเ้หงือก
บวมและฟันปวด  
ใบ ดอก ยอดอ่อน ใส่แกงหม ู

12 Ageratina adenophora 
(Spreng.) R.M.King & H.Rob. 

สาบหมา (M) ใบและยอด ลนไฟใส่แผลสด 
 

13 Ageratum conyzoides (L.) สาบแร้ง
สาบกา 

(M) ใบ ขยี้แลว้น ามาพอกแผลสด เพ่ือช่วย
ห้ามเลือด 
ใบ น ามาต า พอกแกค้นั  

14 Chromolaena adenolepis 
(Sch.Bip. ex Baker) R.M.King 
& H.Rob. 

สาบเสือ (M) ใบ น ามาต าพอกแผลสด 
 

15 Elephantopus scaber L โด่ไม่รู้ลม้ (M) ราก ตม้กินแกอ้าหารเป็นพิษ ปวดหลงั
ปวดเอว 

 Asclepiadaceae    

16 Cryptolepisb chanani 
Roem.&Schult. 

กวน (M) เถา ตม้รับประทานเป็นยาแกป้วดเม่ือย  
ใบ โขลกให้ละเอียด ห่อผา้ท าลูกประคบ 
ประคบบริเวณท่ีปวด 

 Caesalpiniaceae    

17 Bauhinia purpurea L. เส้ียวดอก
แดง 

(E), (M) ล าตน้น ามาตม้ด่ืม รักษาอาการไข ้หรือ
เป็นยาระบาย 
ยอดและ ใบอ่อนน ามาปรุงเป็นอาหาร 

 Bromeliaceae    

18 Ananas comosus (L.) Merr. สัปปะรด (E), (M) ราก น าไปตม้ด่ืม ขบัปัสสาวะ  
ใบสด น าไปตม้ด่ืม เป็นยาถ่าย  
ผล กินสุก 
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

 Commelinaceae    

19 Commelina  diffusa  Burm.f. ผกัปลาบ (E), (M) ใชใ้บหรือทั้งตน้ น ามาต าคั้นเอาน ้ าทาแก้
โรคผวิหนงั แก ้อาการคนั 
ใบ น ามาปรุงอาหาร 

 Caricaceae    

20 Carica papaya L. มะละกอ (E), (M) ผลสุก กินเป็นยาระบาย 
ผลดิบ ลวกกินกบัน ้ าพริก 

 Caprifoliaceae    

21 Sambucus javanica Blume สะพาน 
ก๊น 

(M) ยอดและใบ องัไฟต าพอกบริเวณท่ีกระดูก
เคล็ด ฟกช ้า บวม แลว้ใชผ้า้พนัไว ้

 Clusiaceae    

22 Cratoxylum formosum (Jacq.) 
Benth. & Hook.f. ex Dyer 

ต้ิวขน (E), (M) ราก และ ใบ ตม้น ้ าด่ืม กินเป็นยาแกป้วด
ทอ้ง  
ยางจากเปลือกตน้ทาแกค้นั  
ยอดอ่อน  น ามาปรุงอาหาร 

 Dennstaedtiaceae    

23 Pteridium aquilinum (L.) Kuhn  กดูเก๊ียะ (E) ใชส่้วนใบ ขยี้ให้ละเอียด เพ่ือห้ามเลือด 

24 Dioscorea hispida Dennst. กลอย (E) ใชส่้วนเหงา้เป็นอาหาร (น่ึง) 

 Equisetaceae    

25 Equisetum debile Roxb. ex 
Vaucher 

หญา้ถอด
ปลอ้ง 

(M) ทั้งตน้ ตม้รวมกบัรากมะเดือยน ้า และราก
หญา้คาด่ืมรักษาโรคน่ิว 

26 Baliospermum montanum (Will
d.) Müll.Arg. 

ตองแต่ (M) ราก ตม้น ้ าด่ืม เป็นยาถ่าย  
เมล็ด กินสดปริมาณนอ้ย ยาถ่ายพยาธิ  
ใบ ต าแลว้น ามาพอกแกฟ้กบวม 

27 Euphorbia  heterophylla  L. หญา้ยาง (E), (M) ใบ กินสดหรือตม้กินกบัน ้ าพริกและยงัมี
สรรพคุณเป็นยาระบาย 

28 Euphorbia  hirta  L. ผกัโขม
แดง 

(E), (M) ทั้งตน้ ตม้น ้ าด่ืม ขบัน ้ านม  
ยาง  ใชก้ดัหูด ตาปลา 
ทั้งตน้ น ามาปรุงอาหาร 
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

29 Phyllanthus amarus 
Schumach. & Thonn. 

มะขาม 
ป้อมดิน 

(M) ผลดิบ กินสดเป็นยาแกไ้ข ้ลดความร้อน 
ขบัปัสสาวะ 

30 Phyllanthus emblica  L. มะขาม 
ป้อม 

(E), (M) ผลดิบ กิน แกไ้อ และช่วยเจริญอาหาร 
 

31 Ricinus communis L. ละหุ่งแดง (M) เมล็ด น าไปคัว่แลว้บีบเอาน ้ ามนัทาแผล 
ราก ตม้น ้ าด่ืมแกอ้าหารเป็นพิษ ปวดทอ้ง 

 Fagaceae    

32 Castanopsis acuminatissima 
(Blume) A.DC. 

ก่อเดือย (E) กินส่วนของผลและน ามาผสมเป็นส่วน
หน่ึงของอาหารประเภทตม้ได ้

 Labiatae    

33 Clerodendrum petasites 
(Lour.) S.Moore  

กาสะลอง (M) ราก ใชต้ม้ด่ืม เป็นยาแกพิ้ษไขทุ้กชนิด  
และแกร้้อนใน กระหายน ้า แกอ้าเจียน 
หืดไอ 

34 Ocimum basilicum  L. แมงลกั (E), (M) ทั้งตน้ น าไปตม้น ้ าด่ืม ขบัลม ท าให้เจริญ
อาหาร แกป้วดหัว หวดั ปวดกระเพาะ
อาหาร จุกเสียดแน่น ทอ้งเสีย   
เมล็ด แช่น ้ ากิน ใชเ้ป็นยาระบาย 
ใบ น ามาปรุงอาหาร ใส่แกง  

35 Ocimum sanctum L. กะเพรา (E), (M) ใบ กินสด แกอ้าการคล่ืนไส้ อาเจียน ใช้
แกอ้าการทอ้งอืดเฟ้อ แน่จุกเสียดและ
ปวดทอ้ง แกไ้อและขบัเหง่ือ 
ตน้ เผา ใชไ้ล่ หรือฆ่ายงุ 
ใบ น ามาปรุงอาหาร ใส่ผดั 

36 Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng. 

หูเสือ (E), (M) ใชใ้บสดคั้นเอาน ้ ามาหยอดหู แกป้วดหู  
ใบสด กินกบัลาบ หรอืน ้ าพริก 

 Lamiaceae    

37 Gmelina arborea Roxb. ซอ้ (M) เปลือกตน้ ทุบแลว้บีบเอาน ้ าใส่แผลท่ีเกิด
จากน ้ากดัเทา้  

 Lauraceae    

38 Litsea cubeba (Lour.) Pers. ตะไคร้ตน้ (E), (M) ราก ใชต้ม้น ้ าด่ืมขบัลมในล าไส้ 
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

    ใชผ้ลดิบเป็นเคร่ืองเทศ ปรุงอาหาร 

39 Abutilon indicum (L.) Sweet ครอบจกัร
วาล 

(M) ทั้งตน้ ตม้ด่ืมใชแ้กร้้อนใน แกท้อ้งร่วง 
แผลบวมเป็นหนอง  

40 Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

กระเจ้ียบ
มอญ 

(E), (M) ทั้งตน้ ใชต้ม้น ้ าด่ืม แกอ้าการปวดทอ้ง 
ผลดิบ น าไปปรุงเป็นอาหาร  

41 Hibiscus sabdariffa  L. กระเจ้ียบ (E), (M) น ้ ากระเจ๊ียบ ขบัปัสสาวะ ช่วยยอ่ยอาหาร 
ใบ น ามาต าคั้นเอาน ้ ามาจิบเป็นยาแกไ้อ 
ผลดิบ น าไปปรุงเป็นอาหาร  

42 Sida acuta Burm.f. หญา้ขดั
ใบยาว 

(M) ใบ ต าใส่ฝี 
ตม้ในน ้าแลว้น าน ้ าท่ีไดม้าอมบรรเทา
อาการปวดฟัน  

 Menispermaceae    

43 Tinospora crispa (L.) Hook. f. 
& Thomson 

บอระเพด็ (E), (M) ล าตน้ ตม้น ้ าด่ืมช่วยเจริญอาหาร  
ล  าตน้ เป็นเคร่ืองเทศใส่แกง 

 Meliaceae    

44 Azadirachta indica A.Juss. สะเดา (E), (M) เปลือกตน้ ใบ ใชต้ม้น ้ าด่ืม เป็นยาเจริญ
อาหาร เป็นยารักษาโรคผวิหนงั  
ยอดและดอกอ่อน ลวกกินกบัน ้ าพริก 

 Mimosaceae    

45 Mimosa pudica L. ไมยะราบ (E), (M) ราก ใชต้ม้น ้ าด่ืม แกไ้อ ขบัเสมหะ  
ตน้ น ามาต าพอก รักษาแผลพุพอง  
ยอดอ่อน ใส่แกงเบอ๊ะ 

 Moraceae    

46 Artocarpus heterophyllus Lam. ขนุน (E) กินผลเล็กดิบ น าไปประกอบอาหาร ส่วน
ผลสุก กินไดเ้ลย 

47 Ficus auriculata  Lour. เด่ือหลวง (M) ยาง ทาแกค้นั  
เน้ือผล ตม้กินเน้ือ ใชเ้ป็นยาแกท้อ้งเสีย 

48 Ficus racemosa  L. เด่ือเกล้ียง (E), (M) เปลือกตน้ ตม้ใชน้ ้ าลา้งแผล   
ผลดิบ ลวกกินกบัน ้ าพริก 
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

 Musaceae    

49 Musa acuminata  Colla กลว้ย
น ้ าวา้ 

(E), (M) ล าตน้ น ามาต า ใชห้้ามเลือด  
ผลดิบ กิน แกท้อ้งเสีย  
ผลสุก พอกบริเวณแผลไฟไหม ้ 
กลว้ยน ้ าวา้สุกงอม  เป็นอาหาร ยาระบาย  

 Myrtaceae    

50 Embelia sessiliflora Kurz มะขุย (E) ยอดอ่อน กินเป็นผกัจ้ิมน ้าพริก, ผลสุก ก็
กินได ้

 Myrtaceae    

51 Psidium guajava  L. ฝร่ัง (E), (M) ใบ   เป็นยาห้ามเลือด ใส่แผลสด ใชใ้บ 2-
3 ใบเค้ียวๆ ระงบักล่ินปาก  
ผลอ่อน  แกท้อ้งเสีย  
ราก  แกน้ ้ าเหลืองเสีย เป็นฝี แผลพุพอง 
ผลดิบ กินเป็นผลไม ้ 

 Piperaceae    

52 Piper sarmentosum  Roxb. พลู ชะพลู (E), (M) ราก ใชต้ม้น ้ าด่ืม ขบัเสมหะในล าคอ 
ใบสด กินกบัน ้ าพริก และใส่แกง    

 Palmae    

53 Cocos nucifera L. มะพร้าว 
 

(E) เน้ือมะพร้าวคั้นเป็นกะทิ ท าเป็นขนม
หวาน 

 Plantaginaceae    

54 Plantago major L. เอ็นยดื (M) ทั้งตน้ ตม้กบัน ้ าด่ืม แกอ้าการปวดเม่ือย 
ช่วยขบัปัสสาวะ  
น าใบสด น ามาขยี้แลว้น ามาพอกบริเวณท่ี
คนั ช่วยลดอาการแพ ้ 

 Poaceae    

55 Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf 

ตะไคร้ (E), (M) ทั้งตน้ ตม้ด่ืมแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แน่นจุก
เสียด ช่วยให้เจริญอาหาร ลดอาการบวม
ของขา และขบัปัสสาวะ เป็นยาขบัลม 
ล าตน้ เป็นเคร่ืองเทศ ส่วนประกอบของ  
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

    อาหาร น ้าแกง 

56 Coix aquatica  Roxb. มะเด่ือน ้ า (E), (M) ราก ตม้น ้ าด่ืม แกอ้าการปัสสวะขดั 
ทั้งตน้ ตม้น ้ าด่ืมแกป้วดเม่ือย ปวดหลงั
ปวดเอว 
ผลดิบ ลวกกินกบัน ้ าพริก 

57 Dendrocalamus hamiltonii 
Nees & Arn. ex Munro 

ไผห่ก (E), (M) ขอ้ ใชต้ม้น ้ าด่ืม ช่วยขบัน่ิว  
หน่ออ่อน ใชแ้กง 

58 Dendrocalamus strictus 
(Roxb.) Nees 

ไผซ่าง (E), (M) ตน้ น ามาตม้น ้ าอาบและตม้น ้ าด่ืม แกโ้รค
ตวัเหลือง 
หน่ออ่อน ใชแ้กง 

59 Imperata cylindrica (L.) 
Raeusch. 

หญา้คา 
 
 
 

(M) ราก ใชต้ม้รวมกบัรากสาบเสือด่ืม รักษา
โรคน่ิว 
ทั้งตน้ ตม้รวมกบัรากมะเดือยน ้า และ 
หญา้ถอดปลอ้งด่ืม รักษาโรคน่ิว 

60 Saccharum officinarum  L. ออ้ยด า (E), (M) ตน้ กินสด แกร้้อนใน กระหายน ้า  
น ้ าออ้ย   ขบัปัสสาวะ และช่วยเจริญ
อาหาร ท าให้สดช่ืน 
ล าตน้แก่ ใชป้รุงอาหาร 

 Polygonaceae    

61 Polygonum odoratum Lour.  ผกัไผ่ (E), (M) ใบ กินสด ช่วยเจริญอาหาร ช่วยขบัลม 
ใบสด กินกบัลาบ และใส่แกง 

62 Rumex crispus L. ผกักาดส้ม (E) กินไดท้ั้งตน้และใบโดยน าไปผดั หรือ
แกง หรือลวกจ้ิมน ้าพริก และยงัพบว่าใช้
เป็นส่วนประกอบของขา้วเบอ๊ะ 

 Proteaceae    

63 Helicia  nilagirica  Bedd. เหมือดคน
ตวัผู ้

(M) เปลือก น าไปตม้ ทาแผลสด ลา้งตาแกเ้จ็บ
ตา และด่ืมแกอ้าหารเป็นพิษ 

 Rubiaceae    

64 Coffea canephora Pierre ex 
A.Froehner 

กาแฟ (E) น าเมล็ดมาคัว่และบดใส่น ้ าร้อน เพ่ือเพ่ิม
กล่ิน บ ารุงร่างกายเวลาอ่อนเพลีย 
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

 Punicaceae    

65 Punica  granatum  L. ทบัทิม (E), (M) ยอด กินสดแกป้วดทอ้ง ทอ้งเสีย  
ดอก ต าพอก ใชห้้ามเลือด 
ผลสุก กินเป็นผลไม ้

 Rubiaceae    

66 Paederia linearis Hook.f. ผกัโขม (E), (M) เครือ ตม้น ้ าด่ืมแกอ้าหารเป็นพิษ ขบั
ปัสสาวะ 
ใบ กินสด แกพิ้ษงู และขยี้ใบพอก แก้
ปวดแสบปวดร้อน  
ราก ใชต้ม้น ้ าด่ืม แกต้าแฉะ  
ใบ น าไปผดั หรือลวกกินกบัน ้ าพริก 

67 Citrus aurantiaca Swingle มะนาว (E), (M) ผลดิบ กินสด เป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืด
เฟ้อ  
น ้ ามะนาวกินคู่กบัเกลือ  รักษาอาการเจ็บ
คอ แกไ้อ ขบัเสมหะ  
น ้ ามะนาว ใชป้รุงอาหาร 

68 Citrus hystrix DC. มะกรูด (E), (M) ผวิจากผล  กินดิบ เป็นยาขบัลม  
ผลดิบ น าไปเผา ผสมน ้าสระผมแกรั้งแค 
ใบ เป้นเคร่ืองเทศประกอบอาหาร 

 Rutaceae    

69 Citrus maxima (Burm.) Merr. ส้มโอ (E) กินเป็นผลไมต้ามฤดูกาล 

 Selaginellaceae    

70 Selaginella helferi Warb. หญา้ร้อง 
ไห้ 

(M) ทั้งตน้ น าไปตม้ด่ืม แกร้้อนใน กระหาย
น ้า แกช้าปลายมือปลายเทา้ ลดไขมนั 

 Simaroubaceae    

71  Harrisonia perforata (Blanco) 
Merr. 

คนทา (M) เปลือกตน้และรากมีรสขม น าไปตม้ด่ืม 
ใชเ้ป็นยาแกไ้ข ้และทอ้งร่วง  

 Solanaceae    

72 Datura metel L. มะเขือบา้ (M) ใบใชต้ าพอกฝี แกโ้รคผวิหนงั กลาก 
เกล้ือน 
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

73 Physalis angulata L. ตอ้มต๊อก (M) ทั้งตน้ น าไปตม้ด่ืม รักษาอาการตวัเหลือง 
ไอเร้ือรัง  

74 Solanum nigrum L. มะแวง้นก (E), (M) ใบ ยอด และ ดอก ต าใส่ฝี 
ทั้งตน้ (ไม่ใชผ้ล) ตม้กบัน ้ าให้ผูห้ญิงท่ี
คลอดลกูใหม่ๆด่ืม  
ผลดิบ กินกบัน ้ าพริก 

75 Solanum abancayense Ochoa มะเข่ือปู่  (E), (M) ใบ  ต าพอก แกค้นั 
ผลดิบ ใชเ้ป็นเคร่ืองปรุง และใส่แกง 

76 Solanum trilobatum L. มะแวง้เถา (M) ทั้งตน้ น าไปตม้ด่ืม ขบัเหง่ือ แกไ้อ ขบั
ปัสสาวะ  

 Zingiberaceae    

77 Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า (E), (M) เหงา้ ใชต้ม้น ้ าด่ืม เป็นยาแกท้อ้งข้ึน 
ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัลม แกอ้าหารเป็นพิษ  
เป็นยาแกล้มพิษ  
เหงา้ ต าพอก เป็นยารักษากลากเกล้ือน  
เหงา้ และล าตน้ กินสดคู่กบัน ้ าพริก หรือ
จะลวกให้สุก และใส่แกง 

78 Alpinia malaccensis (Burm.f.) 
Roscoe 

ข่าป่า (E), (M) เหงา้ ใชต้ม้น ้ าด่ืม แกอ้าการทอ้งอืดเฟ้อ 
จุกเสียดแน่น 
ตน้ ใชต้ม้ด่ืมแกโ้รคบิด  
ใบ น ามาโขลกทารักษาเกล้ือน    
เหงา้ ใส่แกง  

79 Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf. 

กระชาย
ด า 

(E), (M) เหงา้และราก ใชต้ม้น ้ าด่ืม แกท้อ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ เป็นยาขบัปัสสาวะ  
เหงา้ กินกบัน ้ าพริกและใส่แกง  

80 Curcuma longa L. ขม้ิน (E), (M) ล าตน้ ต าพอกแผลสด  
ใบและดอก น าปลวกกิน เป็นยาระบาย 
เหงา้ กินกบัน ้ าพริกและใส่แกง  

81 Curcuma zedoaria (Christm.) 
Roscoe  

ขม้ินออ้ย 
 

(M) เหงา้ น าไปตม้ด่ืม ขบัปัสสาวะ  
เหงา้สด ต าพอกแกฟ้กบวม แกอ้กัเสบ  
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ตาราง 4.4  (ต่อ)    

ล าดับ
ที ่

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย การใช้
ประโยชน์ 

สรรพคุณ / วธิีใช้ 

82 Zingiber montanum (J.Koenig) 
Link ex A.Dietr. 

ไพล (E), (M) เหงา้ ใชต้ม้ด่ืม ให้ผูห้ญิงหลงัคลอดลูกด่ืม 
บ ารุงร่างกาย 
เหงา้  ใชต้ม้ด่ืม เป็นยาแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด
เฟ้อ ขบัลม ขบัประจ าเดือนสตรี แกผ้ืน่ 
เหงา้ ใส่แกง 

83 Zingiber officinale Roscoe ขิง (E), (M) เหงา้ ใชต้ม้น ้ าด่ืมตม้กินแกท้อ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ น าผสมกบัออ้ยด าช่วยแกไ้อ 
ต าให้และเอามาทาตวัเวลาไม่สบาย 
เหงา้ กินสดคู่กบัน ้ าพริกและใส่แกง 

84  เซซาเบลง (M) ยอด ไปรมไฟให้ร้อน แลว้น ามาประคบท่ี
แผล และกระดูกไม่เขา้ท่ี 
รากใชต้ม้น ้ าด่ืม รักษาโรคเจ็บหนา้อก 

85  เซนูที (M) เปลือก แช่น ้ าด่ืม รักษาโรคทอ้งร่วง 
ทอ้งอืดในเด็กและเด็กท่ีไม่ชอบด่ืมนมแม่ 
มีรสชาดคลา้ยนมรสชาติหวานนิด ๆ 

86  ซีกรอโพ
(เซะโกร
โพ) 

(M) เปลือกและใบ ใชต้ม้น ้ าด่ืม ไม่มีรส น ้ ามีสี
ขาว รักษาโรคเจ็บหนา้อก กลา้มเน้ือ
อกัเสบ แกป้วดเม่ือย  

87  แบเกลี (M) เครือ น ามามาต าทาบริเวณท่ีปวด ใชเ้ป็น
ยาแกป้วดหัวเข่าและบริเวณอ่ืนๆ  

88  คอโค๊ะ (M) ล  าตน้ ใชต้ม้น ้ าด่ืม (โดยกรองห้ามี
ตะกอน) รักษาโรคปวดทอ้ง แกโ้รค
ทอ้งร่วง  

89  ยาแก้
หลวง 

(M) เถา ใชต้ม้น ้ าด่ืม มีรสหวาน ช่วย เจริญ
อาหาร  

90  คลี(ก๋อย) (M) เปลือก กินดิบ รักษางูกดั แกพิ้ษงู  

91  เจเวาะ (M) ตน้ ใชต้ม้รวมกบัหญา้ถอดปลอ้ง ลด
เบาหวาน 

92  เนอะบิ
ซอยงกา 

(M) ตน้ ใชต้ม้รวมกบัหญา้ถอดปลอ้งและ เจ
เวาะ เพ่ือลดเบาหวาน 
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จากการศึกษาชนิดของพชือาหารและพชืสมุนไพรในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี อ  าเภออม
ก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยท าการส ารวจแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือในพื้นที่ภายในหมู่บา้น พื้นที่
เกษตร และพื้นที่ป่าชุมชน พบวา่ มีพชืที่ชาวกะเหร่ียง หมู่บา้นปิตุคี ใชป้ระโยชน์จากพืชอาหารและ
พชืสมุนไพรทั้งหมด  83 ชนิด จากพชืใน 70 สกุล 40 วงค ์(ตาราง 4.3)โดยไม่รวมชนิดที่ไม่สามารถ
ระบุชนิดไดอี้ก 9 ชนิดรวมทั้งพืชสมุนไพรใชใ้นสัตวอี์ก 2 ชนิด ซ่ึงเม่ือแบ่งตามการใชป้ระโยชน์
จากพชือาหารและพชืสมุนไพรทั้งหมด  83 ชนิดนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ โดยคิดเป็น
สดัส่วนร้อยละของพชืที่พบทั้งหมด คือ ส่วนของพชืที่น ามาเป็นอาหาร 14 ชนิด คิดเป็นสัดส่วนร้อย
ละ 17 ส่วนของพืชที่เป็นพืชสมุนไพรเท่านั้นมีจ  านวน 27 ชนิด คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 32 และ
สุดทา้ยพชืที่ใชป้ระโยชน์ทั้งเป็นอาหาร และเป็นพชืสมุนไพรมีจ านวน 42 ชนิด คิดเป็นสัดส่วนร้อย
ละ 51 (ภาพ 4.10)  

 
ภาพ 4.10 สดัส่วนร้อยละของพชืในการน าไปใชป้ระโยชน์ 

 
โดยเม่ือแยกเป็นจ านวนตน้ที่พบมากที่สุดใน 83 ชนิดที่กล่าวมาแลว้นั้น จากการ

สอบถามขอ้มูลจากชาวบา้น พบวา่ 5 อนัดบัแรกที่มีการใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัมากที่สุดคือ 
เอ็นยดื (ต่าซ่ือเดอะ) Plantago major L. รองลงมาไดแ้ก่ ผกักาดส้ม (เก่อบะซิ) Rumex crispus L. 
ขม้ินออ้ย Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe ไมยราบ(หน่อวีแม่) Mimosa pudica L. และ
สาบแร้งสาบกา (นกนาซี) Ageratum conyzoides (L.) (ตาราง 4.5) 
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ตาราง 4.5  พชืที่ใชป้ระโยชน์มากที่สุด 5 อนัดบัแรก ในพื้นที่บา้นปิตุคี อ. อมก๋อย จ.เชียงใหม่  

ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือภาษาไทย ช่ือท้องถิ่น ร้อยละ 

Plantago major L. เอ็นยดื ต่าซ่ือเดอะ 52 

Rumex crispus L. ผกักาดสม้ เก่อบะซิ 25 

Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe ขม้ินออ้ย ขม้ินชนั 9 

Mimosa pudica L. ไมยราบ หน่อวแีม่ 6 

Ageratum conyzoides (L.) สาบแร้งสาบกา นกนาซี 4 

Other   4 

 
ตาราง 4.6  สดัส่วนร้อยละของพนัธุไ์มท้ี่พบในหมู่บา้นปิตุคี อ. อมก๋อย จ.เชียงใหม่  

ลักษณะพรรณพืชตามลักษณะวิสัย จ านวนชนิดที่พบ ร้อยละ 

ไมย้นืตน้ 19 23 

ไมล้ม้ลุก 44 51 

ไมพุ้ม่ 13 16 

ไมเ้ล้ือย 7 8 

 

 
ภาพ 4.11 จ าแนกชนิดของพชืตามประเภทพื้นที่ 
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จากการเก็บขอ้มูลพืชอาหารและพืชสมุนไพรกบัการใชป้ระโยชน์ ซ่ึงท าการแบ่ง
เก็บออกเป็น 3 จุดดังที่กล่าวมาแล้วนั้น โดยจะแยกออกเป็นช่วงฤดูกาลที่ท  าการส ารวจในแต่ละ
พื้นที่มีความแตกต่างกนั และเปรียบเทียบปริมาณที่พบของพชือาหารและสมุนไพรในพื้นที่หมู่บา้น 
พื้นที่ท  าการเกษตร และพื้นที่ป่าชุมชน พบว่า ในช่วงฤดูฝนจะมีจ านวนชนิดและปริมาณของกลุ่ม
พชืที่ใชป้ระโยชน์มากกวา่ฤดูกาลอ่ืน รองลงมาคือฤดูหนาว  และสุดทา้ยคือในฤดูร้อน พบปริมาณ
ชนิดน้อยที่สุด ในส่วนพื้นที่ที่มีชนิดพืชอาหารและสมุนพีพบมากที่สุดคือเขตหมู่บา้นที่อยู่อาศยั 
รองลงมาคือเขตป่าชุมชน และพบนอ้ยที่สุดคือเขตแหล่งท าการเกษตร (ตาราง 4.12) 

 
ตาราง 4.7 จ านวนพชือาหารและพชืสมุนไพรในแต่ละสถานที่และฤดูกาล บา้นปิตุคี อ. อมก๋อย  
จ.เชียงใหม่  

พืน้ที ่
จ านวนชนิดที่พบ (ร้อยละ) 

ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

พื้นที่หมู่บา้น 27 39 34 
พื้นที่เกษตร 23 43 34 
พื้นที่ป่าชุมชน 22 43 35 

 
 การใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพรในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี นั้ นไม่

เพยีงแต่ใชไ้ดเ้ฉพาะกบัคนเท่านั้น ในสัตวเ์ล้ียงเองชาวบา้นก็สามารถน าพืชสมุนไพรรอบตวัมาใช้
รักษาอาการบางอยา่งกบัสตัวเ์ล้ียงได ้ซ่ึงจากการสอบถามขอ้มูลกบัชาวบา้น พบว่ามีสมุนไพรในป่า
ที่น ามาใชป้ระโยชน์เพยีง 2 ชนิด คือทอกรอมือ และ พอโซจอ (ตาราง 4.8)  
 
ตาราง 4.8 สมุนไพรที่ใชใ้นสตัว ์ในพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือท้องถิ่น สรรพคุณ / วิธีใช้ 

1 ทอกรอมือ น าเครือมาตม้น ้า แลว้น าน ้ าทีไ่ดม้าทา หรือน าเครือสด ๆ 
น ามาคั้นเอาน ้ าแลว้น ามาทา รักษาโรคปากเป่ือยและแผล
เปือยในววั 

2 พอโซจอ น าใบมาโขลก คุลกขา้ว (ใบ 1 ก า ต่อขา้ว 1 ลิตร) ใบมี
กล่ินหอม ดอกคลา้ยดอกสาบเสือ รักษาไก่ขี้ขาว  



69 
 

4.3 การคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพเพื่อการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์โดยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 

การคดัเลือกพืชที่มีศกัยภาพเพื่อการใช้ประโยชน์โดยการส ารวจในพื้นที่หมู่บา้น
ปิตุคี  อ  าเภออมก๋อย จ.เชียงใหม่ เพื่อการพฒันาที่ มีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีแบบแผนการ
ด าเนินงานให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการเลือกชนิดและแสดงความคิดเห็นในการจัดรูปแบบที่
เหมาะสมส าหรับการพฒันาต่อยอดเพื่อเป็น อาหาร สมุนไพร และอาชีพ สุดทา้ยจะได้ท  าการ
อนุรักษแ์ละประโยชน์ในรูปแบบที่เหมาะสม  

จากการส ารวจพืชสมุนไพรของกลุ่มชาวบา้นบนพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี อ.อมก๋อย จ.
เชียงใหม่ พบว่า คนรุ่นเก่าจะยงัคงใช้รูปแบบการรักษาด้วยสมุนไพรป่าและยงัคงมีความเช่ือใน
ประสิทธิภาพในการรักษา และสรุปว่าส่วนใหญ่คิดว่าชนิดพืช 4 ชนิดดงัต่อไปน้ีมีประโยชน์และมี
จ านวนมากโดยไม่ตอ้งปลูก น่าจะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในอนาคตได ้คือ เซซาเบลง เซนูที  
แบเกลี และคอโคะ๊  ซ่ึงทั้ง 4 ชนิดดงักล่าว ยงัไม่สามารถระบุชนิดได ้แต่มีความน่าสนใจ เน่ืองจาก
ชาวบา้นสามารถใชส้มุนไพรดงักล่าวในการรักษา หรือบรรเทา อาการเจ็บป่วยเบื้องตน้ โดยไม่ตอ้ง
พึ่งยาแผนปัจจุบนัมายาวนานอดีตจนถึงปัจจุบนั ดงัตาราง 4.9 

 
4.3.1 การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพรสู่เยาวชน 
 จากการด าเนินการการจดัเก็บพชือาหารและพชืสมุนไพรในพื้นที่บา้นปิตุคี อ  าเภอ

อมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ นอกเหนือจากการส ารวจดว้ยตวัเองแลว้ ยงัไดด้ าเนินการท ากิจกรรมกบั
นักเรียน และเยาวชนรุ่นใหม่ในพื้นที่ โดยโครงการที่ด าเนินการเป็นโครงการ “รู้พืช รู้ใช ้รู้รักษา” 
โดยใชว้ธีิการเรียนรู้จากเยาวชนในพื้นที่วา่มีความรู้เก่ียวกบัพืชที่น ามาใชป้ระโยชน์อยา่งไร รวมทั้ง
แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้เด็ก เยาวชนรุ่นใหม่ ทราบและหวงแหนทรัพยากรที่มี โดย
เม่ือเด็กตระหนกัถึงคุณค่าเขาก็จะช่วยกนัดูแลรักษาและถ่ายทอดสู่พอ่แม่ไดใ้นแบบที่ถูกตอ้งชดัเจน 
เน่ืองจากชาวบา้นส่วนใหญ่ไม่สามารถพูดภาษากลางได ้ท าให้การจดัโครงการน้ีเพื่อที่จะส่ือสาร
ผ่านเด็กสู่ชุมชน ผลของการส ารวจและสอบถามรวมทั้งเรียนรู้ไปพร้อมกับเด็กในทอ้งถ่ิน พบว่า
ส่วนใหญ่มีองค์ความรู้ด้านน้ีไม่มากและไม่น้อยเกินไป เด็กที่มีอายุ 15 ปี เป็นตน้ สามารถใช้
ประโยชน์จากพืชทอ้งถ่ินได้ดีกว่า ส่วนเด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปี ไม่ไดใ้ส่ใจกับเร่ืองดงักล่าว อาจจะ
เน่ืองมาจากการใชชี้วติอยูท่ี่โรงเรียนมีอาหารจากโรงเรียนแลว้ยงัมียาแผนปัจจุบนัที่โรงเรียนอยูแ่ลว้ 
ไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจเร่ืองพชืสมุนไพรที่มีอยูใ่นทอ้งถ่ิน  (ภาพ 4.12) 

 
 



70 
 

ตาราง 4.9 พชืสมุนไพรที่มีความน่าสนใจและมีประโยชน์ต่อไปในอนาคต 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือกะเหร่ียง เหตุผลในการคดัเลือก 

1 เซซาเบลง 1) ชาวบา้นมีความเช่ือในการใชส้มุนไพรดงักล่าวน้ี ในการรักษา
อาหารเจบ็หนา้อก และมีการใชม้านาน โดยประสิทธิผลในการใชมี้
ความพงึพอใจ และไม่เป็นอนัตรายในการใชส้มุนไพร 
2) หาไดใ้นป่าใกลท้ี่อยูอ่าศยั 

2 เซนูที 1) เป็นพชืที่ชาวบา้นนิยมใช ้และไม่เป็นอนัตราย เน่ืองจากพชืองั
กล่าวมีความส าคญัส าหรับเด็ก รักษาอาการทอ้งอืดไดดี้ 
2) เป็นสมุนไพรที่ใชส้ าหรับเด็ก โดยในบริเวณพื้นที่สูง สมุนไพรที่
ใชเ้ฉพาะเด็กเล็กมีจ านวนชนิดนอ้ยหายาก  

3 แบเกลี 1) ชาวบา้นนิยมใชพ้ืชชนิดน้ี โดยเฉพาะวยักลางคนและคนแก่ เป็น
พชืที่หาไดง่้ายใกลชุ้มชน ชาวบา้นเช่ือวา่สมุนไพรดงักล่าวสามารถ
รักษาอาการปวดหวัเข่าและบริเวณอ่ืนๆ  
2) วธีิการใชง่้าย ไม่ยุง่ยากโดยใชเ้ครือมาต าแลว้ทาตรงที่ปวด 

4 คอโคะ๊ 1) พชืสมุนไพร เหมาะกบัอาการปวดทอ้ง แกโ้รคทอ้งร่วง โดย
ชาวบา้นนิยมน ามาไวป้ระจ าบา้น สามารถใชไ้ดก้บัทุกวยั  
2) นิยมใชล้  าตน้ไปตม้ และกรองน ้ า เพือ่ไวใ้ชด่ื้มประจ า   
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ภาพ 4.12 กิจกรรมโครงการ “รู้พชื รู้ใช ้รู้รักษา” ณ หมู่บา้นปิตุคี อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 


