
บทที ่3 

อปุกรณ์และวธีิการ 

 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบบริบทชุมชน ทราบชนิดและสรรพคุณ

วิธีการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืชสมุนไพร ตลอดจนคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพและหา

แนวทางในการส่งเสริมและอนุรักษพ์ืชอาหารและพืชสมุนไพร ในหมู่บา้นปิตุคี ต  าบลยางเปียง 

อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ การวจิยัคร้ังน้ี มีอุปกรณ์และวธีิการในการศึกษา ดงัน้ี 

 

3.1 อุปกรณ์และสารเคมี 

3.1.1 อุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่างพืช 

- กรรไกรตดัก่ิง 

- เสียม และ มีด 

- ถุงพลาสติกขนาดต่าง ๆ และ ยางรัด 

- กระดาษติดหมายเลขตวัอยา่งและวนัที่เก็บ พร้อมเชือกผกู 

- สมุดบนัทึก ดินสอ ไมบ้รรทดั 

- กลอ้งถ่ายภาพ 

 

3.1.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการอัดตัวอย่างพืชและติดพันธ์ุไม้ 

- แผงอดัพนัธุไ์มแ้ละเชือกรัด 

- กระดาษแขง็ลูกฟูก  

- กระดาษหนงัสือพมิพ ์

- กระดาษแขง็สีขาวส าหรับติดตวัอยา่งพชื ขนาด 28 x 41 เซนติเมตร 

- กระดาษบนัทึกรายละเอียดของตวัอยา่งพชื ขนาด 10 x 15 เซนติเมตร 

- เขม็ ดา้ย และกาวส าหรับติดตวัอยา่งพชื 
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3.1.3 เอกสารรูปวิธานที่ใช้ในการเทียบชนิดตัวอย่างพืช เช่น 

- เตม็ สมิตินนัท.์ 2544. ช่ือพรรณไมแ้ห่งประประเทศไทย. 

- ไซม่อน การ์ดเนอร์ และคณะ. 2549. ตน้ไมเ้มืองเหนือ. 

- สุธรรม อารีย์กุล. 2552. องค์ความรู้เร่ืองพืชป่าที่ใช้ประโยชน์ทาง

ภาคเหนือของไทย เล่ม 1-3. 

 

3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

 3.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเบือ้งต้น 

การสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชน ครูประจ าโรงเรียนในชุมชน เก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานของ

หมู่บา้น ประวติัประชากร สภาพการณ์ดา้นสุขภาพ ความเจบ็ป่วยและการดูแลรักษา 

สัมภาษณ์หมอยาพื้นบา้น ผูท้ี่มีความรู้และชาวบา้นผูท้ี่มีการใชส้มุนไพรเก่ียวกับ

การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร โดยเนน้สอบถามเพือ่ให้ไดค้วามรู้เก่ียวกบั ช่ือสมุนไพรในภาษา

กะเหร่ียง สรรพคุณ ส่วนที่ใช ้วธีิการใช ้จะสอบถามผูรู้้ในชุมชนอยา่งน้อย 2 คน เพื่อความแน่นอน

ว่ามีการใชใ้นชุมชนนั้นจริง และในการสัมภาษณ์แต่ละคร้ังจะมีล่ามภาษากะเหร่ียงเพราะชนเผ่า

กะเหร่ียงบางคนพูดภาษาไทยไม่ได ้และเพื่อความชดัเจนในการออกเสียงเป็นภาษาไทยจึงใชล่้าม

คนเดียวตลอดการศึกษา 

การสงัเกตโดยตรง เพือ่ศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพืชในชีวิตประจ าวนัของชนเผ่า

กะเหร่ียง 

ร่วมเดินทางกับหมอพื้นบ้านและผูรู้้เพื่อเก็บพรรณพืชสมุนไพรในบริเวณป่าที่

ชาวบา้นใชป้ระโยชน์อยูจ่ริง ท  าการเก็บรวบรวมตวัอยา่งพรรณไมส้มุนไพรพื้นบา้นในภาคสนาม 

พร้อมทั้งบนัทึกภาพพรรณพืชสมุนไพรอย่างละเอียด และน าตวัอย่างบางส่วนมาอัดแห้งเพื่อรอ

การศึกษา 

การศึกษาคน้ควา้จากเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัพืชสมุนไพรและพืชอาหาร ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินในการใช้พืชดงักล่าว ลักษณะของป่าในพื้นที่ศึกษา ประสานงานกบัผูน้ าชุมชน และครู
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ประจ าโรงเรียนในชุมชน ซ่ึงเป็นบุคคลที่สามารถพูดภาษาไทยได ้ให้ช่วยส่ือสาร เพื่อเก็บรวบรวม

ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพทัว่ไปของชุมชนบา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่  

3.2.2 การส ารวจพืชอาหารและพืชสมุนไพร 

พื้นที่หมู่บา้น พื้นที่ท  าการเกษตร และบริเวณป่าชุมชน บา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย 

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชว้ธีิการ 

 3.2.2.1 ภาคสนาม 

         1. เก็บตวัอยา่งพชือาหารและพชืสมุนไพร  

         เขา้ส ารวจในพื้นที่ คือ พื้นที่หมู่บา้น พื้นที่ท  าการเกษตรและบริเวณป่า

ชุมชนบา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ และส ารวจพืชที่ชาวกะเหร่ียงใชป้ระโยชน์เป็นพืช

อาหารและสมุนไพร ที่ปลูกตามสวนครัวในพื้นที่หมู่บา้น พื้นที่เกษตร และป่ารอบๆหมู่บา้น โดยท า

การส ารวจ 3 ฤดู ฤดูละ 1 คร้ัง คือ ฤดูร้อนเก็บในเดือนเมษายน-พฤษภาคม  ฤดูฝนเดือนมิถุนายน-

กรกฎาคม และฤดูหนาวเดือนพฤศจิกายน-ธนัวาคม  

 2. สอบถามขอ้มูลจากหมอยาพื้นบา้น ผูรู้้ และชาวบา้นทัว่ไป บนัทึก

ขอ้มูลต่างๆ เช่น ช่ือทอ้งถ่ิน (ภาษากะเหร่ียง), ลกัษณะนิสัยของพืช ความสูง วนั เดือน ปี ที่เก็บ

ตวัอยา่งพืช และบนัทึกลกัษณะต่างๆ ของพืชที่อาจเปล่ียนแปลงไปหลงัจากที่เก็บหรืออบให้แห้ง

แลว้ เช่น สี กล่ิน น ้ ายาง รวมถึงวธีิการใชป้ระโยชน์จากพชืนั้นๆ 

 3. ถ่ายภาพและเก็บตวัอยา่งพืชที่ส ารวจพบ โดยมุ่งเน้นเก็บตวัอยา่ง

พนัธุไ์มจ้ากตน้ที่มีความสมบูรณ์ คือ มีใบ ดอกและผล ติดอยูก่บัตน้หรือก่ิง แต่ละตวัอยา่งเก็บ 2-3 

ซ ้ า พร้อมทั้งเขียนหมายเลขพนัธุไ์มก้  ากบัตวัอยา่งพชืแต่ละชนิดเพือ่ป้องกนัความสบัสน 

 4. เก็บขอ้มูลการใชใ้นเชิงปริมาณโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ เช่น ความถ่ี

ในการใชพ้ชืสมุนไพร ปริมาณการใช ้หรือส่วนที่ใช ้เป็นตน้ 

5. การเขา้ส ารวจพื้นที่เพื่อเก็บตวัอยา่งโดยวิธีการเดินส ารวจในพื้นที่

โดยทัว่ถึงตามทางเดินในพื้นที่ป่าชุมชนก าหนดระยะห่างจากทางเดิน 1 เมตร ตลอดเสน้ทางเดิน 
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 3.2.2.2 การศึกษาในห้องปฏิบัติการ 

  1. การเก็บรักษาตวัอยา่งพชื 

- ตดัก่ิงพชืที่สมบูรณ์ ติดหมายเลยใส่ในถุงพลาสติก ผูกยางรัดให้แน่น

และน าไปเก็บไวใ้นตูแ้ช่เยน็ เพือ่น ามาศึกษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยาต่อไป 

2. การท าตวัอยา่งแหง้ มีวธีิการดงัน้ี คือ 

- เลือกก่ิงที่มีความสมบูรณ์ ที่มีทั้งก่ิงแก่ ก่ิงอ่อน ใบ ดอก ผล (ถา้มี) 

- ตกแต่งส่วนต่างๆของตวัอยา่งพืชให้เรียบร้อยและสวยงามเช่น เคาะ

ดินที่รากออกใหห้มด ถา้มีใบที่ไม่สมบูรณ์หรือมีใบมากเกินไปก็ตดัทิ้งบา้ง โดยตดัให้เหลือฐานใบ

และกา้นใบติดเอาไวเ้พื่อให้ทราบการเรียงตวัของใบ ส่วนของพืชที่อวบน ้ าเช่น ล าตน้หรือผลสดที่

อวบน ้ า ใหใ้ชมี้ดกรีดเป็นรอยยาวเพือ่ใหแ้หง้ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

- จดัตวัอยา่งพืชลงบนกระดาษหนังสือพิมพพ์บัคร่ึงตามขวาง โดยจดั

ให้พอดีกบัพื้นที่ของกระดาษ และจดัวางตวัอยา่งพืชให้มีการเรียงตวัของใบ ดอก ผล ที่เหมาะสม 

และ สามารถเห็นส่วนประกอบทุกส่วนไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น ใบจะตอ้งวางให้เห็นทั้งดา้นบนและ

ดา้นล่างของใบ ใบหรือก่ิงที่ยาวเลยหนา้กระดาษก็ให้พบัลงคร่ึงหน่ึงหรือหลายคร้ังถา้ยาวมาก ดอก

และผลก็จดัวางไม่ใหมี้ก่ิงหรือใบทบั (แต่ละตวัอยา่งท า 3 ซ ้ า) 

- จดัตวัอยา่งพืชที่อยูใ่นหนังสือพิมพใ์ห้เรียงซ้อนกนั โดยมีแผงไมอ้ดั

และกระดาษลูกฟูกรองรับอยูด่า้นล่าง แลว้ปิดทบัดว้ยกระดาษลูกฟูกและแผงไมอ้ดัอีกคร้ังจากนั้น

ใชเ้ชือกรัดใหแ้น่น 

- อบพรรณไมใ้หแ้หง้ น าตวัอยา่งที่อบแหง้ เยบ็ลงบนกระดาษแขง็ 

- ติดกระดาษที่บอกรายละเอียดตวัอยา่งพนัธุไ์ม ้

- เก็บรักษาไวใ้นตู้เก็บตัวอย่างพืช โดยเก็บรักษาไวท้ี่  สาขา

เทคโนโลยชีีวภาพ ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้

 3.2. 3 การคดัเลือกพืชที่มีศักยภาพ 

- เร่ิมจากส ารวจสภาพความเป็นอยูท่ ัว่ไป โดยพูดคุยกบัชาวบา้นในทอ้งถ่ิน

ใชว้ธีิการสอบถาม พดูคุย เพือ่ส ารวจความพร้อมและความสนใจของชาวบา้นในหมู่บา้น 



29 

 

- หลังจากที่เก็บปริมาณของพืช ชนิดตัวอย่างพืชอาหารและสมุนไพร

เรียบร้อยแลว้ ท าการสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมของชนิดพืชที่น่าสนใจ ว่าชาวบา้นมีความสนใจใน

ชนิดใด และชนิดดังกล่าวมีปริมาณมากน้อยเพียงใด สามารถที่จะพฒันาหรือมีศกัยภาพเพื่อการ

ส่งเสริมต่อไดห้รือไม่ ซ่ึงขอ้มูลที่ได้จะเป็นการสอบถามจากชาวบา้น ผูรู้้ ว่าชนิดใดมีลักษะพิเศษ

และมีความน่าสนใจเพยีงใด 

-สรุปพืชที่น่าสนใจ จากความรู้ที่มาจากชาวบา้นและคาดว่ามีแนวโน้มที่มี

ศกัยภาพพฒันาต่อไดใ้นอนาคต 

 3.2.4 แนวทางการอนุรักษ์พืชอาหารพืชสมุนไพรผ่านเยาวชน 

-เร่ิมจากการประสานงานผ่านครูประจ าโรงเรียนหมู่บ้านปิตุคี  ในการ

กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องงาน ส ารวจพชือาหารและสมุนไพร โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียนและ

คดัเลือกเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มคนที่สามารถเขา้ใจดา้นภาษาและเรียนรู้ไดดี้  

-ก าหนดวนัเวลา ที่ออกจะจดักิจกรรม โดยเยาวชนเหล่าน้ีจะไดรั้บการเรียนรู้ 

วิธีการส ารวจเก็บตวัอย่าง และการระบุชนิดพืชอาหารและพืชสมุนไพรผ่านเอกสารวิชาการที่

จดัเตรียมไวใ้ห ้รวมทั้งอธิบายถึงความส าคญัของพชือาหารและพชืสมุนไพรในพื้นที่บริเวณหมู่บา้น

ปิตุคี อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่  

 

3.3 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลด้านส ารวจพืชสมุนไพรและพืชอาหาร แบ่งออกเป็น 

1.  ตรวจสอบหาชนิดช่ือชนิดของพชืและเปรียบเทียบกบัหนังสือพรรณไม ้โดยใช้

เอกสารรูปวธิานและเอกสารทางพฤกษศาสตร์ต่างๆ เช่น เตม็ช่ือพรรณไมแ้ห่งประประเทศไทย องค์

ความรู้เร่ืองพชืป่าที่ใชป้ระโยชน์ทางภาคเหนือของไทย เล่ม 1-3. เป็นตน้ 

2. ตรวจสอบความถูกตอ้งของช่ือชนิดของพชื สอบถามผูเ้ชียวชาญโดยน าตวัอยา่ง

ไปเทียบกบัตวัอยา่งพนัธุ์ไมข้องหอพรรณไมต่้างๆ เช่น หอพรรณไม ้ องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์ 

อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ (QBG)  
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3. วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร ที่ชาวกะเหร่ียงใชใ้น

หมู่บา้น โดยจดัจ าแนกพชืออกเป็นกลุ่มๆ โดยแยกตามสรรพคุณ เช่น พืชอาหาร พืชสมุนไพร และ

พชือาหารและพชืสมุนไพร เป็นตน้ 

  

3.4 พืน้ที่ศึกษา 

หมู่บา้นปิตุคี ต  าบลยางเปียง อ าเภออมอ๋อย จงัหวดัเชียงใหม่  (ภาพ 3.1-3.2) 

 

 
ภาพ 3.1 พื้นที่ศึกษา อ. อมก๋อย จ. เชียงใหม่ (https://sites.google.com สืบคน้ 27 เมษายน 2557) 
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ภาพ 3.2 แผนที่แสดงที่ตั้ง บา้นปิตุคี ต.ยางเปียง อ.อมก๋อย จ. เชียงใหม่ 

 


