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การวจิยัเร่ืองการศึกษา ความหลากหลายของพชือาหารและพืชสมุนไพรกบัการใช้

ประโยชน์ของชุมชนหมู่บา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ ผูศ้ึกษาไดท้บทวนแนวคิดทฤษฏี 

และผลงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

2.1 ความหมายและประวตัิความเป็นมาของกะเหร่ียง 

2.2 กะเหร่ียงกบัการใชส้มุนไพร 

2.3 พฤกษาศาสตร์พื้นบา้น 

2.4 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

2.5 พระราชกรณียกิจเก่ียวกบัสมุนไพร 

2.6 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

2.1 ความหมายและประวัติความเป็นมาของกะเหร่ียง 

 2.1.1 ความหมาย 

 กะเหร่ียงมีความหมายอยา่งเป็นทางการในหนังสือ ท าเนียบชุมชนบนพื้นที่สูง 20 

จงัหวดั ในประเทศไทย พ.ศ. 2545 ดงัน้ี 

“กะเหร่ียงเป็นชาวเขาเผ่าที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย โดยรวมตวักนั อยูห่นาแน่น
ในพื้นที่ป่าเขาทางทิศตะวนัตกของประเทศไทย บริเวณชายแดน ไทย-พม่า ชาวกะเหร่ียงได้
เคล่ือนยา้ยมาทางทิศตะวนัออกอยา่งชา้ๆ ในระยะ แรกประมาณ 200 ปีที่ผ่านมา ชาวกะเหร่ียงใน
ประเทศไทยแบ่งออกเป็นกลุ่ม ใหญ่ๆคือ สะกอและโป นักมานุษยวิทยาจดัชาวกะเหร่ียงอยูใ่นกลุ่ม
ภาษา พม่า-ธิเบต” (กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคม และความมัน่คงของ
มนุษย,์ 2545)  

ค  าว่า  “กะเหร่ียง”  เป็นช่ือเรียกกนัในภาคกลางของไทย  จงัหวดัทางภาคเหนือ

ของไทยและคนไทยที่อาศยัในรัฐฉาน  ประเทศพม่าเรียกกะเหร่ียงว่า  “ยาง”  ส่วนชาวพม่าเรียก

กะเหร่ียงวา่  “กะยิน่”  (สมาน,  2523) 
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ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าในประเทศไทยชาติพนัธุ์กะเหร่ียงกลุ่มใหญ่ๆมีอยู ่2 กลุ่ม คือ 

กะเหร่ียงโปวห์รือกะเหร่ียงโผล่ง และกะเหร่ียงสะกอร์หรือกะเหร่ียงปกากะญอ ซ่ึงทั้งสองต่างเป็น 

กะเหร่ียงเหมือนกนั มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีความเช่ือแบบเดียวกนั คือ นับถือศาสนา 

พทุธกบันบัถือผ ีมีบางส่วนที่นบัถือศาสนาคริสตค์วบคู่ไปกบัการนบัถือผ ี 

 

 2.1.2 ประวัติความเป็นมาของกะเหร่ียง 

 นักประวติัศาสตร์บางท่านสันนิษฐานว่า  เดิมชาวกะเหร่ียงอาศยัอยูใ่นพื้นที่ภาค

ตะวนัออกของธิเบต แลว้เขา้มาตั้งอาณาจกัรยูใ่นประเทศจีนเม่ือ 733 ก่อนพุทธกาลหรือประมาณ 

3,238 ปีมาแลว้ ชาวจีนเรียกคนกลุ่มน้ีวา่ชนชาติโจว เม่ือ พ.ศ. 207 ภายหลงัถูกกษตัริยจี์นในราชวงศ์

จ๋ินรุกราน ชาวกะเหร่ียงจึงหนีมาอยูต่ามล าแม่น ้ ายางซี  ต่อมาเกิดปะทะกับชนชาติไทยท าให้ตอ้ง

ถอยร่นลงมาอยูต่ามล าแม่น ้ าโขงกบัแม่น ้ าสาละวนิในเขตประเทศพม่า แต่จากการที่อยูต่ามพื้นที่ราบ

ท าใหถู้กรุกรานอยูเ่สมอ จึงพากนัอพยพไปอยูต่ามป่าลึกและบนภูเขาสูง เพราะเม่ือเกิดศึกสงคราม

จะไดพ้ากนัหลบหนีไดส้ะดวก และเป็นการยากที่เจา้ของประเทศจะเขา้ไปเก็บภาษีอากรเกณฑผ์ูค้น 

เสบียงอาหาร หรือเขา้ไปท าการปกครอง 

 การอพยพของชาวกะเหร่ียงเขา้มาในประเทศไทยคร้ังใหญ่เกิดขึ้นในสมยัที่พระ

เจา้อลองพญา (อ่องเจยะ) กษตัริยพ์ม่าในขณะนั้น ท าสงครามกบัชาวมอญโดยตอ้งการลา้งผลาญให้

ส้ินสุดไป ในเวลานั้นกะเหร่ียงเป็นมิตรกบัมอญ ไดใ้ห้ที่พกัอาศยัหลบภยัแก่พวกมอญ  เม่ือพม่ายก

ทพัติดตามมาพวกกะเหร่ียงเกรงภยัจึงอพยพหลบหนีเขา้มาสู่ไทย เม่ือ พ.ศ. 2302 การอพยพเขา้

ประเทศไทยของชาวกะเหร่ียงเกิดขึ้ นอีกคร้ังเม่ือฝร่ังเศสท าสงครามและสามารถยึดพื้นที่ภาค

ตะวนัออกของพม่าได้เม่ือ พ.ศ. 2428 ชาวกะเหร่ียงที่อาศัยอยู่ในพื้นที่นั้นจึงอพยพเขา้มาทาง

ภาคเหนือของประเทศไทย  และอาศยัอยูใ่นประเทศไทยนบัตั้งแต่นั้นมา 

 ชาวกะเหร่ียงที่เขา้มาอาศยัในประเทศไทย 16 จงัหวดัคือ กาญจนบุรี ก าแพงเพชร 

เชียงราย เชียงใหม่ ตาก ประจวบคีรีขนัธ์ เพชรบุรี แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน ราชบุรี ล าปาง ล าพูน 

สุโขทยั สุพรรณบุรี และอุทยัธานี ซ่ึงชาวกะเหร่ียงในจงัหวดักาญจนบุรี อาศยัอยูต่ามป่าและเนินเขา

แถมพรมแดนไทย-พม่า ตั้งบา้นเรือนอยู่ตามตน้น ้ าล าห้วยล าธารที่เป็นสาขาของแม่น ้ าแควน้อย 
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แม่น ้ าแควใหญ่ ซ่ึงชาวกะเหร่ียงในจงัหวดักาญจนบุรีนั้นจดัเป็นกลุ่มกะเหร่ียงสะกอ (บุญช่วย, 

2545) 

 2.1.3 ลักษณะรูปร่างและการแต่งกายของชาวกะเหร่ียง 

 รูปร่างลกัษณะของชาวกะเหร่ียงเป็นเหมือนกบัชาวเอเชียทัว่ไป แต่มีรูปหน้ากลมรี

ค่อนขา้งกวา้ง ริมฝีปากหนา ใบหูกาง จมูกโด่งเล็กน้อย มีรูปร่างล ่าสันแข็งแรงทั้งหญิงและชาย

เน่ืองจากตอ้งท างานในพื้นที่ภูเขาสูง ชายชาวกะเหร่ียงมกัโพกผา้ผืนแคบๆ หรือบางคนท าเป็นยอด

แหลมค่อนมาทางดา้นหนา้ศีรษะ ชายโสดโพกผา้สีชมพูหรือแดงอ่อน ส่วนที่แต่งงานแลว้โพกผา้สี

ด าหรือขาว นุ่งกางเกงหรือผา้พื้นแบะชายหยกัร้ัง หญิงสาวหรือผูห้ญิงที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานสวมเส้ือติด

กระโปรงสีขาวรูปทรงกระบอกยาวลงไปใตเ้ข่า มีลายเป็นเส้นสีแดงตอนล่างเล็กน้อย ผูห้ญิงที่

แต่งงานแลว้สวมเส้ือยาวเสมอเข่าหรือเหนือเข่า มีผา้นุ่งต่างหากไม่ติดกนัเหมือนหญิงสาวที่ยงัไม่

แต่งงาน แต่มีลายผา้นุ่งเป็นเส้นขวางบา้งตรงบา้ง มีสีแดงมากกว่าสีขาว หรือสีด าสลบัสีขาวเรียงถ่ี

สลบักนั ส่วนเคร่ืองประดบัมีสร้อยลูกปัดก าไลขอ้มิหลายคู่ (บุญช่วย, 2545) 

 

 2.1.4 การสร้างที่อยู่อาศัยและการประกอบอาชีพ 

 ท  าเลการตั้งบา้นเรือนของชาวกะเหร่ียง เลือกบริเวณที่เป็นป่าหรือเนินเขาติดกบัล า

ธาร การปลูกบา้นเรือนแลว้แต่ส่ิงแวดลอ้ม ถ่ินไหนอยูใ่กลป่้าไผก่็ปลูกสร้างบา้นเรือนดว้ยไมไ้ผ่  ยก

พื้นดว้ยเสาไมจ้ริงสูงจากพื้นดินหลายฟุต มุงหลงัคาดว้ยไมไ้ผเ่รียกกนัว่า “โขน” หรืออาจมุงดว้ยใบ

หวาย ใบพลวง ใบแฝก ใบหญา้คา ขึ้นอยูก่ ับความสะดวกในการเก็บหามาใช้ แบบบา้นของชาว

กะเหร่ียงในแต่ละจงัหวดัจะมีความคล้ายคลึงกัน (บุญช่วย, 2545) บา้นแต่ละหลังมียุง้ขา้วแยก

ต่างหาก นิยมปลูกไมผ้ล เช่น กลว้ย มะละกอ มะม่วง หรือปลูกพชืผกัสวนครัวไวใ้นบริเวณบา้นเพื่อ

เป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก ซ่ึงเป็นอาหารหลกัของชาวกะเหร่ียง  บา้นเรือนของชาวกะเหร่ียงอยูชิ่ดกนัและไม่

มีร้ัวกั้นรอบ สตัวเ์ล้ียง เช่น โค กระบือ สุกร ไก่ โดยเฉพาะไก่และสุกรที่นิยมใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ 

ถูกปล่อยให้หากินเองในบริเวณหมู่บา้น บางครอบครัวท าพื้นที่ส าหรับให้สัตวเ์ล้ียงอยู่ในเวลา

กลางคืนเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากสตัวมี์พษิ (ขจดัภยั, 2518) 

 การใช้พื้นที่ท  าการเกษตรของชาวกะเหร่ียงเป็นการท าการเกษตรแบบ “ไร่

หมุนเวียน” คือพกัพื้นที่ทิ้งไว ้3-5 ปี หลงัท าการเกษตร แลว้จึงกลบัไปท าใหม่วนเวียนกันอย่างน้ี
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ตลอดไปเพือ่ป้องกนัการสูญเสียของหน้าดิน  ท  าให้ดินเส่ือมคุณภาพ อาจดว้ยเหตุผลดงักล่าว ชาว

กะเหร่ียงจึงเป็นกลุ่มที่มกัมีพื้นที่อยูอ่ยา่งถาวรไม่เคล่ือนยา้ยไปต่างพื้นที่ การประกอบอาชีพของชาว

กะเหร่ียงจึงเป็นการท าไร่ขา้ว ท านาขา้ว ส่วนใหญ่เป็นการท าไร่ขา้วเน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศ

เป็นที่เนินเขาสูงไม่สามารถกกัเก็บน ้ าไวไ้ด ้ในไร่ขา้วมีพชืผกัหลายชนิดปลูกไวด้ว้ย เม่ือขา้วถึงเวลา

เก็บเก่ียวสามารถน าพชืผกัต่างๆ มาเป็นอาหารไดพ้ร้อมกนั 

 

 2.1.5 ภาษาพูดและภาษาเขียน 

 ชาวกะเหร่ียงมีภาษาเป็นของตนเองโดยที่มีความเก่ียวพนักบัภาษาอ่ืนๆ พื้นฐาน

ของภาษายงัไม่เป็นที่รู้แน่นอน สันนิษฐานว่ามาจากบรรพบุรุษในจีน-ธิเบต คือ ชาวการานิค หรือ

อาจมีความใกล้เคียงกับภาษาของชาวธิเบต-พม่า (สมาน, 2523) ซ่ึงภาษากะเหร่ียงมีพยญัชนะ

ทั้งหมด 24 เสียง ท าหน้าที่เป็นพยญัชนะตน้ได ้พยญัชนะควบกล ้ าไดแ้ก่ ว ล ฬ ร ย และพยญัชนะ

ทา้ยหรือตัวสะกดมีเสียงเดียวคือ เสียงกักที่คอหอย ซ่ึงเป็นเสียงที่ไม่มีตัวเขียน โดยเฉพาะใน

ภาษาไทยยกเวน้ในกรณีที่เป็นพยญัชนะตน้จะใชต้วั อ เสียงน้ีจะอยูท่า้ยพยางคท์ี่ประสมสระเสียง

สั้น และในภาษาไทยเขียนค าที่มีเสียงสะกดน้ีโดยใชรู้ปสระเสียงสั้น เช่น ปะ ริ จุ เตะ โป๊ะ เป็นตน้ 

(สุริยาและลกัขณา, 2531) 

 

2.1.6 ความเช่ือ ศาสนา และวัฒนธรรม 

 กะเหร่ียงมีความเช่ือวา่ทุกคนมีขวญัอยูจ่  านวน 33 ขวญัซ่ึงอยูป่ระจ าตามส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย ที่ตั้งของขวญั 6 ขวญัที่ส าคญัที่สุดอยูใ่นส่วนต่างๆ ของศีรษะ ขวญั 2 ขวญัที่อยูท่ี่หลงัหู

ทั้งสองขา้งนับว่าส าคญัมากที่สุด จะละทิ้งไปก็ต่อเม่ือคนถึงแก่กรรมไปแล้ว ส่วนขวญัอ่ืนๆ ไม่

แน่นอนโดยอาจออกจากร่างกายอย่างอิสระท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยได้ ดังนั้นอาการเจ็บป่วย

โดยมากจึงเช่ือกนัวา่เกิดจากขวญัใดขวญัหน่ึงออกจากร่างกายไป การรักษาพยาบาลจึงเก่ียวกบัการสู่

ใหข้วญักลบัคืนมาในร่างกายของผูท้ี่เจบ็ป่วย ส่วนการนบัถือศาสนาของชาวกะเหร่ียงมีทั้งกลุ่มที่นบั

ถือศาสนาพุทธและกลุ่มที่นับถือศาสนาคริสต์ แต่ทั้งสองกลุ่มน้ียงัคงมีการนับถือผี มีผีเรือน ผี

หมู่บา้น ผป่ีา ผหีลวง ซ่ึงมีพธีิการเซ่นไหวผ้หีรือเล้ียงผเีม่ือถึงก าหนดวนัขึ้นปีใหม่ของทุกปีกะเหร่ียง

จะเสาะหาตวัอน้ ซ่ึงเป็นสตัวค์ลา้ยตุ่นชอบอยูต่ามรูดิน เม่ือเสาะหาไดแ้ลว้จึงน ามาประกอบอาหาร 
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จากนั้ นน าไปเล้ียงผีตามต้นไม้ใหญ่พร้อมสุรา 1 ขวด แล้วน ากลับเอามาให้คนในหมู่บ้าน

รับประทาน มีธรรมเนียมในการกินตวัอน้ คือ บุตรเขยจะกินเน้ืออน้ตวัแรกไม่ไดต้อ้งแสวงหาตวัอน้

มากินเอง (บุญช่วย, 2545) 

 กะเหร่ียงทุกกลุ่มชอบเสียงดนตรี การร้องเพลง และการฟ้อนร า นิยมการละเล่น

ดนตรีในช่วงประเพณีต่างๆ เช่น งานบุญขึ้นปีใหม่ที่จดัในเดือนมกราคม มีการแสดงร าตง โดยเด็กๆ 

ในหมู่บา้นจะแต่งชุดประจ าหมู่บา้น สีแดงหรือชมพูสดใสร่ายร าให้เขา้กบัจงัหวะของเคร่ืองดนตรี

หลายชนิด เช่น กอย เคร่ืองเป่าท าดว้ยเขาควาย ใชเ้ป่าเป็นสัญญาณหรือเพื่อความเพลิดเพลิน ฆอ้ง 

และกลอง เป็นเคร่ืองให้จงัหวะ นอกจากการแสดงของเด็ก ๆ แลว้ ผูช้ายชาวกะเหร่ียงร่ายร าดว้ย

ท่าทางแขง็แรง โดยกา้วเทา้ยา่งในจงัหวะเร็วพร้อมกบัการยกมือกวกัแกวง่ไปมาคลา้ยกบัการฟ้อนร า

ของพวกไทยใหญ่ เคร่ืองดนตรีอ่ืนมีซอดว้งและพณิ เป็นตน้ (บุญช่วย, 2545) 

 

2.2 กะเหร่ียงกับการใช้สมนุไพร 

 บดินทร (2553) ท าการส ารวจและเก็บรวบรวมพรรณพืชในชุมชนกะเหร่ียง

หมู่บา้นไร่ป้า ต  าบลห้วยเขยง่ อ าเภอทองผาภูมิ จงัหวดักาญจนบุรี เพื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์จาก

พรรณพืชนั้น พบว่า ชาว กะเหร่ียงในหมู่บา้นไร่ป้าน าพืชมาใชป้ระโยชน์ทั้งหมด 181 ชนิด 152 

สกุล 68 วงศ ์เป็นพืชอาหาร 105 ชนิด 90 สกุล 50 วงศ ์เป็นพืชสมุนไพร 86 ชนิด 73 สกุล 38 วงศ ์

ใชป้ระโยชน์ ในดา้นอ่ืน ๆ 29 ชนิด 28 สกุล 19 วงศ ์ส่วนการใชป้ระโยชน์จากพืชเป็นพืชสมุนไพร

ที่เก็บรวบรวมไดแ้บ่งตามสรรพคุณที่ใช ้บ  าบดัอาการของโรคได ้13 กลุ่ม ดงัน้ี 1) แกไ้ข ้ลดความ

ร้อนในร่างกาย จ านวน 7 ชนิด 2) รักษาโรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร จ านวน 22 ชนิด 3) 

แกเ้คล็ดขดัยอก ฟกช ้า แมลงกดัต่อย จ านวน 6 ชนิด 4) หา้มเลือด รักษาบาดแผล จ านวน 20 ชนิด  5) 

รักษาโรคผิวหนัง จ  านวน 9 ชนิด 6) รักษาโรคระบบทางเดินหายใจ จ านวน 11 ชนิด 7) บ ารุง

ร่างกาย บ ารุงก าลัง จ  านวน 4 ชนิด 8) ลดน ้ าตาลในเลือด จ านวน 2 ชนิด 9) แกน่ิ้ว ขบัปัสสาวะ 

จ านวน 5 ชนิด 10) รักษาตาอกัเสบ จ านวน 4 ชนิด 11) บ ารุงโลหิต จ านวน 7 ชนิด 12) แกป้วดฟัน 

จ านวน 3 ชนิด 13) อ่ืน ๆ เช่น ดบักล่ินปาก พอกศีรษะฆ่าเหา เตา้นมคดั หูอกัเสบ จ านวน 4 ชนิด 

นอกจากการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชเพื่อเป็นอาหารและสมุนไพรแล้วชาวกะเหร่ียงยงั ใช้
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ประโยชน์ในดา้นอ่ืน ๆ เช่น น ามาท าเคร่ืองใชต่้าง ๆ พืชอาหารสัตว ์สีผสมอาหารและใช ้เก่ียวกบั

พธีิกรรมความเช่ือต่าง ๆ เป็นตน้ 

 เลอศกัด์ิ (2551) ท าการศึกษาพืชพื้นบา้นของชนเผ่ากะเหร่ียงที่หมู่บา้นโป่งลึก 

อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ ชาวบา้นมีความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรเพื่อเป็นยาและอาหาร

จ านวน 165 ชนิด โดยเป็นกลุ่มพืชสมุนไพร 97 ชนิดและพืชอาหาร 83 ชนิด และกลุ่มพืชที่อาจ

ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพอีก 10 ชนิด 

  

2.3 พฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 

2.3.1 ความหมายและประวัติความเป็นมาของพฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 

พระราชบญัญตัิยา พ.ศ. 2510 ระบุว่า ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จาก

พฤกษาชาติสัตวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของราก ล าตน้ 

ใบ ดอก ผลฯลฯ ซ่ึงมิไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลง

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่งแต่ในความรู้สึก

ของคนทัว่ไปเม่ือกล่าวถึงสมุนไพร มกันึกถึงเฉพาะตน้ไมท้ี่น ามาใชเ้ป็นยาเท่านั้น  

สมุนไพร หมายถึง พชืที่ใช ้ท  าเป็นเคร่ืองยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมี

ความหมายต่อชีวิตมนุษยโ์ดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการ

รักษาโรค (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) 

ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ไดจ้ากพฤกษาชาติสัตวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สม

ปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผลฯลฯ ซ่ึงมิไดผ้่านขั้นตอนการ

แปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นช้ิน

เล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่งแต่ในความรู้สึกของคนทัว่ไปเม่ือกล่าวถึงสมุนไพร มกั

นึกถึงเฉพาะตน้ไมท้ี่น ามาใชเ้ป็นยาเท่านั้น  

 พชืสมุนไพร หมายถึง พชื สตัว ์จุลชีพ ธาตุวตัถุ สารสกดัดั้งเดิมจากพืชหรือสัตวท์ี่

ใชห้รือแปรสภาพ หรือผสม หรือปรุงเป็นยา หรืออาหารเพื่อการตรวจวินิจฉัย บ าบดัรักษา หรือ

ป้องกนัโรค หรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์และให้ความหมายรวมถึงถ่ินก าเนิด

หรือถ่ินที่อยูข่องส่ิงดงักล่าวดว้ย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542)  



10 

 

 พชืสมุนไพร หมายถึง พชืที่ใชท้  าเคร่ืองยา (เธียรชยั, 2544)  

 หนังสือ New Encyclopedia of Herbs and Their Uses ของสมาคมสมุนไพรแห่ง

สหรัฐอเมริกา ไดค้วามหมายของค าว่า พืชสมุนไพร คือ พืชที่ให้กล่ิน รส มีสรรพคุณเป็นยา ใช้

รักษาหรือเสริมสร้างสุขภาพ มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ บางชนิดมีคุณสมบติัในการก าจดัศตัรูพืชและให้

สีสนัที่สวยงามในการยอ้มหรือแต่งสี (Deni , 2001)  

นันทพร (2533) กล่าวว่า สมุนไพร หมายถึง พืชที่มีสรรพคุณในการรักษา โรค 
หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ การใชส้มุนไพร ส าหรับรักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ น้ี จะตอ้ง
น าเอาตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปมาผสมรวมกนัซ่ึงจะเรียกวา่ “ยา” ในต ารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลว้
ยงัอาจประกอบดว้ยสตัว ์และแร่ธาตุอีกดว้ย เราเรียกพชื สตัว ์หรือแร่ธาตุที่เป็นส่วนประกอบของยา
น้ีวา่“เภสชัวตัถุ” 

จากความหมายดงักล่าวพอจะสรุปไดว้า่สมุนไพร คือ วตัถุที่ไดจ้ากพืช สัตว ์จุลชีพ 
และแร่ธาตุที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค โดยใชส้ารสกดัดั้งเดิมหรือใชแ้ปรสภาพ หรือผสม หรือ
ปรุงเป็นยาสามารถน ามาใชไ้ดท้ั้งในมนุษยแ์ละสตัว ์
 

2.3.2 ประวัติความเป็นมาของพฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 

 ค าวา่ Ethnobotany (พฤกษศาสตร์พื้นบา้น) เป็นค าที่ Dr. John W. Harshberger นัก

พฤกษศาสตร์แห่งมหาวิทยาลยั Pennsylvania ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดบ้ญัญติัศพัทน้ี์ใชเ้ป็นคร้ัง

แรกเม่ือวนัที่ 4 ธันวาคม ค.ศ. 1895 ในการเสนอผลงานต่อที่ประชุมทางด้านโบราณคดีของ

มหาวิทยาลยั Pennsylvania  (วีระชยั, 2538) โดยให้ความหมายของคาว่า Ethnobotany ว่า “the use 

of plants by aboriginal people” (Harshberger, 1896 อา้งโดย Cotton 1966) ซ่ึงหมายถึง การศึกษาถึง

พืชที่คนด้อยอารยธรรมและคนดั้งเดิมในทอ้งถ่ินได้นามาใช้ประโยชน์ (วีระชัย, 2545) ค  าว่า 

Ethnobotany นั้นมาจากรากศพัท์ คือ Ethnic เป็นเร่ืองเก่ียวกบัวฒันธรรมของชาติพนัธุ์ และ  

Botany คือ การศึกษาเก่ียวกบัพชื  

 พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเป็นค าผสมระหวา่ง "พฤกษศาสตร์" หมายถึง วชิาที่ศึกษาใน

เร่ืองพืช และ "พื้นบ้าน" หมายถึง กลุ่มชนใดกลุ่มชนหน่ึงที่มีเอกลกัษณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงร่วมกนั 

อาจจะเป็นการด ารงชีพ ใชภ้าษาทอ้งถ่ินเดียวกนั นบัถือศาสนาหรือความเช่ือถือเดียวกนักล่าวไดว้่า

กลุ่มชนนั้นมีจุดรวมของวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีร่วมกัน ความหมายของค าว่า
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พื้นบา้นในที่น้ี ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะชาวชนบทหรือชาวไร่ ชาวนา แต่อาจจะเป็นกลุ่มชนเมืองหาก

กลุ่มชนนั้นยงัคงเอกลักษณ์ของกลุ่มตนไวไ้ด้พฤกษศาสตร์พื้นบา้นจึงเป็นวิชาที่ศึกษาถึง ความ

เก่ียวขอ้งระหวา่งพชืและกลุ่มชนพื้นบา้น ความหมายที่ชดัเจนของวิชาน้ีก็คือ "การน าพืชมาใชข้อง

กลุ่มชนพื้นบา้นที่สืบทอดต่อกนัมาจากบรรพบุรุษหรือไดรั้บการถ่ายทอดจากเพือ่นบา้นในกลุ่มของ

ตนจนเป็นเอกลกัษณ์การใชพ้ชืพรรณประจ าทอ้งถ่ินนั้น" พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์

อ่ืนๆ  อีกหลายสาขา เช่น พฤกษศาสตร์จ าแนกพวกพฤกษนิเวศ มานุษยวิทยา นิรุกติศาสตร์ เภสัช

ศาสตร์ ฯลฯ 

 Martin (1995) กล่าวว่า การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้น จะได้ผลการศึกษาที่

ละเอียดขึ้นหากทาเป็นทีมโดยมีผูเ้ช่ียวชาญในดา้นต่างๆ เช่น พฤกษอนุกรมวิธาน มานุษยวิทยา 

ภาษาศาสตร์ พืชเศรษฐกิจ และสาขาอ่ืนๆ ในการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นนั้น สามารถแบ่ง

การศึกษาได้ 4 แนวทางหลักคือ 1.) การเก็บขอ้มูลเก่ียวกับภูมิปัญญาพื้นบา้นเก่ียวกับการใช้

ประโยชน์จากพืช 2.) การศึกษาเชิงปริมาณของการใชป้ระโยชน์ และการจดัการทรัพยากรพืช 3.) 

การวางแผนการทดลองเพื่อประเมินประโยชน์ที่จะไดรั้บ ทั้งพืชปลูกเพื่อยงัชีพ และพืชเศรษฐกิจ  

4.) การประยกุตเ์พือ่เพิม่ประสิทธิภาพเก่ียวกบัองคค์วามรู้ดา้นนิเวศวทิยา และทรัพยากรของชุมชน 

 ชูศรี (2545) กล่าวว่าแนวทางในการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นอาจจะแบ่งได ้ 3 

แนวทางคือ 1.) การศึกษาวจิยัพชืที่มีอยูต่ามทอ้งถ่ินต่างๆ 2.) การศึกษาพืชที่ชนเผ่าหรือชาวทอ้งถ่ิน

ใชเ้ฉพาะ 3.)การวจิยัเฉพาะดา้นพชืในบางวงศ์ ซ่ึงขอ้มูลที่นักวิจยัรายงานมีทั้งขอ้มูลทางโบราณคดี 

มานุษยวิทยา และทางพฤกษศาสตร์ ต่อจากนั้นเม่ือวิจยัเสร็จแลว้ควรมีการถ่ายทอดเทคโนโลยใีห้

กวา้งขวางแก่คนทุกระดบั และการวจิยัควรมีวตัถุประสงคใ์นการส่งเสริมการอนุรักษแ์ละพฒันาพืช 

ตลอดจนการใชส้อย 

 จะเห็นได้ว่ากลุ่มชนพื้นบ้านมีความผูกพนักับพืชมาตั้งแต่คร้ังโบราณกาล ภูมิ

ปัญญาพื้นบา้นที่เก่ียวกบัพชืของกลุ่มชนในทอ้งถ่ิน ไดสู้ญหายหรือขาดการถ่ายทอดไปแลว้มากมาย

ตามกาลเวลาที่ผ่านไป เม่ือสังคมพื้นบา้นหรือสังคมชนบท ได้พฒันาไปสู่สังคมเมืองหรือสังคม

อุตสาหกรรม แต่การศึกษาวิชาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นตามแบบแผนยงัคงอยู่ในช่วงเร่ิมตน้ของ

ทศวรรษที่ผ่านมา ก่อนหน้านั้นงานคน้ควา้วิจยัที่เก่ียวกับการน าพืชมาใช้ประโยชน์ จะเน้นแต่

ความส าคญัและคุณค่าทางเศรษฐกิจของพชื เช่น พืชสมุนไพร เคร่ืองเทศ พืช อาหาร พืชเส้นใย พืช
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ที่ใชใ้นการก่อสร้างอนัเป็นการศึกษาวิชาพฤกษศาสตร์เศรษฐกิจ (Economic botany) มากกว่าที่จะ

เป็นการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้น ซ่ึงมีรูปแบบการศึกษาแตกต่างออกไป เช่น การศึกษาพืชผกั

พื้นบ้านตามชนบท ที่ได้จากการเก็บหาในธรรมชาติหรือจากป่า แตกต่างจากการศึกษาพืชผกั

เศรษฐกิจที่ไดจ้ากการปลูกในแปลงผกัเป็นส่วนใหญ่ อยา่งไรก็ตามพืชผกัพื้นบา้นหลายชนิดที่เกิด

จากภูมิปัญญาพื้นบา้น อาจจะมีศกัยภาพกลายมาเป็นพชืผกัเศรษฐกิจขึ้นไดใ้นอนาคต หากไดรั้บการ

ส่งเสริมอยา่งจริงจงั 

   

 2.3.3 หลักในการน าสมนุไพรมาใช้ 

พรรณเพญ็(2543) กล่าวไวว้า่ การจะน าสมุนไพรมาใชรั้กษาโรคนั้น จ  าเป็นจะตอ้ง
พิจารณา พิสูจน์สรรพคุณอยา่งถ่ีถว้น ซ่ึงเท่าที่ผ่านมามีหลกัในการวินิจฉัย 5 ประการ ไดก้ล่าวไว้
ไดแ้ก่ รูป สี กล่ิน รส และช่ือ 

 1.  รูป คือ ของบงัเกิดในพืช เช่น ใบ ดอก ผล เปลือกตน้ ก่ิง กา้น เน้ือไม ้ยาง ราก
เป็นตน้ ของบงัเกิดแก่สัตว ์ เช่น ขน หนัง เขา กระดูก กีบ งา เป็นตน้ ของบงัเกิดในธาตุตาม
ธรรมชาติ หรือประกอบจากธาตุ เช่น ก ามะถนั เกลือ มวก ส่ิงเหล่าน้ี เรียกวา่ รูปของยา 

2.  สี คือ รู้จกัสีของพืช สัตว ์และธาตุ ว่ามีสีเป็นอยา่งไร เช่น การบูร สารส้ม มีสี
ขาว รวงทอง ก ามะถนั มีสีเหลือง มูลมีสีเขียว ฝางมีสีแดง ยางสีเสียด มีสีด า เป็นตน้ 

3.  กล่ิน คือ รู้จกักล่ินของพชื สตัว ์ธาตุ แต่ละอยา่งว่ามีกล่ินเป็นอยา่งไร กล่ินหอม 
กล่ินเหม็น เช่น พิมเสน หญา้ฝร่ัน อ าพนัทอง ชะมดเช็ด ชะมดเชียง กฤษณา ชะลูด อบเชย แก่น
จนัทน์ ดอกมะลิ เหล่าน้ี มีกล่ินหอม ส่วนมหาหิงค ์ตูดหมู มีกล่ินเหม็น เป็นตน้ 

4.  รส คือ รู้จกัรสของพืช สัตว ์และธาตุ ว่าส่ิงเหล่าน้ี มีรสเป็นอยา่งไร มีรสฝาด 
หวาน เมา เบื่อ รสขม รสเผด็ร้อน รสมนั รสหอมเยน็ รสเคม็ รสเปร้ียว รสจืด เช่น เปลือกแคมีรสเมา
เบื่อ บอระเพด็ มะระ มีรสขม พริกไทย พริกต่าง ๆ มีรสเผด็ร้อน เมล็ดงา น ้ ามนัสัก รสมนั ดอกมะลิ 
มีรสหอมเยน็ เกลือ เหงือกปลาหมอ มีรสเคม็ มะนาว มะดนั มีรสเปร้ียว นม ผกับุง้ มีรสจืด เป็นตน้ 

5.  ช่ือ คือรู้จกัช่ือของพชื สตัว ์และธาตุ ว่าแต่ละอยา่งเราเรียกช่ืออยา่งไรเพราะช่ือ
เป็นส่ิงที่มนุษยเ์ราสมมุติขึ้นส าหรับเรียกขาน เช่น ขิง ข่า ไพล อุง้ตีนหมี ทองแดง ทองเหลืองเป็น
ตน้การที่จะรู้จกัสมุนไพรแต่ละชนิดว่ามีสรรพคุณหรือคุณสมบติัพิเศษ ที่จะใชแ้กโ้รคหรืออาการ
เจบ็ป่วยไดน้ั้น จ  าเป็นจะตอ้งรู้จกัรสของสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ก่อน เพราะรสแต่ละรสมีสรรพคุณไม่
เหมือนกนั เช่น รสฝาด สมาน รสหวาน ซึมซาบไปตามเน้ือ รสเมาเบื่อ แกพ้ษิ รสขม แกดี้ โลหิต รส
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เผด็ร้อน แกล้ม รสมนั แกเ้สน้เอ็น รสหอมเยน็ ท าใหช่ื้นใจ รสเคม็ ซึมซาบไปตามผิวหนัง รสเปร้ียว 
กดัเสมหะ รสจืด แกท้างปัสสาวะ 

การที่จะรู้จกัสมุนไพรแต่ละชนิดวา่มีสรรพคุณหรือคุณสมบติัพิเศษ ที่จะใชแ้กโ้รค 
หรืออาการเจบ็ป่วยไดน้ั้น จ  าเป็นจะตอ้งรู้จกัรสของสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ก่อน เพราะรสแต่ละรสมี
สรรพคุณไม่ เหมือนกนั เช่น 

รส   สรรพคุณ 
รสฝาด   สมาน 
รสหวาน  ซึมซาบไปตามเน้ือ 
รสเมาเบื่อ  แกพ้ษิ 
รสขม แกดี้  โลหิต 
รสเผด็ร้อน  แกล้ม 
รสมนั   แกเ้สน้เอ็น 
รสหอมเยน็  ท  าใหช่ื้นใจ 
รสเคม็  ซึมซาบไปตามผวิหนงั 
รสเปร้ียว กดัเสมหะ 
รสจืด  แกท้างปัสสาวะ 

 
2.3.4 ข้อควรรู้ทั่วไปในการใช้ยาสมุนไพร 
สุนทรี (2535)  รายงานวา่ 
1.  กลุ่มอาการ/โรคที่แนะน าให้ใช้สมุนไพร ปัจจุบนัการใชส้มุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐาน ส่งเสริมและเผยแพร่การใชส้มุนไพรตวัเดียวเพือ่รักษาโรค/อาการเบื้องตน้ที่พบ
บ่อย ๆ และเน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิด เป็นพืชผกัที่รับประทานอยูเ่ป็นประจ า จึงแนะน าไวใ้น
การส่งเสริมสุขภาพดว้ย (รวมทั้งสีผสมอาหารที่มีอยูต่ามธรรมชาติ) กลุ่มโรค/อาการเบื้องตน้ที่
แนะน าให้ใชส้มุนไพรมี 18 โรค/อาการ ดงัน้ี 1) อาการทอ้งผูก 2) อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุก
เสียด 3) อาการทอ้งเสีย (แบบไม่รุนแรง) 4) พยาธิล าไส้ 5) บิด 6) อาการคล่ืนไส้ อาเจียน (เหตุจาก
ธาตุไม่ปรกติ)7) อาการไอ 8) ขบัเสมหะ 9) อาการไข ้10) อาการขดัเบา (คือ ปัสสาวะไม่สะดวก 
กะปริบกะปรอยแต่ไม่มีอาการบวม) 11) โรคกลาก 12) โรคเกล้ือน 13) อาการนอนไม่หลบั 14) ฝี 
แผลพพุอง (ภายนอก)15) อาการแพ ้อกัเสบ แมลงสัตวก์ดัต่อย (ภายนอก) 16) แผลไฟไหม ้น ้ าร้อน
ลวก(ภายนอก) 17) เหา18) ชนันะตุหากเป็นโรค/อาการเหล่าน้ีให้ใชส้มุนไพรที่แนะน า และหยดุใช้
เม่ืออาการหายไป แต่ถา้อาการยงัไม่ดีขึ้นภายใน 2-3 วนั ควรไปปรึกษาศูนยบ์ริการสาธารณสุข หรือ



14 

 

โรงพยาบาล ถ้าผูป่้วยมีอาการโรค/อาการดังกล่าวแต่เป็นอาการที่รุนแรง ต้องน าผูป่้วยส่ง
โรงพยาบาลทนัที ไม่ควรรักษาดว้ยการซ้ือยารับประทานเอง หรือใชส้มุนไพร อาการที่รุนแรง มี
ดงัน้ี 1) ไขสู้ง (ตวัร้อนจดั) ตาแดง ปวดเม่ือยมาก ซึม บางทีพดูเพอ้ (อาจเป็นไขห้วดัใหญ่ หรือไขป่้า
ชนิดขึ้นสมอง) 2) ไขสู้งและดีซ่าน (ตวัเหลือง) อ่อนเพลียมาก อาจเจบ็ในแถวชายโครง อาจเป็นโรค
ตบัอกัเสบ ถุงน ้ าดีอกัเสบ ฯลฯ 3) ปวดแถวสะดือ เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากขึ้น หน้าทอ้งแข็ง อาจ
ทอ้งผกูและมีไขเ้ล็กนอ้ย หรือมาก (อาจเป็นโรคไสต่ิ้งอกัเสบอยา่งแรง หรือล าไสส่้วนอ่ืนอกัเสบ) 4) 
เจ็บแปลบในทอ้งคลา้ยมีอะไรฉีกขาด ปวดทอ้งรุนแรงมาก อาจมีตวัร้อนและคล่ืนไส้อาเจียนดว้ย 
บางทีมีประวติัปวดทอ้งบ่อย ๆ มาก่อน (อาจมีการทะลุของกระเพาะอาหารหรือล าไส้) 5) อาเจียน
เป็นโลหิตหรือไอเป็นโลหิต (อาจเป็นโรคร้ายแรงของกระเพาะอาหารหรือปอด) ตอ้งให้คนไขน้อน
พกัน่ิง ๆ ก่อน ถา้แพทยอ์ยูใ่กลค้วรเชิญมาตรวจที่บา้น ถา้จ  าเป็นตอ้งพาไปพบแพทย ์ควรรอให้เลือด
หยดุเสียก่อน และควรพาไปโดยมีการกระเทือนกระแทกน้อยที่สุด 6) ทอ้งเดินอยา่งแรง อุจจาระ
เป็นน ้ า บางทีมีลกัษณะน ้ าซาวขา้ว บางทีถ่ายพุ่ง ถ่ายติดต่อกนัอยา่งรวดเร็วคนไขอ่้อนเพลียมาก ตา
ลึก หนงัแหง้ (อาจเป็นอหิวาตกโรค) ตอ้งพาไปพบแพทยโ์ดยด่วนถา้ไปไม่ไหวตอ้งแจง้แพทยห์รือ
อนามยัที่ใกลท้ี่สุดโดยเร็ว 7) ถ่ายอุจจาระเป็นมูกและเลือด บางทีเกือบไม่มีเน้ืออุจจาระเลยถ่ายบ่อย
มากอาจจะสิบคร้ังใน 1 ชัว่โมง คนไขเ้พลียมาก (อาจเป็นโรคบิดอยา่งรุนแรง) 8) ส าหรับเด็ก 
โดยเฉพาะอายภุายในสิบสองปี ไขสู้ง ไอมาก หายใจมีเสียง ผดิปรกติ คลา้ย ๆกบัมีอะไรติดอยูใ่นคอ 
บางทีมีอาการหนา้เขียวดว้ย (อาจเป็นโรคคอตีบ) ตอ้งรีบพาไปพบแพทยโ์ดยด่วนที่สุด 9) อาการตก
เลือดเป็นเลือดสด ๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางช่องคลอด ตอ้งพาไปพบแพทยโ์ดยเร็วที่สุด 

2.  กลุ่มอาการ/โรคที่ไม่ควรใชส้มุนไพร เป็นโรคร้ายแรง โรคเร้ือรังหรือโรคที่ยงั
พสูิจน์ไม่ไดแ้น่ชดัว่ารักษาดว้ยสมุนไพรได ้เช่น งูพิษกดั สุนัขบา้กดั บาดทะยกั กระดูกหัก มะเร็ง 
วณัโรค กามโรค ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคเร้ือน ดีซ่าน หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง ปอดบวม 
(ปอดอกัเสบ) อาการบวม ไทฟอยด ์โรคตาทุกชนิด 

3. ขอ้แนะน าในการใชส้มุนไพร 
   3.1)  ใชใ้หถู้กตน้ สมุนไพรมีช่ือพอ้งหรือซ ้ ากนัมาก และบางทอ้งถ่ินก็เรียก
ไม่เหมือนกนั จึงตอ้งรู้จกัสมุนไพรและใชใ้หถู้กตน้ 

 3.2) ใชใ้ห้ถูกส่วน ตน้สมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด 
จะมีฤทธ์ิไม่เท่ากนั บางทีผลแก่ ผลอ่อน ก็มีฤทธ์ิต่างกนัดว้ย จะตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้

 3.3)  ใชใ้หถู้กขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากไปก็
อาจเป็นอนัตราย หรือเกิดพษิต่อร่างกายได ้
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3.4)  ใชใ้ห้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตอ้งใชส้ด บางชนิดตอ้งปนกบัเหลา้ 
บางชนิดใชต้ม้จะตอ้งรู้วธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 

3.5)  ใชใ้ห้ถูกกบัโรค เช่น ทอ้งผูก ตอ้งใชย้าระบาย ถา้ใชย้าที่มีฤทธ์ิฝาด
สมานจะท าใหท้อ้งผูกยิง่ขึ้น นอกจากนั้นยงัตอ้งระมดัระวงัในเร่ืองความสะอาดในการเก็บยา การ
เตรียมยาและเคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นการท ายา จะตอ้งสะอาดดว้ย มิฉะนั้นอาจเกิดโรคอ่ืนติดตามมา
ได ้

4. อาการแพท้ี่เกิดจากยาสมุนไพร สมุนไพร มีคุณสมบตัิ เช่นเดียวกบัยาทัว่ไปคือมี
ทั้งคุณและโทษ บางคนใชแ้ลว้เกิดอาการแพไ้ด ้แต่เกิดขึ้นไดน้้อย เพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีชนิด
เดียว เช่น ยาแผนปัจจุบนั ฤทธ์ิจึงไม่รุนแรง (ยกเวน้พวกพชืพษิบางชนิด) แต่ถา้เกิดอาการแพข้ึ้นควร
หยดุยาเสียก่อน ถา้หยดุแลว้ อาการหายไป อาจทดลองใชย้าอีกคร้ังโดยระมดัระวงั ถา้อาการเช่นเดิม
เกิดขึ้นอีกแสดงว่าเป็นพิษของสมุนไพรแน่ ควรหยดุยาและเปล่ียนไปใช้ยาอ่ืนหรือถ้าอาการแพ้
รุนแรงควรไปรับการรักษาที่ศูนยบ์ริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล อาการที่เกิดจากการแพย้า
สมุนไพร มีดงัน้ี 

4.1) ผืน่ขึ้นตามผวิหนงั อาจเป็นตุ่มเล็ก ๆ ตุ่มโต ๆ เป็นป้ืนหรือเป็นเม็ดแบบ
คลา้ยลมพษิ อาจบวมที่ตา (ตาปิด) หรือริมฝีปาก (ปากเจ่อ) หรือมีเพยีงดวงสีแดงที่ผวิหนงั 

4.2) เบื่ออาหาร คล่ืนไส ้อาเจียน (หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง) ถา้มีอยูก่่อนกินยา
อาจเป็นเพราะโรค 

4.3) หูอ้ือ ตามวั ชาที่ล้ิน ชาที่ผวิหนงั 
4.4) ประสาทความรู้สึกท างานไวเกินปกติ เช่น เพียงแตะผิวหนังก็รู้สึกเจ็บ 

ลูบผมก็แสบหนงัศีรษะ ฯลฯ 
4.5) ใจสัน่ ใจเตน้ คลา้ยหวัใจจะหยดุเตน้ และเป็นบ่อย ๆ 

  4.6) ตวัเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะสีเหลือง เขย่าเกิดฟองสีเหลือง (เป็น
อาการของดีซ่าน) อาการน้ีแสดงถึงอนัตรายร้ายแรง ตอ้งรีบพบแพทย ์

 
 2.3.5 ประโยชน์ของการใช้ยาสมุนไพร 
กล่าวโดย สุนทรี (2535) มีดงัน้ี 

  2.3.5.1 ราคาถูกกวา่ยาแผนใหม่ (ยาแผนปัจจุบนั) มาก 
2.3.5.2 มีพษิและผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ยาแผนใหม่ 
2.3.5.3 สมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและยาดว้ย 
2.3.5.4 ไม่ตอ้งซ้ือหา สามารถปลูกไดเ้องในบา้น 
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2.3.5.5 เหมาะกบัคนส่วนใหญ่ เพราะสามารถน ามาใชไ้ดเ้อง เม่ือรู้จกัวธีิใช ้
2.3.5.6 ช่วยลดดุลการคา้ ในการสัง่ยาจากต่างประเทศ 
2.3.5.7 ท าใหค้นเห็นคุณค่า และกลบัมาด าเนินชีวติใกลชิ้ดธรรมชาติมากขึ้น 
2.3.5.8 ท าใหเ้กิดความภูมิใจ ในวฒันธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 
2.3.5.9 เพื่อเป็นการอนุรักษม์รดกไทย ในการสนับสนุนให้ประชาชนรู้จกั

ช่วยตนเองในการใชย้าสมุนไพร ตามแบบแผนโบราณ 
 
2.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคน ผ่าน
กระบวนการศึกษาสังเกต คิดว่าวิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกเป็นองคค์วามรู้ที่ประกอบกัน
ขึ้นมาจากความรู้เฉพาะหลายๆ เร่ือง จดัว่าเป็นพื้นฐานขององคค์วามรู้สมยัใหม่ที่จะช่วยในการ
เรียนรู้ การแกปั้ญหาจดัการและการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็น
ความรู้ที่มีอยู่ทัว่ไปในสังคมชุมชนและในตวัผูรู้้เองจึงควรมีการสืบคน้รวบรวม ศึกษา ถ่ายทอด 
พฒันาและน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2550) 

 
2.4.1 ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
มีลกัษณะส าคญัพอสรุปได ้(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2550) ดงัน้ี 
 2.4.1.1 เป็นเร่ืองของการใชค้วามรู้ ทกัษะ ความเช่ือและพฤติกรรม 

2.4.1.2 แสดงถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติ คนกบัส่ิง
เหนือธรรมชาติ 

2.4.1.3 เป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวติ 
2.4.1.4 เป็นเร่ืองของการแกไ้ขปัญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้เพือ่

ความอยูร่อดของบุคคล ชุมชนและสงัคม 
2.4.1.5 เป็นแกนหลกัหรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวติเป็นพื้นความรู้ใน

เร่ือง ต่าง ๆ 
2.4.1.6 มีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 
2.4.1.7 มีการเปล่ียนแปลงเพือ่การปรับสมดุลในการพฒันาการทางสงัคม

ตลอดเวลา 
2.4.1.8 มีวฒันธรรมเป็นฐาน ไม่ใช่วทิยาศาสตร์ 
2.4.1.9 มีการบูรณการสูง 
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2.4.1.10 มีความเช่ือมโยงไปสู่นามธรรมที่ลึกซ้ึงสูงส่ง 
 2.4.1.11 เนน้ความส าคญัของจริยธรรมมากกวา่วตัถุธรรม 

 
2.4.2 ข้อแตกต่างระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับวิทยาศาสตร์ 
มีนยัส าคญัอยู ่2 ประการ (ยศ, 2542) คือ 

2.4.2.1 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีลกัษณะจ าเพาะเจาะจงเฉพาะทอ้งถ่ิน พื้นที่หรือ
ระบบนิเวศชุดใดชุดหน่ึง องค์ความรู้เกิดขึ้นจากปฏิสัมพนัธ์และการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกันและกัน 
ระหวา่งมนุษยส์ตัว ์พชื พลงัตามธรรมชาติ ดวงวญิญาณ ที่ดิน แหล่งน ้ า และลกัษณะภูมิประเทศใน
อาณาบริเวณแห่งใดแห่งหน่ึงโดยเฉพาะ ดว้ยเหตุน้ีเอง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงก่อร่างสร้างตวัขึ้นจาก
ความเขา้ใจอยา่งชดัแจง้ในสัมพนัธภาพของสรรพส่ิงและสรรพชีวิตต่าง ๆ ที่ก่อเกิด ด ารงอยูแ่ละ
แตกดบัไปภายในระบบนิเวศชุดนั้น ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง น าไปสู่ความสามารถในการบริหาร
จดัการ ปรับแต่ง ใชป้ระโยชน์และพฒันาทรัพยากร ในระบบนิเวศชุดนั้นอย่างย ัง่ยนื ในขณะที่
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงมีลกัษณะเป็นสากลทัว่ไปมากกวา่ อาจไม่สามารถน ามาใชเ้พือ่พฒันาและ
จดัการทรัพยากรภายในระบบนิเวศของทอ้งถ่ินแห่งใดแห่งหน่ึงไดเ้สมอไป 

2.4.2.2 ลกัษณะจ าเพาะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวพนัเช่ือมโยงอยา่งแนบ
แน่นกบัมิติทางดา้นสังคมและสิทธิของชุมชน กล่าวคือ จากมุมมองในดา้นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ระบบนิเวศทุกชุดประกอบขึ้นบนเครือข่ายของความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างกลุ่มคน ครอบครัว 
เครือญาติ และชุมชนกบัส่ิงมีชีวิตกลุ่มอ่ืน ๆ ที่ด  ารงอยูร่่วมกนัภายในระบบนิเวศทอ้งถ่ินชุดนั้น วิธี
คิดเก่ียวกบัระบบนิเวศในลักษณะเช่นน้ี ถูกน าเสนอในเร่ืองเล่า หรือนิทานพื้นบา้น ที่กล่าวถึง
สมัพนัธภาพระหว่างคนกบัส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ ที่เช่ือมโยงกนัทางสายเลือด การแต่งงาน หรือการ
เป็นพนัธมิตรในรูปแบบต่าง ๆ 
 
2.5 พระราชกรณยีกิจเกี่ยวกับสมุนไพร 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด าริที่แสดงถึงสายพระเนตรที่
กวา้งไกลว่า ควรจะตอ้งให้ความสนใจในเร่ืองของสมุนไพรไทย ซ่ึงไดมี้การใชป้ระโยชน์มาเป็น
เวลาชา้นานสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษโบราณ จึงทรงเห็นวา่ควรจะไดมี้การส่งเสริมการใช้
และการพฒันาสมุนไพรเพือ่ใหเ้กิดประโยชน์ต่อประชาชนให้มากยิง่ขึ้น และไดท้รงด าเนินการจน
เห็นเป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจน (ชวนี, 2544) โครงการสมุนไพรอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ เพื่อ
การศึกษาและพฒันาสมุนไพรที่เกิดขึ้นโดยแทจ้ริงมีเพียง 1 โครงการเท่านั้น คือ สวนป่าสมุนไพร
ของศูนยศึ์กษาการพฒันาเขาหินซ้อนฯสวนป่าสมุนไพรแห่งน้ีตั้งอยูท่ี่อ  าเภอพนมสารคาม จงัหวดั
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ฉะเชิงเทรา ภายในสวนป่าแห่งน้ี จะรักษาตน้สมุนไพรธรรมชาติไว ้และยงัไดร้วบรวมสมุนไพรจาก
ที่ต่าง ๆ มาทดลองปลูก และขยายพนัธุค์วบคู่ไปดว้ย ส่วนโครงการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เป็นโครงการที่
เกิดขึ้นโดยหน่วยงาน องคก์รหรือกลุ่มบุคคลด าเนินการจดัท าขึ้นเพื่อสนองตามแนวพระราชด าริ 
หรือเป็นโครงการในพระราชด าริที่มีวตัถุประสงคห์ลกัดา้นอ่ืน แต่มีส่วนของสมุนไพรประกอบอยู่
ดว้ย เช่น โครงการภายใตมู้ลนิธิโครงการหลวง โครงการสวนแม่พนัธุ์ตน้ซิงโคนา โครงการสวน
พฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ โครงการสวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เป็นตน้ (ชวนี, 2544) พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั พระราชทาน ณ วนัที่ 4 ธนัวาคม 2541 

“เศรษฐกิจพอเพียง... จะท าความเจริญใหแ้ก่ประเทศได ้
แต่ตอ้งมีความเพยีร แลว้ตอ้งอดทน 

ตอ้งไม่ใจร้อน ตอ้งไม่พดูมาก ตอ้งไม่ทะเลาะกนั 
ถา้ท าโดยเขา้ใจกนั เช่ือวา่ทุกคนจะมีความพอใจได.้..” 

 
พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพยีง ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั จากวารสารชยัพฒันา  

"เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวติ รากฐานความมัน่คงของแผน่ดิน 
เปรียบเสมือนเสาเขม็ที่ถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ัน่เอง 

ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้อ็ยูท่ี่เสาเขม็ 
แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซ ้ าไป" 

  

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 Anderson (1986) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผ่าลีซอ (Lahu) ที่อยูท่าง

ภาคเหนือของประเทศไทย ชาวเขาเผา่น้ีมีจ  านวนประชากรมากเป็นอนัดบั 3 ของจ านวนชาวเขาทั้ง 

6 เผา่ในภาคเหนือของประเทศไทย พบวา่เม่ือมีการเจบ็ป่วยหรือไดรั้บบาดเจ็บชาวเขาเผ่าลีซอใชพ้ืช

เป็นอนัดบัแรกเพือ่การรักษา แต่ปัจจุบนัชาวเขาเผ่าน้ีหันมาใชย้าแผนปัจจุบนัในการรักษาโรคมาก

ขึ้นเพราะเห็นผลเร็ว  ซ่ึงส่งผลให้ความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสูญหายไป จากการศึกษา

พบวา่ชาวเขาเผา่ Lahu มีการใชป้ระโยชน์จากพืชในการรักษาโรค 68 ชนิด และมีพืช 21 ชนิดที่ไม่

เคยมีรายงานเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์เพือ่เป็นยารักษาโรคมาก่อน 

Anderson (1993) การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง มง้ มูเซอ 

เม่ียน ลีซอ และ อาข่าพบพืชที่น ามาใช้ประโยชน์มากกว่า 1,000 ชนิด ตวัอยา่งเช่น Amalocalyx 
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microlobus Pierre ex sprire ชาวเม่ียนน าตน้มาตม้น ้ าด่ืมเพือ่รักษาอาการกระดูกหกั  และถา้น าน ้ ามา

อาบจะช่วยคลายอาการปวดเม่ือยได ้

เตม็ และวรีะชยั (2538) ไดแ้บ่งลกัษณะการใชป้ระโยชน์จากพืชในชีวิตประจ าวนั

ของชุมชนในทอ้งถ่ินออกเป็น 5 กลุ่มได้แก่ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชท าที่อยู่อาศัย พืชท า

เคร่ืองนุ่งห่มและพชืที่เป็นสญัลกัษณ์และความเช่ือต่างๆ 

ปิยวรรณ (2538) ไดท้  าการส ารวจพชืที่ใชป้ระโยชน์ของชาวกะเหร่ียงที่อาศยัอยูใ่น

บา้นแม่หลอดใต ้บา้นผาแตก บา้นแม่แฮเหนือ บา้นหว้ยตอง และบา้นทุ่งหลวง จงัหวดัเชียงใหม่ พบ

พืชที่ใชป้ระโยชน์ 291 ชนิด พบพืชที่น่าสนใจ คือ มา้สามต๋อน (Asparagus filicinus Buch.-Ham.) 

และ ก าลงัเสือโคร่ง (Betulaalnoides Buch.-Ham. ex G.Don) เป็นยาบ ารุงก าลงั, ชา้งน้าว (Ochna 

integerrima Merr.) และเจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica L.) ใชเ้ป็นยาส าหรับสตรีหลงัคลอด

บุตร, ปุย (Careya sphaerica Roxb.) บา้นแม่หลอดใต ้ใชรั้กษาแผลที่ถูกไฟ  

ลักคณา (2538) ศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาแผนโบราณในกรุงเทพมหานคร 
กรณีศึกษาวดัโพธ์ิฝ่ายสงัฆาวาส ผลการศึกษาพบวา่ผูจ้  าหน่ายยามีความรู้ทางการแพทยแ์ผนโบราณ
และยาแผนโบราณน้อยมากหรือไม่มีเลย จะรู้สรรพคุณของยาจากฉลากยาที่ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา 
ส่วนผูใ้ชย้าแผนโบราณ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอาย ุ45 ปีขึ้นไป มีอาชีพรับจา้ง รายไดต้  ่า และมี
ระดบัการศึกษาภาคบงัคบั ลกัษณะการเจบ็ป่วยของผูใ้ชย้าแผนโบราณพบว่า มกัเป็นโรคเร้ือรังและ
ไม่พบผูท้ี่มีอาการเจ็บป่วยรุนแรงหรือเฉียบพลนัมาใชย้าแผนโบราณ และผูท้ี่ใชย้าแผนโบราณจะ
ไดรั้บค าแนะน าจากญาติหรือเพื่อนบา้นโดยมีพื้นฐานความเช่ือว่า “ยาแผนโบราณเป็นยาที่มีพิษ
ขา้งเคียงอนัตรายน้อย”ตลอดจนเป็นยาที่พระภิกษุจ าหน่าย จึงน่าจะไม่มีการผสมยาแผนปัจจุบนั
บางอยา่งที่มีอนัตรายรวมเขา้ไปดว้ย ส าหรับพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง มกัใชย้าแผนโบราณนาน
มากกว่า 2 ปี และใชย้าตามสรรพคุณของยา เช่น ยารักษากลุ่มอาการเลือดลม ยาคลายเส้น และยา
สาวเสมอ โดยผูใ้ชจ้ะปรับขนาดการใชย้าตามความตอ้งการ พฤติกรรมดงักล่าวไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้าร
ดูแลของแพทยแ์ผนโบราณผูใ้ชย้ามกัไม่นิยมอ่านฉลากยา นิยมเก็บยาไวท้ี่สูงเน่ืองจากเช่ือว่า ยาเป็น
ของสูงเพราะไดม้าจากพระภิกษุ และเน่ืองจากในฉลากยาไม่ระบุวนัผลิต วนัหมดอาย ุท าให้ผูใ้ชย้า
ไม่ทราบวนัหมดอายขุองยา 

ชยัยทุธ (2539) การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผ่าถ่ิน หมู่บา้นวงัเสา 

จงัหวดัน่าน พบพชืที่น ามาใชป้ระโยชน์ทั้งส้ิน 55 วงศ ์99 ชนิด สามารถแบ่งประเภทตามประโยชน์

การใชส้อยเป็น 4 ประเภท คือ พชือาหารและใชป้ระกอบอาหาร 20 ชนิด พืชสมุนไพร 58 ชนิด พืช
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ท าที่อยูอ่าศยั 4 ชนิด และพืชใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ 10 ชนิด พืชที่น่าสนใจ ไดแ้ก่ เถาวลัยป์ูน (Cissus 

repanda Vahl) ใชเ้ครือและใบทุบหมกไฟพอกฝีตะไคร้หอม (Cymbopogon  nardus  Rendle) ใบตม้

น ้ าด่ืมรักษาแผลในปาก และตองสาด (Phrynium capitatum Willd.) ใชห้วัตม้น ้ าด่ืมแกเ้มาเหลา้ 

เยาวนิตย ์ (2539) ไดส้ ารวจพืชที่มีการใชป้ระโยชน์ของชาวเขาเผ่า คะฉ่ิน ละวา้ 

มูเซอแดง มูเซอด า และจีนฮ่อ ในเขตศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแกน้อยและหนองเขียว จงัหวดั

เชียงใหม่ พบพืชที่ใชป้ระโยชน์ 264 ชนิด พืชที่น่าสนใจเช่น มา้สามต๋อน (Asparagus filicinus 

Buch.-Ham) ชาวมูเซอด าใช้รากดองเหล้าหรือตม้น ้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลัง, ล้ินคู ้ Polygonum 

paleaceum Wall ชาวมูเซอแดงใชร้ากรักษาอาการทอ้งร่วง, พุทธรักษากินหัว (Canna edulis Ker 

Gawl.) ชาวละวา้และจีนฮ่อใชส่้วนรากฝนละลายน ้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงั, ตน้แงะเป๊ะ (Lobelia sp.) 

ชาวละวา้ใชย้างเป็นยาพษิอาบลูกดอก, ราชาวดีป่า(Buddleja asiatica Lour.) ชาวมูเซอแดงและมูเซอ

ด าใชใ้บแทนสบู่ในการซกัลา้ง  

สนัน่ และคณะ (2540) ท าการศึกษาภูมิปัญญาเก่ียวกบัพชืสมุนไพรในป่าบุ่งป่าทาม 
บริเวณแม่น ้ ามูลตอนกลาง ใน 3 จงัหวดั คือ สุรินทร์ ร้อยเอ็ด และศรีสะเกษ พบว่าพนัธุ์พืชที่หมอยา
น าไปใชป้ระโยชน์ สามารถรวบรวมได ้57 ชนิด รวบรวมสูตรยาได ้69 สูตร มีทั้งสูตรยาที่รักษาโรค
ทัว่ไป เช่น กะบูร ปวดทอ้ง ไข ้หรืออาการหนัก เช่น อมัพาต กามโรคเยีย่วขดั ทั้งเป็นโรคเก่ียวกบั
ผูห้ญิง โรคเด็ก 

ทิพยสุ์ดา (2541) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผ่าขมุ ลวัะ และถ่ิน ใน

บางพื้นที่ของจงัหวดัน่าน ผลการส ารวจพบว่ามีพืชที่น ามาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัทั้ง 232 

ชนิด 199 สกุล 85 วงศ ์สามารถจ าแนกตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์เป็น 5 ประเภทคือ พืชอาหาร 

พืชสมุนไพร พืชที่ใช้สร้างที่อยู่อาศยั พืชเศรษฐกิจ และพืชที่ใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ เผ่าขมุมีการใช้

ประโยชน์จากพืชมากที่สุดคือ 165 ชนิด รองลงมาคือเผ่าลัวะ 126 ชนิด และเผ่าถ่ินน าพืชมาใช้

ประโยชน์นอ้ยที่สุดคือ 97 ชนิด และพบว่าการน าพืชมาใชป้ระโยชน์เป็นอาหารมีจ านวนมากที่สุด

ทั้งสามเผา่ 

ปริทรรศน์ และชูศรี (2543) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชนกลุ่มน้อยเผ่าต่าง ๆ 

ที่อพยพมาอาศยัอยูบ่นดอยแม่สะลอง ไดแ้ก่ อาข่า (อีกอ้) ลีซอ (ลาหู่) มูเซอ เยา้ และจีนยนูาน ชน

กลุ่มนอ้ยเหล่าน้ีไดข้ยายพื้นที่เพือ่ท  าการเกษตร มีการตดัไมท้  าลายป่าก่อใหเ้กิดปัญหาความแห้งแลง้ 

และปัญหาน ้ าป่าไหลหลากเน่ืองจากไม่มีตน้ไมย้ดึหน้าดินและชะลอความเร็วของน ้ าป่า ส่งผลถึง
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พื้นที่ราบของจงัหวดัเชียงราย จึงมีการศึกษาชีวิตความเป็นอยูแ่ละการใชท้รัพยากรป่าไมเ้พื่อการ

ด ารงชีวิต ซ่ึงเป็นภูมิความรู้ที่มีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษของชนกลุ่มน้อยเหล่านั้น  

ผลการส ารวจพบวา่ มีการใชป้ระโยชน์จากพชืกวา่ 500 ชนิด เป็นการใชป้ระโยชน์เก่ียวกบัการด ารง

ชีพไดแ้ก่ พชือาหาร พชืสมุนไพร และพชืที่ใชใ้นพธีิกรรม ตวัอยา่งพชือาหารที่น่าสนใจ  เช่น  หอม

ซู (Allium chinense) บุกคางคก (Amorphophallus  campanulatus) มะก้ิง (Hodgsonia capniocarpa) 

คาวตอง (Houttuynia cordata) งาขี้มอ้น (Perilla frutescens) และมะเขือเครือ (Sechium edule) พืชที่

เป็นสมุนไพร เช่น กะดังใบ (Leea indica) ว่านหอมแดง (Eleutherine americana) มะแวง้นก 

(Solanum nigrum) และพชืในวงศข์ิง (Zingiberaceae) หลายชนิด 

ชูศรี และคณะ (2543) ศึกษาความหลากหลายของพืชพรรณและพฤกษศาสตร์

พื้นบา้นของชาวถ่ินและลวัะในอุทยานแห่งชาติดอยภูคา จงัหวดัน่าน ผลการส ารวจบนเส้นทางเดิน

ธรรมชาติพบพืช 246 ชนิด เช่น ชมพูภูคา ฮ่อสะพานควาย เต่าร้างยกัษ ์และรางจืดภูคา ซ่ึงเป็นพืช

ชนิดใหม่ และเป็นพชืเฉพาะถ่ินภูคา จากการสอบถามองคค์วามรู้จากการใชป้ระโยชน์ของชาวลวัะ

และถ่ิน พบมีพืช 150 ชนิดที่น ามาใชใ้นการยงัชีพ พืชที่น่าสนใจไดแ้ก่ เม่ียง มะแขว่น แตงอม้ มะ

นอยตอ๊บ และตะไคร้ตน้ การท าการเกษตรที่ส าคญัคือ การท าไร่ขา้วที่ผสมกบัการปลูกพืชอาหาร

อ่ืน ๆ ซ่ึงมีการหมุนเวียนการใชท้ี่ดินภายในรอบ 5-7 ปี และจะตอ้งผ่านการประกอบพิธีกรรมตาม

ความเช่ือถือของชนแต่ละกลุ่ม 

 ทศันีเวศ (2543) อธิบายถึงพฤติกรรมการน าพืชมาใชใ้นพิธีกรรมและความเช่ือที่

เป็นเอกลกัษณ์ไม่เหมือนใครวา่ขึ้นอยูก่บัสภาพแวดลอ้มและส่ิงที่ท  าสืบทอดต่อกนัมาในอดีตดงัเช่น

ชาวถ่ินในต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ใช ้ กะตงัใบ (Leea indica (Burm.f.) Merr.) 

ประกอบพธีิแรกขวญัไร่ 

 ไพศาล (2544) อธิบายถึงพฤติกรรมการน าพืชมาใชใ้นพิธีกรรมและความเช่ือชาว

ถ่ินในบา้นป่าก ๋าต  าบลดงพญา อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน น า สร้อยไก่ (Celosia argentea L.) มาใช้

ประกอบพธีิกินดอกแดง  

 วฒิุศกัด์ิ (2544) ไดมี้การส ารวจพชืสมุนไพรของชาวกระเหร่ียง ในหมู่บา้นอ่างกา

นอ้ยและหมู่บา้นแม่กลางหลวง อ าเภอจอมทองจงัหวดัเชียงใหม่ พบพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหร่ียงใช้ 

30 ชนิด ซ่ึงจ าแนกอยูใ่น 26 วงศ ์28 สกุล ตวัอยา่งสมุนไพรที่น่าสนใจ คือ ซุเลโบ หรือ เอ้ืองหมาย
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นา (Costus speciosus Smith) ใชเ้ป็นยาหยอดตา, เส่นูที หรือ นมนาง (Pouteria cambodiana 

(Pierre) Baehni) ใชเ้ป็นยาบ ารุงใหส้ตรีหลงัคลอดมีปริมาณน ้ านมเพิม่ขึ้น  

อุไร (2544) ศึกษาความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์ของพืชพรรณ บริเวณป่า

เต่าด า จงัหวดักาญจนบุรี โดยการเดินส ารวจพืชพรรณตามเส้นทางเดินเทา้ทุก 2 เดือน พร้อมเก็บ

ตวัอย่างพืชป่าที่ชาวบา้นในทอ้งถ่ินน ามาใช้เป็นผกั ผลไม้ สมุนไพร และประโยชน์อ่ืน ๆ และ

สอบถามช่ือทอ้งถ่ิน วธีิการใชป้ระโยชน์ ผลการส ารวจสามารถเก็บตวัอยา่งไดท้ั้งส้ิน 627 ตวัอยา่ง 

จ  าแนกชนิดได ้315 ชนิด 222 สกุล 86 วงศ ์โดยชาวบา้นในทอ้งถ่ินน ามารับประทานเป็นผกัมาก

ที่สุด 40 ชนิด 37 สกุล 2  วงศ ์รองลงมาคือพชืที่ใชเ้ป็นสมุนไพร 31 ชนิด 33 สกุล 31 วงศ ์โดยมีอีก 

1 ชนิด จ าแนกไม่ได ้ผลไม ้11 ชนิด 9 สกุล 8 วงศ ์และอีก 1 ชนิด ไม่สามารถจ าแนกได ้ พืชที่ใช้

ประโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ห่ออาหาร มวนยาสูบ ท าเส่ือ มุงหลังคา และท าเคร่ืองรางจ านวน 7 ชนิด 6 

สกุล 5 วงศ ์และพชืที่รับประทานแทนขา้วและเป็นของหวาน 4 ชนิด 4 สกุล 3 วงศ ์รวมทั้งพืชที่เป็น

พษิ 3 ชนิด 3 สกุล 3 วงศ ์

ชูศรีและปริทรรศน์ (2545) ท าการศึกษาภูมิปัญญาความรู้พื้นบ้านในการใช้
ทรัพยากรพืชของชากะเหร่ียงในเขตอ าเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบพืชที่ใชป้ระโยชน์ 354 
ชนิด ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 113 วงศ ์ 285 สกุล ซ่ึงเป็นพืชอาหาร 116 ชนิด สมุนไพร 118 ชนิด 
นอกนั้นจะเป็นพืชที่ใช้ประโยชน์อ่ืนๆ เช่น พืชที่ใช้ทอเคร่ืองนุ่งห่ม พืชสียอ้ม พืชที่ใช้เป็น
เคร่ืองส าอาง พชืที่ใชส้ร้างบา้นและท าเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้พชืที่ใชใ้นพธีิกรรมและความเช่ือ พืชที่ใช้
ท  าฟืน พืชพิษ เป็นตน้ ตวัอยา่งพืชที่น่าสนใจ เช่น สะกร๊ึยสะ (Kadsura ananosma Kerr) กินผลสุก
ส้มตาไหล (Myrica esculenta Buch.-Ham.) ยอดอ่อนน าไปลวกกินกบัน ้ าพริก คาหาน (Salacca 
secunda Griff.) กินส่วนที่เป็นเน้ือในเมล็ด ฮ่อสะพายควาย (Bauhinia nervosa Bak.) เถาดองเหลา้
ด่ืมบ ารุงร่างกาย  เป็นตน้ 

Distasi และคณะ(2002) ไดร้วบรวมพชืสมุนไพรในป่าเขตร้อนบราซิล พบว่ามีพืช
สมุนไพรมากกว่า 114 ชนิดที่มีช่ืออยา่งถูกตอ้งและมีรายงานว่ามีความส าคญัทางเศรษฐกิจ จาก
ทั้งหมดมากกวา่ 200 ชนิด 

 ชูศรีและคณะ (2546) ท าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงบา้นขุน

แปะ อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบพืช 172 ชนิด แบ่งเป็นพืชอาหาร 58 ชนิด พืชสมุนไพร 

97 ชนิด พืชใชใ้นพิธีกรรม 2 ชนิด และพืชที่ใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ 15 ชนิด เช่น ว่านน ้ า (Acorus 

calamus L.) ใบขย  าผสมน ้ าอาบแกห้วดั เหงา้ตม้น ้ าด่ืมแกท้อ้งอืด  ตองกง (Thysanolaena maxima 
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Kuntze) กา้นใบอ่อนกินแกท้อ้งอืด ใบใชห่้อขนม ผกัแปมป่า (Toddalia asiatica (L.) Lam.) ยอด

อ่อนลวกกินกบัน ้ าพริก และเม่ียงผ ี(Pyrenaria diospyricarpa Kurz) ผลใชซ้กัผา้ เป็นตน้ 

ปรียญ์าณี (2547) ศึกษาการใช้พืชสมุนไพรในการด ารงชีวิต กรณีศึกษาการ
เปรียบเทียบชุมชนกะเหร่ียง บา้นทิพเุย กบัชุมชนอีสาน บา้นทุ่งนางครวญ อ าเภอทองผาภูมิ จงัหวดั
กาญจนบุรี พบว่าชาวกะเหร่ียงและชาวอีสานส่วนใหญ่ใช้พืชสมุนไพรในการด ารงชีวิต โดย
วธีิการใชป้ระโยชน์พชืสมุนไพรนั้นมี 2 แบบ คือ การใชพ้ชืสมุนไพรเพือ่เป็นยารักษาโรคเพียงอยา่ง
เดียว และการใชพ้ชืสมุนไพรในการเป็นส่วนประกอบของอาหาร ชาวกะเหร่ียงและชาวอีสาน นิยม
ตม้พืชสมุนไพรด่ืมขณะที่อายุและการประกอบอาชีพมีความสัมพนัธ์กับการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรในการด ารงชีวติอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 

Balemie และ Kebebew (2006) ไดท้  าการส ารวจความหลากหลายในเขตคูซาใน
ประเทศแอฟริกาใต ้จากการส ารวจพบว่ามีพืชสมุนไพรจ านวนทั้งส้ิน  34 วงค ์54 สกุล โดยพบถึง 
83.3 เปอร์เซ็นต ์สามารถประโยชน์เป็นพชือาหารและพืชสมุนไพร โดยยงัมีอีกหลายชนิดที่ยงัไม่มี
รายงานมาก่อน 

วิสูตร (2549) ท าการส ารวจพืชสมุนไพรบริเวณป่าบุ่งป่าทามล าเซบาย ตอนกลาง
ร่วมกบัชุมชนรอบป่าบุ่งป่าทามล าเซบายตอนกลาง คือ บา้นนาแก บา้นปลาอีด และบา้นม่วง ต าบล
นาแก อ าเภอค าเขื่อนแกว้ จงัหวดัยโสธร พบว่ามีพืชสมุนไพร 92 ชนิด โดยแยกส ารวจ ระหว่างป่า
บก กบัป่าทามสมุนไพรป่าบก แยกตามวธีิใช ้ชนิดตม้ 35 ชนิด, ชนิดแช่ 9 ชนิด, ชนิดใชท้า 13 ชนิด, 
ชนิดฝน 1 ชนิด, ชนิดอม 2 ชนิดชนิดต ากิน 2 ชนิด สมุนไพรป่าทาม แยกตามวิธีใชช้นิดตม้ 25 ชนิด
, ชนิดแช่ 1 ชนิด, ชนิดดองเหลา้ 1 ชนิดชนิดฝน 1 ชนิด, ชนิดยอด 1 ชนิด, ชนิดกินเป็นผกั 1 ชนิด 
รวมทั้งป่าบกป่าทามมีสมุนไพร 92 ชนิด 

วรรณธิภา และคณะ (2552) ศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พืช
อาหารป่าและพืชสมุนไพร เพื่อความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชนบา้นใหม่พฒันาอ าเภอเชียง
ดาวจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่  มีความหลากหลาย ของพชือาหารป่าที่ชาวมูเซอบริโภครวม 49 วงศ ์67 
สกุล 84 ชนิด มีระยะทางเก็บหาพืชอาหารป่าโดยรอบหมู่บา้นอยูใ่นรัศมีประมาณ 2 – 6 กิโลเมตร 
คิดเป็นพื้นที่ ประมาณ 17,359 ไร่ โดยแบ่งช่วงเวลาการเก็บหาเป็น 2 ลกัษณะ คือ เก็บไดต้ลอดปี 52
ชนิด และเก็บไดเ้ฉพาะฤดูกาล 53 ชนิด และมีพืชอาหารป่า อยา่งน้อย 37 ชนิด มีสารอาหารที่มี
คุณค่าทาโภชนาการ นอกจากน้ีพืชอาหารป่ายงัมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ประมาณ 4,472 บาท/
ครัวเรือน/ปี และประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ือพืชอาหารเพื่อบริโภคได้ประมาณ 7,499 บาท/
ครัวเรือน/ปี ซ่ึงช่วยลดค่าใชจ่้ายไดถึ้ง 1 ใน 7 ของเงินรายไดใ้นแต่ละปี จึงกล่าวไดว้่า พืชอาหารป่า
เป็นปัจจยัส าคญัต่อการด ารงชีวติของชาวมูเซอไดอ้ยา่งมาก 
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บดินทร (2553) การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงในหมู่บา้นไร่ป้า 

ต  าบลห้วยเขย่ง อ าเภอทองผาภูมิ จังหวดักาญจนบุรี ผลการศึกษาพบว่าชาวกะเหร่ียงรู้จักใช้

ประโยชน์จากพรรณพชื 181 ชนิด 152 สกุล 68 วงศ ์โดยใชเ้พือ่เป็นพืชอาหาร 105 ชนิด 90 สกุล 50 

วงศ์ เป็นพืชสมุนไพร 86 ชนิด 73 สกุล 38 วงศ์ และใช้ประโยชน์ในดา้นอ่ืนๆ (ไดแ้ก่ เคร่ืองมือ

เคร่ืองใชต่้างๆ อาหารสตัว ์สีผสมอาหาร งานพธีิกรรมหรือความเช่ือ) รวม 29 ชนิด 28 สกุล 19 วงศ ์

จากการสัมภาษณ์พบว่าชาวกะเหร่ียงในหมู่บา้นไร่ป้า เพศหญิงมีความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์

จากพรรณพชืมากกวา่เพศชายในทุกช่วงอายอุยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติและพบว่าชาวกะเหร่ียงเม่ือมี

อายมุากขึ้นความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพรรณพชืมีมากขึ้นดว้ยอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติ 

 ในปัจจุบนัพบว่าพืชบางชนิดมีเหลืออยูเ่ป็นจ านวนน้อยและเส่ียงต่อการสูญพนัธุ ์

เพราะมีการน าส่วนที่ใชใ้นการขยายพนัธุ์ไปใชป้ระโยชน์เป็นจ านวนมาก เช่น เจา้แตรวง (Lilium 

nepalenseD. Don) ซ่ึงชาวมง้จะใชส่้วนของหวัใตดิ้นมาท าอาหาร (รัชดา, 2535) และต๋าวหรือลูกชิด 

(Arenga pinnata Merr.) เป็นพชืที่เส่ียงต่อการสูญพนัธุม์ากเพราะมีคนนิยมบริโภคเมล็ดมากขึ้น และ

ยงัไม่มีการปลูกเพราะตอ้งการสภาพแวดลอ้มเฉพาะในการเจริญเติบโต (Trisonthi, 1990)นอกจากน้ี

ในการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวไทล้ือ ชาวม้งและชาวเยา้ในจงัหวดัน่าน ยงัพบพืช

เฉพาะถ่ินคือ บ่าบุกตน้เดียว (Maesa glomerata K. Larsen & C.M. Hu) ซ่ึงชาวมง้ใชร้ากตม้น ้ าด่ืม

แกอ้าการป่วยเร้ือรัง (จนัทรารักษ,์ 2541)  

 

 


