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ประเทศไทยเป็นอีกประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก  เน่ืองมาจาก

สภาพภูมิประเทศที่ตั้งอยูใ่นเขตร้อนช้ืนจึงท าให้ประเทศไทยมีความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตมาก 
ไม่วา่จะเป็นสตัวป่์า พนัธุพ์ชื  และป่าไมท้ี่อุดมสมบูรณ์ จากความหลากหลายที่มีอยา่งมากน้ีเอง จึง
ไดมี้การน าเอาทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณพืชดงักล่าวมาใชป้ระโยชน์อยา่ง
กวา้งขวาง เพือ่เป็นปัจจยัในการด ารงชีวติของมนุษย ์ทั้งทางตรงและทางออ้มไม่ว่าจะใชเ้ป็นอาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่มที่อยูอ่าศยั และยารักษาโรค เป็นตน้  

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยมีภูมิประเทศเป็นพื้นที่สูงผืนป่าซ่ึงมีความ
หลากหลายของพชืที่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ เช่น พชือาหารและพชืสมุนไพรอยูเ่ป็นจ านวนมาก 
และหมู่บา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหน่ึงในอีกหลายพื้นที่ที่มีลกัษณะดังกล่าว 
เน่ืองจากตั้งอยูสู่งจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 1,114 เมตร ลอ้มรอบดว้ยป่าดิบช้ืน และมีล าห้วยไหล
ผา่น ท าใหห้มู่บา้นมีความช้ืนตลอดทั้งปี ดว้ยสภาพแวดลอ้มเช่นน้ีพื้นที่หมู่บา้นปิตุคี จึงเป็นแหล่ง
พืชอาหารและพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดที่ส าคญัที่ชาวบา้นใช้ประโยชน์ มาเป็นระยะเวลา
ยาวนานตั้งแต่อดีตถึงในปัจจุบนั ชุมชนมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายโดยใชพ้ืชอาหารและพืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินโดยใชพ้ชืสมุนไพรในการรักษาโรคเวลาเจ็บป่วยควบคู่ไปกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินที่ถ่ายทอด
สืบต่อกนัมานาน ชาวบา้นมีความรู้วา่พชืชนิดใดมีพษิ พชืชนิดใดเป็นยารักษาโรค ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เช่นน้ีถือวา่เป็นศกัยภาพพึ่งพาตนเองของชุมชนที่ส าคญัซ่ึงควรรักษาไวมิ้ให้สูญหายไป 

ปัจจุบนัการพฒันาเทคโนโลยีที่ทนัสมัยของยคุโลกาภิวฒัน์ได้ส่งผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางออ้มต่อทอ้งถ่ินเกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างพื้นฐาน อาทิเช่น ถนน ไฟฟ้า 
ส่ิงเหล่าน้ีไดท้  าลายพื้นที่ป่าซ่ึงเป็นแหล่งความหลากหลายทางชีวภาพ พืชอาหารและพืชสมุนไพรก็
เป็นส่วนหน่ึงของป่าที่ถูกท าลายไปดว้ย กับวิถีชีวิตของผูค้นในทอ้งถ่ินที่ไร้ผูสื้บทอดภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน องคค์วามรู้ดา้นการใชป้ระโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพรดงักล่าวไม่ไดมี้การจดบนัทึก
ไว ้และปัจจุบนัองคค์วามรู้เหล่าน้ีมีแนวโน้มที่จะเร่ิมสูญหายไป ส่วนขอ้มูลที่ถูกตอ้งตรงตามหลกั
วิชาพฤษศาสตร์ยงัคงไม่ชัดเจนอาจท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนและสับสนในการใช้
ประโยชน์อยา่งถูกตอ้งอีกดว้ย 

 ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความหลากหลายของพืชอาหารและ
พชืสมุนไพรกบัการใชป้ระโยชน์ในชุมชน โดยท าการวเิคราะห์ชนิดพืชที่ถูกตอ้งรวมถึงการอธิบาย 
สรรพคุณ ส่วนที่ใช ้วิธีการใช ้ขอ้สังเกต และส่ิงที่พึงระวงัจากการใชป้ระโยชน์จากพืชอาหารและ
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พืชสมุนไพร รวมถึงการร่วมวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดท้ั้งหมดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการหา
แนวทางเพือ่ส่งเสริมและอนุรักษพ์ชือาหารและพชืสมุนไพรในพื้นที่ชุมชนบา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อให้ชุมชนมีความตระหนักและเห็นถึงคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ในทอ้งถ่ิน
ของตน ตลอดจนอาจขยายพนัธุพ์ชืสมุนไพรเพือ่จ  าหน่ายสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวและชุมชน ซ่ึง
จะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยืน
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

 
1.   ทราบบริบทชุมชนของชุมชนบา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ 
2.  ทราบชนิดและสรรพคุณและวิธีการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืช

สมุนไพรของชุมชนบา้นปิตุคี อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ 
3.  เพื่อคดัเลือกพืชที่มีศกัยภาพและหาแนวทางในการส่งเสริมและอนุรักษ์พืช

สมุนไพรในพื้นที่โดย    ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย จงัหวดั
เชียงใหม่ 

   
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
1. เพือ่ใหชุ้มชนทราบรายช่ือพชือาหารและพชืสมุนไพรของพื้นที่ในเบื้องตน้ 
2. เพื่อทราบชนิด สรรพคุณและวิธีการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารและพืช

สมุนไพร 

3. น าไปเป็นข้อมูลสนับสนุนการค้นควา้วิจัย และพัฒนาพืชอาหารและพืช

สมุนไพรจากธรรมชาติในดา้นเศรษฐกิจต่อไป 

4. น าความรู้ที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นพืชอาหารและพืช

สมุนไพรไปสู่เยาวชน ใหเ้กิด การศึกษาคน้ควา้ เรียนรู้การใชป้ระโยชน์พืชอาหารและพืชสมุนไพร 

และตระหนกัถึงคุณค่าของพชืสมุนไพรที่ เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินตนเอง 
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ขอบเขตกำรวิจัย 
 

ขอบเขตด้ำนพืน้ที่  
 

แบ่งขอบเขตศึกษาเป็น 3 พื้นที่ดงัน้ีคือ (1) พื้นที่ในหมู่บา้นปิตุคี (2)พื้นที่ท  า
การเกษตรในหมู่บา้นปิตคี (3)ป่าชุมชน บา้นปิตุคี ต  าบลยางเปียง อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่  

 
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
 

ท าการเดินส ารวจตามขอบเขตดา้นพื้นที่ 3 บริเวณ สัมภาษณ์วิธีการใชป้ระโยชน์
จากพชื สรรพคุณ ส่วนที่ใช ้วธีิการใช ้ขอ้สงัเกต และส่ิงที่ตอ้งพึ่งระวงัจากการใชป้ระโยชน์จากพืช
อาหารและพืชสมุนไพร ศึกษาการใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้านการใช้พืชสมุนไพร
ส าหรับเป็นอาหาร ยารักษาโรคและบ ารุงร่างกาย เก็บตวัอยา่งของพชื ถ่ายภาพเพื่อวิเคราะห์ชนิดพืช
จากหนงัสือ ผูรู้้และพพิธิภณัฑพ์ชื 

 
ขอบเขตด้ำนประชำกร  
 

ชุมชน (ผูรู้้ / ผูน้ า / แกนน า / ชาวบา้น) ครูและนกัเรียนโรงเรียนบา้นปิตุคี บา้นปิตุคี 
ต  าบลยางเปียง อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ 

  
ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 

ระยะเวลา 14 เดือน ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามระหวา่งเดือน มิถุนายน 
พ.ศ. 2555 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2556 
 
 
 
  


