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ABSTRACT 
 

การศึกษาความหลากหลายของพืชอาหารและพืชสมุนไพรกบัการใชป้ระโยชน์
ของชุมชนบา้นปิตุคี อ  าเภออมก๋อย  จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาชนิด และรูปแบบการ
ใชป้ระโยชน์ที่ไดสื้บทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ โดยการส ารวจอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งสอบถามช่ือ
ทอ้งถ่ิน ส่วนที่น าไปใช้ วิธีการใชแ้ละสรรพคุณ บนัทึกภาพและเก็บตวัอย่างพืชเพื่อน ามาจ าแนก
ชนิดโดยใช้รูปวิธานแล้วน าไปเปรียบเทียบตวัอย่างพนัธุ์ไม้จากหอพรรณไม ้สวนพฤกษศาสตร์
สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ และ เปรียบเทียบรูปจากหนังสือพรรณไม ้รวมถึงสอบถามผูเ้ ช่ียวชาญ 
สถานที่ท  าการวิจยัคือ หมู่บา้นปิตุคี ต.ยางเปียง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ ท าการวิจยัระหว่างเดือน 
มิถุนายน 2555 ถึงเดือน สิงหาคม 2556 

ผลการส ารวจพบพืชที่มีการน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัทั้งส้ิน 94 ชนิด 
สามารถจ าแนกชนิดได ้83 ชนิด และไม่สามารถจ าแนกชนิดได ้11 ชนิด (เป็นพืชสมุนไพรทั้งหมด) 
แบ่งเป็นพืชอาหาร 56 ชนิด และพืชสมุนไพร 68 ชนิด โดยแบ่งย่อยเป็นพืชอาหารอย่างเดียว 14 
ชนิด พืชอาหารและพืชสมุนไพร 42 ชนิด และพืชสมุนไพรอยา่งเดียว 27 ชนิด พืชที่นิยมใชม้าก
ที่สุด 5 อนัดับแรกคือ เอ็นยดื (Plantago major L.) ผกักาดส้ม (Rumex crispus L.) ขม้ินออ้ย 
(Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) ไมยราบ (Mimosa pudica L.) และ สาบแร้งสาบกา 
(Ageratum conyzoides L.) โดยพบวา่ชุมชนในพื้นที่เก็บพชือาหารและพืชสมุนไพรใชป้ระโยชน์ได้
ทั้งปี ส่วนใหญ่บริโภคเป็นใบ ดอก ผล และอ่ืนๆ จ านวนชนิดมีความแตกต่างกนัตามสถานที่ และ
ฤดูกาล โดยพบว่า พื้นที่ป่าชุมชนพบจ านวนชนิดมากที่สุดคือ 64 ชนิด รองลงมาคือพื้นที่หมู่บา้น
พบ 54 ชนิด และพื้นที่ท  าการเกษตรพบน้อยที่สุดจ านวน 43 ชนิด และ ในช่วงฤดูฝนจะมีจ านวน
ชนิดพชือาหารและพืชสมุนไพรมากกว่าฤดูกาลอ่ืน รองลงมาคือฤดูหนาว และน้อยที่สุดคือในฤดู
ร้อน นอกจากน้ียงัพบพืชสมุนไพรที่มีศกัยภาพ ชุมชนน ามาใชรั้กษาโรคที่ส าคัญ  (ยงัไม่สามารถ
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ระบุชนิดได)้ จ  านวน 4 ชนิด คือ เซซาเบลง เซนูที แบเกลี และคอโค๊ะ ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาใน
คร้ังน้ีมีประโยชน์มาก สามารถใชเ้ป็นฐานขอ้มูลดา้นความหลากหลายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ชุมชนบนพื้นที่สูง ซ่ึงควรขยายผลควบคู่กันทั้งทางด้านการอนุรักษ์และใชป้ระโยชน์อย่างย ัง่ยืน
ต่อไป 


