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APPENDIX A 

หนังสือยินยอมตนใหทําการวิจัย 
 

 
โครงการวิจัยเร่ือง ความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสูงอายุ 
จังหวัดลําปาง 
วันท่ีใหคํายนิยอม วันท่ี……….. เดือน……………………………….. พ.ศ.…………….…………. 
ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)……..……….………………………………………..….ขอทําหนังสือนี้
ไวตอหวัหนาโครงการเพ่ือเปนหลักฐานแสดงวา 
 ขอ 1. กอนลงนามในใบยินยอมตนใหทําการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย
ใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย กิจกรรมการวิจัย ความเส่ียง รวมท้ังประโยชนท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
การวิจัย อยางละเอียด และมีความเขาใจดีแลว 
 ขอ 2. ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆ ท่ีขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 
ซอนเรน จนขาพเจาพอใจ 
 ขอ 3. ขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการ
เขารวมในโครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมวิจัยนี้จะไมมีผลกระทบตอสิทธิ
ตางๆท่ีขาพเจาจะพึงไดรับตอไป 
 ขอ 4. ผูวิจัยรับรองวา จะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผย
ไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาตอหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของ กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 ขอ 5. ผูวิจัยรับรองวา หากมีขอมูลเพิ่มเติมท่ีสงผลกระทบตอการวิจัย ขาพเจาจะไดรับ
การแจงใหทราบทันทีโดยไมปดบัง ซอนเรน 
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบยินยอมนี้
ดวยความเต็มใจ 

 
  ลงช่ือ …………………………………………… ผูยินยอม 
            (…………………………………………..) 
  ลงช่ือ …………………………………………… ผูวิจัย 
                        (นางสาวขวัญเรือน  กาวิตู) 
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 [ในกรณีท่ีผูท่ียินยอมตนใหทําการวิจัยไมสามารถอานและเขียนหนังสือได จะตองไดรับ
การยินยอมในขณะท่ียังมีสติสัมปชัญญะ และระบุขอความไวตามนี้] 
 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได แตผูวิจัยไดอานขอความในเอกสารชี้แจงการวิจัยใหแก
ขาพเจาฟงจนเขาใจดีแลว ขาพเจาจึงลงนาม หรือประทับลายนิ้วหัวแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี้
ดวยความเต็มใจ 
   
  ลงนาม/ประทับลายนิ้วหัวแมมือ………………… ผูยินยอม 
            (……………………………………….…..) 
  ลงนาม……………………………………………... ผูวิจัย 
                        (นางสาวขวัญเรือน กาวิตู) 
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APPENDIX B 

แบบทดสอบเพ่ือคัดกรองภาวะสมองเสื่อมสําหรบัผูสูงอายุไทย 

 
 
 
 

 
The modified Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (modified 

IQCODE): (Thai version) 
แบบทดสอบเพื่อคัดกรองภาวะสมองเสื่อมสําหรับผูสูงอายุไทย 

 
 ขอความกรุณาทานเปรียบเทียบความจํา สติปญญา และความสมารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันในแตละสถานการณในระยะเวลา 10 ปท่ีผานมา กับปจจุบันของผูสูงอายุของทาน และ
กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีแสดงถึงระดับการเปล่ียนแปลงวา ดีข้ึนมาก ดีเล็กนอย เทาเดิม แย
ลงเล็กนอย หรือแยลงมาก ตัวอยางเชน ถาเม่ือ 10 ปกอน ผูสูงอายุมักจําช่ือคนอ่ืนไมคอยได และ
ปจจุบันยังคงจําไมคอยไดเหมือนเดิมนั้น ใหถือวา “ไมเปล่ียนแปลง” 

 

การเปล่ียนแปลง 
ระหวาง 10 ปท่ีแลวกับปจจุบัน 

ดีขึ้น
มาก 

ดีขึ้น 
เล็กนอย 

ไมเปล่ียน 
แปลง 

แยลงเล็ก 
นอย 

แยลง
มาก 

1. ความจําเกี่ยวกับหนาตาคนในครอบครัวหรือญาติ      

2. ความจําเกี่ยวกับช่ือคนในครอบครัวหรือญาติ      

3. ความจําในรายละเอียดของคนในครอบครัวหรือญาติ
เกี่ยวกับอาชีพ ท่ีอยู 

     

4. ความจําในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือ 2-3 วันท่ีผานมา      

5. ความจําในเร่ืองท่ีสนทนาไปเม่ือ 2-3 วันท่ีผานมา      

6. พูดคุยอยางตอเนื่องโดยไมลืมส่ิงท่ีพูด      

7. จําไดวาตอนนี้พักอยูท่ีไหย      

8. จําไดวาวันนี้เปน วัน เดือน อะไร      

สําหรับผูดูแลหลักของผูสูงอายุ 
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การเปล่ียนแปลง 
ระหวาง 10 ปท่ีแลวกับปจจุบัน 

ดีขึ้น
มาก 

ดีขึ้น 
เล็กนอย 

ไมเปล่ียน 
แปลง 

แยลงเล็ก 
นอย 

แยลง
มาก 

9. ความจําเกี่ยวกับท่ีประจําท่ีใชเก็บของใชในบาน      

10. จําไดวาวางของไวท่ีไหน      

11. จําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนในวัยเด็ก      

12. จําส่ิงท่ีตนไดเรียนรูในวัยเด็ก      

13. ทราบเหตุการณท่ีสําคัญในชีวิต      

14. ความสามารถในการปรับตัวเขากับการเปล่ียนแปลง
ใชชีวิตประจําวัน 

     

15. สามารถใชเคร่ืองมือท่ีคุนเคยภายในบาน      

16. สามารถเรียนรูการใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชใหม ๆ ใน
บาน 

     

17. สามารถเรียนรูส่ิงใหมๆ ท่ัวๆไป      

18. สามารถเขาใจความหมายของคําแปลกๆ      

19. สามารถเขาใจเนื้อหาในนิตยสาร หรือหนังสือพิมพ      

20. สามารถติดตามเร่ืองราวตาง  ๆจากวิทยุ หรือโทรทัศน      

21. สามารถติดตอกับลูกหลาน ญาติ หรือกิจธุระท่ัวไป      

22. ความสามารถในการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในชีวิต 
ประจําวัน 

     

23. ความสามารถในการใชจาย      

24. ความสามารถในการจัดสรรเร่ืองเงิน      

25. สามารถประมาณไดวาจะใชส่ิงของประมาณเทาไร 
เชน จะซ้ืออาหารเทาไร หรือกะเวลาที่ใชในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ เชน ใชเวลาในการเดินทางเทาไร 

     

26. สามารถท่ีจะเขาใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึนพรอมกับใหเหตุผล
ในส่ิงนั้นได 

     

27. *สามารถรองเพลงท่ีเคยรอง หรือสวดมนตท่ีเคย
สวด 
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การเปล่ียนแปลง 
ระหวาง 10 ปท่ีแลวกับปจจุบัน 

ดีขึ้น
มาก 

ดีขึ้น 
เล็กนอย 

ไมเปล่ียน 
แปลง 

แยลงเล็ก 
นอย 

แยลง
มาก 

28. *สามารถเลือกใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสมกับงาน 

     

29. *การพูดจาหรือถามซํ้า      

30. *สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง      

31. *สามารถไป-กลับ สถานท่ีคุนเคยไดโดยลําพัง      

32. *สามารถทํางานท่ีเคยทํา      

*ขอท่ีเพิ่ม 
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แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย MMSE-Thai 2002 
  
 ในกรณีท่ีผูถูกทดสอบอานไมออกเขียนไมได ไมตองทําขอ 4, 9 และ 10 
 
 บันทึกคําตอบไวทุกคร้ัง คะแนน 
1. Orientation for time (5 คะแนน )  
 (ท้ังคําตอบท่ีถูกและผิด) (ตอบถูกขอละ 1 คะแนน) 

  

1.1 วันนี้วันท่ีเทาไร    ………………………....  
1.2 วันนี้วันอะไร ………………………....  
1.3 เดือนนี้เดือนอะไร ………………………....  
1.4 ปนี้ปอะไร ………………………....  
1.5 ฤดูนี้ฤดูอะไร ………………………....  

2. Orientation for place (5คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหนึ่ง) (ตอบถูกขอละ 1 คะแนน)  
2.1 กรณีอยูสถานพยาบาล ………………………....  

2.1.1 สถานท่ีตรงนี้เรียกวาอะไรและ.........ช่ือวาอะไร ………………………....  
2.1.2 ขณะน้ีอยูช้ันท่ีเทาไรของตัวอาคาร ………………………....  
2.1.3 ท่ีนี่อยูในอําเภอ-เขตอะไร  ………………………....  
2.1.4 ท่ีนี่จังหวัดอะไร ………………………....  
2.1.5 ท่ีนี่ภาคอะไร ………………………....  

2.2 กรณีอยูท่ีบานของผูถูกทดสอบ ………………………....  
2.2.1 สถานท่ีตรงนี้เรียกวาอะไรและบานเลขท่ีเทาไร ………………………....  
2.2.2 ท่ีนี่หมูบานหรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร ………………………....  
2.2.3 ท่ีนี่อยูในอําเภอ/เขตอะไร ………………………....  
2.2.4 ท่ีนี่จังหวัดอะไร ………………………....  
2.2.5 ท่ีนี่ภาคอะไร ………………………....  

  
 
 

สําหรับผูสูงอายุ 
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3. Registration (3 คะแนน) 
ตอไปนี้เปนการทดสอบความจํา ผม (ดิฉัน) จะบอกช่ือของ 3 อยาง คุณ (ตา,ยาย,...) ต้ังใจฟงใหดีนะ 
เพราะจะเปนการบอกเพี่ยงคร้ังเดียว ไมมีการบอกซํ้าอีก เม่ือผม(ดิฉัน) พูดจบใหคุณ(ตา,ยาย,...) 
พูดทบทวนตามท่ีไดยิน ใหครบท้ัง 3 ช่ือ แลวพยายามจําไวใหดี เดี๋ยวผม(ดิฉัน) ถามซํ้าครับ/คะ 
*การบอกช่ือแตละคําใหหางกันประมาณหนึ่งวินาที ตอง
ไมชาหรือเร็วเกินไป 

  

� ดอกไม � แมน้ํา � รถไฟ ………………………....  
ในกรณีท่ีทําแบบทดสอบซํ้าภายใน 2 เดือนใหใชคําวา   

� ตนไม � ทะเล � รถยนต ………………………....  
4. Attention/ Calculation (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหนึ่ง) 
     ขอนี้เปนการคิดเลขในใจเพ่ือทดสอบสมาธิ คุณ (ตา,ยาย,...) คิดเลขในใจเปนไหม? 
     ถาตอบคิดเปนใหทําขอ 4.1 ถาตอบวาคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ 4.2 

4.1 * ขอนี้คิดเลขในใจเอา 100 ต้ังลบออกทีละ 7 ไปเร่ือยๆ
ไดผลลัพธเทาไรครับ/คะ 
บันทึกคําตอบตัวเลขไวทุกคร้ัง (ทั้งคําตอบท่ีถูกและ
ผิด) ทําท้ังหมด 5 คร้ัง 
ถาลบได 1, 2 หรือ 3 แลวตอบไมไดก็คิดคะแนนเทาท่ี
ทําได ไมตองยายไปทําขอ 4.2 

………………………....  

4.2 ผม (ดิฉัน) จะสะกดคําวา มะนาว ใหคุณ (ตา,ยาย,...) ฟง
แลวใหคุณ (ตา, ยาย,...) สะกดถอยหลังจากพยัญชนะ
ตัวหลังไปตัวแรก คําวามะนาวสะกดวา “มอมา-สระอะ-
นอหนู-สระอา-วอแหวน” 
ไหนคุณ (ตา, ยาย,...) สะกดถอยหลังใหฟงซิครับ/
คะแนน 

………………………....  

5. Recall (3 คะแนน) 
*เม่ือสักครูท่ีใหจําของ 3 อยางจําไดไหมมีอะไรบางครับ/คะ(ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 

� ดอกไม �  แมน้ํา � รถไฟ ………………………....  
ในกรณีท่ีทําแบบทดสอบซํ้าภายใน 2 เดือนใหใชคําวา 

� ตนไม � ทะเล � รถยนต ………………………....  
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6. Naming (2 คะแนน) 
6.1 ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา“ของส่ิงนี้เรียกวา

อะไร” 
………………………....  

6.2 ช้ีนาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบดูและถามวา“ของส่ิง
นี้เรียกวาอะไร” 

………………………....  

7. Repetition (1 คะแนน) 
     (พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน) 

ต้ังใจฟงผม (ดิฉัน) นะครับ/คะ เม่ือผม(ดิฉัน) พูดขอความนี้แลวใหคุณ (ตา,ยาย,...) พูดตามผม
(ดิฉัน) จะบอกเพียงเท่ียวเดียว 
“ใครใครขายไกไข” ………………………....  

8. Verbal command (3 คะแนน) 
* ฟงดีๆนะครับ/คะ เดี๋ยวผม (ดิฉัน) จะสงกระดาษให แลว
ใหคุณ (ตา, ยาย,...) 
แลวใหรับดวยมือขวา พับคร่ึงดวยมือ 2 ขาง แลววางไวท่ี
....................... (พื้น, โตะ, เตียง) 

………………………....  

ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณเอ-4 ไมมีรอยพับใหผูถูกทดสอบ  
� รับดวยมือขวา �พับคร่ึงดวยมือท้ัง 2 ขาง 
�วางไวท่ี (พื้น,โตะ,เตียง 

………………………....  

9. Written command (1 คะแนน) 
ตอไปนี้เปนคําส่ังท่ีเขียนเปนตัวหนังสือ ตองการใหคุณ(ตา
ยาย,...) อานแลวทําตาม 
คุณ (ตายาย,...) จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ไดนะครับ/คะ 
ผูทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนวา “หลับตา” (ดูท่ีหนา 5) 
�หลับตาได 

 
 
 
 
……………………….... 

 
 
 
 
 

10. Writing (1 คะแนน) 
ขอนี้เปนคําส่ัง “ใหคุณ(ตายาย, ...) เขียนขอความอะไรก็
ไดท่ีอานแลวรูเร่ือง 
หรือมีความหมายมา 1 ประโยค…………………........….. 
�ประโยคมีความหมาย 

 
 
 
……………………….... 

 
 
 
 
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11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
ขอนี้เปนคําส่ัง“จงวาดภาพเหมือนภาพตวัอยาง” 
(ในท่ีวางดานขางของภาพตัวอยาง) 

………………………....  

  
 
 
 
 
 
 
 
คะแนนรวม………......................................................…… 
ลงช่ือผูทําการทดสอบ.........................................................วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ. ....... 
 
จุดตัดสําหรับคะแนนท่ีสงสัยภาวะสมองเส่ือม 

ระดับการศึกษา 
คะแนน 

จุดตัด เต็ม 
ผูสูงอายุปกติไมไดเรียนหนังสือ ไมไดเรียนหนังสือ (อานไมออก-เขียนไมได) < 14 23 
ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา < 17 30 
ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาประถมศึกษา < 22 30 

 

หลับตา 
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แบบสัมภาษณสําหรับโครงการวิจัย 
ความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  
แบบสัมภาษณนี้จัดทําข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําโครงการวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาโท 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาโรคติดเช้ือและวิทยาการระบาด คณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โดยวัตถุประสงคหลักของโครงการเพื่อพรรณนาถึงความชุก
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสูงอาย ุจังหวัดลําปางโดยเนือ้หาแบงออกเปน 9 
สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลดานประวัติครอบครัวของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 3 ขอมูลดานเหตุการณ ความรูสึกและประสบการณของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 4 ขอมูลดานสุขภาพของผูสูงอายุและ ประวัติการเจ็บปวยของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 5 ขอมูลดานพฤติกรรมของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 6 ขอมูลดานพฤติกรรมการสัมผัสสารเคมีของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 7 ขอมูลดานพฤติกรรมการออกกําลังกายในชวง 5 ปท่ีผานมา  
 สวนท่ี 8 ขอมูลดานพฤติกรรมดานการไดรับยา ลักษณะการบริโภคอาหาร การไดรับสาร 
(supplement) และวิตามิน ในชวง 5 ปท่ีผานมาของผูสูงอายุ  
 สวนท่ี 9 ขอมูลดานพฤติกรรมการทํากิจกรรมยามวางของผูสูงอายุในชวง 10 ปท่ีผานมา 
 การวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จลงไมได ถาหากไมไดรับความอนุเคราะหจากทาน ผูวิจัยจึงขอขอบคุณ
ในความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณมา ณ โอกาสนี้ เปนอยางสูง 
 

ขอแสดงความนับถือ 
(นางสาวขวัญเรือน กาวิตู) 

นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 
สาขาวิชาโรคติดเช้ือและวิทยาการระบาด คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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1. เกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจัยเขารวมโครงการ (Inclusion criteria) 
1. ผูสูงอายุเปนเพศชายหรือเพศหญิง 
2. ผูสูงอายุมีอายุ 60 ป ข้ึนไป 
3. ผูสูงอายุไมมีภาวะซึมเศราหรือไมมีภาวะเปนโรคทางจิตเวช* ขณะทําการศึกษา 
4. ผูสูงอายุไมมีไขสูงขณะทําการศึกษา 
5. ผูสูงอายุ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถมองเห็น รับฟง และส่ือสารภาษาไทยได

เขาใจ 
6. มีผูใหขอมูล *โดยมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด  
7. ผูสูงอายุหรือผูใหขอมูลยินยอมสมัครใจเขารวมโครงการวิจัย โดยไดรับการบอกกลาว

อยางครบถวน  
 *เพศชายหรือเพศหญิง 
 มีอายุ 20 ป ข้ึนไป 
 เปนผูดูแลผูสูงอายุอยางตอเนื่องอยางนอย 10 ป 
 มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถมองเห็น รับฟง และส่ือสารภาษาไทยไดเขาใจ 
2. เกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

1. ผูสูงอายุปฎิเสธการเขารวมการศึกษาระหวางท่ีทําการศึกษา 
2. ผูสูงอายุหรือผูใหขอมูลตอบคําถามไมครบในสวนของเคร่ืองมือคัดกรอง 

 
*แบบคัดกรองโรคซึมเศราดวย 2 คําถาม (2Q) 
คําแนะนํา ผูประเมินกาเคร่ืองหมาย ในชองท่ีตรงกับคําตอบของผูรับบริการ 
(ถาไมเขาใจใหถามซํ้า ไมควรอธิบายหรือขยายความเพ่ิมเติม) 

คําถาม มี ไมมี 

1. ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมารวมวันนี้ ทานรูสึก หดหู เศรา ทอแทส้ินหวัง หรือไม   
2. ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมารวมวันนี้ ทานรูสึกเบื่อ ทําอะไรก็ไมเพลิดเพลิน หรือไม   
 
การแปลผล  
ถาตอบวา “ไมมี” ท้ัง 2 ขอถือวา ไมเปนโรคซึมเศรา 
ถาตอบวา “มี” ขอใดขอหนึ่ง หรือท้ัง 2 ขอหมายถึง มีความเสี่ยงหรือมีแนวโนมจะเปนโรค 
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แบบสัมภาษณขอมูลกลุมประชากรผูสูงอายุ 
เร่ือง ความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง 

 
ผูตอบแบบสัมภาษณ   ผูสูงอายุ  ผูใหขอมูล 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน หรือเติมขอความลงในชองวางตรงตามความเปนจริง 
1. เพศ 1. ชาย 2. หญิง  
2. อาย ุ.................................... ป (ระบุจํานวนปเต็ม) 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด  
 1. ไมไดเรียน  2. ประถมศึกษา 3. มัธยมศึกษาตอนตน 
 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย 5. ปริญญาตรี 6. สูงกวาปริญญาตรี 
4. สถานภาพสมรส  1.  โสด  2.  คู   3. หมาย/หยา/แยก 
5. รายไดปจจุบัน....................................บาท/เดือน แหลงรายได.................................................... 
6. ในชวงกอนอายุ 60 ปทานประกอบอาชีพหรือไมมี  

1. ไมไดประกอบอาชีพ (ถาเลือกขอนี้ใหขามไปตอบต้ังแตขอ 8) 2. ประกอบอาชีพ 
7. ในชวงกอนอายุ 60 ปทานมีอาชีพ  

1. อาชีพหลัก................................................................................................................................. 
1.1 ลักษณะงาน (เชน ใชการคิดวิเคราะห ใชทักษะ หรือใชแรงงาน)....................................... 
1.2 ทํางาน (โดยเฉล่ีย)...............................ช่ัวโมง/วัน 1.3 ระยะเวลา......................................ป 

2. อาชีพเสริม(ตอบไดมากกวา 1).................................................................................................. 
2.1 ลักษณะงาน (เชน ใชการคิดวิเคราะห ใชทักษะ หรือใชแรงงาน)........................................ 
2.2 ทํางาน (โดยเฉล่ีย) ...............................ช่ัวโมง/วัน 2.3ระยะเวลา......................................ป 

8. ในชวงกอนอายุ 60 ปทานประกอบอาชีพหรือไมมี  
1.  ไมไดประกอบอาชีพ (ถาเลือกขอนี้ใหขามไปตอบตั้งแตขอ 10)  
2.  ประกอบอาชีพ 

 ในชวงหลังอายุ 60 ปทานมีอาชีพ  
1. อาชีพหลัก...................................................................................................................... 

1.1 ลักษณะงาน (เชน ใชการคิดวิเคราะห ใชทักษะ หรือใชแรงงาน) 
.................................................................................................................................. 

1.2 ทํางาน (โดยเฉล่ีย)..............................ช่ัวโมง/วัน 1.3 ระยะเวลา............................ป 
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2. อาชีพเสริม (ตอบไดมากกวา 1)...................................................................................... 
2.1 ลักษณะงาน (เชน ใชการคิดวิเคราะห ใชทักษะ หรือใชแรงงาน)............................. 
2.2 ทํางาน (โดยเฉล่ีย)................................ช่ัวโมง/วัน 2.3 ระยะเวลา.........................ป 

9. ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของทาน คือ 
1. ชวยเหลือตนเองไดดี(ทานพึ่งตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชนและสังคมได) 
2.  ชวยเหลือตนเองได (ทานพึ่งตนเองได) 
3. ชวยเหลือตนเองไดบางสวน(ทานดูแลตนเองไดบาง ชวยเหลือตนเองไดบางมีผูดูแลชวยเหลือ 
       บาง) 
4.  ชวยเหลือตนเองไมได(ทานพึ่งตนเองไมได ชวยเหลือตนเองไมได พิการ หรือทุพพลภาพ  

                 กลุมติดเตียงตองมีผูดูแล) 
การดูแลจากผูดูแลหลัก ไมเลย เล็กนอย มาก 

10. ทานตองการไดรับการดูแลเร่ืองการชวยเหลือดานกิจวัติประจําวัน เชน 
การทําความสะอาดรางกาย การรับประทานอาหาร การขับถาย 

   

11. ทานตองการไดรับการดูแลเร่ืองการชวยเหลือดานการเคล่ือนไหว เชน 
การเดิน การนั่ง การยืน 

   

 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานประวัติครอบครัวของผูสูงอายุ 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน หรือเติมขอความลงในชองวางตรงตามความเปนจริง 
12. ทานมี พอ แม พี่นอง (พอแมเดียวกัน) เปนโรคสมองเส่ือม โรคอัลไซเมอรหรือโรคหลงลืม

หรือไม  
1.  ไมมี 2.  มี  3.  ไมแนใจ/ไมทราบ  

13. ลักษณะครอบครัวของทานในปจจุบัน คือ 
1. ครอบครัวเดี่ยว (ครอบครัวของทานอาศัยอยูดวยกันเพียง 1 ครอบครัว) 
2. ครอบครัวขยาย (ครอบครัวของทานอาศัยอยูรวมกันหลายครอบครัว) 

14. ทานอาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1ขอ)  
1. อยูคนเดียว 2.  สามี/ภรรยา 3. บุตร  
4.  ญาติ 5.  อ่ืน ๆ ระบุ ...................................................................................... 

15. สถานท่ีทานอยูอาศัย 
1.  บาน 2.  สถานสงเคราะห/สถานรับเล้ียงดูผูสูงอายุ 
3.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................................................ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลดานเหตุการณ ความรูสึกและประสบการณของผูสูงอายุ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก/ความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด หรือเติม

ขอความลงในชองวางตรงตามความเปนจริง 
 ในชวง 10 ป ท่ีผานมา ทานไดพบกับเหตุการณ ความรูสึก ประสบการณดังตอไปนี้ 

ความสัมพันธภายในครอบครัว ไมเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
16. ทานรูสึกม่ันคง อุนใจ ปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัว 

(หรือท่ีพักอาศัย ในกรณีท่ีทานอาศัยอยู ท่ีสถาน
สงเคราะห/สถานรับเล้ียงดูผูสูงอายุ) 

     

17. หากทานปวยหนัก ทานเช่ือวาครอบครัว/ผูดูแล 
จะดูแลทานเปนอยางดี 

     

18. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอ
กัน 

     

19. ทานไดรับความเคารพ นับถือในฐานะผูใหญ
ในบาน 

     

ความรูสึก      
20. ทานรูสึกเหงา โดดเดี่ยวขณะท่ีอยูในท่ีในพัก

อาศัย 
     

21. ทานรูสึกทอแทส้ินหวังในชีวิตขณะท่ีอยูในท่ีพัก
อาศัย 

     

22. ทานรูสึกไรคา ขณะท่ีอยูในท่ีพักอาศัย      
 

23. ทานพบเหตุการณการสูญเสียดังตอไปนี้หรือไม และขณะน้ันทานอายุเทาใด 
1.  พอเสียชีวติ เม่ือทานอาย…ุ…….ป  
2.  แมเสียชีวติ  เม่ือทานอาย…ุ…….ป 
3.  คูสมรสเสียชีวิต เม่ือทานอาย…ุ…….ป 
4.  บุตรเสียชีวิต เม่ือทานอาย…ุ…....ป 
5.  เพื่อน/คนสนิท  เม่ือทานอาย…ุ…....ป 
6.  อ่ืนๆ ระบุ..........................................................................................เม่ือทานอาย…ุ…....ป 

24. สถานถาพสมรสของพอและแมของทาน (ขณะมีชีวิตอยู) 
1.  อยูดวยกัน 2.  หยาหรือแยกกันอยู เม่ือทานอายุ............ป  3.  ไมตอบ 
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สวนท่ี 4 ขอมูลดานสุขภาพของผูสูงอายุและ ประวัติการเจ็บปวยของผูสูงอายุ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน หรือเติมขอความลงในชองวางตรงตามความเปนจริง 
25. น้ําหนกัปจจุบัน.....................กก. สวนสูงปจจุบัน................. ซม. BMI………..………kg/m2 
26. เม่ือทานไดรับอุบัติเหตุทางศีรษะ(คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด)ทานไดรับการรักษาโดย 

1. นอนรักษาในโรงพยาบาล…….............วัน   
2. นอนสังเกตอาการท่ีโรงพยาบาล 
3. ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลแตไมไดนอนรักษาในโรงพยาบาล 
4. ไมไดไปตรวจท่ีโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล 

27. เม่ือไดรับอุบัติเหตุทางศีรษะ (คร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด)ทานหมดสติหรือไม 
1.  หมดสติ   2.  ไมหมดสติ 

28. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทานมีโรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพใดตอไปนีบ้าง มีการรักษาอยางไร 
และระยะเวลาท่ีเปนโรคนั้น ๆ 

หมายเหตุ เปนโรค หมายถึง คําบอกเลาของผูสูงอายุวาไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคนั้น 
 

สวนท่ี 5 ขอมูลดานพฤติกรรมของผูสูงอายุ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางตรงตามความเปนจริง 
29. ทานสุบบุหร่ีหรือไม   

1.  ไมสูบบุหร่ี (ถาเลือกขอนี้ใหขามไปตอบต้ังแตขอ 33-34) 
2.  สูบบุหร่ี   3.  เคยสูบ แตเลิกแลว...........ป   

30. ประเภทบุหร่ี 
 1.  บุหร่ีซอง   2. บุหร่ีมวนเอง/บุหร่ีข้ีโย 
 3.  ซิการ   4. ไปป 

 

โรค/ปญหาสุขภาพ 
ไมเปน
โรค 

ไมรู 
เปน
โรค 

การรักษา 
ระยะเวลา 
ที่เปน(ป) 

ไมได
รักษา 

ควบคุม
อาหาร 

ใชยา อื่นๆ 
ระบุ ตอเนื่อง ไมตอเนื่อง 

1. โรคความดันโลหิตสูง          
2. โรคเบาหวาน          
3. โรคไขมันในเสนเลือดสูง          
4. ประวัติโรคซึมเศรา          
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31. ความถ่ีในการสูบ 
1. ประจํา ( ≥5 วัน/สัปดาห)   2.  บางคร้ัง (1- 4 วัน/สัปดาห)  

32. จํานวนท่ีสูบ.................... มวน/วัน 
 

ขอ 33-34 เฉพาะผูท่ีไมสูบบุหร่ี 
33. ทานมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีหรือไม 

1.  ไมมี (ถาเลือกขอนี้ใหขามไปตอบต้ังแตขอ 35)  
2.  มี 
3.  เคยมี แตเลิกแลว...........ป 

34. ความถ่ีท่ีทานไดสัมผัสกับควันบุหร่ี 
1.  ประจํา (≥5 วัน/สัปดาห) 
2.  บางคร้ัง (1- 4 วัน/สัปดาห) 
3.  ไมเคย 

35. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม  
1.  ไมดื่ม (ถาเลือกขอนี้ใหขามไปตอบขอ 38) 
2.  ดื่ม 
3.  เคยด่ืม แตเลิกแลว...........ป 

36. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทใด 
 1.   สุรา   2.  เหลาตม/เหลาขาว 
 3.   เบียร   4.  ไวน 
 5.   ยาดอง   6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................................... 
37. ความถ่ีในการดื่มของทานคือ 

1.  ดื่มทุกวัน   2. 5-6 วัน/สัปดาห    
3.  3-4 วัน/สัปดาห  4. 1-2 วัน/สัปดาห  
5.  อ่ืน ๆ ระบุ ....................................................................................................................... 

 
สวนท่ี 6 ขอมูลดานพฤติกรรมการสัมผัสสารเคมีของผูสูงอายุ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน หรือเติมขอความลงในชองวางตรงตามความเปนจริง 
38. ทานสัมผัสสารเคมี เชน สารกําจัดศัตรูพืช สารกําจัดวัชพืช สีทาบานหรือไม 
 1.  ไมเคยสัมผัส (ถาตอบขอนี้ใหขามไปตอบต้ังแตขอ 48)  2.  สัมผัส  
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39. ทานสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช (เชน ยาฆาแลง)โดยลักษณะการสัมผัสคือ 
1.  เปนผูใชโดยตรง     
2.  เปนผูเตรียมสารกําจัดศัตรูพืช  
3.  เปนผูอาศัยอยูในบริเวณท่ีมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช  
4.  อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................................................... 

40. ทานสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชเปนระยะเวลา.....................ป 
41. ความถ่ีในการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชของทานคือ 

1.  6-7 คร้ัง/สัปดาห   
2.  3-5 คร้ัง/สัปดาห 
3.  1-2 คร้ัง/สัปดาห  
4.  อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................................... 

42. ทานสัมผัสสารกําจัดวัชพืช (เชน ยาฆาหญา)โดยลักษณะการสัมผัสคือ 
1.  เปนผูใชโดยตรง    . 
2.  เปนผูเตรียมสารกําจัดวัชพืช  
3.  เปนผูอาศัยอยูในบริเวณท่ีมีการใชสารกําจัดวัชพืช  
4.  อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................................................... 

43. ทานสัมผัสสารกําจัดวัชพืชเปนระยะเวลา...........................ป 
44. ความถ่ีในการสัมผัสสารกําจัดวัชพืชคือ 

1.  6-7 คร้ัง/สัปดาห   
2.  3-5 คร้ัง/สัปดาห   
3.  1-2 คร้ัง/สัปดาห 
4.  อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................................................... 

45. ทานสัมผัสสีทาบานโดยลักษณะการสัมผัสของทานคือ 
1.  เปนผูใชโดยตรง     . 
2.  เปนผูเตรียมสีทาบาน  
3.  เปนผูอยูในบริเวณท่ีมีการใชสีทาบาน(ขณะท่ีมีการทาสี) 
4.  เปนผูอาศัยอยูในบาน/สถานท่ี ท่ีมีการใชสีทาบาน(ทาสีเสร็จแลว แตยังมีกล่ิน) 
5.  อ่ืน ๆ ระบุ......................................................................................................................... 

46. ทานสัมผัสสีทาบานขณะท่ีมีกล่ินเปนระยะเวลา...........................เดือน 
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47. ความถ่ีในการสัมผัสสีทาบานของทานคือ 
1.  6-7 คร้ัง/สัปดาห   
2.  3-5 คร้ัง/สัปดาห   
3.  1-2 คร้ัง/สัปดาห 
4.  อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................................................ 

 
สวนท่ี 7 ขอมูลดานพฤติกรรมการออกกําลังกายในชวง 5 ปท่ีผานมา 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองตรงตามความเปนจริง 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา 5-7วัน/สัปดาห 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบัติบอยคร้ัง 3-4วัน/สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ไมสมํ่าเสมอ1-2 วัน/สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง ไมสมํ่าเสมอ <1 วัน/สัปดาห 
ไมปฏิบัติ  หมายถึง  ไมปฏิบัติเลย 

การออกกําลังกาย 
ไม 

ปฏิบัต ิ
เลย 

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัต ิ
เปน 

บางคร้ัง 

ปฏิบัต ิ
บอย 
คร้ัง 

ปฏิบัต ิ
เปน 
ประจํา 

48. ทานออกกําลังกายโดยการเคล่ือนไหว แขน ขารวมทั้ง
ลําตัวหรือเลนกีฬาอยางตอเนื่อง โดยใชเวลาอยาง
นอย 30 นาที หรือออกกําลังกายโดยนําอุปกาณการ
ออกกําลังกายบางประเภทมาใช เชน รํากระบอง 
เปตองฮูลาฮูป โดยใชเวลาอยางนอย 30 นาที 

     

49. ทานออกกําลังกายในระหวางการทํากิจวัตรประจําวัน 
เชน กวาดบาน ปลูกตนไม รดน้ําตนไม ดายหญา 
หรือทํางานอ่ืน ๆ จนเหง่ือออกมาก 

     

50. ทานเดินไปท่ีทํางาน ไรนา สวน เปนระยะทาง 1-2 
กิโลเมตรในแตละคร้ัง 
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สวนท่ี 8  ขอมูลดานพฤติกรรมดานการไดรับยา ลักษณะการบริโภคอาหาร การไดรับสาร (supplement) 
และวิตามิน ในชวง 5 ปท่ีผานมาของผูสูงอายุ  
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองตรงตามความเปนจริง 

ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอทุกวัน7 วัน/สัปดาห 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ไมสมํ่าเสมอ 6-5 วัน/สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ไมสมํ่าเสมอเชน 3-4 วัน/สัปดาห 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง เชน 1-2 วัน/สัปดาห 
ไมปฏิบัติ  หมายถึง  ไมปฏิบัติเลย 

การไดรับยา 
ไมปฏิบัติ

เลย 

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัต ิ
เปน 

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
บอย 
คร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

51. ทานรับประทานยาตานการอักเสบ เชน ยาแก
ปวด ยารักษาโรคขออักเสบ โรคเกาท ยาแกปวด
คลายกลามเนื้อ 

     

ลักษณะการบริโภคอาหาร      
52. ทานรับประทานอาหารประเภท ผัด ทอด 

หรือใสกะทิ 
     

53. ทานรับประทานอาหารท่ีมีกากใย เชน ผักมีสี 
ผลไมมีรสเปร้ียว ขาวกลอง 

     

54. ทานดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน หรือน้ําสมุนไพร
ท่ีมีรสหวาน เชน มะตูม น้ําขิง น้ําตะไคร น้ํา
เกกฮวย 

     

55. ทานรับประทานอาหารประเภทปลา เชน ปลานิล 
ปลาชอน ปลาทู 

     

การไดรับสาร (supplement) และวิตามิน      
56. ทานรับประทานสาร (supplement) เชนฮอรโมน

ทดแทนเพศชาย หรือฮอรโมนทดแทนเพศ
หญิง สารสกัดใบแปะกวย น้ํามันปลาและ
โอเมกา 3 
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การไดรับยา 
ไมปฏิบัติ

เลย 

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัต ิ
เปน 

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
บอย 
คร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

57. ทานรับประทานวิตามิน เชนวิตามินโฟลิก 
(Folic acid) วิตามินบี 6 (Vitamin B6) วิตามิน 
บี 12 (Vitamin B12) วิตามินซี (Vitamin C) 
วิตามินอี (Vitamin E) 

     

 
สวนท่ี 9 ขอมูลดานพฤติกรรมการทํากิจกรรมยามวางของผูสูงอายุในชวง 10 ปท่ีผานมา 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองตรงตามความเปนจริง 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา ≥4คร้ัง/เดือน 

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางคร้ังไมสมํ่าเสมอ 1-3 คร้ัง/เดือน 

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางคร้ังไมสมํ่าเสมอ 4-6คร้ัง/ป 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ ไมสมํ่าเสมอ 1-3คร้ัง/ป 
ไมปฏิบัติ   หมายถึง ไมปฏิบัติเลย 

กิจกรรมยามวาง 
ไม 

ปฏิบัต ิ
เลย 

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัต ิ
เปน 

บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
บอย 
คร้ัง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

58. ทานเขารวมทํากิจกรรมกับชมรมผูสูงอายุ เชน 
ซอ เตนรํา รองเพลงจอย  

     

59. ทานไปเยี่ยมเพื่อนบานใกลเคียง หรือญาติ      
60. ทานเขารวมงานตาง ๆ  ในหมูบาน เชนงานบวช 

งาน ศพงานทําบุญบาน งานประเพณีประจําป 
     

61. ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ไปโบสถ 
หรือวัด 

     

 
 


