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บทคดัยอ่ 
การไดรั้บสัมผสัแคดเมียมเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดความผิดปกติของหลอดเลือด มี

หลกัฐานว่ากลุ่มคนท่ีได้รับสัมผสัแคดเมียมมีระดบัตวับ่งช้ีภาวะออกซิเดทีฟสเตรสสูงและชีวปริ
มาณออกฤทธ์ิไนตริกออกไซดล์ดลง ซ่ึงบ่งช้ีถึงภาวะผนงัหลอดเลือดเส่ือมสภาพ น าไปสู่ศึกษาต่อไป
วา่แคดเมียมมีผลต่อการลดระดบัไนตริกออกไซด์ในเลือดไดอ้ยา่งไร โดยวดัการท าลายไนตริกออก
ไซด์และ thrombomodulin ในพลาสมาของกลุ่มท่ีมีระดับแคดเมียมสูงในเลือด ผลการศึกษา
แคดเมียมต่อการสังเคราะห์ไนตริกออกไซด์ในเซลล์บุผนังหลอดเลือดแดงโคโรนารีของคนใน
หลอดทดลอง พบวา่ระดบัการท าลายไนตริกออกไซด์ในพลาสมาไม่แตกต่างระหวา่งกลุ่มของคนท่ี
ไดรั้บสัมผสัแคดเมียมกบักลุ่มควบคุม ขณะท่ีกลุ่มท่ีไดรั้บสัมผสัแคดเมียมมีระดบั thrombomodulin 
ในพลาสมาสูงเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม นอกจากน้ีค่าเปอร์เซ็นต์ความเป็นพิษท่ี 50 
เปอร์เซ็นต์ ของแคดเมียมต่อเซลล์บุผนงัหลอดเลือดแดงโคโรนารีของคนอยูใ่นช่วง 64-135 ไมโคร
โมลาร์ พบวา่แคดเมียม (0.1 ไมโครโมลาร์) ลดการสังเคราะห์ไนตริกออกไซด์จากการกระตุน้ดว้ย 
acetylcholine ในเซลลบุ์ผนงัหลอดเลือดแดงโคโรนารีของคน และยบัย ั้งกระบวนการ phosphorylate 
ท่ีต าแหน่ง Serine 1177 และระดบั eNOS โปรตีน จากการศึกษาคร้ังน้ีสรุปไดว้่ากลุ่มคนท่ีไดรั้บ
สัมผสัแคดเมียมเกิดภาวะหลอดเลือดแดงเส่ือมสภาพซ่ึงสัมพนัธ์กบัการลดลงของ ชีวปริมาณออก
ฤทธ์ิไนตริกออกไซด์ รวมทั้งการยบัย ั้งกระบวนการ phosphorylate ของ eNOS โดยแคดเมียม อาจ
ส่งผลใหเ้กิดการลดปริมาณการท างานของ eNOS และการสังเคราะห์ไนตริกออกไซด์ 
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