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บทคดัยอ่ 
การวิจยัเชิงคุณภาพโดยใชร้ะเบียบวิธีทางปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological approach) น้ี มี

วตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือทาํความเขา้ใจประสบการณ์ชีวิตของการเป็นผูดู้แลผูสู้งอายทุุพพลภาพในครอบครัวท่ีอยูใ่น
หมู่บา้นเขตชนบท จงัหวดักาญจนบุรี และวตัถุประสงคร์องเพ่ือศึกษาว่าผูดู้แลผูสู้งอายุในครอบครัวมีความรู้สึก
อยา่งไรและอะไรเป็นเหตุผลหลกัท่ีตอ้งทาํหนา้ท่ีนั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จาํนวน 10 ราย คือ บุคคลในครอบครัวท่ี
ทาํหน้าท่ีหลกัในการดูแลผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้การเก็บขอ้มูลโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สังเกตพฤติกรรม เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในใจของผูท่ี้กาํลงัมีประสบการณ์นั้นๆ  การวิเคราะห์แก่น
สาระ (Thematic Analysis) โดยปราศจากอคติของผูว้จิยั ใชเ้พ่ือตอบวตัถุประสงคร์อง 

ผลการศึกษา พบวา่ ความรู้สึกของการเป็นผูดู้แลสูงอายทุุพพลภาพ คือ 1) วถีิชีวิตเปล่ียนไป 2) ทุกข์
ทนอยูค่นเดียว  3) ทุกขซ์ํ้ าทุกขซ์อ้น  4) หมดพลงัใจ และ 5) ตอ้งการอิสรภาพ เหตุผลท่ีผูดู้แลผูสู้งอายยุงัทาํหนา้ท่ี
ดูแลผูสู้งอายทุุพพลภาพต่อไป คือ 6) สงสาร  7) ความรับผดิชอบทางจริยธรรม  8) พนัธะสัญญา  และ 9) ความเช่ือ
ในเร่ืองของกฎแห่งกรรม  นอกจากน้ี ยงัพบวา่ครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ไม่ดีจะทาํใหผู้สู้งอายทุุพพลภาพไดรั้บ
การดูแลอยา่งตามมีตามเกิด คนในชุมชนมีทศันคติเชิงลบเก่ียวกบัการเป็นผูดู้แลผูสู้งอายแุละการทาํหนา้ท่ีดูแล
ผูสู้งอาย ุ ผูดู้แลผูสู้งอายแุละผูสู้งอายทุุพพลภาพไดล้ะท้ิงการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน สาํหรับขอ้เสนอแนะเชิง
นโยบาย ควรมีการสนบัสนุนทรัพยากร ตลอดจนมาตรการช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายแุละผูดู้แลผูสู้งอายใุหมี้
ความเป็นอยูท่ี่ดี รณรงคใ์หค้รอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดี ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยัในอนาคต คือ ทาํการศึกษา
ประเดน็ดงักล่าวน้ี ในพ้ืนท่ีท่ีอยูใ่นเขตเมือง และเขตภูมิภาคอ่ืนๆ  
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